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Злоупотребление наркотиками и алкоголем в той или иной форме касается всех американцев, но в наибольшей степени их влиянию уязвимы наши дети. Как родители и учителя, мы должны сами узнать об опасности наркотиков, чтобы затем научить этому наших детей. И мы должны пойти еще дальше, убедив их в том, что употребление наркотиков аморально.

Теперь, когда все больше людей и групп открыто высказываются на эту тему, молодым людям становится проще сказать наркотикам нет. Воодушевленные растущим общественным возмущением и собственной силой убеждения, учащиеся создают группы поддержки среди сверстников для противодействия употреблению наркотиков. Отрадно видеть, как охотно молодые люди принимают здоровые установки и идеи близко к сердцу, когда они оказываются в среде, поощряющей эти ценности.

Вне дома школа является наиболее влиятельной средой для наших детей. Это означает, что школы должны защищать детей от присутствия наркотиков и воспитывать ценности, помогающие им отвергать наркотики.

В книге «Школы без наркотиков» содержится практическое знание, которое родители, педагоги, учащиеся и местные сообщества могут использовать для обеспечения свободной от наркотиков среды в своих школах. Только если наши школы будут свободны от наркотиков, мы сможем защитить наших детей и гарантировать, что они смогут продолжить учебу.
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ВВЕДЕНИЕ 








«Печальная и отрезвляющая реальность такова, что пробы наркотиков больше не являются исключением среди старшеклассников. Это норма».


    —California Attorney General John Van De Kemp Los Angeles
    Times, April 30, 1986







Когда подростков в возрасте от 13 до 18 лет попросили назвать самые серьезные проблемы, с которыми сегодня сталкивается молодежь, наркотики оказались на первом месте. Процент подростков с таким восприятием неуклонно растет в последние годы. Никакая другая проблема даже близко не приближается к этому уровню обеспокоенности.



Четверо из пяти подростков считают существующие законы против продажи и употребления наркотиков (включая марихуану) недостаточно строгими.



    —The Gallup Youth Surveys, 1985 and 1986






«Политика бесполезна без действий! Наркотикам не место на территории наших школ. Подобные правила почти повсеместно закреплены на бумаге. Наркотики остаются в школах потому, что не хватает последовательного, справедливого и преданного делу правоприменения».

— Билл Рудольф, директор старшей школы Нортсайд, Атланта, штат Джорджия
Показания, представленные в Комитете Сената США по специальным расследованиям, июль 1984 г.






«…Мы имеем право на защиту от наркотиков».

— Сисели Синьор, ученица седьмого класса
младшей школы МакФарленд, Вашингтон, округ Колумбия




Уильям Дж. Беннетт
Министр образования


Первоочередная обязанность любого общества — воспитывать и защищать своих детей. В современной Америке самой серьезной угрозой для здоровья и благополучия наших детей является употребление наркотиков.

Последние полтора года у меня была привилегия преподавать нашим детям в классах по всей стране. Я встретил выдающихся учителей и администраторов и множество замечательных детей. Во время этих визитов я находил время для обсуждения проблемы употребления наркотиков с педагогами и сотрудниками полиции, занимающимися борьбой с наркотиками по всей стране. Их опыт подтверждает информацию, о которой сообщается в крупных национальных исследованиях: употребление наркотиков детьми достигло тревожного уровня. Использование некоторых из наиболее вредных наркотиков растет. Еще более тревожным является тот факт, что дети начинают употреблять наркотики в более раннем возрасте. Сегодня учащиеся называют наркотики серьезной проблемой среди своих сверстников уже в четвертом, пятом и шестом классах.

Употребление наркотиков ухудшает память, внимательность и успеваемость. Наркотики подрывают способность учащихся успешно учиться в школе, мыслить и действовать ответственно. Последствия употребления наркотиков могут длиться всю жизнь. Ученика, который не умеет читать в 8 лет, с трудом, но можно научить в 9. Но когда учащийся затуманивает свой разум наркотиками, он может навсегда сломать себе жизнь. Исследования показывают, что учащиеся, регулярно употребляющие марихуану, в два раза чаще своих одноклассников получают в среднем оценки «D» и «F», и мы знаем, что бросившие школу в два раза чаще являются частыми потребителями наркотиков по сравнению с выпускниками.

Кроме того, употребление наркотиков дестабилизирует работу всей школы. Когда употребление и продажа наркотиков процветают — когда многие учащиеся часто не появляются на занятиях, а учителя не могут справиться с ними, когда они приходят, — образование во всей школе страдает.

Употребление наркотиков встречается среди учащихся в городах и сельской местности, среди богатых, бедных и представителей среднего класса. Многим школам еще предстоит внедрить эффективные меры по борьбе с наркотиками. В некоторых школах продажа наркотиков во время обеда является обычным делом. В других посторонние лица регулярно проникают в здание, чтобы продавать наркотики учащимся. Даже школы со строгой антинаркотической политикой на бумаге не всегда эффективно ее применяют.

В книге «Школы без наркотиков» представлен практический синтез наиболее надежных и значимых выводов об употреблении наркотиков детьми школьного возраста. В ней рассказывается о том, насколько масштабной и опасной является проблема наркотиков. В ней описано, как начинается употребление наркотиков, как оно развивается и как его можно выявить. Самое главное — в ней рассказывается, как его можно остановить. В ней рекомендуются стратегии и описываются конкретные сообщества, которые преуспели в борьбе с наркотиками. Книга завершается списком ресурсов и организаций, к которым родители, учащиеся и педагоги могут обратиться за помощью.

Эта книга предназначена для родителей, учителей, директоров, религиозных и общественных лидеров, а также всех других взрослых и учащихся, которые хотят знать, что реально работает в сфере профилактики наркомании. В ней делается упор на конкретную и практическую информацию. Ранее изданная книга — сводка результатов исследований по вопросам преподавания и обучения под названием «Что работает» — уже оказалась полезной для родителей, учителей и администраторов. Я надеюсь, что эта книга будет столь же полезна американскому народу.

Эта книга посвящена профилактике употребления наркотиков. Следует подчеркнуть, что термин «употребление наркотиков», как он используется в рекомендациях в этой книге, включает употребление алкоголя детьми. Алкоголь является незаконным наркотиком для несовершеннолетних, и к нему следует относиться соответствующим образом. В этой книге не рассматриваются методы лечения лиц, употребляющих наркотики. Лечение обычно требует профессиональной помощи; службы наркологической помощи указаны в разделе ресурсов в конце книги. Но цель книги заключается в том, чтобы помочь предотвратить употребление наркотиков в первую очередь.

Информация в этой книге основана на исследованиях экспертов в области профилактики наркомании и на интервью с родительскими организациями и школьными чиновниками, работающими в сфере профилактики наркомании во всех 50 штатах и округе Колумбия. Хотя этот труд является продуктом Министерства образования США, я признателен за помощь, которую Министерство получило от групп и частных лиц по всей стране. Включить всю собранную нами информацию не представлялось возможным, но я хочу поблагодарить множество групп, предложивших свою помощь.

Никто не может быть хорошим гражданином в одиночку, как говорит нам Платон. Никто не сможет решить нашу проблему с наркотиками в одиночку. Но когда родители, школы и сообщества объединяются, наркотики можно остановить. Наркотики были побеждены в таких школах, как старшая школа Нортсайд в Атланте, которой посвящен очерк в этой книге. Ключом к успеху является предотвращение экспериментов с наркотиками. Для этого требуется антинаркотическое просвещение, начинающееся с первых классов начальной школы. Требуется четкая политика в отношении наркотиков и последовательное ее проведение в жизнь. И это требует сотрудничества школьных советов, директоров, учителей, сотрудников правоохранительных органов, родителей и учащихся.

Школы имеют уникальные возможности для того, чтобы стать частью решения проблемы употребления наркотиков учащимися. Дети проводят в школе большую часть своего времени. Кроме того, школы наряду с семьями и религиозными институтами играют важнейшую роль в передаче идеалов и стандартов правильного и неправильного. Таким образом, хотя проблемы употребления наркотиков выходят далеко за рамки школы, крайне важно, чтобы наше наступление на наркотики было сосредоточено именно в школах.

Поэтому моя цель при выпуске этого руководства — помочь всем нам — родителям и детям, учителям и директорам, законодателям и налогоплательщикам — более эффективно бороться с употреблением наркотиков. Знать об опасности наркотиков недостаточно. Каждый из нас также должен действовать, чтобы предотвратить продажу и употребление наркотиков. Мы должны добиваться того, чтобы употребление наркотиков не допускалось ни в наших домах, ни в наших школах, ни в наших сообществах. Из-за наркотиков дети терпят неудачу, страдают и умирают. Мы должны занять жесткую позицию, и сделать это нужно сейчас.



ЧТО МЫ МОЖЕМ СДЕЛАТЬ? 









План достижения целей по созданию школ без наркотиков



РОДИТЕЛИ:


1. Обучайте стандартам правильного и неправильного и демонстрируйте эти стандарты на личном примере.

2. Помогайте детям противостоять давлению сверстников, принуждающему к употреблению наркотиков, контролируя их деятельность, зная их друзей и беседуя с ними об их интересах и проблемах.

3. Обладайте знаниями о наркотиках и признаках их употребления. При обнаружении симптомов реагируйте незамедлительно.






ШКОЛЫ:


4. Определите масштаб и характер употребления наркотиков и создайте механизм регулярного контроля за этим.

5. Установите четкие и конкретные правила в отношении употребления наркотиков, предусматривающие строгие меры пресечения.

6. Обеспечивайте справедливое и последовательное применение установленной политики в отношении наркотиков. Внедряйте меры безопасности для искоренения наркотиков на территории школы и на школьных мероприятиях.

7. Внедрите комплексную учебную программу по профилактике наркомании для детских садов и 12 классов, преподающую, что употребление наркотиков является злом и вредом, а также поддерживающую и укрепляющую сопротивление наркотикам.

8. Обращайтесь к местному сообществу за поддержкой и помощью в реализации школьной антинаркотической политики и программы. Разрабатывайте механизмы сотрудничества, в рамках которых школьный персонал, родители, школьные советы, сотрудники правоохранительных органов, наркологические организации и частные группы могут совместно работать над обеспечением необходимых ресурсов.






УЧАЩИЕСЯ:


9. Изучайте последствия употребления наркотиков, причины, по которым наркотики вредны, и способы противостояния давлению с целью попробовать наркотики.

10. Используйте понимание опасности, которую представляют наркотики, чтобы помочь другим учащимся избежать их. Поощряйте других учащихся сопротивляться наркотикам, убеждайте тех, кто употребляет наркотики, обратиться за помощью и сообщайте о тех, кто продает наркотики, родителям и директору школы.






СООБЩЕСТВА:


11. Помогайте школам бороться с наркотиками, предоставляя им экспертные знания и финансовые ресурсы общественных групп и ведомств.

12. Привлекайте местные правоохранительные органы ко всем аспектам профилактики наркомании: оценке, правоприменению и просвещению. Полиция и суды должны иметь устоявшиеся и взаимоподдерживающие отношения со школами.
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«Я чувствовал себя подавленным и ущемленным все время. Я ненавидел себя за то, как я ранил своих родителей и обращался с ними так жестоко, и за то, как я обращался с другими. Больше всего я ненавидел себя, однако, за то, как я обращался с самим собой. Я принимал наркотики до передозировки и все больше скатывался вниз в учебе, работе и отношениях с окружающими. Меня больше просто не волновало, живу я или умираю. Я вообще перестал ходить в школу... Я чувствовал постоянную депрессию и у меня стали появляться мысли о самоубийстве, что меня очень пугало! Я не знал, куда обратиться...»

— «Стюарт», старшеклассник




ДЕТИ И НАРКОТИКИ 
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Диаграмма 1
Процент 13-летних подростков, употреблявших марихуану, 1953–1982 гг.
Источник: Исследование домашних хозяйств Национального института по борьбе с наркотиками, 1982 г.








Дети и наркотики



Американцы неизменно называют употребление наркотиков одной из главных проблем, с которыми сталкиваются школы страны. Тем не менее многие не осознают в полной мере, насколько их собственные дети, их собственные школы и их собственные сообщества подвержены риску.


Исследования показывают, что употребление наркотиков среди детей встречается в 10 раз чаще, чем подозревают родители. Кроме того, многие учащиеся знают, что их родители не осознают масштабов употребления наркотиков, и это заставляет их верить, что они могут употреблять наркотики безнаказанно.

Администраторы школ и учителя часто не подозревают, что их ученики употребляют и продают наркотики, зачастую прямо на территории школы. Школьные чиновники, осознающие ситуацию в своих школах, признают, как это сделал Ральф Эгерс, суперинтендант школ в Саут-Портленде, штат Мэн: «Нам хотелось бы думать, что у наших детей нет этой проблемы, но эта проблема может возникнуть даже у самого способного ребенка из лучшей семьи в сообществе».

Факты таковы:


	Употребление наркотиков не ограничивается определенными группами населения или определенными уровнями благосостояния в нашем обществе; оно затрагивает всю нашу страну.

	Наркотики являются серьезной проблемой не только в старших, но теперь и в средних и начальных школах.

	Все нелегальные наркотики опасны; безопасного или ответственного употребления нелегальных наркотиков не существует.

	Хотя наркоторговлей руководят взрослые, непосредственным источником наркотиков для большинства учащихся являются другие ученики.



Продолжающиеся заблуждения относительно проблемы наркотиков препятствуют принятию мер по ее исправлению. В следующем разделе описывается характер и масштаб проблемы, а также суммируются последние исследования о влиянии наркотиков на учащихся и школы.
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Диаграмма 2
Процент учащихся выпускных классов старшей школы, употреблявших кокаин
Источник: Института социальных исследований, 1986 г.








Масштабы употребления наркотиков 


Употребление наркотиков широко распространено среди американских школьников. Соединенные Штаты имеют самый высокий показатель употребления наркотиков среди подростков среди всех индустриальных стран. Проблема наркотиков в этой стране в 10 раз масштабнее, чем, например, в Японии. Шестьдесят один процент старшеклассников пробовали наркотики. Употребление марихуаны остается на неприемлемо высоком уровне: 41 процент выпускников 1985 года сообщили, что употребляли ее в прошлом году, а 26 процентов заявили, что употребляли ее по крайней мере один раз за последний месяц. Тринадцать процентов старшеклассников указали, что употребляли кокаин в прошлом году. Это самый высокий показатель из когда-либо зафиксированных, более чем в два раза превышающий показатель 1975 года.

Многие учащиеся покупают и употребляют наркотики в школе. Недавнее исследование подростков, обращавшихся на горячую линию по вопросам кокаина, показало, что 57 процентов респондентов покупали большую часть наркотиков в школе. Среди старшеклассников 1985 года выпуска треть потребителей марихуаны сообщили, что курили марихуану в школе. Из числа старшеклассников, употреблявших амфетамины в течение прошлого года, две трети сообщили, что принимали их в школе.

Проблема наркотиков затрагивает все типы учащихся. Во всех регионах и во всех типах сообществ наблюдается высокий уровень употребления наркотиков. Сорок три процента старшеклассников 1985 года в неурбанизированных районах сообщили об употреблении запрещенных наркотиков за предыдущий год, в то время как показатель для старшеклассников в крупных мегаполисах составлял 50 процентов. Хотя среди лиц, употребляющих запрещенные наркотики (особенно тяжелые наркотики), преобладают мужчины, разрыв между полами сокращается. Степень, в которой старшеклассники заявляли об употреблении марихуаны, примерно одинакова как для чернокожих, так и для белых; по другим видам наркотиков употребление немного выше среди белых.

Первичное употребление наркотиков начинается во все более раннем возрасте. Процент учащихся, употребляющих наркотики к шестому классу, за последнее десятилетие утроился. В начале 1960-х годов употребление марихуаны среди 13-летних подростков практически отсутствовало, но теперь примерно один из шести 13-летних пробовал марихуану.






Информационный листок 



Наркотики и зависимость


Наркотики вызывают физическую и эмоциональную зависимость. У потребителей может развиться непреодолимая тяга к определенным наркотикам, и их организм может реагировать на присутствие наркотиков способами, ведущими к увеличению их потребления.


	У регулярных потребителей наркотиков развивается толерантность — потребность принимать большие дозы для достижения того же первоначального эффекта. Они могут реагировать на это комбинацией наркотиков, часто с катастрофическими последствиями. Многие подростки-потребители наркотиков, звонящие на национальную горячую линию по вопросам кокаина, сообщают, что принимают другие наркотики просто для того, чтобы нейтрализовать неприятные эффекты кокаина.

	Определенные наркотики, такие как опиаты и барбитураты, создают физическую зависимость. При длительном употреблении эти наркотики становятся частью химического состава организма. Когда регулярный потребитель прекращает принимать наркотик, организм испытывает физиологическую травму, известную как абстинентный синдром.

	Психологическая зависимость возникает тогда, когда употребление наркотиков становится центром жизни потребителя. Среди детей психологическая зависимость разрушает успеваемость в школе и может уничтожить связи с семьей, дружбу, внешние интересы, ценности и цели. Ребенок переходит от приема наркотиков ради хорошего самочувствия к их приему во избежание плохого самочувствия. Со временем само употребление наркотиков усиливает плохие чувства и может довести потребителя до суицида. Более половины всех самоубийств среди подростков связаны с наркотиками.

	Наркотики и их вредные побочные эффекты могут сохраняться в организме еще долго после прекращения их употребления. Степень задержки наркотика в организме зависит от его химического состава, то есть от того, является ли он жирорастворимым. Жирорастворимые наркотики, такие как марихуана, фенциклидин (PCP) и лизергиновая кислота (LSD), ищут жировые ткани и оседают в них. В результате они накапливаются в жировых частях тела, таких как головной мозг. Подобные накопления наркотиков и их медленное высвобождение с течением времени могут вызывать отсроченные эффекты (флешбэки) через недели и даже месяцы после прекращения употребления наркотиков.








Как развивается употребление наркотиков 



Социальные влияния играют ключевую роль в том, чтобы сделать употребление наркотиков привлекательным для детей.


Первые искушения попробовать наркотики могут возникать в социальных ситуациях в форме давления с целью «побыть взрослым» и «хорошо провести время», выкуривая сигареты или употребляя алкоголь либо марихуану.

Проведенное в 1983 году исследование журнала Weekly Reader показало, что телевидение и кино оказывали наибольшее влияние на учащихся четвертых классов, заставляя наркотики и алкоголь казаться привлекательными; на втором месте по степени влияния находились другие дети. Начиная с пятого класса сверстники играли все более важную роль, в то время как телевидение и кино неизменно занимали второе место по степени влияния.

Это исследование дает представление о том, почему учащиеся принимают наркотики. Для всех детей наиболее важной причиной употребления марихуаны является стремление «соответствовать остальным». «Почувствовать себя старше» — вторая главная причина для детей в четвертом и пятом классах, а «хорошо провести время» — для тех, кто учится с шестого по двенадцатый классы. Этот вывод подкрепляет необходимость профилактических программ, начинающихся в младших классах, — программ, которые сосредоточены на обучении детей противостоять давлению сверстников и на предоставлении им полезных и приятных занятий, свободных от наркотиков.

Учащиеся, которые переходят на более сильные наркотики, обычно делают это после предварительного употребления сигарет и алкоголя, а затем марихуаны. Первые попытки могут не вызвать эйфории («кайфа»); однако учащиеся, продолжающие употреблять наркотики, узнают, что наркотики могут изменять их мысли и чувства. Чем сильнее вовлеченность учащегося в употребление марихуаны, тем выше вероятность того, что он начнет использовать другие наркотики в сочетании с марихуаной.

Употребление наркотиков часто развивается по стадиям: от эпизодического употребления к регулярному, к полинаркомании и, в конечном счете, к тотальной зависимости. С каждой последующей стадией употребление наркотиков усиливается, становится более разнообразным и приводит к все более разрушительным последствиям.

Но это развитие не является неизбежным. Употребление наркотиков можно остановить на любой стадии. Тем не менее, чем сильнее дети вовлечены в употребление наркотиков, тем труднее им остановиться. Лучший способ бороться с употреблением наркотиков — начать профилактические мероприятия до того, как дети начнут их употреблять. Профилактические меры, ориентированные на маленьких детей, являются наиболее эффективным средством борьбы с употреблением наркотиков.






Информационный листок 



Кокаин: крэк


Употребление кокаина является самой быстро растущей проблемой наркомании в Америке. Наибольшую тревогу вызывает недавнее появление кокаина в дешевой, но мощной форме, называемой крэком или камнем. Крэк представляет собой очищенную форму кокаина, которую курят.


	Крэк недорог в пробном употреблении. Крэк доступен всего за 10 долларов. В результате этот наркотик доступен многим новым потребителям, включая старшеклассников и даже учеников начальной школы.

	Крэк прост в употреблении. Он продается в кусочках, напоминающих мелкий белый гравий или мыльные чипсы, а иногда прессуется в небольшие гранулы. Крэк можно курить в трубке или добавлять в сигарету. Поскольку видимые эффекты исчезают через несколько минут после курения, его можно употреблять практически в любое время дня.

	Крэк чрезвычайно вызывает привыкание. Крэк вызывает гораздо более сильную зависимость, чем героин или барбитураты. Поскольку крэк курят, он быстро всасывается в кровоток. Он вызывает ощущение экстремальной эйфории, достигающее пика за считанные секунды. Желание повторить это ощущение может вызвать зависимость всего за несколько дней.

	Крэк приводит к преступности и тяжелым психологическим расстройствам. Многие молодые люди, однажды пристрастившись к нему, начинают заниматься кражами, проституцией и торговлей наркотиками, чтобы поддерживать свою привычку. Продолжительное употребление может вызывать насильственное поведение и психотические состояния, схожие с шизофренией.

	Крэк смертелен. Кокаин в любой форме может вызвать остановку сердца и смерть, прерывая контроль головного мозга над сердцем и дыхательной системой.








Последствия употребления наркотиков 



Наркотики, которые принимают учащиеся сегодня, более мощные, опасные и вызывающие привыкание, чем когда-либо прежде.


Подростки особенно уязвимы к воздействию наркотиков. Наркотики угрожают нормальному развитию самыми разными способами:


	Наркотики могут нарушать память, чувствительность и восприятие. Они искажают переживания и вызывают потерю самоконтроля, что может привести к тому, что потребители причинят вред себе и окружающим.

	Наркотики нарушают способность головного мозга принимать, сортировать и синтезировать информацию. В результате сенсорная информация смешивается, создавая новые ощущения и одновременно блокируя нормальную способность понимать поступающую информацию.

	Наркотики могут оказывать скрытое коварное воздействие на восприятие; например, кокаин и амфетамины часто создают у потребителей ложное ощущение максимальной работоспособности под воздействием наркотика.



Поставщики наркотиков отреагировали на растущий спрос на наркотики разработкой новых штаммов, производством переработанных, очищенных наркотиков и использованием подпольных лабораторий для создания более мощных форм нелегальных наркотиков. В результате потребители подвергаются повышенным или неизвестным уровням риска.


	Производимая сегодня марихуана в пять-двадцать раз сильнее той, что была доступна еще 10 лет назад. Регулярное употребление подростками связывают с «амотивационным синдромом», характеризующимся апатией и потерей целей. Исследования показали, что тяжелый психологический ущерб, включая паранойю и психоз, может возникнуть, когда марихуана содержит 2 процента ТГК, ее основного психоактивного ингредиента. С начала 1980-х годов большая часть марихуаны содержала от 4 до 6 процентов ТГК — в два-три раза больше количества, способного нанести серьезный вред.

	Крэк, который сейчас становится широко доступным, представляет собой очищенную и вызывающую сильную зависимость форму кокаина.

	Фенциклидин (PCP), впервые разработанный как транквилизатор для животных, имеет непредсказуемые и часто жестокие эффекты. Часто дети даже не подозревают, что употребляют этот наркотик, когда петрушку с примесью PCP в виде сигареты выдают за марихуану или когда PCP в кристаллической форме продают под видом лизергиновой кислоты (LSD).

	Некоторые из новых «дизайнерских» наркотиков, представляющих собой незначительные химические вариации существующих нелегальных наркотиков, как известно, вызывают необратимое повреждение головного мозга уже от одной дозы.








Употребление наркотиков и обучение 


Наркотики подрывают самодисциплину и мотивацию, необходимые для обучения. Широкое распространение употребления наркотиков среди учащихся создает в школах атмосферу, пагубную для учебы. Исследования показывают, что употребление наркотиков может вызывать снижение успеваемости. Это подтвердилось как для учащихся, которые преуспевали в школе до употребления наркотиков, так и для тех, у кого были проблемы с успеваемостью или поведением до начала употребления. Согласно одному исследованию, учащиеся, употребляющие марихуану, в два раза чаще получали средний балл «D» и «F», чем другие учащиеся. Снижение оценок часто сменяется улучшением, когда употребление наркотиков прекращается.

Употребление наркотиков тесно связано с прогулами и бросанием школы. Старшеклассники, активно употребляющие наркотики, более чем в три раза чаще пропускают школу по сравнению с теми, кто не употребляет наркотики. Около пятой части активных потребителей пропускали 3 или более учебных дней в месяц, что более чем в шесть раз превышает показатель прогулов у не употребляющих наркотики. В исследовании, проведенном в Филадельфии, бросившие школу почти в два раза чаще являлись активными потребителями наркотиков по сравнению с выпускниками старшей школы; четверо из пяти бросивших школу регулярно употребляли наркотики.

Употребление наркотиков связано с преступностью и проступками, которые препятствуют поддержанию порядка и безопасности в школе, способствующих обучению. Наркотики не только превращают школы в рынки сбыта наркотиков, они также ведут к уничтожению имущества и беспорядкам в классах. Среди старшеклассников активные потребители наркотиков в два с половиной раза чаще занимались вандализмом в отношении школьного имущества и почти в три раза чаще участвовали в драках в школе по сравнению с не употребляющими. Учащиеся под воздействием наркотиков создают атмосферу апатии, дезорганизации и неуважения к окружающим. Например, среди подростков, звонивших на национальную горячую линию по вопросам кокаина, 44 процента сообщили, что продавали наркотики, а 31 процент заявили, что воровали у семьи, друзей или работодателей, чтобы купить наркотики. Наполненная наркотиками среда является мощным сдерживающим фактором для учебы не только для самих наркопотребителей, но и для других учащихся.














ПЛАН ДЕЙСТВИЙ 








Для наиболее эффективной борьбы с употреблением наркотиков учащимися должно быть вовлечено все сообщество: родители, школы, учащиеся, сотрудники правоохранительных органов, религиозные группы, службы социальной помощи и средства массовой информации. Все они должны передавать единое последовательное послание о том, что употребление наркотиков — это зло, это опасно, и это не будет терпеться. Это послание должно подкрепляться жесткими, последовательными правоохранительными и дисциплинарными мерами.

В следующих рекомендациях и примерах описываются действия, которые могут предпринять родители, школы, учащиеся и сообщества для прекращения употребления наркотиков. Эти рекомендации основаны на исследованиях и опыте школ по всей стране. Они показывают, что проблему наркотиков можно преодолеть.






ЧТО МОГУТ СДЕЛАТЬ РОДИТЕЛИ







Родители



Воспитание ответственности 


Рекомендация № 1:


Обучайте стандартам правильного и неправильного и демонстрируйте эти стандарты на личном примере.


Дети, которых воспитывают в духе ценности личной ответственности и самодисциплины, а также с четким пониманием того, что такое хорошо и что такое плохо, реже пробуют наркотики, чем те, кто этого лишен. Родители могут помочь привить эти идеалы следующим образом:


	Подавая детям хороший пример и не употребляя наркотики самим.

	Объясняя своим детям в раннем возрасте, что употребление наркотиков — это зло, вредно и незаконно, и подкрепляя это обучение на протяжении всего подросткового возраста.

	Поощряя самодисциплину посредством возложения на детей повседневных обязанностей и привлечения их к ответственности за свои поступки.

	Устанавливая стандарты поведения, касающиеся наркотиков, употребления алкоголя, свиданий, комендантского часа и неконтролируемой деятельности, и последовательно и справедливо добиваясь их соблюдения.

	Побуждая своих детей отстаивать свои убеждения при давлении с целью употребления наркотиков.











Старшая школа Нортсайд,
Атланта, штат Джорджия


В старшей школе Нортсайд обучаются 1400 учащихся из 52 микрорайонов. В 1977 году употребление наркотиков было настолько распространено, что школа была известна как «Остров фантазий». Ученики открыто курили марихуану в школе, и полицию вызывали в школу регулярно.

Совместные усилия преданной своему делу группы родителей и нового эффективного директора увенчались успехом в решении проблемы наркотиков в Нортсайде. Полные решимости остановить употребление наркотиков как внутри школы, так и за ее пределами, родители организовались и предприняли следующие действия:


	Сформировали родительские группы поддержки для изучения проблемы наркотиков и договорились устанавливать комендантский час, сопровождать вечеринки в качестве вожатых-наблюдателей и контролировать местонахождение своих детей. Они провели общественные собрания для обсуждения проблемы употребления наркотиков подростками с сотрудниками правоохранительных органов, судьями, духовенством и врачами.

	Создали коалицию, которая успешно лоббировала принятие законов штата против наркотиков и наркотических принадлежностей.

	Предложили помощь школам. Школа выполнила рекомендации родителей по обеспечению антинаркотического просвещения учителей, обновлению учебной программы по профилактике и внедрению нового кодекса поведения. Родители также помогли разработать систему контроля за опозданиями и оказали учителям волонтерскую помощь.



Новый директор, Билл Рудольф, также направил свою энергию и опыт на борьбу с проблемой наркотиков. Рудольф установил жесткую политику в отношении учащихся, уличенных в хранении или продаже наркотиков. «Правонарушения, связанные с незаконными наркотиками, ведут не в комнату задержания, а в суд», — заявлял он. Когда ученики попадались, он немедленно вызывал полицию, а затем уведомлял их родителей. Семьям передавали названия программ по просвещению в области наркотиков и настоятельно рекомендовали принимать в них участие. Одной из возможностей, доступных родителям, было антинаркотическое просвещение, предлагаемое другими родителями.

Сегодня Нортсайд — другая школа. В 1984–1985 годах было зарегистрировано всего три инцидента, связанных с наркотиками. Академическая успеваемость резко возросла; результаты тестов учащихся росли каждый год начиная с 1977–1978 учебного года. Баллы по стандартизированным тестам достигли уровня значительно выше национального среднего, поместив Нортсайд в число лучших школ округа по итогам 1984–1985 учебного года.







Родители



Контроль 


Рекомендация № 2:


Помогайте детям противостоять давлению сверстников, принуждающему к употреблению наркотиков, контролируя их деятельность, зная их друзей и беседуя с ними об их интересах и проблемах.


Когда родители проявляют активный интерес к поведению своих детей, они обеспечивают руководство и поддержку, необходимые детям для сопротивления наркотикам. Родители могут делать это следующим образом:


	Зная местонахождение, деятельность и друзей своих детей.

	Работая над поддержанием и улучшением внутрисемейного общения и прислушиваясь к своим детям.

	Умея грамотно обсуждать тему наркотиков. Гораздо лучше, если дети получают информацию от своих родителей, а не от сверстников или на улице.

	Регулярно общаясь с родителями друзей своих детей и делясь своими знаниями о наркотиках с другими родителями.

	Избирательно подходить к просмотру своими детьми телепередач и фильмов, изображающих употребление наркотиков как гламурное или увлекательное занятие.



Кроме того, родители могут сотрудничать со школой в ее усилях по борьбе с наркотиками следующим образом:


	Способствуя выработке школьной политики с четким антинаркотическим посланием.

	Поддерживая администраторов, которые занимают жесткую позицию в отношении наркотиков.

	Помогая школе в контроле за посещаемостью учащихся, а также в планировании и сопровождении спонсируемых школой мероприятий.

	Регулярно общаясь со школой по поводу поведения своих детей.








Информационный листок 



Признаки употребления наркотиков


Изменение характера успеваемости, внешнего вида и поведения может сигнализировать об употреблении наркотиков. Пункты из первой категории, перечисленные ниже, служат прямым доказательством употребления наркотиков; пункты из других категорий предлагают признаки, которые могут указывать на употребление наркотиков. По этой причине взрослым следует искать крайние изменения в поведении детей — изменения, которые в совокупности образуют паттерн, ассоциируемый с употреблением наркотиков.


Признаки наличия наркотиков и наркотических принадлежностей



	Наличие наркотических принадлежностей, таких как трубки, курительная бумага, небольшие флаконы из-под средств от заложенности носа или маленькие бутановые горелки.

	Наличие наркотиков или следов наркотиков, специфических растений или окурков, семян или листьев в пепельницах или карманах одежды.

	Запах наркотиков, запах благовоний или других «маскирующих» ароматов.




Отождествление с наркотической субкультурой



	Журналы наркотической тематики, лозунги на одежде.

	Разговоры и шутки, в которых преобладает тема наркотиков.

	Враждебность при обсуждении наркотиков.




Признаки физического упадка



	Провалы в памяти, короткий период концентрации внимания, трудности с сосредоточением.

	Плохая координация движений, невнятная или бессвязная речь.

	Нездоровый внешний вид, равнодушие к гигиене и уходу за собой.

	Налитые кровью глаза, расширенные зрачки.




Резкие изменения в школьной успеваемости



	Явное падение оценок учащегося — не только с «C» до «F», но и с «A» до «B» и «C». Невыполнение заданий.

	Увеличение количества пропусков занятий или опозданий.




Изменения в поведении



	Хроническая нечестность (ложь, воровство, жульничество). Проблемы с полицией.

	Смена друзей, уклончивость при разговорах о новых знакомых.

	Наличие крупных сумм денег.

	Растущая и неадекватная злость, враждебность, раздражительность, скрытность.

	Снижение мотивации, энергии, самодисциплины, самооценки.

	Уменьшение интереса к внеклассным мероприятиям и хобби.








Родители



Распознавание употребления наркотиков 


Рекомендация № 3:


Обладайте знаниями о наркотиках и признаках их употребления. При обнаружении симптомов реагируйте незамедлительно.


Родители имеют наилучшие возможности для распознавания ранних признаков употребления наркотиков у своих детей. Чтобы подготовиться к этому, они должны:


	Узнать о масштабах проблемы наркотиков в своем сообществе и в школах своих детей.

	Уметь распознавать признаки употребления наркотиков.

	Встречаться с родителями друзей или одноклассников своих детей для обсуждения проблемы наркотиков в их школе. Создать механизм обмена информацией для определения того, какие дети употребляют наркотики и кто их поставляет.



Родители, подозревающие, что их дети употребляют наркотики, часто вынуждены справляться с собственными эмоциями гнева, обиды и вины. Зачастую они отрицают очевидное и откладывают разговор с детьми лицом к лицу. Тем не менее, чем раньше проблема наркотиков обнаружена и принята во внимание, тем легче ее преодолеть. Если родители подозревают, что их дети употребляют наркотики, они должны:


	Разработать план действий. Проконсультироваться со школьными должностными лицами и другими родителями.

	Обсудить свои подозрения с детьми в спокойной, объективной манере. Не выяснять отношения с ребенком, пока он находится под воздействием наркотиков.

	Применить дисциплинарные меры, которые помогут оградить ребенка от обстоятельств, при которых может произойти употребление наркотиков.

	Обратиться за советом и помощью к специалистам по лечению наркозависимости и в родительскую группу. (Для получения дополнительной информации см. раздел ресурсов, стр. 59–73).








ЧТО МОГУТ СДЕЛАТЬ ШКОЛЫ







Школы



Оценка проблемы 


Рекомендация № 4:


Определите масштаб и характер употребления наркотиков и создайте механизм регулярного контроля за этим.


Персонал школы должен быть информирован о масштабах распространения наркотиков в их школе. Школьные советы, суперинтенданты и местные государственные должностные лица должны поддерживать администраторов школ в их усилиях по оценке масштабов проблемы наркотиков и борьбе с ней.

В целях руководства и оценки эффективных усилий по профилактике наркомании школы должны:


	Проводить анонимные опросы учащихся и школьного персонала, а также консультироваться с местными сотрудниками правоохранительных органов для выявления масштабов проблемы наркотиков.

	Объединять школьный персонал для выявления зон, где употребляются и продаются наркотики.

	Встречаться с родителями, чтобы помочь определить характер и масштаб употребления наркотиков.

	Вести учет случаев употребления и продажи наркотиков в школе с течением времени для использования при оценке и совершенствовании профилактических мероприятий. В дополнение к моделям употребления наркотиков по самоотчетам учащихся, учетные записи могут включать информацию об арестах, связанных с наркотиками, и проблемах со школьной дисциплиной.

	Информировать сообщество на нетехническом языке о результатах проведенной школой оценки проблемы наркотиков.











Школьный округ округа Анн-Арундел,
Аннаполис, штат Мэриленд


В ответ на свидетельства серьезной проблемы с наркотиками в 1979–1980 годах школьный округ округа Анн-Арундел внедрил новую строгую политику, охватывающую как учеников начальной, так и средней школы. Она включает в себя уведомление полиции, привлечение родителей и использование альтернативных образовательных программ для правонарушителей. Школьные чиновники предпринимают следующие шаги, когда у учащихся обнаруживают употребление или хранение наркотиков:


	Школа уведомляет полицию, вызывает родителей и отстраняет учащихся от занятий на срок от 1 до 5 учебных дней.

	Специальный помощник суперинтенданта встречается с учащимися и родителями. Для возвращения в школу учащиеся должны указать, где и как они достали наркотики. Учащиеся также должны согласиться либо на участие в вечерней альтернативной программе округа по борьбе с наркотиками (Alternative Drug Program) с посещением школы днем, либо на зачисление в Учебный центр округа (Learning Center, 7–8 классы) или вечернюю старшую школу (9–12 классы). Учащиеся в сопровождении родителей также должны пройти курс консультирования продолжительностью не менее 5 часов. От родителей также требуется подписать форму восстановления в правах в отношении наркотиков/алкоголя (Drug/Alcohol Reinstatement Form).

	Если учащиеся не проходят до конца альтернативную программу по борьбе с наркотиками, они переводятся в Учебный центр или в вечернюю старшую школу.

	Учащихся исключают из школы, если их ловят на употреблении или хранении наркотиков во второй раз.



Распространение и продажа наркотиков также являются основанием для исключения, и учащийся, исключенный за эти правонарушения, лишается права участвовать в альтернативной программе по борьбе с наркотиками.

В результате этих мер число наркопреступлений сократилось на 58 процентов: с 507 в 1979–1980 годах до 211 в 1984–1985 годах.








Школы



Установление политики 


Рекомендация № 5:


Установите четкие и конкретные правила в отношении употребления наркотиков, предусматривающие строгие меры пресечения.


Школьная политика должна четко устанавливать, что употребление, хранение и продажа наркотиков на территории школы и на школьных мероприятиях терпеться не будут. Эта политика должна применяться как к учащимся, так и к школьному персоналу и может включать профилактические, интервенционные, лечебные и дисциплинарные меры.

Школьная политика должна:


	Конкретизировать, что constituye наркотическое правонарушение, определяя (1) нелегальные вещества и принадлежности, (2) зону юрисдикции школы, например, школьную территорию, ее окрестности и все мероприятия, связанные со школой, такие как выпускные балы и футбольные матчи, и (3) типы нарушений (хранение, употребление и продажа наркотиков).

	Указывать последствия нарушения школьной политики; по мере необходимости карательные меры должны сочетаться с лечением и консультированием. Меры, которые школы сочли эффективными при работе с правонарушителями-перворазниками, включают:



	— обязательную встречу родителей и ученика со школьной администрацией, завершающуюся подписанным учеником и родителями контрактом, в котором (1) они признают наличие проблемы с наркотиками, (2) ученик соглашается не употреблять наркотики и участвовать в консультировании по вопросам наркотиков или реабилитационной программе.

	— отстранение от занятий, перевод в альтернативную школу, внутришкольное отстранение, задержание после занятий или в субботу под строгим надзором с выполнением сложных академических заданий.

	— направление к специалисту по лечению наркозависимости или консультанту.

	— уведомление полиции.

	Наказания для рецидивистов и торговцев могут включать исключение из школы, судебное преследование и направление на лечение.



	Описывать процедуры рассмотрения нарушений, включая:



	— юридические вопросы, связанные с дисциплинарными мерами — конфиденциальность, надлежащую правовую процедуру, а также обыск и изъятие — и то, как они применяются.

	— обязанности и процедуры отчетности о предполагаемых инцидентах, которые определяют надлежащие органы, с которыми следует связаться, и обстоятельства, при которых о происшествиях следует сообщать.

	— процедуры уведомления родителей, когда их ребенок подозревается в употреблении наркотиков или пойман с ними.

	— процедуры уведомления полиции.



	Привлекать юридическую консультацию для обеспечения составления политики в соответствии с применимыми федеральными законами, законами штата и местными законами.

	Формировать поддержку политики в сообществе. Проводить открытые собрания, на которых можно высказать мнения и разрешить разногласия.











Старшая школа Истсайд,
Патерсон, штат Нью-Джерси


Старшая школа Истсайд расположена в районе внутри города и насчитывает 3200 учащихся. До 1982 года торговля наркотиками процветала. Посторонние лица имели свободный доступ в школу и продавали наркотики прямо на территории школы. Наркотики употребляли на лестничных клетках и в туалетах школы. По коридорам бродили банды, вооруженные бритвами и ножами.

Новый директор, Джо Кларк, сыграл важнейшую роль в избавлении школы от наркотиков и насилия. Нанятый в 1982 году, Кларк навел порядок, заручился помощью сотрудников полиции в антинаркотическом просвещении и повысил академические стандарты. Среди предпринятых им мер были следующие:


	Установление и строгая реализация жестких наказаний за нарушение дисциплинарного кодекса. Говоря о наркотиках, он категорично заявил: «Если вы курите или торгуете, вы вылетаете». Он подкрепил свое предупреждение делом, исключив из списков 300 учащихся за первый год за дисциплинарные и наркотические нарушения.

	Увеличение привлечения местных сотрудников полиции, известных как «Братья в синем», которые регулярно посещали школу, чтобы побеседовать с учащимися о важности сопротивления наркотикам.

	Повышение академических стандартов и поднятие морального духа путем подчеркивания важности хорошей учебы, требования среднего балла «C» для участия в спортивных состязаниях и чествования достижений учащихся.



В результате подобных мер школа Истсайд преобразилась. Сегодня в школе нет никаких признаков употребления наркотиков. Посторонние лица больше не имеют доступа в школу; коридоры и лестничные клетки безопасны. Академическая успеваемость значительно улучшилась: в 1981–1982 учебном году лишь 56 процентов девятиклассников сдали общеобразовательный тест штата по математике; в 1984–1985 учебном году сдали 91 процент. По чтению процент девятиклассников, сдано базовый тест штата по навыкам, вырос с 40 процентов в 1981–1982 учебном году до 67 процентов в 1984–1985 учебном году.







Школы



Соблюдение правил 


Рекомендация № 6:


Справедливо и последовательно применяйте установленные правила против употребления наркотиков. Внедряйте меры безопасности для искоренения наркотиков на территории школ и во время школьных мероприятий.


Убедитесь, что каждый понимает правила и процедуры, которые будут применяться в случае их нарушения. Предоставьте всем родителям, учителям и учащимся копии школьных правил и предпримите другие шаги для их обнародования.

Внедрите строгие меры безопасности, чтобы преградить доступ посторонним лицам и запретить торговлю наркотиками среди учащихся. Меры по обеспечению соблюдения правил должны соответствовать степени серьезности проблемы наркотиков в школе. Например:


	Должностные лица могут требовать от учащихся ношения пропусков, осуществлять надзор за территорией школы и коридорами, а также привлекать сотрудников правоохранительных органов, особенно для помощи в мониторинге зон вокруг школ.

	В случае серьезной проблемы с наркотиками должностные лица могут использовать сотрудников охраны для пристального наблюдения за теми участками школы, где замечены сбыт и употребление наркотиков; выдавать обязательные удостоверения для сотрудников школы и учащихся; запрашивать помощь местной полиции для пресечения наркоторговли; и, в зависимости от применимого законодательства, разработать политику, разрешающую периодические обыски школьных шкафчиков учащихся.



Регулярно пересматривайте практику обеспечения соблюдения правил, чтобы гарантировать единообразное и справедливое применение взысканий.






Информационный бюллетень 



Юридические вопросы обыска и изъятия


В 1985 году Верховный суд впервые проанализировал применение в условиях государственных школ запрета Четвертой поправки на необоснованные обыски и изъятия. Суд попытался сформулировать правило, которое сбалансировало бы необходимость поддержания порядка со стороны школьных властей и права учащихся на неприкосновенность частной жизни. Вопросы в этом разделе обобщают решения Верховного суда и судов низшей инстанции. Школьным должностным лицам следует проконсультироваться с юрисконсультом при разработке своих правил.


Какой юридический стандарт применяется к школьным должностным лицам, которые проводят обыск учащихся и их личных вещей на предмет наличия наркотиков?


Верховный суд постановил, что школьные должностные лица могут проводить обыск при наличии «разумных оснований» полагать, что обыск выявит доказательства того, что учащийся нарушил или нарушает закон либо правила школы.


Нужен ли школьным должностным лицам ордер на обыск для проведения обыска на предмет наркотиков?


Нет, если они проводят обыск независимо от полиции и других сотрудников правоохранительных органов. К участию сотрудников правоохранительных органов в обыске может применяться более строгий юридический стандарт.


Насколько масштабным может быть обыск?


Масштаб допустимого обыска будет зависеть от того, связаны ли меры, используемые во время обыска, разумным образом с целью обыска и не являются ли они чрезмерно навязчивыми с учетом возраста и пола обыскиваемого учащегося. Чем более навязчивым является обыск, тем более веские основания потребуются от судов.


Должны ли школьные должностные лица прекращать обыск, когда они находят предмет поисков?


Не обязательно. Если в ходе обыска обнаруживаются предметы, указывающие на наличие других доказательств преступления или проступка, школьное должностное лицо может продолжить обыск. Например, если учитель на законных основаниях ищет сигареты в сумочке учащегося и находит бумагу для самокруток, для учителя будет разумным (при условии отсутствия противоположных местных правил) обыскать остальную часть сумочки на предмет наличия наркотиков.


Могут ли школьные должностные лица обыскивать школьные шкафчики учащихся?


Разумные основания полагать, что в конкретном шкафчике учащегося содержатся доказательства нарушения закона или школьных правил, как правило, оправдывают обыск этого шкафчика. Кроме того, некоторые суды поддержали письменные школьные правила, которые уполномочивают школьных должностных лиц проверять шкафчики учащихся в любое время.






Информационный бюллетень



Юридические вопросы приостановления занятий (суспензии) и исключения 


В следующих вопросах и ответах кратко описаны несколько федеральных требований, которые применяются к использованию суспензии и исключения в качестве дисциплинарных мер в государственных школах. Они могут не отражать все законы, правила и судебные прецеденты, применимые к любому конкретному школьному округу. Школьным должностным лицам следует проконсультироваться с юрисконсультом, чтобы определить применение этих законов в своих школах и гарантировать соблюдение всех юридических требований.


Какие федеральные процессуальные требования применяются к суспензии или исключению?



	Верховный суд постановил, что учащиеся, которым грозит суспензия или исключение из школы, имеют право согласно Конституции США на основные средства защиты в рамках надлежащей правовой процедуры, включающие уведомление и возможность быть выслушанными. Характер и формальность предоставляемого «слушания» зависят от тяжести применяемого взыскания.

	Формальное слушание не требуется, когда школа стремится отстранить учащегося на 10 дней или менее. Надлежащая правовая процедура в такой ситуации требует лишь того, чтобы:




	— школа проинформировала учащегося устно или письменно об обвинениях и о доказательствах, подтверждающих эти обвинения;

	— школа предоставила учащемуся возможность опровергнуть обвинения и изложить свою версию событий;

	— как правило, уведомление учащегося и элементарное слушание должны предшествовать суспензии, если только присутствие учащегося не представляет постоянную опасность для людей или имущества либо не угрожает нарушить учебный процесс. В таких случаях уведомление и элементарное слушание должны последовать как можно скорее после удаления учащегося.




	Для суспензии на срок более 10 дней и для исключений могут потребоваться более формальные процедуры. Кроме того, федеральные законы и нормативные акты устанавливают особые правила, регулирующие суспензию и исключение учащихся с ограниченными возможностями.

	· Штаты и местные школьные округа могут требовать соблюдения дополнительных процедур.




Могут ли учащиеся быть отстранены от занятий или исключены из школы за употребление, хранение или продажу наркотиков?


Как правило, да. Школа может применять суспензию или исключение учащихся в соответствии с условиями своей дисциплинарной политики. Школьные правила могут предусматривать взыскания различной степени тяжести, включая суспензию или исключение, в ответ на правонарушения, связанные с наркотиками. Полезно четко указывать виды правонарушений, за которые будет следовать наказание, и взыскания, которые могут быть наложены за конкретные виды правонарушений (например, употребление, хранение или продажу наркотиков). Как правило, диапазон разрешенных санкций определяется законами штата и местными законами.

(Более подробное обсуждение правовых вопросов см. на стр. 49–58.)






Информационный бюллетень 



Советы по выбору материалов по профилактике наркомании


При оценке материалов по профилактике наркомании имейте в виду следующие моменты:


Проверьте дату публикации.


Материалы, опубликованные до 1980 года, могут устареть, и даже недавно опубликованные материалы могут быть неточными.


Ищите фразы и концепции — «красные флажки».


Эти выражения, многие из которых часто встречаются в «пронаркотических» материалах, ложно подразумевают существование «безопасного» употребления психоактивных веществ: экспериментальное употребление, рекреационное употребление, социальное употребление, контролируемое употребление, ответственное употребление, употребление/злоупотребление.

«Изменяющий настроение» — это вводящий в заблуждение эвфемизм для термина «психоактивный» (изменяющий сознание).

Подразумевается, что фраза «изменяющий настроение» касается лишь временных чувств. Дело в том, что изменения настроения — это биологические изменения в мозге.

«Нет “хороших” или “плохих” наркотиков, есть лишь неправильное употребление»:

Это популярная семантическая маскировка в пронаркотической литературе. Она запутывает молодежь и нивелирует четкие химические различия между веществами.

«Личный выбор ребенка»:

Родители не могут позволить себе оставлять столь опасный выбор на усмотрение своих детей. Родители обязаны сделать все от них зависящее, чтобы предоставить информацию и защиту, которые обеспечат их детям детство и юность без наркотиков.


Будьте бдительны в отношении противоречивых сообщений.


Часто автор дает пронаркотический посыл, а затем заметает следы, включая «предостережения» о том, как правильно употреблять наркотики.


Убедитесь, что последствия для здоровья, выявленные в ходе текущих исследований, описаны адекватно.


Литература должна четко доносить следующие факты: высокая потенция марихуаны на современном рынке делает ее опаснее, чем когда-либо; ТГК, психоактивный компонент марихуаны, является жирорастворимым, и его накопление в организме вызывает множество неблагоприятных биологических эффектов; кокаин может вызвать смерть и является одним из самых вызывающих привыкание наркотиков, известных человечеству.


Требуйте материалы, которые задают позитивные стандарты поведения для детей.


Транслируемый посыл должен заключаться в ожидании того, что дети способны сказать наркотикам «нет». Публикация и ее посыл должны предоставлять информацию и поддерживать заболивое вовлечение семьи для подкрепления мужества ребенка оставаться свободным от наркотиков.






Школы



Обучение профилактике наркомании 


Рекомендация № 7:


Внедрите комплексную учебную программу по профилактике наркомании с детского сада по 12-й класс, обучающую тому, что употребление наркотиков — это зло и вред, а также поддерживающую и укрепляющую сопротивление наркотикам.


Образцовая программа должна иметь следующие основные цели:


	Ценить и поддерживать крепкое личное здоровье.

	Уважать законы и правила, запрещающие наркотики.

	Сопротивляться давлению с целью употребления наркотиков.

	Поощрять деятельность учащихся, свободную от наркотиков и предлагающую здоровые пути реализации интересов учащихся.



При разработке программы школьный персонал должен:


	Определить содержание учебной программы, соответствующее наркотической проблеме школы и классам.

	Строить учебную программу на понимании того, почему дети пробуют наркотики, чтобы научить их противостоять давлению с целью употребления наркотиков.

	Изучить существующие материалы на предмет их возможной адаптации. Государственные и национальные организации — а также некоторые библиотеки с абонементами, — которые заинтересованы в профилактике наркомании, предоставляют списки материалов.



При реализации программы школьный персонал должен:


	Охватить все классы. Эффективное просвещение по вопросам наркотиков носит кумулятивный характер.

	Преподавать информацию о наркотиках на уроках безопасности жизнедеятельности и здоровья, а также подкреплять эту учебную программу соответствующими материалами на таких уроках, как обществознание и естествознание.

	Развивать экспертные навыки в области профилактики наркомании посредством обучения. Учителя должны хорошо разбираться в вопросах наркотиков, быть лично привержены противодействию употреблению наркотиков и владеть навыками вовлечения учащихся в процесс.



(Более подробную информацию о темах и учебных мероприятиях, которые следует включить в программу профилактики наркомании, см. на стр. 44–48.)









Профессионально-техническая старшая школа имени Самюэля Гомперса, Нью-Йорк


Профессионально-техническая старшая школа имени Самюэля Гомперса расположена в Южном Бронксе в Нью-Йорке. Число учащихся составляет 1500 человек; 95 процентов из них происходят из малообеспеченных семей.

В июне 1977 года в статье в газете New York Times школа Гомперса была уподоблена «зоне боевых действий». Учащиеся курили марихуану и продавали наркотики как внутри школы, так и на ее территории; полицию приходилось вызывать ежедневно.

В 1979 году школьный совет нанял нового директора, Виктора Херберта, который кардинально изменил ситуацию в школе. Херберт навел порядок, внедрил программу по информированию о наркотиках, привлек частный сектор и привил учащимся гордость за школу. Среди предпринятых им мер:


	Во взаимодействии с капитаном полиции Херберт добился того, чтобы на все вызовы из школы Гомперса выезжали одни и те же двое сотрудников полиции. Эти офицеры познакомились с учащимися школы Гомперса; со временем учащиеся стали доверять полиции информацию о продаже наркотиков возле школы. Полиция также помогала школьному персоналу патрулировать территорию школы и дежурила в близлежащем парке, известном торговлей наркотиками.

	Херберт расставил охранников и преподавателей возле каждой туалетной комнаты. Он организовал «обходы коридоров» в середине уроков и больше не разрешал учащимся покидать территорию во время обеденного перерыва.

	Херберт учредил программу обучения по вопросам наркотиков для учителей, учащихся и родителей, в которой упор делался на распознавание признаков употребления наркотиков. Он также внедрил другие программы по информированию о наркотиках с участием полиции и общественных организаций.

	Он убедил такие компании, как IBM, принимать учащихся на работу во внеурочное время и летом. Для участия в программе учащиеся должны были быть свободны от наркотиков. Это требование продемонстрировало учащимся, что работодатели не станут терпеть употребление наркотиков.

	Была установлена компьютеризированная система учета посещаемости для оповещения родителей об отсутствии их ребенка. Вновь нанятые ассистенты из числа местного населения, именуемые «семейными помощниками», занимались поиском прогульщиков и возвращением их в школу.



Результаты действий Херберта оказались поразительными. В 1985 году не было зафиксировано ни одного случая употребления учащимися алкоголя или наркотиков в школе или на ее территории, а также был зарегистрирован всего один случай насилия. Процент учащихся, читающих на уровне или выше уровня своего класса, увеличился с 45 процентов в 1979–80 учебном году до 67 процентов в 1984–85 учебном году.







Привлечение местного сообщества 



Рекомендация № 8:



Обратитесь к местному сообществу за поддержкой и помощью в обеспечении эффективности школьных правил и программ по борьбе с наркотиками. Развивайте механизмы сотрудничества, в рамках которых школьный персонал, родители, школьные советы, сотрудники правоохранительных органов, лечебные организации и частные группы могут работать вместе для предоставления необходимых ресурсов.


Школьным должностным лицам следует осознать, что они не могут решить проблему наркотиков в одиночку. Им необходимо заручиться поддержкой местного сообщества, предприняв следующие действия:


	Повышение понимания проблемы местным сообществом посредством собраний, освещения в СМИ и образовательных программ.

	Формирование общественной поддержки правил; достижение согласия относительно целей школьных правил по борьбе с наркотиками, включая цели профилактики и пресечения правонарушений.

	Просвещение местного сообщества о последствиях и масштабах проблемы наркотиков.

	Укрепление контактов с правоохранительными органами посредством обсуждения конкретных наркотических проблем школы и способов оказания ими помощи в профилактике и пресечении правонарушений, связанных с наркотиками.

	Привлечение местных профессионалов, таких как врачи и фармацевты, к участию в качестве лекций в классах для обмена своим опытом в области борьбы со злоупотреблением наркотиками.

	Мобилизация ресурсов общественных групп и местного бизнеса для поддержки программы.








ЧТО МОГУТ СДЕЛАТЬ УЧАЩИЕСЯ







Учащиеся



Изучение фактов 



Рекомендация № 9.



Узнайте о последствиях употребления наркотиков, причинах вреда наркотиков и способах сопротивления давлению с целью попробовать наркотики. Учащиеся могут вооружиться знаниями для сопротивления употреблению наркотиков посредством:



	Изучения эффектов и рисков, связанных с наркотиками.

	Изучения симптомов употребления наркотиков и названий организаций и лиц, готовых прийти на помощь, когда друзья или члены семьи попадают в беду.

	Понимания давления с целью употребления наркотиков и способов противодействия ему.

	Знания школьных правил в отношении наркотиков и способов помощи в обеспечении эффективности школьной политики.

	Знания школьных процедур сообщения о правонарушениях, связанных с наркотиками.

	Знания законов об употреблении наркотиков и взысканий, например, за вождение в состоянии алкогольного и наркотического опьянения. Понимания того, как законы защищают отдельных лиц и общество.

	Развития навыков выражения своего неприятия наркотиков и своей решимости сказать «нет».










Старшая школа имени Р. Х. Уоткинса в округе Джонс, штат Миссисипи, разработала кодекс (отрывки из которого приведены ниже), в котором изложены обязанности и ответственность студенческих консультантов в рамках ее программы консультирования равными.

 


Кодекс ответственности консультанта из числа равных, старшая школа им. Р. Х. Уоткинса


Будучи консультантом из числа равных по вопросам просвещения о наркотиках, вы имеете возможность помочь молодежи нашего сообщества полностью реализовать свой потенциал без вмешательства незаконного употребления наркотиков. Это ответственность, к которой нельзя относиться легкомысленно. Поэтому прочтите, пожалуйста, следующие обязанности, которые вам предстоит выполнять в следующем учебном году, и обсудите их со своими родителями или опекунами.


Обязанности консультанта из числа равных


Понимать и уметь четко сформулировать свои убеждения и отношение к употреблению наркотиков среди подростков и взрослых.

Оставаться свободным от наркотиков.

Поддерживать средний балл успеваемости C или выше по всем предметам.

Поддерживать средний балл по гражданственности B или выше.

Участвовать в каком-либо клубе или внеклассной деятельности, подчеркивающей позитивную сторону школьной жизни.

Успешно завершить обучение по программе, включающей, например, модули по выявлению и симптомам злоупотребления наркотиками, истории и причинам злоупотребления наркотиками, а также правовым и экономическим аспектам злоупотребления наркотиками.

Успешно проводить ежемесячные программы по злоупотреблению наркотиками в каждой из начальных и средних школ школьной системы города Лорел, а также в общественных группах, церквях и организациях штата по мере необходимости.

Участвовать в дискуссионных группах или индивидуальных консультациях с учащимися школ города Лорел.

Посещать по меньшей мере одно заседание Совета по наркотикам округа Джонс в год, посещать ежегодный банкет наград Совета по наркотикам, работать на выставке Совета по наркотикам и на любых семинарах Совета по наркотикам в случае необходимости.

Оценки и зачет по программе просвещения о наркотиках будут выставляться при успешном завершении и участии во всех вышеуказанных мероприятиях.



	_____________________________
	 
	__________________________________



	Student's Signature
	 
	Parent's or Guardian's Signature











Учащиеся



Помощь в борьбе с употреблением наркотиков 


Рекомендация № 10:


Используйте понимание опасности, искушающей от наркотиков, чтобы помочь другим учащимся избегать их. Поощряйте других учащихся сопротивляться наркотикам, убеждайте тех, кто употребляет наркотики, обратиться за помощью и сообщайте о тех, кто продает наркотики, родителям и директору школы.


Хотя учащиеся являются основными жертвами употребления наркотиков в школах, употребление наркотиков не может быть остановлено или предотвращено, если учащиеся не принимают активного участия в этих усилиях.

Учащиеся могут помочь в борьбе с употреблением наркотиков посредством:

· Участия в открытых дискуссиях о масштабах проблемы в их собственной школе.


	Поддержки строгих школьных правил борьбы с наркотиками и твердого, последовательного обеспечения соблюдения правил.

	Демонстрации позитивного примера для товарищей по учебе и решительного выступления против употребления наркотиков.

	Просвещения других учащихся, особенно младших, о вредных последствиях наркотиков.

	Поощрения своих родителей к объединению с другими родителями в целях содействия созданию среды, свободной от наркотиков, за пределами школы. Некоторые успешные родительские группы были созданы по настоянию сына или дочери, обеспокоенных проблемой наркотиков.

	Активного участия в усилиях по информированию местного сообщества о проблеме наркотиков.

	Создания клуба противодействия наркотикам или иного мероприятия для формирования позитивных, увлекательных способов проведения досуга молодежью без наркотиков. Получения поддержки со стороны взрослых для группы и обнародования ее деятельности.

	Побуждения друзей, имеющих проблему с наркотиками, обратиться за помощью и сообщения о лицах, продающих наркотики, родителям и директору.











Средняя школа Гринвей, Финикс, штат Аризона


Средняя школа Гринвей расположена в быстро растущем районе Финикса. Контингент учащихся численностью 950 человек отличается высокой текучестью.

В 1979–80 учебном году в Гринвее была разработана комплексная программа профилактики наркомании. Программа предусматривает строгие санкции для учащихся, пойманных с наркотиками, однако основной упор в ней делается на профилактику. Особенности включают:


	Обучение учащихся информации о наркотиках на уроках естествознания; мини-модули о том, почему люди употребляют наркотики и какие ресурсы лечения доступны потребителям наркотиков; распространение и обсуждение актуальной литературы о наркотиках; спонсирование однодневной ярмарки профилактики, на которой эксперты сообщества рассказывают учащимся о профилактике наркомании.

	Зачисление учащихся и персонала в обучающую программу «All Star» («Все звезды»), где они учатся противостоять давлению сверстников, принимать самостоятельные решения и разрабатывать планы личного и школьного совершенствования.

	Обеспечение подготовки консультантов для специально отобранных учащихся; консультирование по вопросам наркотиков для учащихся, употребляющих наркотики.



Согласно правилам Гринвея в отношении наркотиков, впервые пойманные на употреблении или хранении наркотиков нарушители отстраняются от занятий на срок от 6 до 10 дней. Впервые пойманные на продаже наркотиков нарушители подлежат исключению. Правила реализуются в тесном сотрудничестве с местным полицейским управлением.

В результате реализации программы Гринвея употребление наркотиков и дисциплинарные направления резко сократились в период с 1979–80 по 1984–85 учебный год. Количество направлений в главный офис школы, связанных с наркотиками, уменьшилось на 78 процентов; в целом количество дисциплинарных направлений сократилось на 62 процента.








ЧТО МОГУТ СДЕЛАТЬ МЕСТНЫЕ СООБЩЕСТВА










Проект DARE, Лос-Анджелес, штат Калифорния


Полицейское управление и школьный округ объединили усилия для создания проекта DARE (образование по сопротивлению злоупотреблению наркотиками), который в настоящее время действует в 405 школах с детского сада по 8-й класс в Лос-Анджелесе. Пятьдесят два тщательно отобранных и обученных сотрудника передовой линии обучают учащихся говорить «нет» наркотикам, повышают их самооценку, учат справляться со стрессом, противостоять пронаркотическим медиасообщениям и развивают другие навыки для поддержания свободы от наркотиков. Кроме того, офицеры проводят время на игровой площадке во время перемены, чтобы учащиеся могли лучше их узнать. Проводятся встречи с учителями, директорами и родителями для обсуждения учебной программы.

Исследования показали, что DARE улучшил отношение учащихся к самим себе, повысил их чувство ответственности за себя и перед полицией, а также укрепил сопротивление наркотикам. Например, до начала реализации программы DARE 51 процент учащихся пятых классов приравнивали употребление наркотиков к наличию большего числа друзей. После обучения об этом отношении заявили лишь 8 процентов.

Проект DARE также изменил отношение родителей благодаря вечерней программе, обучающей родителей вопросам наркотиков, симптомам употребления наркотиков и способам улучшения внутрисемейного общения. До проекта DARE 32 процента родителей считали, что детям допустимо употреблять алкоголь на вечеринке при условии присутствия взрослых. После DARE ни один из родителей не выразил такого мнения. До DARE 61 процент считали, что родители ничего не могут поделать с употреблением наркотиков их детьми; после программы об этом заявили лишь 5 процентов.

Благодаря высокому уровню принятия директорами, учителями, местным сообществом и учащимися проект DARE распространился с 50 начальных школ в 1983 году на все 347 начальных и 58 средних школ Лос-Анджелеса. Вскоре проект DARE будет полностью внедрен в Виргинии.







Местные сообщества



Оказание поддержки 


Рекомендация № 11:


Помогите школам бороться с наркотиками, предоставляя им экспертные знания и финансовые ресурсы общественных групп и ведомств.


Правоохранительные органы и суды могут:


	Предоставлять волонтеров для выступлений в школах о правовых последствиях употребления наркотиков. Сотрудники могут поощрять учащихся к сотрудничеству с ними в деле пресечения употребления наркотиков.

	Встречаться со школьными должностными лицами для обсуждения употребления наркотиков в школе, обмениваться информацией о проблеме наркотиков за пределами школы и помогать школьным должностным лицам в их расследованиях.



Социальные службы и органы здравоохранения могут:


	Предоставлять волонтеров для выступлений в школе о последствиях употребления наркотиков.

	Встречаться с родителями для обсуждения симптомов употребления наркотиков и информирования их о ресурсах консультирования.

	Предоставлять школам специалистов в области здравоохранения для оценки учащихся, которые могут быть потенциальными потребителями наркотиков.

	Обеспечивать направление в местные лечебные программы для учащихся, употребляющих наркотики.

	Создавать и проводить группы консультирования по вопросам наркотиков и группы поддержки для учащихся.



Предприятия могут:


	Выступать в школах с рассказами о влиянии употребления наркотиков на трудоустройство.

	Предоставлять стимулы для учащихся, участвующих в программах профилактики наркомании и ведущих образ жизни, свободный от наркотиков.

	Помогать школам получать учебные материалы для их программ профилактики наркомании.

	Спонсировать свободные от наркотиков мероприятия для молодежи.



Родительские группы могут:


	Мобилизовывать других посредством неформальных обсуждений, обхода домов и школьных собраний для обеспечения получения учащимися последовательного посыла об отказе от наркотиков дома, в школе и в местном сообществе.

	Предоставлять волонтеров для сопровождения студенческих вечеринок и других мероприятий в качестве сопровождающих (кэперонов).



Печатные и вещательные СМИ могут:


	Просвещать местное сообщество о характере проблемы наркотиков в их школах.

	Освещать усилия школ по борьбе с этой проблемой.











Операция SPECDA, Нью-Йорк


Операция SPECDA (школьная программа просвещения и контроля за злоупотреблением наркотиками) — это совместная программа Совета по образованию города Нью-Йорка и полицейского управления. Она действует в 154 школах, обслуживая учащихся и их родителей с детского сада по 12-й класс. Программа SPECDA преследует две цели: просвещение и пресечение правонарушений. Полиция помогает проводить занятия и презентации по вопросу злоупотребления наркотиками в школах. В то же время они концентрируют усилия по обеспечению соблюдения законов в радиусе двух кварталов от школ для создания безопасного для учащихся коридора, свободного от наркотиков.

Аспект обеспечения соблюдения законов принес впечатляющие победы. На сегодняшний день полиция произвела 7500 арестов, причем 66 процентов — вблизи начальных школ. Кроме того, они изъяли наркотики на сумму более 1 миллиона долларов, а также 1 миллион долларов наличными и 139 единиц огнестрельного оружия.

SPECDA обеспечивает одновременный фокус на просвещении. Тщательно отобранные сотрудники полиции объединяются с консультантами по борьбе со злоупотреблением наркотиками для проведения дискуссионных занятий в пятых и шестых классах. В ходе дискуссий упор делается на формирование хорошего характера и самоуважения; опасности употребления наркотиков; гражданскую ответственность и последствия поступков; а также конструктивные альтернативы злоупотреблению наркотиками.

Аналогичные презентации проводятся на школьных собраниях для учащихся с детского сада по 4-й класс, а также в средних и старших школах. Вечерний семинар для родителей помогает им подкрепить послание SPECDA.

Оценка участников программы SPECDA показывает, что большинство учащихся стали лучше осознавать опасность употребления наркотиков и демонстрируют устойчивое позитивное отношение к офицерам полиции и консультантам по наркотикам SPECDA. В ходе интервью учащиеся заявляли об укрепившейся решимости противостоять наркотикам.







Местные сообщества



Жесткое пресечение правонарушений 


Рекомендация № 12:


Привлекайте местные правоохранительные органы ко всем аспектам профилактики наркомании: оценке, пресечению правонарушений и просвещению. Полиция и суды должны иметь прочно установившиеся и взаимоподдерживающие отношения со школами.


Местные сообщества могут:


	Поддерживать школьных должностных лиц, занимающих твердую позицию против употребления наркотиков.

	Поддерживать правила штата и местные правила, направленные на то, чтобы оградить школьников от наркотиков и наркотических принадлежностей.

	Формировать консенсус в местном сообществе в пользу суровых взысканий для лиц, признанных виновными в продаже наркотиков, особенно для взрослых, продававших наркотики детям.

	Поощрять программы по оказанию лечения несовершеннолетним правонарушителям, совершившим правонарушение впервые, при сохранении суровых взысканий для рецидивистов и продавцов наркотиков.



Правоохранительные органы во взаимодействии со школами могут:


	Установить процедуры, которым каждая из сторон будет следовать в школьных делах, связанных с наркотиками.

	Предоставлять экспертный персонал для участия в профилактических мероприятиях с детского сада по 12-й класс.

	Обеспечивать безопасность территорий вокруг школ и следить за тем, чтобы продажа и употребление наркотиков были прекращены.

	Предоставлять консультации и персонал для помощи в улучшении безопасности в школе или на школьной территории.




















ЗАКЛЮЧЕНИЕ 








Наркотики угрожают жизням наших детей, разрушают наши школы и разбивают семьи. Преступления, связанные с наркотиками, перегружают наши суды, службы социальной помощи и полицию. Эта ситуация не должна и не может продолжаться.

Школы и местные сообщества по всей Америке нашли способы переломить ход битвы с наркотиками. Методы, которые они использовали, и действия, которые они предприняли, описаны в этом томе. Мы знаем, что работает. Мы знаем, что употребление наркотиков можно остановить.

Но мы также знаем, что победить наркотики непросто. Мы не можем ожидать, что школы выполнят эту работу без помощи родителей, полиции, судов и других общественных групп. Наркотики будут побеждены только тогда, когда все мы будем работать вместе, чтобы донести четкое и последовательное послание до тех, кто употребляет или продает наркотики: послание о том, что нелегальные наркотики терпеть не будут. Пришло время объединиться в национальных усилиях по достижению школ без наркотиков.


















СПЕЦИАЛЬНЫЕ РАЗДЕЛЫ













ОБУЧЕНИЕ ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОМАНИИ 







Обучение профилактике наркомании: примеры тем и учебных мероприятий



Эффективная учебная программа по профилактике наркомании охватывает широкий спектр образовательных целей. В этом разделе представлена образцовая программа на рассмотрение органов образования штатов и местных школьных органов, которые несут ответственность за разработку учебной программы, отвечающей местным потребностям и приоритетам. Программа состоит из четырех целей, а также примеров тем и учебных мероприятий.







ЦЕЛЬ 1: Ценить и поддерживать крепкое личное здоровье; понимать, как наркотики влияют на здоровье.


Эффективная программа просвещения по профилактике наркомании прививает уважение к здоровому телу и разуму, а также передает знания о том, как функционирует организм, как личные привычки способствуют укреплению здоровья и как наркотики влияют на организм.

В младших классах начальной школы дети учатся заботиться о своем теле. Знания о привычках, лекарствах и ядах закладывают основу для изучения информации о наркотиках. Дети старшего возраста начинают узнавать о проблеме наркотиков и изучают те наркотики, воздействию которых они наиболее подвержены. Учебная программа для учащихся средней и старшей школы носит все более специфичный в отношении наркотиков характер, поскольку учащиеся узнают о влиянии определенных наркотиков на их организм и на подростковое созревание.

Примеры тем для начальной школы:


	Роль питания, медицины и специалистов здравоохранения в профилактике и лечении заболеваний.

	Сложности распознавания того, какие вещества безопасны для еды или прикосновений; способы узнать, безопасно ли вещество: консультация со взрослым, чтение этикеток.

	Влияние ядов на организм; влияние лекарств на химический состав организма: неправильное лекарство может вызвать заболевание человека.

	Природа привычек: их сознательное и бессознательное развитие.



Примеры тем для средней и старшей школы:


	Стресс: как организм реагирует на стресс; как наркотики усиливают стресс.

	Химические свойства наркотиков.

	Влияние наркотиков на кровеносную, пищеварительную, нервную, репродуктивную и дыхательную системы. Влияние наркотиков на развитие подростков.

	Модели злоупотребления веществами: прогрессирующее воздействие наркотиков на организм и психику.

	Проблема наркотиков в школе, среди подростков и в обществе.




Дети склонны быть ориентированными на настоящее и, вероятно, чувствуют себя неуязвимыми к долгосрочным последствиям наркотиков. По этой причине их следует обучать краткосрочным последствиям употребления наркотиков — таким как влияние на внешность, бдительность и координацию, — а также кумулятивным эффектам.



Примеры учебных мероприятий для начальной школы:


	Сделать раскраску с изображением различных веществ. Раскрасить только те предметы, которые безопасны для употребления в пищу.

	Использовать куклы для драматизации того, что может произойти при использовании химических веществ.

	Написать истории о том, что делать, если незнакомец предлагает конфеты, таблетки или поездку.

	Обсудить варианты в классе.

	Попытаться в течение ограниченного времени избавиться от вредной привычки. Учитель подчеркивает, что легче не приобретать вредную привычку, чем избавиться от нее.



Примеры учебных мероприятий для старшей школы:


	Обсудить свойства наркотиков с экспертами сообщества: врачами, учеными, фармацевтами или сотрудниками правоохранительных органов.

	Взять интервью у социальных работников в центрах лечения наркозависимости. Посетить открытое собрание «Анонимных алкоголиков» или «Анонимных наркоманов». Эти мероприятия должны быть доступны только для зрелых учащихся; тщательная подготовка и подведение итогов имеют важное значение.

	Исследовать проблему наркотиков в школе, в местном сообществе или в сферах спорта и развлечений.

	Разработать опросник верных/неверных утверждений о мифах и фактах, связанных с наркотиками; провести опрос среди одноклассников и проанализировать результаты.

	Создать доступную библиотеку с абонементом по вопросам наркотиков, хорошо укомплектованную современными и тщательно отобранными материалами.




Когда эксперт посещает класс, и класс, и эксперт должны быть подготовлены заранее. Учащиеся должны узнать о профессии эксперта и подготовить вопросы для задавания во время визита. Эксперт должен знать, каковы цели занятия и как оно вписывается в предыдущее и последующее обучение. Эксперт должен участвовать в дискуссии или классном мероприятии, а не просто выступать в роли докладчика.








ЦЕЛЬ 2: Уважать законы и правила, запрещающие наркотики.


Программа учит детей уважать правила и законы как воплощение социальных ценностей и как инструменты защиты отдельных лиц и общества. Она обеспечивает конкретное обучение законам, касающимся наркотиков.

Учащиеся младших классов учатся определять правила и понимать их важность, в то время как учащиеся старшего возраста узнают о школьном кодексе наркотиков и законах, регулирующих обращение с наркотиками.

Примеры тем для начальной школы:


	Что такое правила и что произошло бы без них.

	Что такое ценности и почему они должны руководить поведением.

	Что такое ответственное поведение.

	Почему принимать наркотики — это плохо.



Примеры тем для средней и старшей школы:


	Обязанности учащихся в содействии созданию школы, свободной от наркотиков.

	Местные законы, законы штата и федеральные законы о контролируемых веществах; почему существуют эти законы и как они исполняются.

	Юридические и социальные последствия употребления наркотиков. Взыскания за вождение в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Взаимосвязь между наркотиками и другими преступлениями.



Примеры учебных мероприятий для начальной школы:


	Использовать истории и картинки для определения правил и законов в повседневной жизни (например, построение в очередь для выхода на перемену).

	Представить, как добраться до школы при отсутствии правил дорожного движения; попытаться сыграть в игру, у которой нет правил.

	Назвать вещи, важные для взрослых, а затем перечислить правила, которые они создали в отношении этих вещей. (Это мероприятие помогает объяснить ценности.)

	Решить простую проблему (например: моя сестра бьет меня; у меня низкие оценки по математике). Обсудить, какие решения являются наилучшими и почему.

	Обсудить школьные правила в отношении наркотиков с директором и другими сотрудниками. Узнать, как учащиеся могут помочь сделать правила более эффективными.

	Объяснить связь между потребителями наркотиков, наркодилерами, торговцами наркотиками и сотрудниками правоохранительных органов, чья жизнь подвергается риску или теряется в их усилиях по пресечению наркоторговли.



Примеры учебных мероприятий для средней и старшей школы:


	Разрешать гипотетические школьные ситуации, связанные с употреблением наркотиков. Проанализировать последствия для школы, других учащихся и вовлеченных лиц.

	Собирать информацию об авариях, преступлениях и других проблемах, связанных с наркотиками. Проанализировать, как можно было бы предотвратить проблему и как инцидент повлиял на вовлеченных лиц.

	Проводить исследовательские проекты. Брать интервью у членов местного сообщества, таких как адвокаты, судьи, офицеры полиции, офицеры дорожного патруля штата и страховые агенты, о влиянии употребления наркотиков на повседневную жизнь подростков и их семей.

	Составить проект законодательной петиции с предложением принятия закона штата об употреблении наркотиков. Участвовать в имитационном судебном процессе или заседании законодательного органа по образцу реального судебного процесса или дебатов. Посредством этих мероприятий учащиеся учатся вырабатывать аргументы в защиту законов о наркотиках и их соблюдения.








ЦЕЛЬ 3: Распознавать и преодолевать давление с целью употребления наркотиков.


Социальные влияния играют ключевую роль в побуждении детей попробовать наркотики. Давление с целью употребления наркотиков исходит из внутренних источников, таких как стремление ребенка чувствовать себя частью группы или продемонстрировать независимость, а также из внешних влияний, таких как мнения и примеры друзей, детей старшего возраста и взрослых, и медиасообщения.

Учащиеся должны научиться выявлять это давление. Затем они должны научиться противодействовать сообщениям с призывом употреблять наркотики и получить практику в произнесении слова «нет». Программа обучения делает упор на влияния на поведение, принятие ответственных решений и методы противостояния давлению с целью употребления наркотиков.

Примеры тем для учащихся от начальной до старшей школы:


	Влияние массовой культуры на поведение.

	Влияние сверстников, родителей и других значимых лиц на поведение учащегося. Как потребность чувствовать себя принятым другими влияет на поведение.

	Способы принятия ответственных решений и конструктивного преодоления неприятных моментов и давления.

	Причины не принимать наркотики.

	Ситуации, в которых на учащихся может оказываться давление с целью употребления наркотиков.

	Способы сопротивления давлению с целью употребления наркотиков.

	Преимущества сопротивления давлению с целью употребления наркотиков.



Примеры учебных мероприятий для учащихся от начальной до старшей школы:


	Описать недавние личные решения. В небольших группах определить, какие соображения повлияли на решение (например, мнения семьи или друзей, убеждения, желание быть популярным), и проанализировать выбор и последствия.

	Изучить рекламу сигарет, безрецептурных лекарств и алкоголя, определяя, какие образы проецируются и являются ли рекламные объявления точными.

	Прочитать истории об известных людях, которые отстаивали свои убеждения перед лицом оппозиции. Учащиеся могут обсудить, как эти люди выдержали давление и чего они добились.

	Привести причины не принимать наркотики. Обсудить с преподавателем здоровья или консультантом по наркотикам ложные аргументы в пользу употребления наркотиков. Разработать контраргументы в ответ на типичные сообщения или давление в пользу употребления наркотиков.

	Получив сценарий, изображающий давление с целью употребления наркотиков, разыграть по ролям способы сопротивления (простой отказ, приведение причины, уход с места происшествия и т. д.). Затем учащиеся неоднократно практикуют эти методы. Продемонстрировать способы противостояния давлению с использованием старшеклассников, специально обученных в качестве преподавателей из числа сверстников.

	Представить сценарии, включающие проблемы, связанные с наркотиками (например, узнавание о том, что другой учащийся продает наркотики; употребление наркотиков братом или сестрой; или предложение подвезти домой от друга, находящегося под воздействием наркотиков). Учащиеся практикуют то, что они бы сделали, и обсуждают, к кому они обратились бы за помощью. Учителя должны обсудить и оценить уместность реакций учащихся.

	Обсудить, каково это — сопротивляться давлению с целью приема наркотиков. Провести конкурс плакатов для иллюстрации преимуществ, получаемых как от неупотребления, так и от произнесения «нет» (например, ощущение контроля, повышенное уважение со стороны окружающих, уверенность в себе).








ЦЕЛЬ 4: Поощрять деятельность, укрепляющую позитивные, свободные от наркотиков элементы студенческой жизни.


Школьные мероприятия, предоставляющие учащимся возможности весело провести время без наркотиков — и внести свой вклад в школьное сообщество, — создают импульс для давления сверстников в пользу отказа от наркотиков. Эти школьные мероприятия также взращивают позитивные примеры, предоставляя старшеклассникам возможности для лидерства, связанного с профилактикой наркомании.


Примеры мероприятий:



	Сделать участие в школьных мероприятиях зависимым от согласия не употреблять наркотики.

	Обеспечить отсутствие наркотиков на спонсируемых школой мероприятиях или вечеринках. Тщательно спланировать эти события, чтобы убедиться в наличии у учащихся привлекательных альтернатив употреблению наркотиков.

	Предоставить учащимся возможности для лидерства. Они могут пройти обучение для работы в качестве лидеров из числа сверстников в программах профилактики наркомании, писать пьесы или разрабатывать плакаты для младших школьников. Подобные мероприятия служат примерами для подражания среди молодежи, демонстрирующими важность отказов от наркотиков. Существуют молодежные программы обучения, которые готовят учащихся к оказанию помощи в просвещении о наркотиках и предоставляют информацию о том, как формировать молодежные группы, свободные от наркотиков.

	Сформировать группы действий по улучшению работы школы, членство в которых ограничено учащимися, свободными от наркотиков. Эти группы действий ведут кампанию против употребления наркотиков, разрабатывают специальные мероприятия, свободные от наркотиков, проводят опросы потребностей школы и следят за их результатами, помогают учителям с бумажной работой, занимаются репетиторством с другими учащимися или улучшают внешний вид школы. Посредством этих мероприятий учащиеся развивают заинтересованность в своей школе, получают возможность служить другим и имеют позитивные причины отвергнуть употребление наркотиков.








КАК ЗАКОН МОЖЕТ ПОМОЧЬ 






Федеральный закон наделяет школьных должностных лиц широкими полномочиями по регулированию поведения учащихся и поддерживает разумные и справедливые дисциплинарные меры. Верховный суд недавно подтвердил, что конституционные права учащихся в школе «не являются автоматически идентичными правам взрослых в других условиях». [1] Скорее, признавая, что «в последние годы… употребление наркотиков и насильственные преступления в школах стали серьезными социальными проблемами», Суд подчеркнул важность эффективного соблюдения школьных правил. [2] В целом, школе «разрешено определять методы дисциплины учащихся и не требуется осуществлять свое усмотрение с излишней робостью». [3]

Эффективная кампания против употребления наркотиков требует базового понимания юридических методов обыска и изъятия наркотиков и связанных с ними материалов, отстранения от занятий и исключения учащихся, замешанных в наркотиках, а также содействия сотрудникам правоохранительных органов в преследовании наркоправонарушителей. Такие знания помогут школам выявлять и наказывать учащихся, которые употребляют или продают наркотики в школе, и позволят школьным должностным лицам обнаруживать доказательства, необходимые для поддержки судебного преследования в соответствии с федеральными законами и законами штатов о在 уголовной ответственности, которые содержат суровые взыскания за употребление и продажу наркотиков. Во многих случаях школьные должностные лица могут сыграть ключевую роль в успешном судебном преследовании.

В дополнение к общим федеральным статутам, которые делают хранение или распространение контролируемого вещества преступлением, существуют специальные федеральные законы, призванные защитить детей и школы от наркотиков:

Важная часть Закона о комплексном контроле над преступностью 1984 года объявляет федеральным преступлением продажу наркотиков в начальных или средних школах (государственных или частных), а также поблизости от них. Согласно этому новому закону о защите школ, продажи в радиусе 1000 футов от школьной территории наказываются сроком заключения, который может вдвое превышать наказание, применяемое в случае совершения продажи в любом другом месте. К рецидивистам могут применяться еще более суровые обязательные меры наказания. [4]

Распространение или продажа контролируемых веществ несовершеннолетним также является федеральным преступлением. Когда лицо старше 21 года продает наркотики лицу младше 18 лет, продавец рискует получить срок заключения, вдвое превышающий тот, который применялся бы при продаже взрослым. И здесь к рецидивистам могут применяться более суровые наказания. [5]

Взаимодействуя с федеральными прокурорами и прокурорами штатов в своем регионе, школы могут содействовать тому, чтобы эти и другие законы использовались для того, чтобы оградить детей и школы от наркотиков.

На следующих страницах в общих чертах описываются федеральные законы, применимые к разработке эффективной школьной политики в отношении наркотиков. Настоящее руководство не является сводом всех законов, которые могут применяться к школьному округу, и не претендует на роль юридической консультации по всем вопросам, которые могут возникнуть. Руководство школ должно осознавать, что многие правовые вопросы в контексте школы также полностью или частично регулируются законами штатов и местными законами, которые в силу своего разнообразия не могут быть охвачены здесь. Следует обратиться за консультацией к юристу, чтобы понять применимое законодательство и гарантировать, что политика и действия школы в полной мере используют доступные методы принудительного исполнения.

Большинство частных школ, особенно те, которые получают небольшую финансовую помощь из государственных источников или не получают ее вовсе и не связаны с государственными структурами, обладают большей степенью юридической гибкости в отношении борьбы с продажей и употреблением нелегальных наркотиков. В зависимости от условий контрактов с зачисленными учащимися такие школы могут быть в значительной степени свободны от ограничений, которые обычно применяются к обыскам на предмет наркотиков либо к приостановлению посещения занятий или исключению учащихся, употребляющих наркотики. Официальным лицам частных школ следует проконсультироваться с юристом, чтобы определить, какие меры принудительного характера могут быть им доступны.

Школьные процедуры должны отражать доступные юридические средства борьбы с употреблением наркотиков. Эти процедуры должны быть известны и понятны администраторам и учителям школ, а также учащимся, родителям и сотрудникам правоохранительных органов. Каждый должен осознавать, что школьные власти обладают широкими полномочиями в рамках закона на принятие решительных, надлежащих и эффективных мер против правонарушителей, связанных с наркотиками. Дополнительные источники информации по правовым вопросам школьной политики в отношении наркотиков приведены в конце этого руководства.






ПОИСК НАРКОТИКОВ НА ТЕРРИТОРИИ ШКОЛЫ






В некоторых обстоятельствах важнейшим инструментом контроля над употреблением наркотиков является эффективная программа обысков на предмет наркотиков. Школьная администрация не должна попустительствовать присутствию наркотиков где бы то ни было на территории школы. Присутствие любых наркотиков или связанных с ними материалов в школе может означать только одно — то, что в школе употребляют или распространяют наркотики. Школы, приверженные борьбе с наркотиками, должны делать все от них зависящее, чтобы определить, используется ли территория школы для содействия хранению, употреблению или распространению наркотиков, и предотвращать подобные преступления.

Чтобы внедрить эффективную политику обысков на предмет наркотиков в школах с серьезной проблемой, официальные лица школы могут предпринять несколько шагов. Во-первых, они могут определить конкретные зоны в школе, где с наибольшей вероятностью можно обнаружить или употребить наркотики. Очевидными кандидатами являются школьные шкафчики, туалеты и «места для курения». Во-вторых, школьная администрация может в письменной форме четко объявить в начале учебного года, что эти зоны подлежат внезапным обыскам и что учащимся следует считать такие зоны «общественными», а не «частными». Чем яснее школа указывает, что эти части школьной собственности являются общественными, тем менее вероятно, что суд придет к выводу о сохранении у учащихся каких-либо разумных ожиданий конфиденциальности в этих местах и тем меньшее обоснование потребуется для обыска таких мест.

Следовательно, должностные лица школы должны разработать и довести до сведения всех учащихся и сотрудников письменную политику, которая позволит проводить эффективную программу обысков на предмет наркотиков. Суды обычно поддерживают обыски шкафчиков, когда школы установили письменные правила, согласно которым школа сохраняет совместный контроль над ученическими шкафчиками, имеет дубликаты или мастер-ключи от всех шкафчиков и оставляет за собой право проверять шкафчики в любое время. [6] Хотя это не стало устоявшимся законом в каждой части страны, обосновать обыски шкафчиков в школах, имеющих такую политику, будет проще. Более того, само существование такой политики может оказать благотворное влияние. Если учащиеся знают, что их шкафчики могут обыскать, лицам, употребляющим наркотики, будет гораздо сложнее хранить значительное количество наркотиков в школе.

Эффективность таких обысков может быть повышена за счет использования специально обученных собак. Суды в целом постановили, что использование собак для обнаружения наркотиков на объектах или внутри них, таких как шкафчики, вентиляционные отверстия или парты, в отличие от людей, не является «обыском» по смыслу Четвертой поправки. [7] Соответственно, школьная администрация, как правило, имеет основания использовать собак подобным образом.

Важно помнить, что любые незаконные наркотики и связанные с ними предметы, обнаруженные в школе, являются вещественными доказательствами, которые могут быть использованы в уголовном процессе. Официальные лица школы должны соблюдать осторожность: во-первых, защищать доказательственную ценность таких изъятий, удостоверяясь, что предметы получены в ходе разрешенных обысков, поскольку незаконно приобретенные доказательства не будут допустимы в уголовном процессе. Во-вторых, школьным администраторам следует тесно сотрудничать с местными правоохранительными органами для фиксации в письменной форме характера и обстоятельств любого изъятия контрабандных наркотиков. В ходе уголовного преследования штат обязан доказать, что предметы, представленные в качестве доказательств в суде, являются теми же предметами, которые были изъяты у подозреваемого. Таким образом, штат должен установить «цепочку хранения» изъятых предметов, которая прослеживает владение доказательствами с момента их изъятия до момента их представления в суде. Школьная политика в отношении утилизации предметов, связанных с наркотиками, должна включать процедуры хранения и обеспечения сохранности наркотиков и связанных с ними материалов до их вывоза полицией, а также процедуры регистрации обстоятельств, связанных с изъятием.






Личный досмотр учащихся


В некоторых обстоятельствах учителя или другие сотрудники школы захотят провести обыск ученика, которого они считают хранящим наркотики. Верховный суд заявил, что обыски могут проводиться в соответствии с «требованиями разума и здравого смысла». [8] Суд признал, что необходимость школьных властей поддерживать порядок оправдывает обыски, которые в противном случае могли бы быть сочтены необоснованными, если бы они проводились сотрудниками полиции или в более широком обществе. Таким образом, в 1985 году Суд постановил, что официальные лица школы, в отличие от полиции, не нуждаются в «достаточных основаниях» для проведения обыска. Не нужен им и ордер на обыск. [9]

Согласно решению Верховного суда:


	Школьные должностные лица могут инициировать обыск при наличии «разумных оснований» полагать, что обыск выявит доказательства того, что учащийся нарушил или нарушает закон либо правила школы.

	Степень допустимого обыска будет зависеть от того, связаны ли применяемые меры разумным образом с целью обыска и не являются ли они чрезмерно навязчивыми с учетом возраста и пола учащегося.

	Официальные лица школы не обязаны получать ордера на обыск, когда они проводят обыски независимо от полиции и других сотрудников правоохранительных органов. Более строгий юридический стандарт может применяться, если в обыск вовлечены сотрудники правоохранительных органов.








Толкование термина «разумные основания»


Суды низших инстанций начинают толковать и применять стандарт «разумных оснований» в школьных условиях. Из этих дел следует, что суды потребуют нечто большее, чем общее подозрение, любопытство, слухи или предчувствие, чтобы оправдать обыск учащегося или его имущества. Факторами, которые помогут обосновать обыск, являются наблюдение конкретного и поддающегося описанию поведения или деятельности, дающих основания полагать, что конкретный учащийся совершает или совершил запрещенное деяние. Чем конкретнее доказательства в поддержку обыска конкретного учащегося, тем выше вероятность того, что обыск будет признан правомерным. Например, суды, использующие стандарт «разумных оснований» (или аналогичный), подтвердили право школьных должностных лиц проводить обыск:


	В сумочке учащейся после того, как учитель увидел ее курящей в туалете, а ученица отрицала, что курила или является курящей. [10]

	В сумочке учащейся после того, как несколько других учащихся заявили, что она распространяла петарды. [11]

	В карманах учащегося на основании телефонного сообщения о наркотиках от анонимного источника, который, как считается, ранее предоставлял точную информацию. [12]








Масштаб допустимого обыска


Официальные лица школы уполномочены проводить обыски в разумных пределах. Верховный суд описал два аспекта этих пределов. Во-первых, когда должностные лица проводят обыск, они должны использовать только те меры, которые разумно связаны с целью обыска; во-вторых, обыск не должен быть чрезмерно навязчивым с учетом возраста или пола учащегося. Например, если учитель считает, что она видела, как один ученик передает сигарету с марихуаной другому ученику, она может обоснованно обыскать учащихся и любые находящиеся поблизости вещи, в которых учащиеся могли попытаться спрятать наркотик. Если окажется, что то, что увидела учительница, было палочкой жвачки, у нее не будет никаких оснований для дальнейшего поиска наркотиков.

Чем более навязчивым является обыск, тем большее обоснование потребуется со стороны судов. Обыск куртки или портфеля учащегося часто может быть обоснован как разумный. С другой стороны, личный досмотр с раздеванием считается крайне навязчивым посягательством на неприкосновенность частной жизни человека и не одобряется судами (хотя даже такие обыски признавались правомерными в определенных исключительных обстоятельствах).

Официальные лица школы не обязательно должны прекращать обыск, если они находят то, что искали. Если обыск учащегося выявляет предметы, которые создают разумные основания подозревать, что он также может иметь при себе другие доказательства преступления или проступка, должностные лица школы могут продолжить обыск. Например, если учитель обоснованно ищет сигареты в сумочке ученика и находит папиросную бумагу, подобную той, что используется для сигарет с марихуаной, то для учителя будет разумным обыскать остальную часть сумочки на предмет других доказательств наличия наркотиков.






Согласие


Если учащийся дает согласие на обыск, обыск является допустимым независимо от того, имелись ли в противном случае разумные основания для обыска. Однако, чтобы такой обыск имел юридическую силу, учащийся должен дать согласие осознанно и добровольно.

Установление того, было ли согласие учащегося добровольным, может оказаться сложной задачей, и бремя доказательства добровольного согласия возлагается на должностных лиц школы. Если учащийся соглашается на обыск из страха или в результате другого принуждения, такое согласие, вероятнее всего, будет признано недействительным. Аналогичным образом, если официальные лица школы заявляют, что учащийся обязан согласиться на обыск, либо если учащийся очень мал или иным образом не осознает, что имеет право возражать, его согласие также будет признано недействительным. Должностным лицам школы может быть полезно объяснить учащимся, что они не обязаны давать согласие на обыск. В некоторых случаях могут быть полезны стандартные формы согласия.

Если у учащегося запрашивают согласие на обыск и он отказывается, этот отказ не означает, что обыск не может быть проведен. Скорее, при отсутствии согласия школьные должностные лица сохраняют полномочия на проведение обыска при наличии разумных оснований, оправдывающих его, как описано ранее.






Особые виды обысков учащихся


Школы с серьезными проблемами наркомании могут временами прибегать к более навязчивым обыскам, таким как использование обученных собак или анализ мочи для проверки учащихся на употребление наркотиков. Верховный суд еще не рассматривал эти вопросы. В следующих пунктах разъясняются существующие решения по этим вопросам, вынесенные другими судами:


	Специально обученные собаки. Немногие суды, рассмотревшие этот вопрос, расходятся во мнениях относительно того, является ли использование специально обученной собаки для обнаружения наркотиков у учащихся обыском по смыслу Четвертой поправки. Некоторые суды постановили, что обнюхивание учащегося собакой является обыском и что в условиях школы для признания такого «обнюхивания-обыска» конституционным требуются индивидуальные основания для разумного подозрения. [13] Согласно этому стандарту, сплошной обыск всей совокупности учащихся школы с помощью специально обученных собак был бы запрещен.




	По крайней мере один другой суд постановил, что использование обученных собак не является обыском, и разрешил использование таких собак без индивидуальных оснований для подозрений. [14] Другим фактором, который могут принимать во внимание суды, является способ, с помощью которого собаки обнаруживают присутствие наркотиков. В некоторых случаях собак просто проводят по коридорам или проходам между партами в классах. Напротив, принуждение собак реально касаться частей тел учащихся является более навязчивым и, вероятно, потребует конкретного обоснования.

	Суды в целом постановили, что использование специально обученных собак для обнаружения наркотиков на объектах, в отличие от лиц, не является обыском по смыслу Четвертой поправки. Поэтому официальные лица школы часто могут иметь возможность использовать собак для проверки школьных шкафчиков и школьного имущества. [15]




	Тестирование на наркотики. Использование анализа мочи или других тестов для скрининга учащихся на предмет наркотиков является относительно новым явлением, и законодательство в этой области все еще развивается. Немногие суды, рассмотревшие этот вопрос на данный момент, не поддержали анализ мочи для скрининга учащихся государственных школ на наркотики. [16] Допустимость тестирования учащихся на наркотики еще не определена при всех обстоятельствах, хотя тестирование взрослых на наркотики было признано правомерным в сфере уголовного права.








ПРИОСТАНОВЛЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЯ ЗАНЯТИЙ И ИСКЛЮЧЕНИЕ






Школьная политика может на законных основаниях предусматривать наказания различной степени тяжести, включая приостановление посещения занятий и исключение, в качестве реакции на правонарушения, связанные с наркотиками. Верховный суд недавно постановил, что поскольку школы «должны иметь возможность налагать дисциплинарные взыскания за широкий спектр непредвиденного поведения, нарушающего учебный процесс», дисциплинарные правила школы не должны быть столь же детальными, как уголовный кодекс. [17] Тем не менее полезно, чтобы школьная политика четко определяла типы правонарушений, которые будут наказываться, и наказания, которые могут быть наложены за каждое из них (например, употребление, хранение или продажа наркотиков). Законодательство штата и местное законодательство обычно определяют диапазон допустимых санкций. Как правило, суды требуют лишь того, чтобы наказание, налагаемое за проступок, связанный с наркотиками, было разумно связано с тяжестью правонарушения.

Должностные лица школы не должны забывать, что они обладают юрисдикцией налагать наказание за некоторые правонарушения, связанные с наркотиками, которые происходят за пределами кампуса. В зависимости от законов штатов и местных законов школы часто могут наказывать за поведение на спонсируемых школой мероприятиях вне кампуса, а также за поведение вне кампуса, которое оказывает прямое и непосредственное влияние на школьную деятельность.






Процессуальные руководящие принципы


Учащиеся, которым грозит отстранение от занятий или исключение из школы, имеют право в соответствии с Конституцией США и конституциями большинства штатов на предусмотренные здравым смыслом процессуальные гарантии надлежащей правовой процедуры, включающие уведомление и возможность быть выслушанным. Поскольку Верховный суд признал, что способность школы поддерживать порядок будет затруднена, если формальные процедуры будут требоваться каждый раз, когда школьные власти стремятся подвергнуть учащегося дисциплинарному взысканию, Суд постановил, что характер и степень формальности «слушания» будут зависеть от тяжести налагаемого наказания.

Формальное слушание не требуется, когда школа стремится отстранить учащегося от занятий на срок 10 дней или менее. [18] Верховный суд постановил, что надлежащая правовая процедура в этой ситуации требует лишь того, чтобы:


	Школа должна проинформировать учащегося устно или письменно о предъявленных ему обвинениях и о доказательствах, подтверждающих эти обвинения.

	Школа должна предоставить учащемуся возможность опровергнуть предъявленные обвинения и изложить свою версию событий.

	Как правило, это уведомление и элементарное слушание должны предшествовать отстранению от занятий. Однако учащийся, присутствие которого представляет постоянную опасность для людей или имущества либо постоянную угрозу срыва учебного процесса, может быть немедленно удален из школы. В такой ситуации за уведомлением и элементарным слушанием должно последовать разбирательство как можно скорее.



Верховный суд также заявил, что более формальные процедуры могут потребоваться для отстранений на срок более 10 дней и для исключений. Хотя Суд не установил конкретных процедур, которым следует следовать в таких ситуациях, другие федеральные суды [19] установили следующие руководящие принципы для исключений. Эти руководящие принципы будут применяться и к отстранениям на срок более 10 дней:


	Учащийся должен быть уведомлен в письменной форме о конкретных предъявленных ему обвинениях, которые в случае их доказательства оправдали бы исключение. показания в его защиту.

	Учащемуся должны быть предоставлены имена свидетелей, выступающих против него, а также устный или письменный отчет о фактах, по которым каждый свидетель будет давать показания. показания в его защиту.

	Учащемуся должна быть предоставлена возможность представить собственную защиту против обвинений и вызвать свидетелей или дать показания в свою защиту.



Во многих штатах существуют законы, регулирующие процедуры, необходимые для отстранений и исключений. Поскольку применимые статуты и судебные решения различаются по всей стране, местные школьные округа могут обладать большей или меньшей степенью гибкости при установлении процедур отстранений и исключений.

Должностные лица школы также должны знать об особых процедурах, которые применяются к отстранению или исключению учащихся с ограниченными возможностями в соответствии с федеральным законодательством и нормативными актами. [20]






Влияние уголовного процесса в отношении учащегося


Школа обычно может преследовать дисциплинарные меры в отношении учащегося независимо от статуса любого внешнего уголовного преследования. Иными словами, федеральное закон не требует от школы дожидаться исхода уголовного преследования перед началом производства по отстранению или исключению учащегося либо наложению любого другого наказания, соответствующего нарушению школьных правил. Кроме того, в соответствии с федеральным законом школа, как правило, вольна применять дисциплинарные меры к учащемуся при наличии доказательств того, что учащийся нарушил школьное правило, даже если суд по делам несовершеннолетних оправдал (или осудил) учащегося либо если местные органы власти отказались возбуждать уголовное преследование по факту того же инцидента. Школы могут пожелать обсудить этот вопрос с адвокатом.






Последствия исключения


Законодательство штата и местное законодательство определяют последствия исключения учащегося из школы. Некоторые законы штатов требуют предоставления альтернативного обучения для учащихся младше определенного возраста. В других регионах исключение может означать удаление из государственных школ на оставшуюся часть учебного года или даже постоянный отказ в доступе к государственной школьной системе.






КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ЗАПИСЕЙ






Чтобы избавить свои школы от наркотиков, должностным лицам школ периодически потребуется сообщать о преступлениях, связанных с наркотиками, в полицию и помогать местным правоохранительным органам в выявлении и преследовании правонарушителей, связанных с наркотиками. При этом школам потребуется предпринять шаги для обеспечения соблюдения федеральных законов и законов штатов, регулирующих конфиденциальность школьных дел.

Федеральным законом, регулирующим этот вопрос, является Закон о правах семьи на образование и конфиденциальность (FERPA), [21] который применяется к любой школе, получающей федеральное финансирование, и который ограничивает раскрытие определенной информации об учащихся, содержащейся в образовательных записях. [22] Согласно FERPA, раскрытие информации из образовательных записей лицам или организациям, помимо родителей, учащихся и должностных лиц школы, разрешено только в определенных ситуациях. [23] Во многих случаях, если родители или имеющий на это право учащийся [24] не дают письменного согласия, FERPA ограничивает способность школы передавать образовательные записи или раскрывать информацию из них полиции. Однако такое раскрытие разрешено, если (1) это требуется по постановлению суда или повестке, либо (2) это оправдано чрезвычайной ситуацией в области здравоохранения или безопасности. В первом из этих двух случаев должны быть предприняты разумные усилия для уведомления родителей учащегося до того, как будет произведено раскрытие. FERPA также разрешает раскрытие информации, если закон штата, принятый до 19 ноября 1974 года, специально требует раскрытия информации перед государственными и местными должностными лицами.

Школам следует однако осознавать, что поскольку FERPA регулирует информацию только в образовательных записях, он не ограничивает раскрытие другой информации. Таким образом, сотрудники школы вольны раскрывать любую информацию, о которой им становится известно путем личного наблюдения. Например, учитель, ставший свидетелем сделки с наркотиками, может по прибытии полиции сообщить о том, свидетелем чего он стал. Аналогичным образом, вещественные доказательства, изъятые у учащегося во время обыска, не являются образовательной записью и могут быть переданы полиции без ограничений.

Законы штатов и школьная политика могут устанавливать дополнительные, а иногда и более строгие требования в отношении раскрытия информации об учащихся. Поскольку эта область права является сложной, особенно важно привлечение адвоката к формированию школьной политики в соответствии с FERPA и применимыми законами штата.






ДРУГИЕ ЮРИДИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ







Судебные иски против школ или должностных лиц школы


Разногласия между родителями или учащимися и должностными лицами школы по поводу дисциплинарных мер обычно могут быть разрешены в неформальной обстановке. Однако временами решения и действия школы, касающиеся дисциплинарных вопросов, становятся предметом судебных исков, подаваемых родителями или учащимися против администраторов, учителей и школьных систем. По этой причине целесообразно, чтобы школьные округа получали адекватное страховое покрытие для себя и для всех сотрудников школы от ответственности, возникающей в результате дисциплинарных мер.

Иски могут подаваться в федеральный суд или суд штата; как правило, они основаны на утверждении о том, что были нарушены конституционные или установленные законом права учащегося. Часто в этих исках содержится требование отменить наложение школьным округом какой-либо дисциплинарной меры, например, путем вынесения предписания о восстановлении в должности исключенного или отстраненного от занятий учащегося. Иски также могут быть направлены на взыскание денежного возмещения убытков со школьного округа или задействованного сотрудника, либо с обоих сразу, однако присуждение судами денежного возмещения убытков крайне редко. Более того, хотя не может быть никаких гарантий определенного результата в любом конкретном деле, суды в последние годы склонны препятствовать подобным судебным разбирательствам.

В целом дисциплинарные меры, наложенные разумно и в соответствии с установленными юридическими требованиями, будут поддержаны судами. Как правило, федеральные судьи не будут подменять своими толкованиями школьных правил или положений толкования местных школьных властей и иным образом подвергать сомнению разумные решения должностных лиц школы. [25] Кроме того, должностные лица школы имеют право на квалифицированный иммунитет на основе добросовестности от личной ответственности за ущерб в связи с нарушением федеральных конституционных или гражданских прав учащегося. [26] Когда этот иммунитет применяется, он ограждает должностных лиц школы от любой личной ответственности за денежный ущерб. Таким образом, в целом личная ответственность крайне редка, поскольку должностные лица не должны привлекаться к личной ответственности, если их действия не являются явно незаконными, неразумными или произвольными.

Когда суд действительно присуждает возмещение ущерба, присуждение может быть «компенсаторным» или «штрафным». Компенсаторный ущерб присуждается с целью компенсации учащемуся убытков, фактически понесенных в результате нарушения его или ее прав, и не может основываться на абстрактной «ценности» или «значимости» рассматриваемых конституционных прав. [27] Бремя доказывания того, что он понес фактический ущерб в результате лишения прав, возлагается на учащегося. Таким образом, отстраненный от занятий учащийся, но без соблюдения обязательных процедур, не будет иметь права на компенсацию, если он был бы отстранен и при условии проведения надлежащего слушания. Если учащийся не может доказать, что само по себе непроведение слушания причинило ему какой-то подлежащий компенсации вред, то учащийся имеет право не более чем на номинальное возмещение ущерба, такое как 1.00 доллар. [28] «Штрафные убытки» присуждаются с целью наказания виновника причинения вреда. Как правило, штрафные убытки присуждаются только тогда, когда рассматриваемое поведение является злонамеренным, необычайно безрассудным или иным образом предосудительным.

Родители и учащиеся также могут утверждать, что действия школы или должностных лиц школы нарушили закон штата. Например, можно утверждать, что учитель «совершил нападение» на учащегося в нарушение уголовного закона штата. Процедуры и стандарты в исках с участием таких нарушений определяются каждым штатом. Некоторые штаты предоставляют квалифицированный иммунитет от гражданско-правовой ответственности из причинения вреда по стандартам, аналогичным иммунитету на основе «добросовестности» в исках о защите федеральных гражданских прав. Другие штаты предоставляют абсолютный иммунитет по своему закону за действия, совершенные в ходе выполнения обязанностей должностного лица школы.






Отсутствие дискриминации при обеспечении соблюдения дисциплины


Федеральный закон, применимый к программам или мероприятиям, получающим федеральную финансовую помощь, запрещает должностным лицам школы, осуществляющим администрирование дисциплины, дискриминировать учащихся по признаку расы, цвета кожи, национального происхождения или пола. Поэтому школы должны проводить свою дисциплинарную политику беспристрастно, вне зависимости от подобных соображений. Таким образом, как правило, к учащимся с аналогичной дисциплинарной историей, нарушающим одно и то же правило одинаковым образом, должно применяться одинаковое отношение. Например, если ученики мужского и женского пола без предшествующей истории ненадлежащего поведения пойманы вместе за курением марихуаны, школе, при отсутствии других релевантных факторов, было бы нецелесообразно отстранять юношу на 10 дней, налагая при этом на девушку лишь послеобеденное оставление после уроков. Однако такие расходящиеся наказания за одно и то же правонарушение могут быть уместны, если, например, учащийся, получивший более суровое наказание, имел историю неправомерного поведения или совершил другие проступки после этого первого столкновения со школьными властями.

Должностные лица школы также должны знать об особых правилах и процедурах дисциплинарного воздействия на учащихся с ограниченными возможностями в соответствии с Законом об образовании лиц с ограниченными возможностями (20 USC § 1400-20) и Разделом 504 Закона о реабилитации 1973 года (29 USC § 794) и соблюдать их.

(Информацию о юридических цитатах см. в разделе справочной литературы.)


















РЕСУРСЫ 









Конкретные наркотики и их эффекты
 






КАНАБИС



Эффекты


Все формы каннабиса оказывают негативное физическое и психическое воздействие. Несколько регулярно наблюдаемых физических эффектов каннабиса представляют собой существенное учащение сердцебиения, покраснение глаз, сухость во рту и в горле, а также повышенный аппетит.

Употребление каннабиса может ухудшить или снизить кратковременную память и способность к пониманию, изменить восприятие времени и снизить способность выполнять задачи, требующие концентрации и координации, такие как вождение автомобиля. Исследования также показывают, что учащиеся не усваивают знания, когда они «под кайфом». Мотивация и познавательные способности могут изменяться, что затрудняет усвоение новой информации. Марихуана также способна вызывать паранойю и психоз.

Поскольку потребители часто глубоко вдыхают нефильтрованный дым, а затем задерживают его в легких как можно дольше, марихуана пагубно влияет на легкие и легочную систему. Дым марихуаны содержит больше вызывающих рак веществ, чем табак.

У лиц, длительно употребляющих каннабис, может развиться психологическая зависимость, и им потребуется большее количество наркотика для достижения того же эффекта. Наркотик может стать центром их жизни.







	Type
	What is it called?
	What does it

look like?
	How is it used?



	Марихуана

	Пот

Трава

Шмаль

Косяк

Дорка

Мэри Джейн

Синсемилла

Акапулько Голд

Тайские палочки

	Сушеная петрушка в смеси со стеблями, которые могут содержать семена

	Употребляется в пищу

Выкуривается




	Тетрагидроканнабинол

	ТГК

	Мягкие желатиновые капсулы

	Принимается перорально

Выкуривается




	Гашиш

	Гаш

	Брикеты или шарики коричневого или черного цвета

	Употребляется в пищу

Выкуривается




	Гашишное масло

	Гашишное масло

	Концентрированная сиропообразная жидкость, цвет которой варьируется от прозрачного до черного

	Выкуривается в смеси с табаком










ИНГАЛЯНТЫ


Эффекты

Непосредственные негативные эффекты ингалянтов включают тошноту, чихание, кашель, носовые кровотечения, утомляемость, нарушение координации и потерю аппетита. Растворители и аэрозольные баллончики также снижают частоту сердечных сокращений и дыхания, а также ухудшают способность к суждениям. Нитрит амила и нитрит бутила вызывают учащенный пульс, головные боли, а также непроизвольное мочеиспускание и дефекацию. Длительное применение может привести к гепатиту или кровоизлиянию в мозг.

Глубокое вдыхание паров или использование больших количеств в течение короткого периода времени может привести к дезориентации, насильственному поведению, потере сознания или смерти. Высокие концентрации ингалянтов могут вызвать удушье путем вытеснения кислорода в легких или путем угнетения центральной нервной системы до такой степени, что дыхание останавливается.

Длительное употребление может вызвать потерю веса, утомляемость, электролитный дисбаланс и мышечное утомление. Регулярное вдыхание концентрированных паров с течением времени может необратимо повредить нервную систему.







	Type
	What is it called?
	What does it

look like?
	How is it used?



	Закись азота

	Веселящий газ

Уиппетс

	Пропеллент для взбитых сливок в аэрозольном баллончике

Небольшой 8-граммовый металлический цилиндр, продаваемый с воздушным шаром или трубкой (базз-бомба)

	Вдыхаемые пары




	Нитрит амила

	Попперс

Снапперс

	Прозрачная желтоватая жидкость в ампулах

	Вдыхаемые пары




	Нитрит бутила

	Раш

Болт

Локер рум

Буллет

Климакс

	Упаковано в небольшие флаконы

	Вдыхаемые пары




	Хлороуглеводороды

	Аэрозольные спреи

	Аэрозольные баллончики с краской

Емкости с чистящей жидкостью

	Вдыхаемые пары




	Углеводороды

	Растворители

	Баллончики с аэрозольными пропеллентами, бензин, клей, растворитель для краски

	Вдыхаемые пары










СТИМУЛЯТОР: КОКАИН


Эффекты

Кокаин стимулирует центральную нервную систему. Его непосредственные эффекты включают расширение зрачков и повышенное кровяное давление, учащенное сердцебиение, повышенную частоту дыхания и температуру тела. Эпизодическое употребление может вызвать заложенность носа или насморк, в то время как хроническое употребление может привести к изъязвлению слизистой оболочки носа. Инъекции кокаина нестерильным оборудованием могут стать причиной СПИДа, гепатита и других заболеваний. Приготовление фрибеза, предполагающее использование летучих растворителей, может привести к смерти или травмам в результате пожара или взрыва. Кокаин может вызывать психологическую и физическую зависимость, ощущение того, что потребитель не может нормально функционировать без наркотика. Кроме того, толерантность развивается быстро.

Крэк, или кристаллы фрибеза, вызывает крайнее привыкание, и его эффекты ощущаются в течение 10 секунд. Физические эффекты включают расширение зрачков, учащенный пульс, повышенное артериальное давление, бессонницу, потерю аппетита, тактильные галлюцинации, паранойю и судороги.

Употребление кокаина может стать причиной смерти вследствие нарушения контроля головного мозга над сердцем и дыханием.







	Type
	What is it called?
	What does it

look like?
	How is it used?



	Кокаин

	Кокс

Снег

Флейк

Белый

Блоу

Нос Кэнди

Биг C

Сноубёрдс

Леди

	Белый кристаллический порошок, часто разбавленный другими ингредиентами

	Вдыхается через носовые ходы

Вводится внутривенно

Выкуривается




	Крэк или кокаин

	Крэк

Кристаллы фрибеза

Рок

	Светло-коричневые или бежевые гранулы либо кристаллические кусочки, напоминающие свернувшееся мыло; часто упаковываются в небольшие флаконы

	Выкуривается










ДРУГИЕ СТИМУЛЯТОРЫ


Эффекты

Стимуляторы могут вызывать учащение сердцебиения и дыхания, повышенное кровяное давление, расширение зрачков и снижение аппетита. Кроме того, потребители могут испытывать потливость, головную боль, затуманенность зрения, головокружение, бессонницу и тревожность. Чрезвычайно высокие дозы могут вызвать быстрое или нерегулярное сердцебиение, тремор, нарушение координации и даже физический коллапс. Инъекция амфетамина создает внезапное повышение артериального давления, которое может привести к инсульту, очень высокой температуре или сердечной недостаточности.

В дополнение к физическим эффектам потребители сообщают об ощущениях беспокойства, тревожности и перепадах настроения. Более высокие дозы усиливают эти эффекты. Лица, употребляющие амфетамины в больших количествах в течение длительного периода времени, могут приобрести амфетаминовый психоз, включающий галлюцинации, бред и паранойю. Эти симптомы обычно исчезают при прекращении приема наркотика.







	Type
	What is it called?
	What does it

look like?
	How is it used?



	Амфетамины

	Спид

Апперс         Пилюли

Апс            Таблетки

Блэк Бьютиз

Пеп Пиллс

Копилотс

Бамблбиз

Хартс

Бензедрин

Декседрин

Футболс

Бифетамин

	Капсулы

	Принимаются перорально

Вводятся внутривенно

Вдыхаются через носовые ходы




	Метамфетамины

	Крэнк

Кристал Мет

Кристал

Метедрин

Спид

	Белый порошок

Пилюли

Кусочек, напоминающий блок парафина

	Принимаются перорально

Вводятся внутривенно

Вдыхаются через носовые ходы




	Дополнительные

Стимуляторы

	Риталин

Сайлерт

Прелюдин

Дидрекс

Пре-Стейт

Воранил

Тенуат

Тепанил

Пондимин

Сандрекс

Плегин

Ионамин

	Пилюли

Капсулы

Таблетки

	Принимаются перорально

Вводятся внутривенно










ДЕПРЕССАНТЫ


Эффекты

Эффекты депрессантов во многом схожи с эффектами алкоголя. Небольшие количества могут вызывать успокоение и расслабление мышц, однако несколько большие дозы могут привести к невнятной речи, шаткой походке и измененному восприятию. Очень большие дозы могут вызвать угнетение дыхания, кому и смерть. Сочетание депрессантов и алкоголя способно многократно усилить действие наркотиков, тем самым увеличивая риски.

Употребление депрессантов может вызвать как физическую, так и психологическую зависимость. Регулярное употребление с течением времени может привести к толерантности к наркотику, побуждая потребителя увеличивать потребляемое количество. Когда постоянные потребители внезапно прекращают прием больших доз, у них могут развиться симптомы абстиненции (синдрома отмены), варьирующиеся от беспокойства, бессонницы и тревожности до судорог и смерти.

Младенцы, рожденные матерями, злоупотребляющими депрессантами во время беременности, могут иметь физическую зависимость от наркотиков и демонстрировать симптомы абстиненции вскоре после рождения. Также могут наблюдаться врожденные пороки развития и поведенческие проблемы.







	Type
	What is it called?
	What does it

look like?
	How is it used?



	Барбитураты

	Даунерс

Барбс

Блю Девилз

Ред Девилз

Йеллоу Джакет

Йеллоус

Нембутал

Секонал

Амитал

Туиналс

	Капсулы красного, желтого, синего либо красного и синего цветов

	Принимаются перорально




	Метаквалон

	Квалюдс

Людс

Сопорс

	Таблетки

	Принимаются перорально




	Транквилизаторы

	Валиум

Либриум

Экванил

Милтаун

Серакс

Транксен

	Таблетки

Капсулы

	Принимаются перорально










ГАЛЛЮЦИНОГЕНЫ


Эффекты

Фенциклидин (PCP) прерывает функции неокортекса — отдела головного мозга, который контролирует интеллект и держит инстинкты под контролем. Поскольку наркотик блокирует болевые рецепторы, насильственные эпизоды под воздействием PCP могут приводить к травмам, нанесенным самому себе.

Эффекты PCP различаются, однако потребители часто сообщают об ощущении дистанции и отчуждения. Замедляются время и движения тела. Ухудшается мышечная координация, притупляются чувства. Речь заблокирована и бессвязна.

Лица, хронически употребляющие PCP, сообщают о постоянных проблемах с памятью и речевых трудностях. Некоторые из этих эффектов могут длиться от 6 месяцев до года после продолжительного ежедневного употребления. Расстройства настроения — депрессия, тревожность и насильственное поведение — также возникают на более поздних стадиях хронического употребления; потребители часто демонстрируют параноидальное и жестокое поведение и испытывают галлюцинации.

Большие дозы могут вызывать судороги и кому, отказ сердца и легких или разрыв кровеносных сосудов в головном мозге.

Лизергиновая кислота (LSD), мескалин и псилоцибин вызывают иллюзии и галлюцинации. Физические эффекты могут включать расширение зрачков, повышенную температуру тела, учащенное сердцебиение и повышенное кровяное давление, потерю аппетита, бессонницу и тремор.

Ощущения и чувства могут меняться быстро. Распространена плохая психологическая реакция на LSD, мескалин и псилоцибин. Потребитель может испытывать панику, спутанность сознания, подозрительность, тревожность и потерю контроля. Отсроченные эффекты, или флешбэки, могут возникать даже после прекращения употребления.







	Type
	What is it called?
	What does it

look like?
	How is it used?



	Фенциклидин

	PCP

Энджел Даст

Лавбоут

Лавли

Хог

Киллер Уид

	Жидкость

Капсулы

Белый кристаллический порошок

Пилюли

	Принимается перорально

Вводится внутривенно

Выкуривается — может распыляться на сигареты, петрушку и марихуану




	Диэтиламид лизергиновой кислоты

	LSD

Кислота

Зеленый или Красный Дракон

Уайт Лайтнинг

Блю Хэвен

Сахарные кубики

Микродот

	Ярко окрашенные таблетки

Пропитанная промокательная бумага

Тонкие квадратики желатина

Прозрачная жидкость

	Принимается перорально

Слизывается с бумаги

Желатин и жидкость могут закапываться в глаза




	Мескалин и пейот

	Меск

Баттонс

Кактус

	Твердые коричневые диски

Таблетки

Капсулы

	Диски — разжевываются, проглатываются или выкуриваются

Таблетки и капсулы — принимаются перорально




	Псилоцибин

	Волшебные грибы

Грибы

	Свежий или сушеный гриб

	Разжевывается и проглатывается










НАРКОТИКИ


Эффекты

Наркотики первоначально вызывают ощущение эйфории, за которым часто следует сонливость, тошнота и рвота. Потребители также могут испытывать сужение зрачков, слезотечение и зуд. Передозировка может вызвать медленное и поверхностное дыхание, липкую кожу, судороги, кому и, возможно, смерть.

Толерантность к наркотикам развивается быстро, и вероятна зависимость. Использование загрязненных шприцев может привести к таким заболеваниям, как СПИД, эндокардит и гепатит. Пристрастие у беременных женщин может привести к преждевременным родам, мертворождению или рождению детей с наркотической зависимостью, которые испытывают тяжелые симптомы абстиненции.







	Type
	What is it called?
	What does it

look like?
	How is it used?



	Героин

	Смак

Лошадь

Коричневый сахар

Дрянь

Грязь

Большая H

Черный деготь

	Порошок от белого до темно-коричневого цвета

Деготеподобное вещество

	Внутривенно

Ингаляционно через носовые ходы

Курят




	Метадон

	Долофин

Метадоз

Амидон

	Раствор

	Принимают перорально

Внутривенно




	Кодеин

	Препарат «Эмпирин» с кодеином

«Тайленол» с кодеином

Кодеин

Кодеин в лекарствах от кашля

	Темная жидкость различной густоты

Капсулы

Таблетки

	Принимают перорально

Внутривенно




	Морфин

	Грудной эликсир

	Белые кристаллы

Подкожные таблетки

Инъекционные растворы

	Внутривенно

Принимают перорально

Курят




	Меперидин

	Петидин

Демерол

Меперган

	Белый порошок

Раствор

Таблетки

	Принимают перорально

Внутривенно




	Опиум

	Парегорик

Порошок Довера

Парепектолин

	Темно-коричневые куски

Порошок

	Курят

Едят




	Другие наркотики

	Перкоцет

Перкодан

Туссинекс

Фентанил

Дарвон

Талвин

Ломотил

	Таблетки

Капсулы

Жидкость

	Принимают перорально

Внутривенно









ДИЗАЙНЕРСКИЕ НАРКОТИКИ


Эффекты

Незаконные наркотики определяются через их химические формулы. Чтобы обойти эти юридические ограничения, подпольные химики изменяют молекулярную структуру некоторых запрещенных веществ для получения аналогов, известных как дизайнерские наркотики. Эти препараты могут быть в несколько сотен раз сильнее тех, подражанием которым они являются.

Наркотические аналоги могут вызывать такие симптомы, как при болезни Паркинсона: неконтролируемый тремор, слюнотечение, нарушение речи, паралич и необратимое повреждение головного мозга. Аналоги амфетаминов и метамфетаминов вызывают тошноту, затуманенность зрения, озноб или потливость, а также обморочные состояния. Среди психологических эффектов отмечаются тревожность, депрессия и паранойя. Повреждение мозга может наступить всего от одной дозы. Аналоги фенциклидина вызывают иллюзии, галлюцинации и нарушение восприятия.







	Type
	What is it called?
	What does it

look like?
	How is it used?



	Аналоги фентанила (наркотики)

	Синтетический героин

Китайский белый

	Белый порошок, напоминающий героин

	Ингаляционно через носовые ходы

Внутривенно




	Аналоги меперидина (наркотики)

	Синтетический героин

MPTP (новый героин)

MPPP

PEPAP

	Белый порошок

	Ингаляционно через носовые ходы

Внутривенно




	Аналоги амфетаминов и метамфетаминов (галлюциногены)

	MDMA (экстази, XTC, Адам, Эссенс)

MDM

STP

PMA

2,5-DMA

TMA

DOM

DOB

	Белый порошок

Таблетки

Капсулы

	Принимают перорально

Внутривенно

Ингаляционно через носовые ходы




	Аналоги фенциклидина (PCP) (галлюциногены)

	PCPy

PCE

TCP

	Белый порошок

	Принимают перорально

Внутривенно

Курят










Источники информации 



БЕСПЛАТНЫЕ ТЕЛЕФОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СЛУЖБЫ




	1-800-554-KIDS—
	THE NATIONAL FEDERATION OF PARENTS FOR

DRUG-FREE YOUTH (NFP).




Национальная информационно-справочная служба, деятельность которой сосредоточена главным образом на предотвращении наркомании среди детей и подростков. Направляя звонящих к «региональным координаторам» организации NFP или в ее местное отделение в том или ином населенном пункте, NFP также оказывает помощь всем, кого беспокоит ребенок, уже употребляющий алкоголь или наркотики. Звоните с 9:00 до 17:00 (по восточному времени).



	1-800-241-9746—PRIDE DRUG INFORMATION LINE.




Являясь национальным ресурсным и информационным центром, Родительский ресурсный институт по вопросам образования в сфере наркотиков (PRIDE) направляет обеспокоенных родителей в родительские группы в их штате или по месту жительства, предоставляет информацию о том, как родители могут создать группу в своем сообществе, осуществляет телефонное консультирование и направляет в центры экстренной медицинской помощи, а также поддерживает библиотеку записей с информацией о наркотиках, которые позвонившие могут прослушать бесплатно после 17:00.



	1-800-638-2045—
	NATIONAL INSTITUTE ON DRUG ABUSE (NIDA),

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH
AND HUMAN SERVICES.




Национальная информационная служба, оказывающая техническую помощь частным лицам и группам, желающим запустить программы профилактики наркомании. В настоящее время программа сосредоточена на создании клубов «Скажи наркотикам нет».



	1-800-662-HELP—NIDA HOTLINE.




Горячая линия NIDA — это конфиденциальная информационно-справочная линия, которая направляет звонящих в центры лечения кокаиновой зависимости в их районе. В ответ на запросы также бесплатно распространяются материалы о злоупотреблении наркотиками.



	1-800-COCAINE—COCAINE HELPLINE.




Круглосуточная информационно-справочная служба. Консультанты, излечившиеся от кокаиновой зависимости, отвечают на звонки, предлагают рекомендации и направляют потребителей наркотиков и родителей в местные государственные и частные лечебные центры и семейные учебные центры.






ОБЩАЯ ЛИТЕРАТУРА И ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ


Публикации из следующего списка, отмеченные буквой (a) или (b), можно приобрести в следующих организациях:

(a) National Federation of Parents for Drug-Free Youth (NFP), 8730 Georgia Avenue, Suite 200, Silver Spring, MD 20910. Бесплатный телефон по всей стране: 1-800-554-KIDS или, в районе Вашингтона, округ Колумбия: 585-KIDS.

(b) Parents' Resource Institute for Drug Education, Inc. (PRIDE), Woodruff Bldg., Suite 1002, 100 Edgewood Avenue, Atlanta, GA 30303. Бесплатный телефон по всей стране: 1-800-241-9746.

Adolescent Drug and Alcohol Abuse, автор: Donald I. MacDonald, 1984. Книга на 200 страницах об этапах вовлечения в употребление наркотиков, наркотиках, диагностике и лечении. Автор, педиатр, столкнувшийся с этой проблемой в собственной семье, обращается к врачам и родителям. Year Book Publishers, 35 East Wacker Drive, Chicago, IL 60601. Телефон: 1-800-621-9262. Мягкая обложка, 15,95 долл.

Courtwatch Manual. В руководстве на 111 страницах объясняются судебная система, процесс уголовного правосудия, деятельность организации Courtwatch, а также то, что можно сделать до и после вынесения приговора преступнику. Washington Legal Foundation, 1705 N Street, NW, Washington, DC 20036. Приложите 2,00 долл. на почтовые расходы и обработку заказа.

Drug Use Among American High School Students, College Students, and Other Young Adults: National Trends Through 1985, авторы: Jerald G. Bachman, Lloyd D. Johnson и Patrick M. O'Malley, 1986. Книга на 237 страницах, посвященная тенденциям в употреблении наркотиков и взглядам учащихся выпускных классов средней школы, на основе ежегодного исследования, проводимого с 1975 года. The National Institute on Drug Abuse, Rockville, MD 20857, ADM 86-1450. Отдельные экземпляры предоставляются бесплатно.

Getting Tough on Gateway Drugs, автор: Robert DuPont, Jr., 1984. Книга на 330 страницах, описывающая проблему наркотиков, синдром наркотической зависимости, начальные наркотики и способы предотвращения и лечения проблем с наркотиками в семье. American Psychiatric Press Inc., мягкая обложка, 7,95 долл. (a)(b).

Gone Way Down, Teenage Drug-Use Is a Disease, автор: Miller Newton, 1981. Книга на 72 страницах, описывающая стадии подросткового употребления наркотиков. American Studies Press, мягкая обложка, 2,95 долл. (a).

How to Talk to Your Kids About Growing up Without Drugs and Alcohol. Видеокассета, предлагающая практический и простой подход к улучшению общения в семье, особенно по вопросам употребления подростками наркотиков и алкоголя. Включает интервью с экспертами в данной области. 23,00 долл. (a).

Kids and Drugs: A Handbook for Parents and Professionals, автор: Joyce Tobias, 1986. Справочник на 96 страницах об употреблении подростками наркотиков и алкоголя, влиянии наркотиков и наркотической субкультуры, стадиях употребления химических веществ, родительских группах, их создании и поддержании, а также о ресурсах, доступных родителям и профессионалам. PANDA Press, 4111 Watkins Trail, Annandale, VA 22003. Телефон: (703) 750-9285, мягкая обложка, 3,95 долл. (скидки при оптовых заказах).

Marijuana Alert, автор: Peggy Mann, 1985. Книга на 526 страницах о марихуане: кризис, угрозы здоровью и деятельность родительских групп, промышленности и правительства. McGraw-Hill Paperbacks, 15,95 долл. (a)(b).

Not My Kid, авторы: Beth Polson и Miller Newton, 1984. Руководство на 224 страницах для родителей, помогающее в профилактике, распознавании и лечении употребления химических веществ подростками. Особое внимание уделяется преодолению отрицания проблемы и ее распознаванию, книга содержит многочисленные личные истории. Avon Paperback Books, #69997-4, 2,95 долл.; твердый переплет, 15,95 долл. (b).

Parents, Peers and Pot, автор: Marsha Manatt, 1979. Книга на 96 страницах, в которой описывается эволюция наркотической субкультуры, развитие первой родительской группы взаимопомощи, действия для родителей и информация о марихуане. U.S. Department of Health and Human Services, 3,00 долл. (b).

Parents, Peers and Pot II: Parents in Action, автор: Marsha Manatt, 1983. Книга на 160 страницах, описывающая создание родительских групп в сельских, пригородных и городских населенных пунктах. U.S. Department of Health and Human Services, 1,00 долл. (b).

Peer Pressure Reversal, автор: Sharon Scott, 1985. Руководство на 183 страницах для родителей, учителей и неравнодушных граждан, позволяющее обучить детей навыкам противодействия давлению сверстников. Human Resource Development Center, Amherst, MA, 9,95 долл. (a)(b).

Pot Safari, автор: Peggy Mann, 1982. Для родителей и подростков. Публикуются интервью с выдающимися учеными-исследователями на тему марихуаны. Woodmere Press, New York, NY, 6,95 долл. (a)(b).

Strategies for Controlling Adolescent Drug Use, авторы: J. Michael Polich et al., 1984. Книга на 196 страницах, в которой рассматривается научная литература о природе употребления наркотиков и эффективности правоприменения в сфере наркотиков, программ лечения и профилактики. The Rand Corporation, 1700 Main Street, P.O. Box 2138, Santa Monica, CA 90406-2138, мягкая обложка, 15,00 долл.

Team Up for Drug Prevention With America's Young Athletes. Бесплатный буклет для тренеров, содержащий информацию об алкоголе и наркотиках, причины употребления наркотиков спортсменами, предлагаемые мероприятия для тренеров, профилактическую программу, опросник для спортсменов и тренеров, а также образцы писем для родителей. Drug Enforcement Administration, Public Affairs Staff, 1405 I Street, NW, Washington, DC 20537.






БЕСПЛАТНЫЕ КАТАЛОГИ ПУБЛИКАЦИЙ ПО ВОПРОСАМ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКАМИ


COMP CARE PUBLICATIONS. Источник брошюр, книг и таблиц по вопросам злоупотребления наркотиками и алкоголем, информированности о химических веществах и самопомощи. Телефон: 1-800-328-3330.

HAZELDEN EDUCATIONAL MATERIALS. Источник брошюр и книг по вопросам злоупотребления наркотиками и алкоголизма, а также учебных материалов для профилактики наркомании. Телефон: 1-800-328-9000.






РЕСУРСЫ ШКОЛ И СООБЩЕСТВ


ALCOHOL AND DRUG ABUSE EDUCATION PROGRAM, U.S. Department of Education. Подход «Школьная команда», предлагаемый в рамках этой программы, разработан для развития потенциала местных школ в деле предотвращения и снижения злоупотребления наркотиками и алкоголем, а также сопутствующего деструктивного поведения. В настоящее время пять региональных центров предоставляют обучение и техническую помощь подавшим заявки местным школьным округам. Для получения информации пишите по адресу: U.S. Department of Education, Alcohol and Drug Abuse Education Program, 400 Maryland Avenue, SW, Washington, DC 20202-4101.

AMERICAN COUNCIL ON DRUG EDUCATION (ACDE). ACDE организует конференции; разрабатывает медиакампании; анализирует научные данные; издает книги, ежеквартальный информационный бюллетень и учебные комплекты для врачей, школ и библиотек; а также производит фильмы. 5820 Hubbard Drive, Rockville, MD 20852. Телефон: (301) 984-5700.

COMMITTEES OF CORRESPONDENCE, INC. Эта организация выпускает информационный бюллетень и экстренные новости, содержащие обширную информацию по актуальным вопросам, идеям и контактам. Предоставляет список ресурсов и продает множество брошюр. Членство стоит 15,00 долл. 57 Conant Street, Room 113, Danvers, MA 09123. Телефон: (617) 774-2641.

FAMILIES IN ACTION. Эта организация поддерживает центр информации о наркотиках, насчитывающий более 100 000 документов. Издает бюллетень Drug Abuse Update (16 страниц), содержащий аннотации статей, опубликованных в медицинских и академических журналах и газетах по всей стране. Стоимость: 10,00 долл. за 4 выпуска. 3845 North Druid Hills Road, Suite 300, Decatur, GA 30033. Телефон: (404) 325-5799.

NARCOTICS EDUCATION, INC. Эта организация издает брошюры, книги, учебные пособия, плакаты, аудиовизуальные материалы и профилактические журналы, особенно полезные для использования в классах: WINNER для детей предпубертатного возраста и LISTEN для подростков. 6830 Laurel Street, NW, Washington, DC 20012. Телефон: 1-800-548-8700, или в районе Вашингтона, округ Колумбия: 722-6740.

NATIONAL FEDERATION OF PARENTS FOR DRUG-FREE YOUTH (NFP). Эта национальная зонтичная организация помогает родительским группам начинать работу и поддерживать связь. Издает информационный бюллетень, обзоры законодательства, списки ресурсов для частных лиц и библиотек, брошюры, комплекты материалов и учебное пособие Training Manual for Drug-Free Youth Groups. Продает множество книг и предлагает скидки при групповых закупках. Проводит ежегодную конференцию. Членство: для физических лиц — 15,00 долл., для групп — 35,00 долл. (членство для групп дает освобождение от налогов). 8730 Georgia Avenue, Suite 200, Silver Spring, MD 20910. Телефон: в районе Вашингтона, округ Колумбия: 585-KIDS, или бесплатная горячая линия: 1-800-554-KIDS.

PARENTS' RESOURCE INSTITUTE FOR DRUG EDUCATION, INC. (PRIDE). Этот национальный ресурсный и информационный центр предлагает консультационные услуги родительским группам, школьному персоналу и молодежным группам, а также предоставляет услуги по проведению опросов об употреблении наркотиков. Организация проводит ежегодную конференцию, издает информационный бюллетень, справочник для молодежных групп и множество других публикаций, а также продает и сдает в аренду книги, фильмы, видео- и слайд-программы. Членство стоит 8,00 долл. Woodruff Bldg., Suite 1002, 100 Edgewood Avenue, Atlanta, GA 30303. Телефон: 1-800-241-9746.

TARGET. Проводимая Национальной федерацией ассоциаций средних школ (организацией ассоциаций межшкольной деятельности), программа TARGET предлагает семинары, тренинги и информационный банк данных по вопросам злоупотребления химическими веществами и их профилактики. В 1987 году начнет работу компьютерная справочная служба по литературе о злоупотреблении психоактивными веществами и профилактическим программам. National Federation of State High School Associations, 11724 Plaza Circle, P.O. Box 20626, Kansas City, MO 64195. Телефон: (816) 464-5400.

TOUGHLOVE. Эта национальная группа взаимопомощи для родителей, детей и сообществ делает упор на сотрудничество, личную инициативу, отказ от обвинений и действия. Организация издает информационный бюллетень, ряд брошюр и книг, а также ежегодно проводит семинары по всей стране. P.O. Box 1069, Doylestown, PA 18901. Телефон: (215) 348-7090.

УПРАВЛЕНИЯ И АГЕНТСТВА США ПО РАСПРЕДЕЛЕНИЮ ИНФОРМАЦИИ (CLEARINGHOUSES). (Список публикаций предоставляется по запросу вместе с включением в список рассылки для новых публикаций. Отдельные экземпляры предоставляются бесплатно.)

National Institute on Alcoholism and Alcohol Abuse (NIAAA), P.O. Box 2345, Rockville, MD 20852. Телефон: (301) 468-2600.


    National Institute on Drug Abuse (NIDA), Room 10-A-43, 5600
    Fishers Lane, Rockville, MD 20852. Telephone (301) 443-6500.







ПРОГРАММЫ РЕАБИЛИТАЦИИ ПОДРОСТКОВ, СТОЛКНУВШИХСЯ С НАРКОТИКАМИ


Чтобы найти программы, обратитесь в городское или окружное агентство по борьбе со злоупотреблением психоактивными веществами или психическому здоровью, в больницы, школы, на местные горячие линии, указанные в желтых страницах, а также на горячие линии, упомянутые ранее. Лучше всего посетить потенциальные программы лично и поговорить с людьми, которые их завершили.

В этом разделе перечислено несколько уникальных национальных программ для подростков, которые иллюстрируют всеобщее разнообразие долгосрочных интенсивных программ лечения, доступных по низкой цене.

PALMER DRUG ABUSE PROGRAM (PDAP). PDAP — это бесплатная программа, поддерживаемая за счет частных пожертвований и действующая в основном в южных, западных и средних западных штатах. Она принимает иногородних клиентов. Это долгосрочная программа амбулаторного консультирования с возможностью дневного пребывания, основанная на 12 шагах программы «Анонимные алкоголики» (АА). В качестве консультантов среди сверстников она использует выздоравливающих потребителей. В рамках программы также работают родительские группы, которые могут посещать родители, чьи дети не участвуют в программе PDAP. Национальное отделение: 3300 North A Street, Building 8, Suite 204, Midland, TX 79705. Телефон: (915) 687-4311.

STRAIGHT INC. Программа действует в отдельных штатах, преимущественно на Востоке и Среднем Западе, и принимает иногородних клиентов. Это долгосрочная, высокоструктурированная амбулаторная программа, основанная на 12 шагах программы «Анонимные алкоголики» (АА). На начальном этапе программы новый клиент живет в доме другого ребенка, продвинувшегося в прохождении программы. Эта семейная система обеспечивает позитивные примеры для подражания, строгий контроль и круглосуточную среду, свободную от наркотиков, при низких затратах. Национальное отделение: Straight Inc. National Training and Development Center, 3001 Gandy Blvd., P.O. Box 21686, St. Petersburg, FL 33742. Телефон: (813) 576-8929.

TEEN CHALLENGE. Эта программа с христианским уклоном представляет собой реабилитационное учреждение с филиалами по всей стране и за рубежом. Она помогает молодым людям с различными поведенческими проблемами помимо употребления наркотиков. Обучают профессиональным навыкам. Национальное отделение: Teen Challenge Training Center, Inc., P.O. Box 198, Rehrersburg, PA 19550. Телефон: (717) 933-4181.






ЛИТЕРАТУРА ПО ЮРИДИЧЕСКИМ ВОПРОСАМ


American Public School Law, Alexander, Kern. 2nd ed., St. Paul, MN: West Publishing Company, 1985.

Education Law, Rapp, J. A. New York, NY: Matthew Bender and Company, Inc., 1986. Комплексный, регулярно обновляемый четырехтомный трактат в папке с кольцами по всем вопросам школьного права.

The Journal of Law and Education включает статьи по широкому кругу вопросов образования и содержит раздел о последних изменениях в законодательстве. Издается ежеквартально издательством Jefferson Law Book Company, P.O. Box 1936, Cincinnati, OH 45201.

The Law of Public Education, Reuter, E. Edmund. 3d ed. Mineola, NY: Foundation Press, 1985.

School Law Bulletin — ежеквартальный журнал, издаваемый Институтом государственного управления Университета Северной Каролины в Чапел-Хилле, Чапел-Хилл, NC 27514-6059.

School Law News — информационный бюллетень, описывающий последние события в этой области. Издается компанией Capitol Publications, Inc., 1300 North 17th Street, Arlington, VA 22209.

The Schools and the Courts содержит краткие изложения (сводки) избранных судебных дел с участием начальных и средних школ. Издается ежеквартально издательством School Administration Publications, P.O. Box 8492, Asheville, NC 28814.

Specialty Law Digest: Education Cases представляет собой ежемесячный сборник судебных дел и комментариев, издаваемый Bureau of National Affairs, Inc., Suite 204, 10301 University Avenue, NE, Blaine, MN 55433.

West's Education Law Reporter перепечатывает полный текст судебных дел федерального уровня и уровня штатов в области образования. В эту серию также включены статьи об образовании и комментарии, отобранные из юридических периодических изданий. Издается компанией West Publishing Company, 50 W. Kellogg Blvd., P.O. Box 64526, St. Paul, MN 55164-0526.






ДРУГИЕ ИСТОЧНИКИ МАТЕРИАЛОВ ПО ЮРИДИЧЕСКИМ ВОПРОСАМ


COUNCIL OF SCHOOL ATTORNEYS, NATIONAL SCHOOL BOARDS ASSOCIATION предоставляет общенациональную площадку для обсуждения практических юридических проблем, с которыми сталкиваются местные государственные школьные округа и обслуживающие их юристы. Эта организация проводит программы и семинары, а также издает монографии по широкому кругу юридических вопросов, затрагивающих государственные школьные округа. 1680 Duke Street, Alexandria, VA 22314. Телефон: (703) 838-NSBA.

NATIONAL ASSOCIATION OF SECONDARY SCHOOL PRINCIPALS (NASSP) публикует периодические информационные бюллетени и монографии по юридическим вопросам, некоторые из которых касаются школьной дисциплины и поведения учащихся. 1904 Association Drive, Reston, VA 22091. Телефон: (703) 860-0200.

NATIONAL ORGANIZATION ON LEGAL PROBLEMS OF EDUCATION (NOLPE) — это некоммерческая организация, не занимающая политического лоббирования, которая распространяет информацию об актуальных вопросах школьного права. NOLPE издает информационные бюллетени, серийные издания, книги и монографии по различным темам школьного права, организует семинары и служит центром обмена информацией по правовым вопросам образования. 3601 Southwest 29th, Suite 223, Topeka, KS 66614. Телефон: (913) 273-3550.
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