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ГЛАВА I.



ВВЕДЕНИЕ

Исследователи порока — будь то педагоги, священнослужители, социальные работники или врачи — годами стараются найти причины и средство от порока, особенно от проституции. До сих пор они не пришли к единому мнению ни о причинах, ни о лечении, однако интересно отметить, что в одном вопросе они были вынуждены прийти к согласию, а именно: невежество в вопросах половых функций является одной из сильнейших сил, толкающих молодых девушек на путь нечистоплотной жизни.

Это обстоятельство в сочетании со сведениями о стремительном распространении венерических заболеваний и пониманием их скрытой природы пробудило в нас осознание необходимости более здраво и осознанно относиться к половому вопросу, а также важности полового воспитания для мальчиков и девочек.

Эта потребность проявилась столь отчетливо, что вопрос, судя по всему, заключается уже не в том, «нужно ли просвещение?», а в том, «кто должен просвещать?». Должна ли обучать мать или учитель? Когда следует давать такое наставление? В детстве или в период полового созревания? Именно эти вопросы сейчас находятся в центре обсуждения.

Для автора ответ прост. Мать — это тот человек, к которому логичнее всего обратиться с наставлениями, как только возникают вопросы, ведь именно к матери ребенок идет за информацией до того, как переступит порог школы. Если мать отвечает на его вопросы правдиво и просто и удовлетворяет его любопытство, она обнаружит, что тема пола перестает быть изолированной и становится естественной частью общего обучения ребенка. Женщине необязательно иметь диплом колледжа со специализацией в ботанике, чтобы рассказать своему ребенку прекрасную правду о его рождении. Но ей необходимо очистить собственный разум от ханжества и понять, что акт зарождения жизни естествен, чист и полезен для здоровья; что вся природа облагораживается через него и, следовательно, он лишен какой бы то ни было скабрезности.

Если мать сможет внушить ребенку понимание красоты, чуда и священности половых функций, она преподаст ему первый урок, а учитель сможет развить эти знания по мере того, как ребенок продвигается в учебе. Во всех школах следует преподавать анатомию половых органов и их физиологию, а не изучать человеческое тело в среднем роде, как это делалось до сих пор.

Главная цель обучения ребенка вопросам размножения через призму эволюции состоит в том, чтобы очистить его разум от стыда или таинственности вокруг его рождения и привить ему понимание красоты и естественности деторождения, дабы подготовить его к осознанию периода полового созревания и брака.

Возникнет неизбежная необходимость в особой информации для мальчиков и девочек в подростковый период, поскольку, достигнув этого этапа умственного развития, они больше не принимают на веру то, что им говорили родители, но стремятся сформировать собственные взгляды и собирать информацию самостоятельно. Поэтому правильно давать им факты в том виде, в каком их открыла наука.

Существуют общественные деятели и филантропы, которые утверждают, что теме венерических заболеваний уделяется слишком много внимания; что молодая девушка, узнав или услышав об опасностях, с которыми она может столкнуться в половых отношениях, боится вступать в брак и в результате проживает жизнь в одиночестве и без любви.

«Ваш подход к этой теме опасен, — заявила одна весьма серьезная социальная работница несколько недель назад. — Такие знания помешают нашим молодым девушкам выйти замуж».

На это я ответила, что моя цель — сказать молодым девушкам правду — преследует вполне определенную задачу: уберечь их от вступления в половые отношения, будь то в браке или вне его, бездумно и бессознательно. Тысячу раз лучше жить в одиночестве и без любви, чем быть привязанной к мужчине, который лишил ее здоровья или радости материнства, либо, приветствуя муки материнства, жить в тревоге за то, что ее болезненное чадо будет отнято у нее или вырастет хроническим инвалидом.

Я больше верю в силу любви. Я считаю, что два человека, убежденные в том, что они любят друг друга и хотят жить вместе, будут говорить о своем здоровье и естестве столь же откровенно, сколь говорят сегодня об убранстве дома и о зарплате. Их любовь друг к другу убережет их от недугов и болезней и побудит их добровольно получить свидетельство о состоянии здоровья, если каждый из них обладает верными знаниями и информацией.

Существуют, однако, иные стороны природы, знание которых скрепляет и цементирует любовь двух людей, помимо венерических заболеваний, поскольку эти болезни суть лишь симптомы великого социального расстройства.

Каждая девушка должна сначала разобраться в себе; она должна знать свою анатомию, включая половую анатомию; она должна знать этапы жизни нормальной женщины и то раскрытие, которое приносит каждый этап; она должна знать влияние эмоций на свои поступки и, наконец, она должна познать всю полноту и богатство жизни, увенчанной цветком материнства.

Эту информацию я постараюсь изложить в следующих статьях. Статьи неизбежно должны быть фрагментарными, поскольку по каждой теме написаны целые тома.

Я постараюсь освободить эти темы от терминологических нагромождений и передать мнения авторов, посвятивших их изучению всю свою жизнь, а также факты, которые узнала сама.

В мои намерения не входит навязывать кому-либо особый моральный кодекс или внедрять в сознание читателей собственные идеалы нравственности. Я лишь беру на себя смелость представить факты, чтобы вы приняли их в соответствии с вашим пониманием.

Первая тема будет посвящена девочке в том возрасте, когда впервые заявляет о себе пол, в этот наиболее увлекательный, интересный и загадочный период женской жизни — период расцвета, именуемый отрочеством.



ГЛАВА II.



ОТРОЧЕСТВО — ЧАСТЬ I.

Физические проявления

Говорят, что американская девочка в возрасте от 12 до 18 лет — самая заброшенная девочка в мире. Трудно сказать, почему так происходит, но я сомневаюсь, что она одинока в этой заброшенности, ибо этот период известен как подростковый период, и лишь за последние несколько лет умственные и физиологические аспекты этого времени стали хоть сколько-нибудь учитываться или их важность признали где бы то ни было в мире.

Подростковый период — это время между 12 и 22 годами, когда физическое развитие внезапно выходит на первый план; когда умственные способности начинают действовать независимо, а пол индивида заявляет о себе в полную силу. Для самой девочки это период величайшей важности, поскольку ее физическое, умственное и нравственное развитие в это время окажет значительное влияние на ее дальнейшую жизнь.

Это также период величайшего интереса для матери, при условии, что между ними царят сочувствие, доверие и взаимопонимание. Невозможно переоценить необходимость раннего доверия между девочкой и ее матерью еще до наступления этого периода, поскольку это придаст девочке чувство превосходства, уверенность, понимание себя и своей природы. Тогда она будет подготовлена к изменениям, происходящим внутри нее, и, следовательно, окажется практически невосприимчивой к влиянию дурной среды, которая в противном случае могла бы подействовать на нее пагубно для ее здоровья и счастья. До этого периода проявления пола выражены крайне слабо.

К счастью, мы пришли к признанию того, что полезные для здоровья игры на свежем воздухе так же хороши для маленькой девочки, как и для мальчика, и представления времен наших бабушек — о том, что мальчики должны играть в мяч, ездить верхом, плавать, стрелять и т. д., тогда как игры девочки ограничивались сидячими занятиями вроде шитья, игр в куклы и т. п. — были сданы в архив, и сегодняшняя девочка не отстает от своего брата в физической свободе и активности.

Вместе с уходом тех представлений исчез и наш идеал хрупкой девушки с кашлем, узкой талией и слабым аппетитом, а ее место заняла физически сильная и здоровая девушка с более широким взглядом на жизнь.

Примерно в возрасте 12 лет с девочкой происходит внезапная перемена: она вырастает из своей одежды, ее фигура обретает очертания, развиваются грудь и конечности, и, выражаясь словами Стэнли Холла, «бедра, ляжки, конечности, плечи и руки округляются в более или менее красивые контуры, причем изгибы неизменно преобладают над углами». Так мы начинаем осознавать, что маленькая девочка покинула нас.

Физическое развитие идет здесь не в одиночку, ибо умственные и нравственные инстинкты развиваются столь стремительно, что трудно понять это новое и прелестное создание, которое уже не является вчерашним ребенком, но еще не стало завтрашней женщиной.

К подростку-девочке зачастую проявляют крайне мало терпения, поскольку ни родители, ни учителя не осознавали, что это отдельная и четкая стадия — этот переход из детства в женственность — и что ее необходимо таковой признавать.

Давайте сначала рассмотрим костную структуру. Общеизвестный факт заключается в том, что в организме недостаточно солей кальция для завершения формирования костной структуры вплоть до 25-летнего возраста. Кости затвердевают не полностью, и это одна из причин, почему фундамент столь многих деформаций закладывается именно в это время.

Первым и наиболее заметным изменением у девочки в этом возрасте является увеличение роста, которое начинается на 13-м году и заканчивается примерно к 15-му. Есть девочки, которые начинают расти раньше и продолжают расти еще несколько лет после этого возраста, но мы имеем дело со средними показателями, а рост после 15 лет уже не столь заметен.

Многие девочки почти не проявляют иных признаков женского развития до тех пор, пока этот рост не прекратится. Кости в это время достаточно мягки, чтобы поддаваться давлению (будучи хрящевыми), что делает ношение корсета особенно опасным, поскольку давление на ребра препятствует развитию легких, и туберкулез подхватывается легче. По возможности не следует носить корсеты до 21 года, а затем носить их очень свободно, так как тугая шнуровка в этом возрасте вреднее, чем несколькими годами позже. Те, кто проводил тщательные исследования вредного влияния корсетов, утверждают, что повреждаются не только грудная клетка и стенки брюшной полости, но и серьезно тормозится развитие половых органов, вызывая множество функциональных заболеваний, среди которых наиболее частыми являются болезненные и нерегулярные менструации, обусловленные задержкой развития шейки матки.

Девушка, которая высмеивает идею китаянок бинтовать себе ноги, несомненно, невежественна в том отношении, что затягивание в тугие корсеты собственных грудных и тазовых структур, то есть грудной и брюшной частей тела, наносит ее здоровью и развитию больший вред, чем какое только может причинить бинтование ног. Эллис высказывает на этот счет несколько соображений, которые показывают, что привычка бинтовать ноги китаянкам основана на тех же идеях, что и стремление европейской женщины деформировать свою талию — и то, и другое делается ради половой привлекательности.

Нога китаянки интереснее ее лица — для ее мужа.

Ни один благовоспитанный мужчина не станет разглядывать ногу китаянки на улице; подобный поступок крайне бестактен.

Каждой девочке следует серьезно обдумать этот вопрос о корсетах.

По мере того как начинается этот бурный рост, девочке зачастую становится трудно держаться прямо, ее плечи сутулятся, голова и шея подаются вперед самым нескладным образом. Осознавая это, она вместо того, чтобы исправить осанку, склонна сутулиться и приобретать самые неловкие привычки. Ее руки кажутся ей длиннее; кисти, ноги и стопы превращаются в новые обременительные ноши, а желание спрятать руки за спину, скрестить их на груди, согнуть одно колено, чтобы уменьшить длину тела, и прислониться к чему-нибудь во время разговора — все это служит признаками такого самосознания.

С изобретением современных машин и монотонностью специализированного труда на фабриках и заводах вполне естественно, что это принесло с собой, если не совершенно новые болезни и деформации, то по меньшей мере большее их число, чем было известно прежде. Взгляните на маленьких детей на хлопчатобумажных фабриках, которые часами стоят на ногах, перенося тяжесть тела на одну стопу — такое положение вызывает искривление позвоночника. А теперь представьте себе юных девушек-подростков, которые из года в год с утра до ночи сгибаются над швейными машинами; платой за эту работу становится правостороннее боковое искривление. Сидение с закинутой на ногу ногой, как во время шитья, ношение книг подмышкой в школу и из школы, подъем и перенос тяжестей, свертков или маленьких детей, чем забивают свое свободное время замученные и изуродованные «маленькие мамы» — все это ведет к искривлению позвоночника.

Искривление — одна из самых распространенных деформаций. Любое положение, выводящее позвоночный столб из естественного положения на какое-либо продолжительное время, способно его породить.

Регулярные упражнения на свежем воздухе в сочетании с ходьбой и танцами способны многое сделать для предотвращения этого. Если искривление уже заметно, лучше всего получить профессиональные указания и неукоснительно им следовать.

Вслед за бурным развитием костной структуры наиболее заметны изменения в сердце и системе кровообращения. Сердце в подростковом возрасте растет быстрее, чем артерии, что увеличивает приток крови к артериям и вызывает общие нарушения кровообращения, внешние проявления которых мы часто наблюдаем: это покраснения, носовые кровотечения, головные боли, холодные руки и ноги, анемия, потеря аппетита или столь капризный аппетит, что он сводит с ума попытками его удовлетворить, поскольку он метается от мороженого с газировкой до соленых огурцов в зависимости от прихоти. Некоторые из этих симптомов требуют особого внимания, особенно в случае девушки, учащейся в школе или работающей в конторе, для которой учеба или работа даются с огромным трудом, она быстро уступает усталости, становится бледной и нервной. Такая девочка должна как можно больше времени проводить на свежем воздухе и укреплять силы молоком и яйцами. Иногда простое железосодержащее тонизирующее средство помогает значительно уменьшить эти расстройства.

Прыщи на лице также весьма обычны в этот период. Врачи утверждают, что при чистоте кожи и регулярности стула эти симптомы исчезают без применения лекарств или косметики. Упомянутые симптомы доставляют немалое беспокойство девушке-подростку, у которой только развивается гордость за свой аккуратный и опрятный внешний вид, и она идет на бесконечные хлопоты, чтобы избавиться от изъянов на лице, которые зачастую кажутся лишь хуже, а при попытках их выдавить оставляют безобразные шрамы.

Нервная система в этом возрасте также претерпевает большие изменения, и растущая девочка подвержена различным формам нервных расстройств: заиканию, подёргиваниям, беспокойству и т. д. Если эти симптомы оставить без внимания, они могут перерасти в постоянные нарушения. Короче говоря, девочка-подросток нуждается в постоянном присмотре и внимании.

ОТРОЧЕСТВО — ЧАСТЬ II.

Органы чувств у девочки-подростка также пробуждаются к активности. Обоняние становится чрезвычайно острым: неприятные запахи воспринимаются как очень резкие и неприятные, в то время как приятные запахи вызывают сильное наслаждение и тягу к ним. В результате в девичьем возрасте духи используются в изобилии и, увы, слишком часто без разбора.

С развитием остальных чувств пробуждается и цветоощущение. Девочка, которая еще вчера позволяла старшим выбирать для нее одежду и расцветку, теперь становится крайне придирчивой в собственном выборе лент и платьев. Закаты и леса начинают казаться прекрасными, и нередко одаренная художественным талантом девочка решает в этом возрасте выбрать дело своей жизни. Кружева, драгоценности, безделушки, ленты и витрины магазинов становятся ее миром. Поистине, ее желание обладать украшениями порой столь велико, что зафиксированы случаи, когда она прибегала к мелким кражам, не имея возможности добыть их иным путем. Отдельные авторитетные специалисты, изучавшие порок и смежные темы, утверждают, что именно эта страсть к безделушкам, шелковым юбкам и т. п. побуждает девушек продавать свои тела и вступать на путь проституции. Подобные исследователи упускают из виду экономическое значение этих неудовлетворенных желаний. Что-то неладно в общественном устройстве, которое позволяет своим женщинам торговать телом ради столь маловажных пустяков, тяга к которым является частью их естественного развития.

Неужели плоть и кровь, а также добродетель будущих матерей стоят так дешево в этой благодатной стране, что ими можно жертвовать ради столь мимолетных прихотей? Невозможно подавить заложенное в природе девочки-подростка исконное и естественное стремление украшать себя и преображать свой облик. Она должна и будет это делать.

Девочка из богатой семьи, из так называемого высшего класса, может украшать себя и облачать свое тело в самые дорогие драгоценности и ткани. Все взгляды устремлены на нее в восхищении ее изысканным вкусом и привлекательным видом. И в то же время точно такое же проявление у работающей девушки осуждается. Любая попытка труженицы выразить свое стремление к красоте считается «опасной для ее благополучия» и именуется ее «ужасной страстью к безделушкам».

Состоятельные женщины устанавливают определенные стандарты для себя и своего круга, но совершенно иные стандарты — для женщин рабочего класса. Реформаторам и филантропам пора заняться чем-то большим, нежели борьба с симптомами великого социального брожения, и некоторые из новейших отчетов исследователей порока были вынуждены взглянуть в лицо самым фундаментальным причинам и признать их.

Жажда красоты и удовольствий, танцев, музыки, пения и смеха, врожденное наследственное стремление украшать себя и придавать себе привлекательность, доставшееся ей от первобытной женщины, в сочетании с пылкой страстью к романам и любовной литературе характеризуют девушку-подросток и часто остаются с ней далеко за пределами подросткового возраста.

Когда воображение пробуждается подобным образом, нередко можно заметить, что юная девушка поддается ему, сочиняет удивительные небылицы о самой себе и поэтому часто обвиняется во лжи. Однако это, как и мелкие кражи, исчезает по мере развития рассудка и силы воли.

Изменение голоса у девочки не столь отчетливо, как у мальчика, но голос постепенно становится мягче, полнее и приобретает более женственный тон, хотя в процессе самого изменения это практически незаметно.

Слух становится тоньше, звуки, которые еще несколько месяцев назад казались шуткой, теперь начинают раздражать (например, громкое отцовское чихание). Музыка и пение обретают чары, остававшиеся неоцененными в детстве.

Родители и учителя, не понимающие перемен, происходящих с девочкой в этот период, проявляют мало терпимости к подобным действиям, обзывая ее «ветреной» и «жеманной», хотя на самом деле все это — часть ее развития, которую можно направить и перевести в прекрасное русло. Наряду с личным украшением появляется интерес к своему окружению. Ее спальня обставляется новыми затейливыми украшениями, а туалетные принадлежности становятся предметом гордости. Выставляются напоказ первобытные цвета — главным образом в занавесках, покрывалах, обоях и т. д., и все это объясняет независимое «я» на переходном этапе.

Существует множество форм расстройств, которым девочка подвержена в этот период, например истерия и помешательство, однако мы не будем останавливаться на них подробно. Было сказано достаточно, чтобы донести до читателей причины этих физических и психических расстройств и осознать, что в этом конкретном возрасте девочке необходимы особая забота и внимание.

Эмоциональная сфера также играет важнейшую роль в развитии девочки, и я чувствую, что к ней не проявят должной справедливости, если мы кратко не осветим эту наиболее интересную сторону ее натуры. Одной из сильнейших эмоций, которую избегают очень немногие девочки, переходящие из детства в женственность, является религиозное пробуждение той или иной формы. Некоторые исследователи утверждают, что 80 процентов обращений женщин в церкви происходит до 20-летнего возраста. В возрасте от 30 до 40 лет наблюдается лишь очень небольшой процент — порядка 1 или 2 процентов.

Также отмечается, что в церковь приходит больше юных девочек, чем мальчиков. Некоторые девочки кажутся почти поглощенными стремлением делать добро и быть хорошими в каждой мысли, слове и поступке, и бывали случаи, когда они подвергали себя различным формам самонаказания вроде постов, отказа от удовольствий и т. д. Другие же проводят часы в абсолютном богомолении в ущерб здоровью и учебе. Весьма легко понять, почему церковь забирает свое «стадо» именно в подростковый период, ведь ни в какой последующий момент ум девушки не бывает столь пластичным или восприимчивым. Если бы та же девушка, которая уходит в монастырь в 18 лет, подождала до 22, она, скорее всего, не сделала бы этого, поскольку именно в возрасте от 16 до 18 лет психические изменения наиболее интенсивны.

Еще одно распространенное эмоциональное пробуждение девичьего возраста связано с привязанностями. У мальчиков это пробуждение заставляет их сбиваться в ватаги. Они следуют за своим лидером, которым восхищаются и которому подчиняются. У девочек это принимает более простую форму: преданность подруге того же возраста, причем привязанность между ними глубока и сильна, пока она длится. Они делятся друг с другом самыми сокровенными мыслями втайне от всех, деля пополам все почести, радости и подарки; они почти неразлучны, и мне доводилось встречать девочку, чья привязанность к своей «закадычной подруге» была столь глубока, что она носила траур, когда отец подруги умер.

Еще одна форма привязанности, проявляемая девочкой в этом возрасте, — это привязанность к женщине старшего возраста, часто учительнице или соседке. Родители порой смотрят на эти отношения с подозрением, и вполне справедливо, поскольку дружба может быть как полезной, так и вредной в зависимости от характера старшей женщины. Но при всех этих интересах ничто не поглощает девочку-подростка столь всецело и не интересует ее так сильно, как она сама. Она осознала свое «я». Теперь в ней пылает амбиция выйти в большой мир и совершить великие дела. Она твердо уверена, что станет великой певицей, танцовщицей или, пожалуй, актрисой. Либо ей кажется, что она напишет чудесную книгу — о самой себе — или по меньшей мере станет в ней главной героиней. Или же она напишет потрясающую трагедию; либо станет медсестрой на полях сражений и будет ухаживать за больными и умирающими. Все это наряду с тысячей других желаний пылает в ее разуме и может усиливаться или ослабевать в зависимости от характера читаемых ею книг. Литература, попадающая в руки девочки в этом возрасте, оказывает на ее мысли и поступки столь же мощное влияние, как и ее окружение.

В начале подросткового возраста это самосознание проявляется в стыдливости, покраснении, хихиканьи, физической неловкости, о которых упоминалось ранее в этой теме, — все это признаки того, что девочка осознает свое внутреннее «я», свое эго.

Именно на этом этапе, когда мать пытается объяснить девочке, что означает менструальный период, она сталкивается с ледяным равнодушием. Девочка отказывается говорить на эту тему или на любые другие темы, связанные с полом, поскольку она только что осознала свою половую принадлежность, и все, что с ней связано, кажется ей оскорбительно интимным.

Скорее всего, она почерпнула свои сведения об интимной жизни от кого-то другого, и мать оказывается поражена упрямым молчанием со стороны дочери. Она не осознает, что кто-то другой обладает тем доверием, которое принадлежит ей и которое она должна была завоевать много лет назад. Между девочкой-подростком и ее информатором в половых вопросах существует прочная связь. Влияние старшей девочки на младшую, между которыми существуют доверительные отношения в интимных вопросах, поразительно велико. Разум в этом возрасте весьма восприимчив к любым влияниям, и идеалы, привитые в сознание девочки, имеют первостепенное значение.

Таковы лишь немногие из потрясений, переживаемых девочкой-подростком. Но их достаточно, чтобы мы уяснили: в основе всех этих расстройств лежит таинственное влияние пола, который постепенно раскрывается и в конце концов заявляет свои права.

В то время как эти эмоции находятся в самом разгарe, на смену им приходит новая, более глубокая. Мальчик, с которым она играла последние несколько лет, наперегонки бегал, играл в «дочки-матери», мяч и игры, в один прекрасный день заглядывает ей в глаза — и кое-что происходит.

Возможно, этот взгляд сопровождался дерганием за волосы,щипком за руку или ударом огрызком яблока, но этот взгляд пробудил в ней новый инстинкт — осознание пола, и на ее горизонте появляется мужчина.

Те, кто исследовал любовные романы мальчиков и девочек, сходятся во мнении, что они неизменно кратковременны. Из 100 опрошенных старшеклассниц две вышли замуж во время учебы, и одна из них вскоре после этого развелась. Это доказывает, что мальчик, с которым девочка готова бежать из дома или даже голодать в 18 лет, оказывается совершенно забыт к 25 годам.

Когда девушки выходят замуж в возрасте от 19 до 20 лет — в годы, когда их тело, разум и характер еще развиваются, — они теряются в собственных чувствах, поскольку не подозревают, что дает о себе знать удивительный инстинкт пола. Тысячелетиями этот инстинкт таился в зародыше жизни. Когда они достигают этого возраста, природа подготавливает их к тому, чтобы заявить о своих правах, выполнять свои естественные функции, давать потомство.

Поскольку знание половых функций является одним из важнейших условий здоровья и счастья девушки, теперь мы рассмотрим ее в тот период, когда природа развила и подготовила ее к выполнению своего замысла — в период половой зрелости.



ГЛАВА III.



ПОЛОВАЯ ЗРЕЛОСТЬ — ЧАСТЬ I.

Половая зрелость — это возраст, в котором девочка или мальчик приобретают способность к размножению. Писатели расходятся в употреблении этого термина. Многие используют его для обозначения всего периода времени, в течение которого способность к деторождению сохраняется — обычно это возраст с четыртерокго по сорок пятый год (прим. автора: с четырнадцатого по сорок пятый год). Существуют и другие значения этого слова, но мы будем использовать его для обозначения возраста, когда мальчик или девочка достигают половой зрелости или спелости, первыми признаками которой являются менструальное кровотечение у девочки и семяизвержения у мальчика.

Этот признак половой зрелости отмечается инициациями у первобытных народов, главным образом с целью испытания выносливости мальчика или девочки. Мальчика уводят в странные племена, подвергают сильнейшим физическим страданиям и лишениям, а у некоторых племен подвергают обрезанию. Девочка часто подвергается влагалищному разрезу, и если она заплачет или покажет хоть малейший признак страдания, ее презирают женщины племени и незамедлительно изгоняют из селения. В «Психологии пола» Эллиса автор рассказывает о юуманских индейцах Калифорнии, у которых девочки готовятся к замужеству при первом признаке менструации: их заворачивают в одеяла и помещают в теплую яму на четыре дня и ночи. Старухи племени танцуют вокруг них и непрерывно поют; они раздают монеты, ткань и пшеницу, чтобы приучить девочек к щедрости, и разбрасывают над девочками дикие семена, чтобы те были плодовитыми. Эти и различные другие обряды инициации практикуются почти всеми первобытными племенами. В это время мальчики и девочки получают знания об интимной жизни и инструктируются об обязанностях супружеской жизни.

Девочкам дают исчерпывающую информацию о менструации. Говорят, что познания об интимных отношениях открыто обсуждаются и преподаются естественным образом; благодаря этому они не имеют для них ореола запретности, и в результате женщины этих племен добродетельны.

Возможно, вы удивитесь, какое отношение всё это имеет к книге «Что должна знать каждая девушка». Я рассказываю об этом лишь для того, чтобы показать: дикари веками осознавали важность откровенных разговоров на половые темы со своей молодежью, в то время как цивилизация до сих пор прячется под черным саваном ханжества.

Когда мы говорим о половой зрелости, необходимо иметь некоторое представление об органах размножения и их строении. До сих пор физиология, преподаемая в государственных школах, не затрагивала эти органы. Чтобы получить книги на эту тему, девочка сталкивается с вопросом: «Вы медсестра или врач?». Если нет, в книгах ей отказывают. В результате средняя девочка остается в неведении относительно функций этих органов и не знает, к кому обратиться за чистой информацией. Поэтому необходимо дать эти сведения здесь, не выбирая выражения, если от следующей темы должна быть хоть какая-то польза. Девочке очень просто выучить правильные названия этих органов и называть их именно так. Это яичники, фаллопиевы трубы, матка, влагалище и грудь. Молочные железы не всегда классифицировались как органы размножения, но более поздние авторы признают их связь с ними, и теперь они включаются в их число.

Давайте сначала рассмотрим яичники, представляющие собой две небольшие
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РИС. I. МАТКА, ТРУБЫ И ЯИЧНИКИ.









To the right the ovary and tube have been laid open.








a—Uterus.

b—Ovary.

c—Fallopian Tube.







железы размером и формой с миндальный орех, расположенные по одной с каждой стороны в самом низу брюшной полости женщины. Они погружены в крупные связки и ткани, которые также помогают удерживать матку (утробу) на месте. Внутри яичников находятся тысячи маленьких яиц, называемых яйцеклетками, которые пребывают там с самого рождения девочки. Утверждается, что при рождении в яичнике содержится от двадцати до пятидесяти тысяч яйцеклеток. Задача яичника — развивать и созревать эти яйцеклетки и отправлять их дальше для оплодотворения. В период полового созревания все эти яйцеклетки находятся на разных стадиях развития. Те, что находятся в центре яичника, созревают первыми и прорывают внешнюю оболочку яичника (которая похожа на капсулу и во время менструации опухает и наполняется кровью). Яйцеклетка подхватывается бахромчатыми концами фаллопиевых труб, совершающими постоянные колеблющиеся движения, благодаря которым яйцеклетка продвигается по трубе в матку.

Фаллопиевы трубы имеют длину около четырех с половиной дюймов и соединяют яичники с верхним и внешним углами матки. Их обязанность — транспортировать яйцеклетки из яичника в матку. Иногда сперматозоид самца поднимается по трубе навстречу яйцеклетке, и тогда происходит оплодотворение. Слияние двух клеток обычно происходит во внешнем конце фаллопиевой трубы; однако это не то гнездо, которое природа подготовила для развития яйцеклетки, и если она не возвращается в матку, это вызывает серьезные проблемы и требует операции. Беременность в трубе случается крайне редко, но она возможна.

Матка, часто называемая утробой, представляет собой полый мышечный орган, в который яйцеклетка попадает из труб для оплодотворения (путь от яичников до матки занимает от четырех до восьми дней). После оплодотворения она остается здесь, питается и развивается до тех пор, пока ее рост не завершится. Затем она извергается посредством сокращения мышц — этот процесс мы называем рождением ребенка. Длина матки составляет около трех дюймов, по форме она напоминает грушу суженным концом вниз. Она не прикреплена ни к каким костным частям, но удерживается на месте связками и тканями, которые также позволяют ей перемещаться при различных движениях тела. Одной из самых интересных особенностей матки, обладающей столь небольшой полостью, является ее способность растягиваться, вмещая растущего внутри ребенка до длины в девятнадцать-двадцать один дюйм. Это объясняется тем, что толщина ее стенки составляет полтора дюйма и она состоит из слоев мышц, которые прочны и в то же время эластичны. В верхней части матки находятся отверстия, ведущие в фаллопиевы трубы. У суженного конца матки расположено еще одно отверстие, ведущее во влагалище. Именно через это отверстие проникает сперма мужчины для оплодотворения яйцеклетки. Таким образом, нетрудно заметить, что матка — это гнездо или колыбель, где яйцеклетка должна жить до тех пор, пока не окрепнет настолько, чтобы питаться иной пищей.

Влагалище представляет собой мышечный трубчатый проход, простирающийся от суженной части матки (называемой шейкой) до внешней поверхности тела, где его отверстие у девственниц обычно частично закрыто тонкой перепонкой или пленкой, известной как девственная плева. Стенки влагалища также очень толсты и эластичны. Иногда его называют родовым каналом. Девственная плева долгие годы служила предметом споров в профессиональной среде среди врачей. В моих беседах с девушками я обнаруживаю, что это тема огромного интереса и зачастую тревоги для многих из них, поскольку среднестатистическая девушка словно одержима старой мыслью о том, что присутствие девственной плевы необходимо для семейного счастья. Еще недавно ее отсутствие считалось поводом для серьезного разлада между мужем и женой, и мне рассказывали, что по старым законам ее отсутствие было достаточным основанием для развода.

К счастью, современная наука пролила некоторый свет на этот вопрос и опровергла теорию о том, что ее отсутствие обязательно связано с тем, что женщина имела половые контакты. Зафиксированы случаи, когда у женщин, проживших в проституции по четыре-пять лет, обнаруживалась абсолютно сохранная девственная плева. Важно знать, что у разных женщин она различается по размеру и форме. Кроме того, у некоторых женщин она полностью отсутствует с рождения. У многих маленьких девочек и младенцев девственной плевы нет. Она может быть разрушена в результате несчастного случая или повреждена при операциях либо осмотрах, если врач не проявил величайшей осторожности. У одних женщин она разрушается легко, у других — труднее. Нередко врачу случается обнаруживать неразорванную девственную плеву, когда он приходит принимать роды у первенца. Все это доказывает, что ни ее присутствие, ни ее отсутствие не служат обязательным признаком девственности.

Теперь, когда мы имеем некоторое представление о расположении органов размножения и их связи друг с другом, мы готовы более подробно рассмотреть яйцеклетку в яичнике.

ПОЛОВАЯ ЗРЕЛОСТЬ — ЧАСТЬ II.

Начиная с периода половой зрелости, яйцеклетки из яичника изгоняются по мере их созревания. Этот процесс называется овуляцией и происходит примерно каждые двадцать восемь дней. Он тесно связан с менструацией, однако, как вы вскоре узнаете, это не менструация. Некоторые авторы утверждают, что яйцеклетка изгоняется не только в период менструаций; другой автор уверяет, что она проходит каждые шесть часов, чередуя мужскую и женскую. Существует множество взглядов и представлений на тему овуляции, но я расскажу вам о наиболее общепринятой теории: яйцеклетка изгоняется из яичника каждые двадцать восемь дней.

Когда яйцеклетка созревает, яичник высвобождает ее и отправляет в путь через трубы к матке. Здесь мы наблюдаем значительное увеличение притока крови к матке в рамках подготовки к приему яйцеклетки. Внутренняя выстилка матки становится очень мягкой и гладкой, чтобы яйцеклетка могла с легкостью найти место для прикрепления после оплодотворения. Мы также видим, что клетки набухают и размножаются — все это делается для того, чтобы встретить и напитать прибывающую яйцеклетку. Если яйцеклетка оплодотворена мужчиной, она остается в матке для развития. Если нет, она выторгается вместе со всеми приготовлениями, сделанными для ее приема. Клетки лопаются и выделяют свое содержимое; слизь, кровь, клетки и все остальное выходят наружу в ходе процесса, именуемого менструальным кровотечением.

Когда-то считалось, что женщина — единственное создание, подверженное менструациям. Но теперь наука говорит нам, что менструируют все теплокровные животные, которые ходят на двух ногах. Выделения происходят главным образом из-за положения тела, которое при вертикальном стоянии поднимает большую часть матки выше ее шейки. У животных, таких как собаки, кошки и т. д., тот же процесс продолжается, но положение этих животных удерживает большую часть матки ниже малой части, где кровь удерживается и затем реабсорбируется организмом.

Этот процесс происходит каждые четыре недели у девочек после достижения ими половой зрелости и продолжается через равные промежутки времени, пока яйцеклетка не оплодотворена, до окончания репродуктивного возраста, который обычно наступает между сорок пятым и пятидесятым годами. Однако если яйцеклетка оплодотворена, менструальное кровотечение прекращается, и этот приток крови идет на питание новой жизни в матке. Оно не возобновляется до родов и обычно прекращается, пока ребенок зависит от молока молочных желез.

Возраст, в котором этот процесс (менструация) впервые начинается у девочек, различается у разных людей. Климат оказывает на это определенное влияние: девочки в теплых или южных странах созревают раньше, чем в более холодных местах. В нашем климате средняя девочка достигает половой зрелости в четырнадцать лет. Известны случаи наступления зрелости уже в одиннадцать, а у других — лишь на восемьнадцатом году жизни, причем все это в одном и том же месте при сохранении нормального и здорового состояния, что доказывает: нет поводов для беспокойства, если у девочки не начинается менструация в четырнадцать лет, при условии, что она развивается нормально и здорова. В течение первых нескольких лет после своего появления менструации могут быть нерегулярными. Это объясняется тем, что половые органы еще не полностью развились. Часто после первого раза цикл не повторяется в течение трех, пяти, восьми месяцев, а иногда и года. Эта нерегулярность продолжается два-три года. Известны случаи, когда приехавшие из Европы девушки имели там абсолютно установившийся цикл, но по прибытии в наш климат менструальное кровотечение не повторялось больше года. Обычно эта нерегулярность длится всего несколько месяцев, и как только цикл становится регулярным, не следует беспокоиться, если он наступает на день-два раньше или позже.

Продолжительность менструального периода у женщин также различна. Средняя продолжительность составляет четыре-пять дней, однако есть женщины, у которых он длится целую неделю, а у других — всего несколько часов. Беспокоиться должна не столько продолжительность, сколько объем выделений, выходящих каждый раз. Разумеется, это трудно оценить, но врачи утверждают, что не следует использовать более трех гигиенических средств в течение двадцати четырех часов. У всех женщин выделения наиболее обильны в первые два дня.

Заботе о здоровье в первые два дня следует уделять больше внимания, чем это принято обычно. Для девушки, вынужденной трудиться с раннего утра до поздней ночи, эти два дня исключительно тяжелы для ее нервной системы и общего здоровья, и я сожалею, что у меня нет для нее новой вести, которая помогла бы облегчить это бремя, столь тяжкое для нее при существующей чудовищной индустриальной системе.

Врачи утверждают, что в этот период нет никакой необходимости прерывать привычный распорядок дня больше, чем в любое другое время. Есть несколько сильных женщин, для которых этот период не имеет никакого значения, но среднестатистическая девушка в нашей стране проводит два дня в боли и дискомфорте. Из 1,000 опрошенных девушек лишь 16 процентов были полностью свободны от боли, что доказывает: настало время женщинам перестать стыдиться этой функции и настаивать хотя бы на одном дне отдыха за счет работодателя. Некоторые древние библейские идеи, внушающие мужчине мысль о том, что женщина в этот период нечиста, стали причиной множества лишений и насмешек, переносимых женщиной во время этих циклов. В результате она будет терпеть сильнейшую боль, лишь бы работающие с ней мужчины не догадались о ее менструации. Всё это глупость и несправедливость, и женщинам пора объединиться в одно великое сестринство, чтобы защитить друг друга от медленного истощения и исчерпания их материнских сил на благо эксплуататоров. Женщины, состоящие в профсоюзах, должны требовать предоставления этого дня им и их сестрам. Девушки продолжают терпеть боли в животе и спине, боли, отдающие в конечности, головную боль, часто тошноту, к тому же испытывая нервозность и раздражительность, но при этом висят на поручне в переполненном трамвае, стоят или сидят весь день в цехе или за станком и не выражают никакого протеста. Они ведь знают, что одиноки в этих страданиях, видя вокруг себя изо дня в день сотен других женщин, претерпевающих ту же боль, однако хранят молчание.

Как долго вы будете это терпеть, работающие женщины?

Следует помнить об одном: наибольшая нагрузка в этот период приходится на нервную систему. Один из лучших способов помочь укреплению нервных сил — сон и отдых, и для девушки, которая не смеет оставаться дома из страха потерять «работу», лучше всего пораньше ложиться в постель, ибо ничто так не восстанавливает истощенные нервы, как сон.

К счастью, к школьницам в это время относятся с некоторым вниманием, и это хорошо, поскольку до тех пор, пока цикл не установится, существует особая опасность перенапряжения в учебе, часто вызывающего пляску святого Витта и другие нервные расстройства.

Я верю в пользу регулярной теплой ванны или холодного обтирания с последующим хорошим растиранием всего тела в этот период, а также в девяти- или десятичасовой сон и легкую питательную пищу без стимуляторов. Если кишечник работает активно, это часто значительно уменьшает боль, и для каждой девочки крайне важно следить за этим, если она заботится о своем здоровье. Существует несколько отклонений менструальной функции от нормы, на описании которых я не буду здесь останавливаться. Прежде чем оставить эту тему, я хочу внушить читателю мысль о том, что большинство отклонений, таких как слишком скудные или слишком обильные выделения либо сильнейшие изнуряющие боли, обычно вызываются вовсе не заболеваниями репродуктивных органов, а чаще нарушением общего состояния здоровья, которое нередко поддается лечению и излечению путем укрепления организма.

Каждой девочке следует изучить законы менструации и ее гигиену и иметь об этом полное представление. Менструальная функция свойственна только женщинам в период половой зрелости, но в то же время как мальчиков, так и девочек — то есть лиц как мужского, так и женского пола — посещает таинственное и влекущее влияние, обладающее огромной властью над жизнью обоих в подростковый период, если только они не понимают его и не контролируют. Оно известно как половой инстинкт.



ГЛАВА IV.



ПОЛОВОЙ ИНСТИНКТ — ЧАСТЬ I.

Половой инстинкт — это сильнейшая сила во всех живых существах. Именно он оживляет борьбу за существование; именно он привлекает и соединяет двух существ, чтобы они могли воспроизвести себе подобных; именно он вдохновляет человека на самые высокие и благородные мысли; он же побуждает человека ко всем начинаниям и свершениям, ко всему искусству и поэзии; этот импульс представляет собой созидательный инстинкт, который доминирует над всем живым и без которого жизнь должна угаснуть. Если эта сила, этот импульс играет столь мощную роль в нашей жизни, разве не необходимо знать о нем хоть что-нибудь?



В период полового созревания как у мальчиков, так и у девочек возникают два побуждения — одно из них выражается в стремлении прикоснуться или обласкать, вступить в контакт, написать или заговорить с лицом противоположного пола. Этот импульс у девочек выражен гораздо сильнее, чем у мальчиков. Другое побуждение заставляет индивида избавиться от скопления созревших половых клеток и снять нервное напряжение, порождаемое этим накоплением. Этот импульс сильнее у мальчиков, чем у девочек. Один автор утверждает, что это бессознательное стремление избавиться от физического застоя, мало чем отличающееся от чувства облегчения, которое приносит опорожнение мочевого пузыря или прямой кишки.



Оба эти импульса вместе, согласно Моллю, составляют половой инстинкт, и он образует фундамент, на котором зиждется любовь — величайшая из всех эмоций.



Из прошлой статьи мы узнали, что первыми проявлениями половой зрелости у девочки в период полового созревания является появление менструального кровотечения. Но в то же время в пубертатном периоде возникает и половой инстинкт, который проявляется во время сна в виде выделения маслянистой субстанции из зева матки. Эта «детумесценция» случается у юных девочек не очень часто, но позже, в зрелые годы, когда половой инстинкт становится сильнее, она происходит во сне, особенно у молодых вдов, имевших опыт половых отношений. Впрочем, они редко осознают этот процесс, а потому он не несет в себе той опасности, какую представляет для мальчика.



В предыдущей статье о периоде полового созревания мы говорили только об особенностях этого периода у девочек, однако здесь необходимо понимать, что в подростковый период у мальчиков происходит множество изменений, таких как изменение голоса, появление волос на лице и в различных частях тела, и, что наиболее важно, выделение половой жидкости, широко известное как поллюции. Этот последний симптом появляется у каждого нормального здорового мальчика по достижении пубертатного возраста, но в отличие от менструального периода, который наступает у девочек в определенные сроки, поллюции не привязаны к какому-то конкретному периоду; они возникают в разное время, часто дважды в месяц. В отличие от менструации, которая у девочки длится от двух до семи дней, эти выделения продолжаются всего несколько секунд и не сопровождаются болью. Такое извержение считается абсолютно нормальным и не является признаком физической или половой слабости, а служит свидетельством того, что в организме присутствует избыточное скопление созревших половых клеток, которые достигли полного развития и переполняют его. Природа заботится об этом и использует всю эту животворную жидкость в соответствии с потребностями индивида, избавляясь от излишков.

Именно этот симптом пугает мальчиков в подростковом возрасте. Именно это переполнение позволяет врачам-шарлатанам играть на чувствах наивных и невежественных мальчиков, внушая им, что это является признаком слабости. И именно это — в результате разговоров об этом со старшими мальчиками — приводит подростков в дома терпимости, поскольку их неграмотные советчики утверждают, что они должны вести половую жизнь, иначе их половая способность окажется под угрозой.

Именно это переполнение, происходящее во сне, будит мальчика, и он осознает произошедшее; он также осознает приятное ощущение, которое вызывает это чувство облегчения, и если его не предупредить об этом, то в дальнейшем он попытается вызвать это облегчение путем трения или механических манипуляций, что известно как мастурбация, которую часто называют самоудовлетворением. Подростковый период — это один из тех этапов в жизни человека, когда легче всего приобрести эту привычку, как у девочек, так и у мальчиков, хотя девочка может и не испытывать никаких ощущений из-за скопления «детумесценции». Тем не менее, у нее сохраняется то же нервное напряжение, что и у мальчиков, обусловленное застоем в теперь уже полностью развившихся половых органах; возможно, оно менее интенсивно, но оно присутствует, и девочка начинает его осознавать.

При разговорах со старшими девочками о сексе, менструации и т. д. их нередко подводят к привычке мастурбировать. Известны случаи, когда дети приобретали эту привычку почти в младенческом возрасте по невежеству нянь или даже матерей, которые, не осознавая последствий, успокаивали плачущих младенцев легким похлопыванием или поглаживанием половых органов. Это также может быть вызвано несоблюдением гигиены, зудом, тесной одеждой и т. д.

Если эта привычка формируется у совсем маленьких детей, она может практиковаться прямо в присутствии родителей, но те, не зная о самой привычке или ее последствиях, интерпретируют такие действия как «детские шалости». Кроме того, эта привычка формируется при поступлении в школу. Говорят, что ни одна школа не свободна от этого; и это факт, что сегодня ни одно учебное заведение не лишено учащихся, практикующих мастурбацию.

В государственных школах встречаются группы испорченных мальчиков и девочек, чьи развращенные идеи рано или поздно проникают во всю атмосферу заведения. В недавнем номере консервативного женского журнала говорится: «По абсолютной грязи бесед ничто не может сравниться с разговорами мальчиков и девочек во время перемен в наших школах. Что еще хуже, ребенок обычно получает сведения о мастурбации, проституции, а иногда и о половых извращениях».

В настоящее время тема мастурбации активно обсуждается медицинским сообществом с самых разных точек зрения: некоторые утверждают, что мы, как и в случае с венерическими заболеваниями, придаем этому вопросу слишком большое значение и преувеличение вреда, наносимого ею организму. Один из авторов прямо заявляет, что это настолько распространенная практика, что из ста молодых мужчин и женщин девяносто девять предаются ей, а сотый лжет. Другой утверждает, что из ста мужчин и женщин, достигших 25-летнего возраста, девяносто девять занимались этим в тот или иной период жизни.

Подобными примерами такие авторы пытаются доказать, что раз девяносто девять человек из ста не находятся в психиатрических больницах, то эта практика не может быть столь вредной, как утверждают другие.

Давайте взглянем на этот вопрос здраво и логично.

У детей до достижения ими возраста полового созревания, до развития половых органов, само собой разумеется, что злоупотребление этими органами прежде, чем они станут достаточно сильными для отправления своих функций, должно ослабить их для естественной деятельности. Кроме того, мастурбация, в отличие от полового акта, может практиковаться индивидуально, в любое время и почти везде. Это дает человеку неограниченные возможности для потакания своим слабостям и, как следствие, истощает систему и лишает ее жизненной силы, необходимой для полноценного развития.

У мальчика или девочки в постпубертатный период мы сталкиваемся с одной из самых опасных форм мастурбации — так называемой умственной мастурбацией, которая заключается в создании мысленных образов или размышлениях об непристойных или сладострастных картинах. Эта форма считается особенно вредной для мозга, поскольку привычка становится настолько устойчивой, что изгнать похотливые образы из мыслей практически невозможно. Каждая девочка должна остерегаться мужчины, который неизменно сводит любое слово или предложение к похотливому или, как принято говорить, «сальному» подтексту, поскольку в девяти случаях из десяти он является умственным мастурбатором.

Пожалуй, наибольшую физическую опасность для хронического мастурбатора представляет неспособность совершать половой акт естественным путем. Сильные физические раздражители, к которым он прибегает, способны вызвать катаральное заболевание этих органов у лиц обоего пола, порождая столь мучительные ощущения, что требуется облегчение, добиться которого можно лишь повторением привычки, и цикл замыкается. После таких упражнений человек снова и снова дает себе обещание побороть эту привычку, но его сила воли постепенно разрушается, а импульс сохраняется. Он знает и интуитивно чувствует, что подобная практика унижает его и разрушает его характер; он чувствует, что теряет контроль над собой, а также осознает, что его здоровье, особенно нервная система, подрывается.

Из собственного опыта работы в качестве дипломированной медсестры, когда мне доводилось ухаживать за людьми, страдающими различными и порой отвратительными болезнями, я вынесла одно: какими бы ни были их недуги, я никогда не встречала никого столь отталкивающего, как хронический мастурбатор.

Было бы несложно исписать страница за страницей душераздирающие признания молодых девушек, чьи жизни были испорчены этой пагубной привычкой, всегда начинавшейся столь невинно, поскольку даже после прекращения занятий ею они обнаруживают свою неспособность испытать какое-либо облегчение в естественном акте. Это вызывает у девушки нервозность и возбужденное состояние, из-за которого она часами беспокойно ворочается в постели. Девушке гораздо труднее преодолеть эту привычку, чем мужчине. Последствия у нее носят более постоянный характер.

Однако, прежде чем завершить эту тему, я хочу рассказать о случае с восьмилетним мальчиком, за которым я ухаживала во время приступа коры. Я заметила, что он застенчив, замкнут, временами очень нервозен и раздражителен, а также проявляет сильное стремление к уединению. Я понаблюдала за ним несколько дней и доложила о результатах своих наблюдений лечащему врачу. Он убедился в истинности того, что малыш мастурбирует. Врач поручил мне поговорить с ребенком, который признался, что «трогает» себя и занимался этим столько, сколько себя помнит. Мать малыша умерла в его младенчестве, оставив помимо него брата на год старше, с которым он спал. Я объяснила ему всю опасность настолько хорошо, насколько могла, в результате чего ночью меня разбудили шепотом: я обнаружила, что малыш просит старшего брата привязать его руки к столбику кровати. Старший брат сделал это с помощью носового платка, и ребенок засыпал таким образом каждую ночь в течение тех нескольких недель, пока я за ним ухаживала. Первые несколько ночей он практически все время бодрствовал, борясь с этой привычкой, которую в конце концов полностью преодолел.

В период полового созревания каждого мальчика и каждую девочку следует учить этим опасностям и искушениям, а также тому, как их избегать: оставаться активными умственно и физически, ложиться в постель только при появлении сонливости, избегать спиртных напитков и стимулирующих средств.

Я знаю, мы несколько отклонились от начала нашей темы — «Полового инстинкта», — чтобы рассмотреть его извращение (мастурбацию), но теперь мы вернемся к нормальному естественному импульсу и узнаем, что именно должна знать каждая девочка.

ПОЛОВОЙ ИНСТИНКТ. — ЧАСТЬ II.

В первой части этой статьи мы узнали, что половой инстинкт представляет собой сочетание двух побуждений: того, которое подталкивает к извержению созревших половых клеток (оно сильнее у мальчика), и того, которое побуждает человека прикасаться к представителю противоположного пола или ласкать его (оно сильнее у девочки).

У каждой девочки есть в мыслях образ идеального мужчины. Этот идеал начинает формироваться в начале подросткового возраста. В ее сознании он обычно четко определен по своим физическим качествам, таким как темные или светлые волосы, карие или голубые глаза. Он всегда представляет собой определенный физический тип и зачастую остается для нее идеалом на всю жизнь. В период формирования этого типа ее будут привлекать многие мужчины, которые, казалось бы, соответствуют идеальному образу, но по мере чтения и развития через различные этапы подросткового возраста идеал меняется и растет вместе с ней. По достижении романтического этапа идеал должен быть храбрым, отважным, галантным. Если она склонна к спорту на открытом воздухе, он должен быть атлетичного телосложения. И так продолжается до двадцать третьего года жизни, когда у среднестатистической девушки складывается довольно устоявшееся представление о мужчине, который подошел бы ей в качестве спутника жизни.

Когда половой инстинкт начинает сильно проявляться у подростка, будь то мальчик или девочка, и они, удовлетворяясь физической красотой и совершенством друг друга, вступают в брак, они не осознают, что стимул к любви, основанный исключительно на физическом влечении, быстро разрушается. Ибо болезнь, бедность или недуг способны подорвать даже самую безупречную с виду физическую привлекательность.

Не будем путать половой инстинкт с любовью, ибо сам по себе он любовью не является, а представляет лишь необходимое качество для зарождения любви.

Никакое половое влечение или побуждение не служит фундаментом прекрасного чувства любви. На нем надстраиваются уважение, самообладание, сочувствие, общность целей, многочисленные общие вкусы и стремления, возводящие здание все выше и выше, пока эта истинная любовь не объединяет двух людей в единое существо, в одну жизнь. Тогда она становится сильнейшим и чистейшим чувством, на которое способен человеческий дух. Нет сомнений в том, что естественной целью полового инстинкта является половой акт, однако когда этот инстинкт проявляется наиболее сильно и за ним следует половой акт без любви или каких-либо сопутствующих инстинктов, составляющих любовь, такие отношения неизменно сменяются чувством отвращения. Уважение друг к другу и к самому себе является главным условием для этих интимных отношений.

В растительном и животном мире репродуктивная клетка самца является активным искателем пассивной женской клетки, будучи наделенной инстинктом преследования и физического захвата женской клетки с целью размножения.

Этот инстинкт человек, каким он является сегодня, унаследовал, и, как и у низших форм жизни, в этом процессе глубоко задействованы органы чувств. Он поддерживается чувством зрения, слуха и обоняния и достигает своего наивысшего развития через осязание. Он усиливается при прикасании к гладким и мягким поверхностям, чем, как говорят, объясняется удовольствие от поцелуев.

В начале этой статьи я говорила о том, что стремление прикасаться у девочек сильнее, чем у мальчиков. Это стремление побуждает девушку целовать и ласкать мужчину без какого-либо осознанного желания полового акта; в то же время у мужчины прикосновения и ласки со стороны девушки, к которой он испытывает половое влечение, стимулируют накопление половых клеток, и стремление к половому акту становится для него преобладающим. Многие молодые девушки, переполненные радостью жизни и не помышляющие о каких-либо серьезных последствиях, из-за таких естественных поступков часто бывают неверно поняты мужчинами. Однако вскоре она надевает свои защитные доспехи и подавляет любые проявления привязанности.

Общество также осуждает естественное выражение женских чувств, за исключением строго определенных условий. Вследствие этого женщины подавляют свои естественные желания и направляют эту великую силу в другие русла, участвуя в масштабных и широких движениях и мероприятиях, в которых они так активно задействованы в наши дни.

Это одна из причин, почему тип так называемой «старой девы», столь характерный для прошлого поколения, исчез. Эти огромные материнские силы расходуются на деятельность в современной жизни. Вместо того чтобы позволить им оставаться в дремлющем состоянии и делать женщину странной и чудаковатой, современная женщина превращает свой половой инстинкт в мощную направляющую силу.

То, что самец является преследователем самки во всех формах жизни, не подлежит сомнению, но нельзя отрицать и то, что самка обладает правом выбора и проявляет тонкую разборчивость в этом выборе. Этот инстинкт выбора кажется дремлющим в современных женщинах, ибо в период полового созревания природа призывает каждую девушку сделать выбор, соответствующий ее природе. И тем не менее лишь немногие девушки следуют этому инстинкту из-за призрака экономической несостоятельности, который маячит перед ними. Вместо того чтобы задаться вопросом: «Подходим ли мы друг другу и есть ли у нас взаимопонимание?», они спрашивают: «Будет ли у нас достаточно еды, одежды и крыши над головой?»

Воистину, девушки, эта система усиливает наше унижение и опускает наши идеалы ниже животного уровня. По всему цивилизованному миру сегодня девушек отдают и берут замуж с единственной целью: чтобы ее полностью обеспечивал взявший ее мужчина. Ее не волнует физическое состояние мужчины, его наследственные изъяны, чистота его мыслей или прошлой жизни, равно как и будущее человеческого рода.

Несомненно, в ближайшие несколько лет отношение женщин к этому вопросу претерпит серьезные изменения. Когда женщины добьются экономической свободы, они перестанут быть игрушками и орудиями для мужчин, но заявят о себе и сами выберут отца своего потомства. Как говорит о ней Бернард Шоу в одной из своих величайших пьес, она будет преследовать свой идеал ради производства Сверхчеловека.



Среди женщин, требующих политической свободы, наблюдается общая тенденция требовать и свободы половой. Когда девочка приближается к тридцатилетнему віку, ее естественное развитие склоняется к половой свободе. Создается впечатление, что природа, зная о приближении к концу репродуктивного периода, со всей яростью своей силы призывает завершить его развитие и к продолжению рода.

Именно в этом возрасте, как утверждают врачи, у женщины просыпается половое влечение, и именно в этом возрасте женщины ищут привязанности или удовлетворения с «любовником». Ей нечего возразить; она зрелая, развитая личность и может сама судить, где кроется ее наилучшее счастье.

Но юной девушке в возрасте, скажем, двадцати лет или даже младше, незрелой и ментально неразвитой, необходимо знать одно: любое физическое влечение, любое чувственное ощущение, любое похотливое желание придут к ней замаскированными под священным словом «Любовь».

Ни мальчик, ни девочка не видят разницы между половым инстинктом и любовью. Мальчик встречает девушку, испытывает к ней сильнейшее влечение, чувствует пульсацию полового инстинкта внутри себя, он переполнен этим животворным током, ощущает его всем своим существом; его походка становится легче и прямее, он слышит его в своем голосе, в своем смехе; его внутренний мир становится мягче по отношению к самому себе и к женщинам. Он чувствует все это и уверен, что это любовь, которая никогда не умрет. Если со стороны девочки присутствует влечение, не составляет труда убедить ее в том, что это чувство и есть любовь.

Но это не любовь; это созидательная сила или половой инстинкт, разлитые по всему его существу, а половой акт сводит их в одну точку.

Если в результате этих отношений к девушке приходит материнство, она развивается, и этот опыт обогащает ее жизнь. Но сегодня у девушки существует представление, будто она избегла величайшего позора, когда избежала материнства. Если отношения строились исключительно на физическом влечении, несколько абортов и монотония повседневной жизни быстро уничтожают его, и мужчина отправляется на поиски того чудесного ощущения, которое он испытывал вначале, но не знал, как его сохранить или как им распорядиться.

Девушка же, напротив, превращается в новое существо, пробудившееся в половом отношении и осознающее это, но по незнанию того, как распорядиться имеющимися у нее силами, она слепо бросается вперед, сталкиваясь с противодействием социальных и экономических сил, в то время как проституция манит ее на каждом шагу. И вот она быстро вливается в толпу идущих по Дороге наименьшего сопротивления. такова история тысяч молодых девушек, живущих проституцией.

Женщины должны знать, что творческий инстинкт не обязательно должен расходоваться исключительно на продолжение рода. Хотя половые клетки находятся в той части анатомии, чьим главным назначением является их беспрепятственное извержение в тело самки для воспроизводства, в половой жидкости содержатся и другие элементы, составляющие сущность крови, нервов, мозга и мышц. Будучи перенаправленными на построение и укрепление этих систем, они порождают мужчин и женщин с величайшей выносливостью и мощной притягательной силой. Девушка может растратить свои творческие силы на бесплодные размышления о любовной связи до полного истощения своего организма, с результатами, не слишком отличающимися от последствий мастурбации и разгульного образа жизни.

Половой инстинкт естественен. Он естественен у животных, выродившихся особей и у человека. Но у человека он переплетен с другими сущностными элементами, которые в совокупности называются любовью. Эти элементы проистекают из способности человека к рассуждению, благодаря которой он признается высшим биологическим видом и отличается от животных.

Когда человек вышел из джунглей и встал на задние конечности, форма его головы и лица изменилась от вытянутой челюсти и плоского черепа животного до плоского лица и высокого лба человека. Весь последующий прогресс отныне шел по пути умственного развития. В соответствии с действовавшими тогда универсальными законами он должен был быть ограничен определенной географической зоной, погибнуть от невыносимого холода или жары либо умереть от голода из-за отсутствия привычной пищи, если бы не добыл ее; однако он боролся со всеми этими невзгодами, поскольку был наделен такими качествами, как разум, знания и сила воли. Вместо того чтобы направлять свои созидательные силы исключительно на добывание пищи и воспроизводство потомства, он пустил эту энергию на разработку планов самосохранения. Он строил плоты и лодки, чтобы переправляться через реки и потоки; он изобретал способы защиты от палящего зноя и лютого холода и открывал различные методы приготовления пищи, пригодные для разных климатических условий в соответствии со своими потребностями. Иными словами, он сберег свою творческую силу и перенаправил ее в те русла, которые в конечном счете обеспечили ему превосходство над всеми остальными живыми существами. Ибо человек развил сознательный разум, заявляющий о себе посредством рассуждения, что в свою очередь развило его умственные способности.

Говорят, что у рыбы размером с человека мозг не больше миндального зернышка. У всех рыб и рептилий, где отсутствует развитый головной мозг, нет и сознательного контроля над половой жизнью. Чем ниже мы спускаемся по шкале человеческого развития, тем меньше полового сдержанности мы обнаруживаем. Утверждают, что австралийский абориген — самый низший из известных видов человеческого рода, стоящий лишь на шаг выше шимпанзе по уровню развития мозга, — обладает столь слабым половым контролем, что лишь вмешательство полиции удерживает его от удовлетворения половых потребностей прямо на улицах. По словам одного автора, насильник обладает лишь ровно таким развитием мозга, которое возвышает его над животным, но, подобно животному, в состоянии течки он не ведает никаких законов, кроме законов природы, побуждающих его к размножению любой ценой. Каждый нормальный мужчина и каждая нормальная женщина обладают способностью контролировать и направлять свой половой инстинкт. Мужчины и женщины, держащие его под контролем и постоянно задействующие клетки мозга для глубоких размышлений, никогда не бывают сладострастными.

Полезно понимать, что естественной целью полового инстинкта является половой акт, а естественной целью полового акта — воспроизводство потомства, хотя это не всегда приводит к нему. Зачатие может произойти и без любви, более того, возможно отсутствие какого-либо осознанного намерения зачать ребенка до или во время акта, однако это не опровергает того факта, что природа предназначила его именно для репродукции, как бы ни использовал его человек в наши дни. Вопрос продолжения рода мы обсудим далее.

Каждая девочка должна знать, что сдерживание полового инстинкта, удержание этой энергии в организме до тех пор, пока между ней и ее идеалом не возникнет искреннее сознательное сочувствие, доверие и уважение, — все это будет способствовать созреванию полового инстинкта и породит чистейшую, сильнейшую и самую священную страсть взрослой жизни, на фоне которой все прочие страсти поблекнут и покажутся ничтожными.



ГЛАВА V.



РАЗМНОЖЕНИЕ. — ЧАСТЬ I.

Обучая детей или подростков процессу размножения, одним из самых чистых, естественных и прекрасных способов сделать это является рассказ о тех процессах, которые происходят в различных формах жизни — у цветка, рыбы, лягушки, птицы, — постепенно подводя к самым высшим и сложным из всех живых существ: человеку.

Они наблюдают, как бабочка и пчела переносят порцию пыльцы с отцовского лютика для оплодотворения семян внутри материнского цветка. Они наблюдают, как папа-лягушка и мама-лягушка просыпаются после долгого зимнего сна и, движимые заключенным в них животворным импульсом, отправляются к пруду для размножения. Они смотрят, как папа-дрозд завоевывает свою подругу и терпеливо несет стражу возле нее в течение томительных дней насиживания. Им рассказывают и показывают, что цветы зависят от внешних сил, переносящих пыльцу от мужской особи к женской для оплодотворения семян, прежде чем те смогут вырасти. Их учат тому, что рыбы-матери сначала откладывают икринки в воду, а рыбы-отцы, в отличие от цветов, имея возможность передвигаться, сами переносят пыльцу (которая теперь представляет собой жидкость) к икринкам. Им объясняют, что папа-лягушка, будучи более высокоразвитым существом, оплодотворяет икринки до того, как они попадают в воду, а папа-дрозд, стоящий еще выше на ступенях эволюции, оплодотворяет яйцекладку до того, как она покидает тело матери. И что чем выше вид, тем больший уход требуется для сохранения этого вида.

Таким образом разум подготавливается к информации, которая должна последовать.

Девочку в пубертатном возрасте следует обучить этому процессу и тому, что происходит внутри матки после оплодотворения яйцеклетки. Она должна знать, что вся органическая жизнь является результатом одной простой клетки; что человек представляет собой сообщество клеток, объединенных в единое целое и зависящих от работы каждой отдельной клетки на благо всего организма.

Итак, давайте сначала составим представление о клетке: что она собой представляет и какова ее функция. Клетка представляет собой крошечную частицу живой материи, в центре которой находится точка или ядро, являющееся точкой зарождения; от соседних клеток она отделена перегородками клеточной мембраны.

Простая клетка образуется путем слияния двух зародышевых клеток при их встрече для обмена ядерными элементами. После этого слияния они способны приступить к делению, то есть расщеплению на части, и именно последующий клеточный рост слившейся зародышевой клетки составляет процесс размножения.

Существует два типа репродуктивных клеток: яйцеклетки у самок и сперматозоиды у самцов.

Во время полового акта во влагалище выделяется секрет, известный как семенная жидкость. Согласно Сутковскому, каждое выделение или эякуляция содержит 50 000 000 сперматозоидов.

Примерно в то же время во время акта у женщины происходят спазматические сокращения мышц матки, которые втягивают небольшое количество спермы, оставленной там мужчиной.

Мужская сперматозоидная клетка под микроскопом обнаруживает наличие как головки, так и хвоста.

Хвост позволяет ей двигаться и продвигаться вперед движениями, напоминающими движение головастика, по направлению к яйцеклетке.

Как и у низших форм жизни, мужская клетка несет в себе инстинкт преследования и захвата женской клетки. Следовательно, она не полагается исключительно на маточные сокращения женщины для достижения яйцеклетки с целью оплодотворения. Поскольку влагалище представляет собой складчатую или морщинистую трубку, оно удерживает и скрывает сперматозоиды в течение нескольких дней, если только они не вымываются водой или не уничтожаются ядовитыми спринцеваниями.

Однако, когда сперматозоид оказывается вблизи яйцеклетки, он притягивается к ней, как к магниту.

Яйцеклетка, бережно защищаемая природой внутри яичников, покидает свои сестринские клетки и путешествует в одиночку. Сперматозоид же, преодолевая более опасный путь, должен подстраховать неопределенность выполнения своей великой миссии отправкой в огромных количествах, хотя для зарождения человеческой жизни требуется всего одна-единственная клетка.

Множество мужских клеток устремляются навстречу яйцеклетке, но проникает в нее лишь одна. Почти в тот самый момент, когда головка оказывается внутри яйцеклетки, она полностью поглощается ею, и от нее не остается и следа.

Это слияние двух клеток называется оплодотворением, факундацией, импрегнацией или зачатием. Допускается использование любого из этих терминов. Обычно такое слияние происходит в трубе, однако оплодотворенное яйцо не остается там; оно продвигается дальше и находит путь в матку.

Теперь, когда яйцеклетка оплодотворена, она легко прикрепляется к мягкой слизистой оболочке матки, которая была специально подготовлена к ее приему. Менструации прекращаются. Женщина беременна. Создано новое существо, и теперь внутри крошечной клетки, так слабо закрепившейся на слизистой оболочке матки, начнут происходить удивительные изменения. В этот момент яйцеклетка настолько мала, что ее едва можно разглядеть невооруженным глазом, но через две недели она вырастает до размеров горошины; через четыре недели — до размеров грецкого ореха, а через восемь недель — до размеров лимона. К этому моменту ее длина составляет три дюйма, и она полностью сформирована, причем голова выглядит гораздо крупнее по отношению к остальному телу. Происходящее с яйцеклеткой за эти несколько недель вкратце сводится к следующему: все стадии эволюции животного мира, через которые должен был пройти человек ради обретения своей нынешней формы, человеческий эмбрион преодолевает шаг за шагом внутри матки за очень короткий промежуток времени. Сразу после оплодотворения яйцеклетка начинает делиться на секции или доли: на 2, 4, 8, 16, 32 и т. д. клетки, пока их число не станет практически неисчислимым. Каждая клетка расщепляется посередине ядра, образуя две полноценные новые клетки, и так далее.

Следующий этап представлен массой этих клеток, формирующих структуру, похожую на полый шар. Третий этап заключается в сближении двух слоев клеток, как если бы шар спал, после чего эти два слоя соприкасаются и сливаются воедино, вытягиваясь и уплощаясь подобно червю. После этой стадии процессы усложняются: начинают развиваться новые органы, обозначаются контуры позвоночника и кишечного тракта, а также костный и мышечный скелет.

Наблюдается легкая пульсация, свидетельствующая о развитии сердца. Головной изгиб формируется за счет постепенного сгибания позвоночника в передней части яйцеклетки, которую мы отныне будем называть эмбрионом. В это же время образуются зачатки, которые вскоре превратятся в руки и ноги, на лице появляется бороздка, ямочки для глаз; и все это происходит менее чем за четыре недели.

С этого момента развитие идет стремительно; кости, до сих пор представлявшие собой мягкую субстанцию, твердеют, а все органы, намеченные лишь в общих чертах,
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РИС. II. Плод в матке при двухмесячной беременности.







теперь оформляются окончательно. К концу четвертого месяца он вырастает до своей естественной формы. В оставшиеся месяцы он увеличивается в размерах и набирает силу. Матка увеличивается, поднимается из таза и занимает брюшную полость. Для завершения роста человеческого эмбриона требуется сорок недель, или 280 дней, хотя этот срок может варьироваться в ту или иную сторону на две недели в пределах нормы.

Давайте посмотрим, как ребенок питался все это время. После оплодотворения яйцеклетки и вплоть до восьмой недели питание осуществляется посредством нежных ветвящихся нитей, покрывающих ее оболочку. Эти нити называются «ворсинками» и погружаются в поверхность матки для получения питательных веществ от матери на нужды эмбриона.

Примерно к восьмой неделе эти «ворсинки» сильно переплетаются, образуя массу губчатой ткани, наполненную кровеносными сосудами и называемую плацентой (детским местом). Она прикрепляется к одной из стенок матки, забирает у матери кислород и питательные вещества и через пуповину передает их ребенку, причем точкой крепления служит пупок — углубление, остающееся на животике ребенка после перерезания пуповины при рождении. Точно так же она выводит продукты жизнедеятельности от ребенка к матери, а та, в свою очередь, выводит их из своего организма через почки, кишечник и кожу. Ребенок и плацента заключены в мембранозный мешок, который вырабатывает и удерживает водянистую жидкость, в которой плавает ребенок.

Ребенок сложен компактно: ноги прижаты к бедрам, бедра — к животу, руки — к груди, а голова наклонена вперед к грудной клетке. Ближе к концу срока он слегка шевелится, часто потягивается, периоды его почти полного покоя сменяются периодами бурной активности. Впервые мать ощущает шевеление ребенка на четвертом или пятом месяце. Нередко молодая мать начинает в этот период беспокоиться из-за своих поступков, опасаясь, как бы какое-нибудь ее действие не деформировало драгоценное создание, которое она носит под сердцем. Как вы легко можете понять из особенностей раннего развития, это невозможно, поскольку к концу второго месяца ребенок уже сформирован, и никакие душевные впечатления матери не способны изменить его форму. Подобно тому как ядро мужского сперматозоида несет в себе все то, что отец ребенка может передать ему вплоть до рождения, так и мать наделяет его физическими качествами прямо с самого начала.

Все, что должно передаться по наследству от отца, обязано содержаться в субстанции сперматозоида в момент оплодотворения яйцеклетки. Какого-либо дальнейшего внутриутробного влияния на плод он оказать не может.

Интересно отметить, что дети так называемых великих людей редко поднимаются выше среднего уровня интеллекта, в то время как практически все выдающиеся умы имели умных матерей.

Степень влияния мыслей матери на ее ребенка — будь то сильного или незначительного — до сих пор не доказана, равно как не решен и вопрос определения пола нерожденного ребенка или влияния на него.

По истечении девяти месяцев развитие ребенка завершается, и он готов к появлению на свет. Процесс этого путешествия называется «родовой деятельностью» (labor) — словом, которое точно описывает долю участия матери. Если это происходит до того, как эмбрион оказывается способен выжить вне матки, такое явление называют абортом.

РАЗМНОЖЕНИЕ. — ЧАСТЬ II.

В первой части этого очерка я говорила, что если процесс родов происходит до седьмого месяца (что является самым ранним сроком, при котором плод может прожить вне утробы сколько-нибудь долгое время), это называется абортом или выкидышем. Когда роды происходят позже этого срока или в пределах двух недель до срока полного созревания, это называется преждевременными родами.

Среднестатистическая девушка, произнося слово «аборт», подразумевает криминальный акт, посредством которого процесс беременности прерывается намеренно. Она предпочитает использовать слово «выкидырью» [или: «выкидыш»].

Среди девушек также бытует мнение, будто выкидыш, происходящий на ранних сроках беременности, может обойтись без дурных последствий или какого-либо серьезного ущерба для здоровья.

Считать аборт маловажным делом — заблуждение, поскольку любое прерывание процесса беременности всегда опаснее естественных родов в срок. Один из авторов утверждает, что женщин, страдающих от болезней вследствие абортов, больше, чем от родов в срок, из-за чего так много представительниц слабого пола остаются полуинвалидами.

Несомненно, зачастую чрезмерная потеря крови оставляет женщину в слабом и истощенном состоянии, тем самым снижая ее сопротивляемость другим болезням.

Потрясение для женского организма оказывается сильнее того, что производят естественные роды, и в результате на некоторое время оставляет ее в истерическом и часто критически нервном состоянии.

Причин для выкидыша множество. Среди них перенапряжение, сильное возбуждение, шок, испуг, падение, сильный гнев, танцы, усталость, поднятие тяжестей, слабительные средства и чрезмерные половые сношения.

Опасности, проистекающие от абортов, включают заражение крови, кровотечение — известны даже случаи столбняка как следствия аборта, а также риск того, что за одним выкидышем с большой вероятностью последует другой, лишая женщину способности вынашивать ребенка до полного срока.

Если женщине, перенесшей аборт, уделяется такой же уход и лечение, как роженице, она, естественно, с меньшей вероятностью столкнется с тяжелыми последствиями, чем в случае отсутствия медицинской помощи.

Одним из самых распространенных расстройств при беременности является тошнота, чаще называемая «утренней дурнотой», поскольку она ощущается по утрам, когда женщина впервые принимает вертикальное положение. Как правило, это длится лишь в течение первых месяцев.

Примерно ближе к концу четвертого месяца, а зачастую не раньше пятого, начинают ощущаться движения плода. Эти движения называют «шевелением», и женщины рады этому сигналу того, что все развивается естественным путем. Один автор писал, что женщина описала первое ощущение новой жизни как «трепетные движения птички в руке».

У беременных женщин часто наблюдаются различные проявления неврологического характера, такие как головная боль, невралгия, зубная боль, а как правило, всегда присутствует и запор, на который следует обращать внимание. Зубы в этот период также требуют заботы, поскольку из-за усиливающихся при беременности выделений во рту они легко подвержены разрушению.

Грудь увеличивается в первые месяцы беременности, и уже на пятой неделе часто ощущается полнота и покалывание. Соски затвердевают, а кожа вокруг соска приобретает темно-коричневый оттенок. Это лишь немногие из недомоганий при беременности, но их достаточно, чтобы показать, испытание какой прочности проходят и другие органы помимо матки, и как важно иметь крепкий здоровый организм. По сути, каждая ткань и волокно в теле женщины отзываются на импульс беременности, и происходят всевозможные физические изменения. Словно в июне: «Каждый ком ощущает прилив мощи, внутренний инстинкт, рвущийся ввысь». — Хоуэлл.

Один из частых вопросов, которые задают молодые женщины в начале семейной жизни, заключается в том, как распознать беременность.

Это не всегда просто, но существует несколько признаков, на которых основывается диагностика: у здоровой женщины (в репродуктивном возрасте) прекращаются менструации, появляются утренняя тошнота, а также увеличение груди с потемнением кожи вокруг сосков. Это ранние указания на наличие беременности. Я не стану тратить время и место на объяснение того, что все три вышеперезованных признака могут наблюдаться у нервных женщин даже при отсутствии беременности. Как я уже говорила, я веду речь об усредненной здоровой девушке, а не об исключениях. Единственными достоверными признаками беременности являются прослушивание сердцебиения ребенка и его движения.

Еще один вопрос, который тревожит молодую женщину, — как рассчитать время наступления родов. Это тоже сложно сказать точно, поскольку возможна погрешность на две недели раньше или позже, так как время зачатия редко известно наверняка. Опыт выработал метод определения приблизительной даты, который используется и оправдывает себя на практике вполне неплохо, хотя он отнюдь не идеален. Прибавьте семь дней к первому дню последней менструации и отсчитайте девять месяцев вперед. Например: у миссис А. последние месячные начались 5 октября; прибавляем семь дней, получаем 12 октября; прибавляем девять месяцев, что дает дату родов 12 июля. Полезно подготовить все за две недели до этой даты, чтобы женщина могла как можно больше находиться на свежем воздухе в оставшиеся дни ожидания.



К одежде беременной женщины следует относиться серьезно. Во-первых, она должна быть простой и теплой, без ремешков, стесняющих кровообращение в любой части тела, таких как пояса юбок, круглые резинки, корсеты и тесная обувь. Секрет удобного гардероба для будущей матери заключается в том, чтобы вся одежда держалась на плечах. Комбинированное белье можно купить по столь же разумной цене, что и раздельные панталоны с сорочкой. Не должно быть никакого давления на матку сверху — напротив, пусть вся поддержка исходит снизу. Вредное действие корсета заключается в том, что он вдавливает матку в полость малого таза, смещая органы брюшной полости и сдавливая их таким образом, что это наносит вред как самой матке, так и ребенку. Мышцы матки и брюшного пресса ослабевают, и в результате возникает ужас всех женщин: «высокий желудок». Некоторые женщины, особенно рожавшие, предпочитают носить на поздних сроках беременности бандаж для живота. Если он хорошо подогнан по фигуре, он помогает брюшным мышцам удерживать вес и приносит огромное облегчение. Если бы женщины уделяли столько же времени обеспечению собственного комфорта во время беременности, сколько они тратят на детское приданое, они бы от этого только выиграли. Вместо того чтобы носить какое-нибудь старое изношенное платье, сидящее мешком и вышедшее из моды, сшейте одно «беременное» платье по фигуре. Его, разумеется, можно расширять по мере роста фигуры. Его можно сшить из красивого недорогого материала, и оно дарит такое душевное и телесное спокойствие, что женщина, испытавшая это хоть раз, уже никогда не откажется от него.

Пища также должна быть простой. По сути, на еду накладывается немного ограничений, если только иное не предписано врачом. Распространенная ошибка женщин заключается в вере, будто они едят за двоих и потому должны объедаться, что, конечно же, приводит к несварению желудка. Врачи рекомендуют небольшое количество мяса раз в день. Побольше воды, молока и круп, фруктов, овощей, и особенно фруктов, которые стимулируют работу кишечника. Не стоит употреблять сдобную выпечку или крахмалистые блюда, обжаренные в масле, так как они трудны для переваривания. Нет никаких причин соблюдать строгую диету, если только женщина не находится под особым наблюдением врача. Ей следует совершать умеренные прогулки каждый день, но избегать утомления. Лучше всего прогулки на свежем воздухе при солнечном свете. Следует избегать танцев, плавания и любых бурных физических нагрузок; шитье на швейной машине нужно ограничить. Обмороки в первые месяцы часто вызываются плохим воздухом в переполненных и перегретых помещениях, а также пустым желудком, когда женщина слишком занята, чтобы заметить призыв организма к питанию.

В настоящее время общепризнанно, что употребление алкоголя матерью во время беременности крайне пагубно сказывается на плоде.

Здесь остается добавить лишь то, что беременная женщина должна быть активна умственно и физически, но без переутомления. И пуще всего ей следует ограждать себя от старых суеверий, в которых на любое действие находится своя дурная примета, держащая молодую женщину в постоянной тревоге. Ей нельзя позволять беспокоиться о приближающихся родах, и по возможности следует поддерживать в ней бодрое и счастливое расположение духа. Другой вопрос, волнующий каждую будущую мать, заключается в том, есть ли опасность в половых сношениях во время беременности.

По окончании срока ребенок и плацента изгоняются из матки. Матка постепенно возвращается к прежним размерам. На это уходит около шести недель, и крайне важно, чтобы в этот период не было тяжелой физической работы и подъема тяжестей. Как правило, после родов женская фигура приобретает большую зрелость и развитость. Выражение лица становится более мягким, материнским, вся нервная система обостряется к сочувствию, а боль или горе вызывают слезы на глазах быстрее, чем когда-либо прежде. Особенно ярко это проявляется в первые несколько лет после родов.

Важно то, что заботу о здоровье будущей матери следует начинать еще в детском возрасте. Если мы собираемся быть матерями и иметь их, нам необходимо уделять внимание развитию органов, которые делают нас матерями.



ГЛАВА VI.



НЕКОТОРЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ НЕВЕЖЕСТВА И МОЛЧАНИЯ. — ЧАСТЬ I.

Вступая в пубертатный возраст, мальчик подвергается гораздо большей опасности, чем девочка, — не только быть сбитым с пути товарищами, но и оказаться толкнутым на нечистый образ жизни самыми близкими людьми, теми, кто больше всего заинтересован в его благополучии, — РОДИТЕЛЯМИ.

Причина этого кроется в том ложном представлении, которое существовало и до сих пор держится у многих родителей, будто появление у мальчика поллюций служит сигналом к тому, что он должен вступить в половую связь, иначе пострадает его здоровье.

То, что поллюции безвредны и со временем становятся реже по мере взросления мальчика, — факт, о котором, судя по всему, осведомлены немногие матери.

Мы не можем винить матерей прошлого за то, что они не просвещали своих сыновей относительно этого физиологического состояния, поскольку немногие из них знали о нем сами. Матери были столь же невежественны в вопросах половых функций, как и функций других частей тела.

Они принимали недуги, болезни и даже смерть без вопросов, полностью полагаясь на медицинское сословие, которое, подобно раввинам и первосвященникам, превратило свои знания в религию.

К счастью, положение дел меняется, и знания о человеческом теле, веками тщательно запиравшиеся в медицинских библиотеках, стремительно обретают прописку в домах простых людей, где им и место.

Говорят, что в Японии или Китае обязанность врача состоит в поддержании здоровья пациентов, а оплату он получает только тогда, когда они здоровы.

Безусловно, это звучит цивилизованно.

Всего несколько недель назад мне довелось беседовать с женщиной о ее старшем сыне, которого я считала больным от переутомления и недостатка питания. Однако она сообщила мне, что это не так, и доверительно шепнула, будто ему 16 лет и он «в том возрасте, когда ему нужна женщина». Она также заметила, что они с «папой» обсудили это, в результате чего отец сказал мальчику: когда у него появится «желание женщины», он, отец, «даст ему достаточно денег, чтобы ее найти».

Только вдумайтесь в отношение этого мальчика к женщинам и в риск подхватить венерические заболевания, заражение которыми ему грозило. И тем не менее оба родителя искренне желали сыну добра; они давали лучшие советы, на какие были способны.

Одна из самых распространенных ошибок, с которыми я сталкивалась среди людей, даже образованных в других областях, заключается в мнении, будто половые органы атрофируются или станут бесполезными, если не использовать их в юности. Авторитетнейшие специалисты в этой области считают это заблуждение ложным, поскольку известно, что основные репродуктивные органы являются железами, во многом схожими со слезными железами глаз или молочными железами груди. Слезные железы не атрофируются даже если человек не плачет годами, равно как и молочные железы не атрофируются в течение всего репродуктивного периода. То же самое можно сказать и о половых железах.

Еще одно представление, которое стремительно искореняется, состоит в том, что половой акт — это аппетит, ничем не отличающийся от голода и жажды, который мальчик должен утолить, сначала «погуляв напропалую» и лишь затем остепенившись в браке. Сегодня общепризнанно, что мальчику вовсе не обязательно «гулять напропалую», точно так же как это не нужно и девочке, и современные женщины требуют от мужчин той же чистоты тела и духа, которую мужчины до сих пор считали обязательной лишь для женщин.

Сегодня ведущие медики сходятся во мнении, что воздержание не наносит ущерба здоровью мужчины, равно как не делает его «маменькиным сынком».

Хатчинсон говорит: «Убеждение в том, что отправление половых функций необходимо для здоровья мужчины в любом возрасте, — чистейшее заблуждение, в то время как до достижения полной зрелости это крайне вредно».

Рагглз говорит: «Половое воздержание совместимо с абсолютным здоровьем и способствует повышению мужественности (что означает силу духа) за счет реабсорбции спермы».

Древние тевтонцы знали об этом, поскольку считается, что вступление в половую связь с женщиной до достижения двадцати шести лет считалось для их юношей величайшим позором. На основе наблюдений и опыта они были убеждены, что мужчины достигают половой зрелости не намного раньше этого возраста, и никто не станет спорить с тем, что они были сильными и мужественными.

Статистика показывает, что 65 процентов мужчин, заразившихся венерическими заболеваниями (то есть болезнями, передающимися половым путем), подхватывают их в возрасте от 15 до 21 года; а 25 процентов — на 21-м и 23-м годах жизни.

Авторы утверждают, что на основании статистики они выяснили: мужчины достигают половой зрелости не раньше двадцать пятого года жизни, а женщины — не раньше двадцатого. И тем не менее мы видим, что и те, и другие кишат половыми инфекциями еще до этого возраста.

Согласно «Истории проституции» Сэндер, утверждается, что три восьмых проституток в Нью-Йорке начинают эту жизнь до двадцатилетнего возраста. Можно с уверенностью сказать, что это консервативная оценка, поскольку более поздние исследования в Чикаго и других городах показывают гораздо более высокий процент. Тем не менее, это наряду с упомянутой выше статистикой венерических заболеваний показывает, что именно до того, как мальчик и девочка достигают половой зрелости, возникают наибольшие трудности с направлением импульсов и контролем над страстями.

Шассаньяк говорит, что чем здоровее и нормальнее человек, тем лучше он может не только контролировать свои страсти, но и тем меньше вероятность того, что воздержание причинит ему беспокойство.

Еще пару слов на тему воздержание, а именно: нет ничего необычного в том, чтобы встретить мужчин, полных решимости сохранять воздержание до тех пор, пока они не встретят свою идеальную женщину. Воздержание также не является невозможным для спортсменов во время тренировок и соревнований, для матросов в долгих морских плаваниях и для многих других на протяжении долгого времени; более того, оно идет им только на пользу.

Это знание не было забыто и в древние времена.

Об этом упоминается в Библии в рассказе о том, как женщинам-проституткам велели отправиться в лагерь врага в ночь перед предполагаемой битвой, чтобы истощить или снизить жизнеспособность солдат.

Когда вы встречаете человека, который осознает силу половых инстинктов и умеет ее сберегать, перед вами обычно оказывается человек, который не растрачивает и не истощает эти силы, а направляет их на созидательную работу.

Каждая девушка должна смотреть на мужчину, который безрассудно предается половым связям без социальной ответственности, как на проститута, гораздо более падшего, чем несчастная девушка, вынужденная продавать свое тело, чтобы выжить.

Каждая девушка должна кое-что знать о физическом устройстве мальчика так же, как и о своем собственном, поскольку от благополучия обоих зависит будущее человечества. Чтобы быть настоящей матерью, женщина должна понимать эмоции и развитие мальчика, если она хочет сопереживать ему. И когда она поймет это, она не станет отправлять его покупать женщину для физического удовлетворения.

Именно это невежество родителей наряду с молчанием медицинского сообщества несет главную ответственность за ужасающее распространение венерических заболеваний, существующих сегодня.

Когда несколько лет назад доктор Принс А. Морроу заявил, что среди невинных, добродетельных жен венерических заболеваний больше, чем среди проституток, это заявление должно было прогреметь в стенах каждого дома в стране, вместо чего оно хранится под обложками толстых томов, доступных лишь тем, кто носит академические шапочки и мантия.

Утверждается, что из 1000 женатых мужчин в Нью-Йорке 800 больны гонореей, и 90 процентов из них не вылечены и могут заразить своих жен. В результате по меньшей мере три из каждых пяти замужних женщин в Нью-Йорке больны гонореей.

Это кажется поразительным и преувеличенным, но следующая цитата взята из авторитетного источника и считается вполне сдержанной: «Более 90 процентов наших молодых мужчин сбиваются с пути добродетели до брака; 60 процентов заражаются венерическими заболеваниями, которые трудно поддаются лечению; венерическими заболеваниями болеет больше жен, чем проституток; одна восьмая всех заболеваний в больницах Нью-Йорка — венерические; 20 000 зараженных людей ежедневно ходят по улицам».

Мне кажется, что приведенных выше фактов достаточно, чтобы каждая девочка и каждый мальчик знали хоть что-то об этих болезнях.

НЕКОТОРЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ НЕВЕЖЕСТВА И МОЛЧАНИЯ. — ЧАСТЬ II.

Два венерических заболевания, о которых я расскажу вам здесь, — это те, которые наиболее известны всем: гонорея и сифилис.

Гонорея — это воспаление мочеиспускательного канала (мочевыводящих путей), характеризующееся покраснением, отеком, жгучей болью при мочеиспускании и сопровождающееся густыми гнойными (ядовитыми) выделениями, сначала кремового цвета, а позже зеленовато-желтыми. Высшие авторитеты считают ее исключительно половым заболеванием у взрослых, зависящим почти исключительно от полового сношения как способа ее возникновения и заражения. У детей, однако, это не правило, особенно у младенцев и маленьких девочек, которые могут заразиться, если руки матери или няни испачканы выделениями, а также в случаях, когда свежие выделения попадают на полотенца, туалеты и т. д. Она вызывает воспаление наружных нежных частей, но редко проникает в мочеиспускательный канал.

В прежние времена гонорею считали обычным катаральным воспалением, «не хуже сильной простуды», как гласила старая поговорка. Считалось, что она зарождается у женщин вместе с выделениями в конце менструального кровотечения или белями; по сути, любые секреты матки раздражающего характера считались источниками гонореи. Однако с открытием в 1879 году доктором Нейссером микроба «гонококка» стало доказанным фактом, что болезнь исходит из источника, где присутствует либо латентная, либо хроническая гонорея, что, конечно же, означает присутствие гонококка. По консервативным оценкам, по меньшей мере 50 процентов взрослого населения в этой стране перенесли гонококковую инфекцию. Мужчин заразилось и заражается больше, чем женщин.

Первые симптомы болезни появляются через три-семь дней после заражения, и при правильном лечении выделения могут исчезнуть через шесть-восемь недель.

Если мужчина или женщина обращаются к специалисту в течение сорока восьми часов после заражения, болезнь часто протекает гораздо быстрее. Если позволить ей перейти в хроническую форму, она называется триппером. Нельзя не подчеркнуть всю опасность передачи человека с этим заболеванием в руки врачей, которые так броско рекламируют себя, обещая быстрое и полное излечение от всех половых болезней. Опыт показывает, что тысячи мальчиков и юношей, привлеченные столь заманчивыми обещаниями, которые может давать лишь шарлатан, проходили такое лечение, лишь чтобы позже обнаружить, что заболеванию позволили остаться в тканях, а выделения были лишь высушены. Микробам позволили продолжить свою разрушительную работу выше — в мочевом пузыре, почках, суставах, сердце и даже в мозге. Микробы могут годами жить в организме, прячась в протоках желез, причем слизистая оболочка первично атакованного органа находится в нормальном состоянии; тем не менее, когда возникает состояние, при котором жизнеспособность тканей, где засели микробы, снижается или которое дает самим микробам больше питания или стимула, например алкоголь или чрезмерные половые сношения, они почти всегда снова активизируются.

У женщин излюбленными местами поражения являются небольшая часть матки (шейка матки), а также мочеиспускательный канал. Когда болезнь поражает шейку матки, женщина может не подозревать об этом, и поэтому, если с ней не связаны ярко выраженные симптомы, она тем временем может заразить множество людей. У мужчин же, с другой стороны, болезнь не может протекать так, чтобы он не знал, что что-то не в порядке, и ему следует внушить, что его моральная обязанность — не вступать в половые связи до тех пор, пока его не обследует и не признает здоровым специалист по урогенитальным заболеваниям.

Ваш терапевт всегда порекомендует вам специалиста, если вы его попросите. Когда болезнь поражает матку и яичники, она очень часто блокирует фаллопиевы трубы и препятствует оплодотворению яйцеклетки. Говорят, что более трети бездетных браков происходят из-за гонореи у женщин, невинно зараженных от своих мужей. И мужчины, и женщины могут стать бесплодными из-за этой болезни. Семенные протоки у мужчины блокируются, что лишает его способности оплодотворять яйцеклетку.

Кроме того, когда заболевание поражает органы поколения, если вовремя не принять меры, органы переходят в хроническое состояние воспаления. Следовательно, до болезни становится сложнее добраться, шансы на излечение уменьшаются, и для женщины это обычно означает операцию.

Огромную массу страдающих женщин, которые объясняют свое несчастье тем, что со дня замужества у них не было ни единого здорового дня, можно отнести к числу страдающих этим заболеванием, равно как и ту армию женщин, чьи недуги значатся в категории «женских расстройств».

Любопытно отметить, что мужчина может иметь скрытую или латентную гонорею, о которой он не подозревает, поскольку она не доставляет ему беспокойства, и во время половых отношений он может заразить чистую, здоровую женщину, а она, в свою очередь, может заразить его тем же заболеванием, выступая в роли источника свежей инфекции, вызывающей боль и дискомфорт. Подавляющее большинство заражений у женщин происходит от мужчин, которые считают себя излечившимися, находясь под ошибочным впечатлением, будто они здоровы, поскольку выделения прекратились.

Прошлой зимой на лекции, прочитанной известным врачом в этом городе, доктор посоветовал каждой девушке, у которой жених, возлюбленный или будущий муж в прошлом перенес воспалительный ревматизм суставов, ради спасения своей жизни и будущего здоровья ни в коем случае не выходить замуж за этого человека без тщательного обследования у специалиста по таким заболеваниям. Он заявил: Ни один молодой человек не должен болеть воспалительным ревматизмом. Это утверждение некоторыми исследователями, проводившими более поздние изыскания, считается несколько преувеличенным, тем не менее все они сходятся на том, что в подавляющем большинстве случаев воспалительного ревматизма суставов присутствует гонококк.

Если болезнь не делает женщину бесплодной и она способна выносить ребенка до полного срока родов, возникает другая опасность — заражение глаз ребенка во время родов, когда выделения попадают на нежную оболочку глаз. В таком случае, если не принять срочных мер, можно потерять зрение на оба глаза. Более 80 процентов случаев слепоты у младенцев обусловлены этим микробом. Он может быть занесен в глаза как детей, так и взрослых любым способом, способным перенести выделения к глазам. При малейшем подозрении на это следует немедленно обратиться за медицинской помощью.

Отрадно знать, что этот микроб не может жить долго вне своей естественной или надлежащей среды, хотя в организме он может скрываться годами. Он очень быстро высыхает, а специальные растворы бихлорида и марганцовокислого калия убивают микробы, с которыми вступают в контакт. Следует неукоснительно придерживаться лишь одного правила: при появлении любых из упомянутых выше симптомов немедленно обратиться к надежному врачу и строго следовать его указаниям. И помните, что причины, замедленные выздоровление — это алкогольные напитки, недостаток отдыха, пряная пища и половое возбуждение. Говорят, что против этой болезни нет надежного средства защиты, кроме воздержания до брака, а затем моногамии.

Рассказывают историю об одном молодом ирландском враче, которого спросили, как он лечит гонорею, на что он лаконично ответил: «С презрением». То, что некоторое время это было всеобщим мнением, не вызывает сомнений, но с осознанием того, что столь многие люди, особенно женщины, заражаются этой болезнью при моральных и правовых условиях современного общества, отношение изменилось. Женщина заражается мужем после того, как брак санкционирован государством и благословлен церковью, причем ни то, ни другое не проявляет интереса к будущему женщины, чтобы гарантировать ей в качестве мужа чистого человека. Проституция поддерживалась, а женщины подвергались сегрегации для удовлетворения полового инстинкта мужчины, причем правительство доходило до того, что санкционировало осмотры женщин на предмет венерических заболеваний, дабы обезопасить мужчин от этих болезней. Тем не менее никакой подобной защиты ни женщине-проститутке, ни жене не предоставлялось в отношении того, свободен ли от них организм мужчины. С другой стороны, церковь, государство и общество в целом делают все возможное, чтобы замужняя женщина оставалась в неведении относительно источника своего заражения. Любой закон, защищающий преступление мужчины, создан в его интересах, в то время как женщины остаются незащищенными жертвами его вины. И все это, по их словам, делается «ради защиты семьи и домашнего очага».

Доктор Джеймс С. Вуд рассказывает о случае из своей практики с молодой женщиной 25 лет, которая состояла в браке пять лет, когда обратилась к нему. Муж признался, что до брака болел гонореей. Доктор обнаружил у нее обильные кровотечения, сильно разорванную шейку матки, резко загнутую назад и зафиксированную матку, подвязанные и спаянные яичники, утолщенные трубы; присутствовали бели, содержащие гонококки, а также другие симптомы, из-за которых она чувствовала себя больной и несчастной. Доктор прооперировал ее, выскоблив матку, ушив разорванную шейку матки, вскрыв брюшную полость для удаления утолщенного аппендикса и воспаленных яичников и труб. Она прекрасно пошла на поправку и в течение шести месяцев не имела никаких плохих или необычных симптомов, после чего вернулась с повторной инфекцией. Тщательный расспрос вырвал у мужа признание в том, что он «гулял с парнями» и у него случился рецидив гонореи. Большая часть пользы от операции была уничтожена этой второй инфекцией.

Это лишь один простой пример того, что подразумевается под сохранением очага и семьи ужасной ценой жизней женщин. Женщины должны протестовать против так называемой медицинской тайны, которая предписывает держать их в неведении там, где речь идет непосредственно об их здоровье и жизни. Тот факт, что среди медицинских работников этой страны, а также в Европе есть мужчины, которые открыто протестовали против соблюдения тайны, когда на кону стоит другая жизнь, кажется обнадеживающим сигналом общего социального пробуждения в этой сфере.

В журнале «Медикал рекорд» от 20 апреля 1912 года Мод Глазго пишет: «После долгих лет страданий женщина превращается в слабое, изнуренное, нервное создание; ее жизнь становится бременем. Операционный стол — ее единственная надежда, и она покидает его обезображенной, покалеченной и лишенной пола».

Если бы женщины добровольно подвергали себя заболеваниям, подрывающим жизненные силы мужа, превращая его в зависящего от других инвалида, либо подвергали бы его шоку от калечащей операции или смерти — стали бы мужчины продолжать страдать? Позволили ли бы они медицинской тайне защищать женщин в этой предполагаемой «свободе»? Каждая девочка знает, что он не стал бы ни защищать ее, ни продолжать страдать. Лишь женщины столь долго позволяли существовать двойной морали, отдавая мужчинам самую чистую и лучшую часть своей женственности, но не требуя того же от них. Как только женщины осознают опасность для себя и своих детей, которой они могут подвергнуться со стороны мужчин, живших половой жизнью с разными партнерами, они восстанут против подобных стандартов.

Гонорея отличается от сифилиса, и хотя она не является болезнью, которая может передаваться от родителей детям так, как сифилис, тем не менее она представляет собой коварное, разрушительное заболевание и может нанести индивиду почти такой же вред.
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НЕКОТОРЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ НЕВЕЖЕСТВА И МОЛЧАНИЯ. — ЧАСТЬ III.

Выдающиеся медицинские авторитеты утверждают, что сифилис не был известен в Европе до открытия Америки. Другие, не менее авторитетные, придерживаются мнения, что он существовал в Европе на протяжении многих веков, но его путали с другими болезнями, такими как проказы. Сегодня мальчику или девочке не так уж важно, как долго он существовал и откуда взялся; мы наверняка знаем лишь то, что он здесь, в наших домах и на наших рабочих местах, и мы должны знать, каков он и как его избежать.

Рассказывают историю об одном французском дворянине, чей сын собирался покинуть родительский дом, чтобы жить в большом городе. Отец сказал сыну: «Если ты не боишься Бога, бойся по крайней мере сифилиса». Этот совет применим и сегодня, ибо если бы мальчики и девочки знали или могли увидеть ужасающие последствия сифилиса, они бы непременно боялись его, ведь это самый смертоносный враг человечества.

Сифилис — это инфекционное заболевание, вызываемое особым микробом, которым заражаются путем контагиоза или по наследству.

Он имеет хроническое течение, разнообразный и прерывистый характер, а продолжительность его пребывания в организме неопределенна.

Он настолько распространен, что от него не свободна ни одна страна мира, и никакой орган тела не защищен от его опустошительного воздействия.

Возьмем молодого человека, предавшегося беспорядочным половым связям, который сожительствует с больной сифилисом женщиной. Около пяти недель он не замечает ничего неладного, после чего обнаруживает на половых органах прыщик, которому, возможно, уделяет мало внимания. Он растет, становится твердым у основания и покрывается язвочкой сверху.

Примерно через десять дней после появления язвы (или шанкра) юноша замечает, что паховые железы начинают опухать, но поскольку это сопровождается малой болью или вовсе не сопровождается ею, он по-прежнему не обращает на все это никакого внимания.

Через три, а иногда и четыре недели язвенное отверстие заживает, но под кожей остается твердое уплотнение. Через два или даже три месяца после момента заражения появляются первые общие симптомы. У него болят кости, он находится в состоянии психической депрессии, по ночам наблюдается небольшая температура, на теле появляется сыпь, а во рту и горле — болезненные участки. Эти симптомы обычно заставляют его обратиться к врачу, который обнаруживает у него вторую стадию сифилиса. Это состояние обычно длится около двух с половиной лет, причем сыпь часто держится недолго, исчезает, а затем появляется снова.

Кровь внутри организма и язвы на теле содержат яды этого заболевания, и в течение трех или четырех лет яд может передаваться путем заражения или по наследству.

Третья стадия является наиболее разрушительной, особенно для нервной системы, поскольку эта болезнь признана главным фактором органических расстройств нервной системы.

Нередко она становится причиной церебрального и спинального менингита, паралича ног, паралича одной стороны тела и той самой беспомощной и страшной болезни — размягчения мозга, а также многих других заболеваний спинного мозга, которые почти никогда не излечиваются. У большинства заболевших остаются физические или умственные дефекты, из-за чего они становятся иждивенцами общества.

Бывали случаи, когда третья стадия не развивалась, и поскольку эта стадия не отделена от второй четкой границей, она может наступить лишь через месяцы или даже годы после появления первой язвы. С другой стороны, этой стадии удавалось избежать благодаря тщательному лечению на ранних этапах, и именно в этом заключается надежда всех больных.

Каждый случай сифилиса начинается с характерного прыща или шанкра, за исключением наследственного сифилиса. Шанкр всегда появляется там, куда проникает инфекция, а железы опухают в той же области. Например, если при использовании трубки больного сифилисом человека, во рту которого имеются язвенные участки, жертва обнаруживает, что шанкр появится на губах, во рту или горле, и железы на шее опухнут.

Говорят, что почти 10 процентов заражений происходят невинным путем, особенно в европейских странах, где широко практикуются поцелуи и другие формы проявления нежности. В нашей стране это не столь распространено, однако женщины заражаются невинным путем и таким образом чаще мужчин.

У женщин первые симптомы также не столь характерны, как у мужчин. Она может не обращать внимания на шанкр в течение месяца; даже чувствуя боли в костях, она думает, что истощена, или считает, что у нее малярия; даже сыпь ее не пугает, и зачастую лишь повторяющиеся выкидыши остаются единственным симптомом ранних стадий, который она способна вспомнить. Могут пройти годы, прежде чем болезнь достигнет третьей стадии. Так бывает не всегда, поскольку у каждого отдельного человека болезнь отличается по характеру и продолжительности.

Гонорея и сифилис во многом различаются. Например, первая проявляет себя через неделю или десять дней после заражения, тогда как сифилис не дает о себе знать в течение пяти или шести недель.

Гонорея считается чисто половым заболеванием, поскольку заражение происходит только при половых контактах (за исключением случаев, когда микроб попадает в глаза), в то время как сифилисом можно заразиться множеством других способов: через вилки, ложки, стаканы или чашки, полотенца, губки, ванны, туалеты, трубки, зубоврачебные и парикмахерские инструменты, а также через поцелуи.

Гонорея считается социальной опасностью из-за своего воздействия на половые органы, которые часто становятся бесплодными. Сифилис также представляет собой социальную опасность, но он оказывает непосредственное влияние на потомство и на будущие поколения, поскольку его последствия обрушиваются на ребенка.

От шестидесяти до восьмидесяти процентов сифилитического потомства умирает при рождении или в раннем детстве. Кто-то удачно сказал: «Величайший преступник — тот, кто отравляет зародышевые клетки».

При наследственном сифилисе труднее собирать факты, поскольку законы, управляющие им, пока еще изучены недостаточно хорошо.

При наследственном сифилисе нет язвы или шанкра, но появляются другие симптомы, которые каждый врач распознает и, разумеется, принимает во внимание при рождении.

При надлежащем лечении опасность передачи заболевания ребенком от отца должна прекратиться через два-five лет, тогда как опасность передачи его потомству от матери не заканчивается в какой-то определенный момент времени, поскольку известны случаи, когда матери рожали сифилитическое потомство спустя годы после полного исчезновения их собственных симптомов.

Наиболее сильными проявлениями болезни, передающейся потомству, являются деформации, которые она привносит в кости головы и всего тела.

Из авторитетных источников известно, что если пациент по истечении пяти лет в течение двух лет не имел симптомов и не проходил лечение, его можно считать годным к браку. Хотя его никогда нельзя полностью оградить от рецидивов в собственном организме. Тем не менее они считаются незаразными.

Излечение болезни зависит от условий окружающей среды, конституции индивида и его привычек, главным образом в отношении алкоголя и табака.

Алкоголь считается самым распространенным и активным врагом выздоровления пациента. Мужчины, склонные к употреблению алкоголя, поддаются лечению труднее всего.

Не вызывает сомнений, что если болезнь получает надлежащее лечение, у человека есть все шансы прожить нормальную жизнь. Фурнье, французский авторитет, говорит:

«Лично я мог бы привести несколько сотен наблюдений, касающихся больных сифилисом, которые после прохождения тщательного курса лечения вступили в брак и стали отцами здоровых, красивых детей». Вопрос, которому следует уделить некоторое внимание, заключается в том, какие средства доступны для лечения как сифилиса, так и гонореи.

Доктор Принс А. Морроу говорит: «Своевременное лечебное лечение отвечает не только интересам самих больных, но прежде всего интересам тех, кого они могут заразить. Но повсюду мы сталкиваемся с такой ситуацией: нет специализированных больниц для этого класса заболеваний; немногие общие больницы принимают их на ранней, излечимой стадии; еще меньше больниц имеют специальные венерические отделения; даже амбулаторная служба не организована с учетом особых потребностей венерических больных; мало кто проводит вечерние занятия, из-за чего работающие люди, обращающиеся в амбулаторию, должны терять полдня, что часто означает потерю работы. В результате они прибегают к услугам шарлатанов или используют патентованные средства (секретные или шарлатанские лекарства). Они не излечиваются, а продолжают распространять семена заразы».

Таково положение дел в больницах в отношении венерических заболеваний. А в том, что касается частной практики, положение обычного человека выглядит еще более плачевным. Возьмем, к примеру, историю девушки, которая попала ко мне под опеку несколько лет назад после того, как три года страдала от этого заболевания. Ей отказали в помощи в государственных больницах в трех разных городах, пока она пробиралась в Нью-Йорк. В разное время она обращалась к врачам, чтобы узнать лишь то, что для излечения ее нужно лечить регулярно, а для такого лечения нужны деньги. Назывались разные суммы от 150 до 500 долларов за лечение. Поскольку сумма денег, остававшаяся у нее после оплаты расходов каждую неделю, никогда не превышала 2 долларов, перспектива выздоровления казалась безнадежной. Она решила покупать патентованные лекарства всякий раз, когда могла, но ее состояние ухудшалось, пока ее не подобрала благотворительная организация, которая ухаживала за ней до самой смерти. Когда я увидел ее, у нее выпали все волосы, брови и ресницы, нос и верхняя губа были почти полностью съедены, большинство зубов отсутствовало — по сути, описать ее состояние было бы практически невозможно.

Это лишь один случай, но вокруг бродит тысяча больных сифилисом, не имеющих возможности заплатить за лечение, которое запрашивают врачи за это заболевание. То же самое можно сказать и о гонорее, и тот же самый врач, который возмущается расценками так называемого шарлатана, забывает, что назначаемая им обществу цена запредельно высока. Единственный выход для человека, если он не может заплатить эту цену, — оставаться угрозой для общества. Врач не берет на себя никакой ответственности перед обществом за то, чтобы выяснить, проходит ли пациент лечение где-то еще; закрыв дверь кабинета врача, пациент может делать со своей болезнью что угодно. Такова ситуация в отношении отношения общества к венерическому больному: общество почему-то иначе относится к другим контагиозным и инфекционным заболеваниям, таким как корь, ветрянка, дифтерия и т. д. При этих болезнях врач несет определенную ответственность перед обществом; он обязан сообщать о каждом выявленном случае в Управление здравоохранения, которое, в свою очередь, берет на себя ответственность, изолируя заболевание.

Если это необходимо при таких сравнительно простых заболеваниях, насколько же важнее регистрировать и изолировать пациентов, страдающих венерическими заболеваниями.



ГЛАВА VII. МЕНОПАУЗА, ИЛИ ПЕРЕХОДНЫЙ ВОЗРАСТ




В предыдущей главе о половом созревании говорилось, что менструальная функция у среднестатистической девочки начинается в пятнадцать лет и продолжается до сорока пяти или пятидесяти лет.

В этом более зрелом возрасте она прекращается вместе с половыми способностями и способностью к деторождению, и это состояние называется менопаузой, или переходным возрастом.

Это составляет период от начала нерегулярности появления менструальных выделений до их фактического прекращения, который обычно длится от двух с половиной до трех лет.

Тысячи женщин ничего не знают о периоде, через который им, подобно половому созреванию, суждено пройти, и совершенно не осведомлены об этом процессе.

Обычно они смотрят на этот возраст со страхом и предчувствием беды; хотя небольшие знания о природе этого процесса позволили бы им вступить в этот период физически подготовленными, что обеспечило бы им благополучное прохождение этого страшного и вызывающего трепет периода.

Самое крупное изменение, происходящее в организме женщины в это время, совершается в яичниках. Они прекращают свою работу, и овуляция останавливается.

Первым признаком того, что это должно произойти, для женщины становится прекращение менструаций, или месячных.

Тем не менее овуляция очень часто продолжается в течение нескольких месяцев или даже года после полного прекращения менструации.

Железистые ткани матки, труб и яичников подвергаются дегенерации, чем, как говорят, объясняется наступление менопаузы, причем в яичниках этот процесс происходит позже, чем в трубах и матке, что и объясняет продолжение овуляции после прекращения месячных.

У некоторых женщин менопауза сопровождается очень слабеньким или почти полным отсутствием дискомфорта, и лишь внезапное прекращение месячных сообщает им о наступлении этого периода.

Большинство же переносит это время не столь легко и страдает на протяжении всего периода от тех или иных недугов.

Среди наиболее распространенных симптомов выделяются приливы, которые в основном ограничиваются головой, лицом и шеей, усиливаются от тепла и движения и сопровождаются обильным потоотделением, головокружением, болью в спине, головной болью, бессонницей, нарушениями пищеварения вроде диареи или запора, унынием, подавленным настроением, одышкой, сердцебиением и нервной раздражительностью.

Но самым тревожным симптомом менопаузы является кровотечение. К нему слишком часто относятся легкомысленно и причисляют к второстепенным симптомам этого периода.

Всякий раз, когда наблюдается чрезмерное кровотечение, этому непременно есть причина, требующая особого и незамедлительного внимания. Оно может быть вызвано воспалением слизистой оболочки матки, изъязвлением; причиной обильных кровотечений в этот период могут служить также общие заболевания сердца, легких и почек. Некоторые авторитеты утверждают, что его причиной также являются ранние или обильные менструации, слишком частые и тяжелые роды, аборты и злоупотребление алкоголем, но самой частой причиной кровотечений в это время является рак. Дело в том, что рак у женщин в возрасте от 40 до 50 лет встречается чаще, чем в любом другом возрасте.

Возможно, общеизвестно, что рак, как теперь известно, начинается как местное заболевание, и если его вовремя обнаружить, его можно удалить столь полностью, что за этим последует радикальное излечение. Неудивительно поэтому, что кровотечение является столь тревожным симптомом, ведь если не проявить осторожность и позволить страшной болезни, раку, пустить корни, последствия слишком хорошо известны, чтобы о них распространяться. При первых признаках кровотечений или обильных выделений женщина должна довериться заботе гинеколога (специалиста по женским болезням) точно так же, как беременная женщина находится под наблюдением врача до тех пор, пока полностью не избавится от опасностей родов.

До сих пор женщины ожидали этого периода со страхом из-за последствий, к которым приводило пренебрежение собой. Бояться его не стоит, ибо от видных врачей, изучавших этот особый период, приходит обнадеживающее слово: естественные симптомы менопаузы не предвещают потери жизни, рассудка или здоровья. Это такой же естественный для женщины период, как и менструация, и при небольшом уходе эти симптомы или недуги исчезнут через несколько лет, позволяя женщине наслаждаться годами крепкого здоровья.

Если этот период затягивается после пятидесяти лет, он требует такого же внимания, как и обильные выделения. Это два важных признака болезни, которые требуют немедленного вмешательства. Тем не менее этот период часто наступает раньше нормы из-за психического или физического шока, болезни, операций и т. д.

Возраст, в котором он наступает, часто зависит от климата, расы и, по словам Киша, от социального положения; он утверждает, что половая функция «обычно угасает раньше у представительниц трудящихся классов, которые вынуждены тяжело трудиться и имеют множество забот», и далее заявляет, что бурная жизнеспособность ведет к удлинению менструального процесса.

У среднестатистической женщины он прекращается не сразу, а имеет два или три периода затишья, снова возвращается на нерегулярный срок и продолжает проявляться в таком беспорядочном виде на протяжении всего двухлетнего или трехлетнего периода. Важно знать, что изменения, происходящие в органах женщины, прямо противоположны тем, что происходят в период полового созревания.

В период полового созревания органы наполняются жизнью, силой и энергией, в то время как при менопаузе они подвергаются обратному развитию или регрессируют.

После прекращения менструации половые органы постепенно, но неуклонно уменьшаются или атрофируются. Матка становится маленькой. Стенки влагалища, прежде бывшие складчатыми или морщинистыми, теперь разглаживаются. Отверстие влагалища сужается, если только оно не было предварительно расширено деторождением. Весь этот процесс свидетельствует о том, что детородный период подошел к концу, что на самом деле вызывало у женщин сильное душевное беспокойство и расстройство вплоть до меланхолии и безумия.

Кажется сущим пустяком предоставить каждой женщине, проходящей через этот неприятный этап жизни, смену обстановки и отдых до тех пор, пока менопауза не завершится. Безусловно, она служила обществу в меру своих знаний, часто «проходя через долину смертной тени», порой бесстрашно отдавая самое лучшее от себя ради человечества. Это малая плата в знак признательности.

Тильт считает, что незамужние женщины переносят этот период легче замужних, и говорит: «Как в период полового созревания — из-за невежества, в котором до сих пор принято оставлять молодых женщин, так и при климаксе женщины часто страдают от незнания того, что может произойти, или от преувеличенных представлений об ожидающих их опасностях».

Все, что требуется — это следить за собой: контролировать рацион и работу кишечника. Легкая растительная пища представляется наилучшей в это время, за исключением тех случаев, когда человек ведет очень активный образ жизни и занимается физическими упражнениями, тогда мясо допускается раз в день. Избегайте трудноусваиваемой пищи, сыров, жареных блюд, свежего хлеба и т. д., пейте много воды и ешьте фрукты для поддержания регулярного стула; легкие физические упражнения на свежем воздухе, отдых, сон и свобода от душевных тревог — вот простые правила, которые обычно предписываются женщинам в этот период.

Тильт говорит: «Лучший способ избежать опасности этого критического времени — встретить его приближение со здоровым организмом». И добавляет: «Все недуги переходят в хроническую форму из-за отсутствия выносливости, необходимой для прохождения всех их стадий».

По мнению ведущих медиков, если бы женщины при первых признаках нарушений обращались к гинекологу, это позволило бы ежегодно спасать тысячи жизней и помогло бы женщинам вступить в постклимактерический период здоровыми и счастливыми.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ



В заключение я не могу не сказать, что женщины должны осознать: у женственности есть иные функции, нежели роль машины для деторождения. Слишком долго они позволяли себе быть таковыми, склоняясь под ярмом материнства от периода полового созревания до могилы. В их сознании не возникало никаких иных мыслей, кроме желания быть хорошей матерью, что обычно означало мать-рабыню. В этом заключалось ее единственное предназначение, ее единственное желание и надежда, и когда наступает возраст, в котором она больше не может выполнять эту функцию, она считает себя бесполезной. Неудивительно, что у нее развивается меланхолия или даже безумие.

К счастью, современная женщина постепенно избавляется от подобных архаичных представлений. Она все отчетливее понимает, что материнство — лишь одна из ее способностей; что некоторые люди больше приспособлены к материнству, чем другие, точно так же, как люди лучше подходят для ухода за больными, преподавания и т. д.

Кроме того, она должна осознать, что, хотя она уже вышла из детородного возраста, она все же остается женщиной со всеми инстинктами и опытом, которые дало ей материнство, и теперь она может начать новое развитие, основанное на этом ценном опыте, может войти в общественную жизнь, не обремененная заботами о кухне и детях, ибо по мере того, как она завершает свою работу и уходит, на ее место приходят другие.

Освобождение от домашних и материнских забот позволяет ей дать обществу плоды своих зрелых размышлений, закаленных и обогащенных этим опытом.

Нередко после менопаузы она наслаждается лучшим здоровьем в своей жизни, и это в сочетании с перспективой полезного будущего должно открыть для женщины в постклимактерический период новую жизнь — новый мир.

Завершая эту серию статей, я не могу не сказать хотя бы пару слов о связи всей обсуждаемой темы с экономической проблемой. Невозможно отделить невежество родителей, проституцию, венерические заболевания или молчание медицинской профессии от великого экономического вопроса, с которым мир сталкивается сегодня. Он всегда стоит перед нами, и чем пристальнее мы всматриваемся в так называемые пороки современности, тем сильнее осознаем, что все здание нынешнего общества построено на гнилом и разрушающемся фундаменте. Пока капитализм не будет сметен, у молодых девушек нет надежды прожить прекрасную жизнь в годы юности. Нет надежды на то, что мальчики или девочки смогут вырастить сильные и крепкие тела. Нет надежды на то, что женщина сможет жить в семейных отношениях и иметь детей, не жертвуя при этом каждым проявлением индивидуального развития. Нет надежды на то, что проституция прекратится, пока существует голод. Нет надежды на сильную расу до тех пор, пока существуют венерические заболевания. И они будут существовать до тех пор, пока женщины не поднимутся единым великим сестринством на борьбу с этим капиталистическим обществом, которое заставляет женщину служить половым инструментом для удовлетворения потребностей мужчины.

Образование необходимо — образование нужно народу. Ибо оно вскоре позволит увидеть, что одних знаний недостаточно, но лишь через экономическую безопасность и мужчина, и женщина смогут возродиться в будущей цивилизации.



(The end.)
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