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Мы столкнулись с таким количеством вздора на эту тему, что пришли к выводу, будто честное эссе о сексе для молодежи в нынешнем поколении не появится.

Недавно на наш стол легла рукопись под названием «Сексуальная сторона жизни» с подзаголовком «Разъяснение для молодежи», написанная Мэри Уэр Деннетт. Ни один редактор не признается, что читает статью с предубеждением, но мы признаем, что ожидали, что эта рукопись будет «возвращена с благодарностью». Было разумно предположить, что непрофессионалу не удастся то, в чем потерпели неудачу врачи. Даже прочитав введение, мы не были убеждены, поскольку встречали немало книг, содержание которых не оправдывало обещаний, данных в предисловии. Но, прочитав несколько страниц самого эссе, мы поняли, что слышим музыку другого исполнителя. Вместо привычных нот страха и притворства мы с удивлением услышали ясный призыв к истине.

«Сексуальная сторона жизни» Мэри Уэр Деннетт — это «честный разговор». На страницах Medical Review of Reviews ее эссе будет доступно только профессионалам, но мы искренне надеемся, что этот великолепный труд будет переиздан в виде брошюры и распространен тысячами экземпляров среди широкой публики. Мы довольно хорошо знакомы с англо-американской литературой по сексологии, но не знаем ничего, что могло бы сравниться с брошюрой г-жи Деннетт. Врачей и социальных работников часто спрашивают: «Что мне сказать своему взрослеющему ребенку?» Мэри Уэр Деннетт в своем рациональном пособии по половому воспитанию наконец дает удовлетворительный ответ.

В. Р.





СЕКСУАЛЬНАЯ СТОРОНА ЖИЗНИ

ВВЕДЕНИЕ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Прочитав несколько десятков книг о сексуальных вопросах для молодежи с целью выбрать лучшие для своих детей, я не нашла ни одной, которую была бы готова дать им в руки, не предостерегая их заранее от того, что я считала весьма вводящими в заблуждение и вредными впечатлениями, которые они в противном случае непременно получили бы при чтении. Это и есть оправдание данной статьи.

Она гораздо более конкретна, чем большинство материалов по половому воспитанию, написанных для молодежи. Я считаю, что мы обязаны быть конкретными с детьми, если вообще говорим на эту тему.

Основываясь на внимательном наблюдении за детским любопытством и очень ярких воспоминаниях о собственном детстве, я попыталась откровенно объяснить те моменты, которые вызывают наибольшие вопросы. Эти моменты не объясняются откровенно или ясно в большинстве литературы о сексе. Их избегают — отчасти из смущения, но, по-видимому, в большей степени потому, что те, кто взялся просвещать детей, сами не имеют четкого представления о надлежащем статусе сексуальных отношений.

Я обнаружила, что с физиологической точки зрения вопрос рассматривается с ограничениями и оговорками. С точки зрения естествознания он часто подается с излишней сентиментальностью, когда ребенка подводят от полуэстетического изучения размножения цветов и животных к принятию аналогичной идеи для людей. С моральной точки зрения он рассматривается наименее удовлетворительно: ребенку дают мешанину из противоречивых идей, не давая средств для их сопоставления — страх перед венерическими заболеваниями, долг подавлять «животную страсть», святость брака и так далее. А с эмоциональной точки зрения эта тема не рассматривается вовсе.

Это упущение кажется мне ключом ко всей ситуации, и оно лежит в основе радикального отхода от прецедентов в большинстве литературы по половому воспитанию для детей.

Относительно всех четырех упомянутых точек зрения существуют определенные отступления от традиционного метода, которые, как мне показалось, стоит сделать.

В физиологическом аспекте я, насколько это возможно, использовала надлежащую терминологию для обозначения половых органов и функций. Детям приходилось читать выхолощенную литературу, специально подготовленную для них в поэтических или разговорных выражениях, а затем они испытывали ненужное недоумение, когда слышали вещи, называемые своими настоящими именами.

В аспекте естествознания я подчеркивала наше отличие от растений и животных, а не наше сходство, ибо, хотя общие с низшими видами черты составляют интересный раздел нашего общего образования, именно знание жизненно важных отличий помогает нам решать сексуальные проблемы зрелости; и ребенку эти знания нужны точно так же, как знания обо всем, что укрепит его для принятия мудрых решений, когда он вырастет.

В моральном аспекте я попыталась избежать путаницы и догматизма следующими способами: устранив страх перед венерическими заболеваниями как аргумент в пользу строго ограниченных сексуальных отношений, прямо заявив, что венерические заболевания становятся излечимыми; исключив любые упоминания о «звериной» или «животной» страсти — терминах, часто используемых в призывах к целомудрию и самоконтролю, поскольку такие разговоры являются оскорблением для животных и причинили детям много вреда, внушив им, что в сексуальных отношениях есть некая сущностная низость; предложив вывод, что брак является «священным» в силу того, что он отражает человеческий идеал, а не потому, что это узаконенный институт.

Бесспорно, акцент, который большинство авторов делали на красоте природных планов по продолжению видов растений и животных, и попытка перенести в человеческую жизнь некоторое ощущение этой красоты проистекают из весьма похвального инстинкта защитить ребенка от естественного шока при столкновении со столь многим неэстетичным и отталкивающим в человеческой сексуальной жизни. Близость половых органов к органам выделения, боль и неприятные стороны деторождения — это элементы, которые, безусловно, нуждаются в некотором компенсирующем противоядии, чтобы не произвести слишком неприятное и несоразмерное впечатление на ум ребенка.

Результаты, несомненно, хороши, насколько это возможно, но они недостаточно глубоки. К чему еще можно прибегнуть, чтобы помочь? К тому самому, чем упорно пренебрегали практически все авторы, пишущие о сексе, — к эмоциональной стороне сексуального опыта. Родители и учителя боялись ее и относились к ней с недоверием. Ни в одной из всех прочитанных мною книг для молодежи не было откровенного, не стыдливого заявления о том, что кульминация сексуального чувства — это непревзойденная радость, нечто, что по праву принадлежит каждому нормальному человеку, радость, которую следует переживать гордо и безмятежно. Вместо этого слишком очевидно подразумевалось, что сексуальное чувство — это нечто постыдное, что поддаваться ему — значит предаваться излишествам, которые нужно максимально сдерживать, что любые мысли и понимание этого должны быть строго отложены, по крайней мере до брака.

В рамках общего образования мы даем молодежи столько знаний о науке, этике и искусстве, сколько они могут усвоить, и все же в их половом воспитании, которое по праву связано со всем этим, мы говорим: «Дайте им только сухие физиологические факты, чтобы они не были преждевременно возбуждены». Другие из нас, понимая, что сухие физиологические факты шокируют многих чувствительных детей и должны быть как-то смягчены чем-то приятным, говорят: «Дайте им факты, да, но проследите, чтобы они были связаны с чудесами эволюции и красотами мира природы, чтобы шок был сведен к минимуму». Но никто из нас еще не осмелился сказать: «Да, дайте им факты, дайте им и изучение природы, но также дайте им представление о сексуальной жизни как об оживляющей радости, как о жизненном искусстве, как о предмете, который нужно изучать и развивать с благоговением перед его великим смыслом, с пониманием его далеко идущих психологических и духовных последствий, с умеренной сдержанностью, хорошим вкусом и высочайшим идеализмом». Мы довольствовались предположением, что брак делает сексуальные отношения респектабельными. Мы еще не сказали, что только прекрасные сексуальные отношения могут сделать брак прекрасным.

Молодые люди столь же способны к тому, чтобы их направляли и вдохновляли в их мыслях о сексуальном чувстве, как и в их вкусах и идеалах в литературе и этике, и точно так же, как им крайне необходимо развивать свои общие вкусы и идеалы в качестве подготовки к зрелой жизни, так же им необходимо иметь некоторое понимание того удивительного места, которое сексуальное чувство занимает в жизни.

Только такое понимание может дать им самоконтроль, рожденный из знания, а не из страха, благоговение, которое предотвратит преждевременные или легкомысленные связи, хороший вкус и такт, которые сделают их сексуальную жизнь, когда они достигнут зрелости, жизненным успехом.


РАЗЪЯСНЕНИЕ ДЛЯ МОЛОДЕЖИ

Когда мальчики и девочки входят в подростковый возраст, в них начинает просыпаться сторона, которая спала или была лишь частично развита с момента их рождения, — это их сексуальная сторона. Это самая удивительная и интересная часть взросления. Это пробуждение происходит отчасти в уме, отчасти в теле и отчасти в чувствах или эмоциях.

Вы не можете не хотеть понять все об этом, но почему-то чувствуете себя немного неловко, задавая все вопросы, которые приходят вам в голову, и часто вам не хочется говорить об этом свободно даже с отцом и матерью. Иногда легче поговорить с лучшими друзьями, потому что они вашего возраста и у них тоже начинают появляться эти новые чувства.

Но помните, что молодые люди знают об этом далеко не так много, как взрослые, и что старшие действительно хотят помочь вам своим опытом и советом; и все же они, как и вы, часто сами чувствуют себя довольно неловко и не знают, как к этому подступиться. Полагаю, это потому, что все это очень личное и все еще остается в некоторой степени таинственным, несмотря на все, что люди знают об этом.

Если бы наши тела были просто машинами, то мы могли бы изучать их и управлять ими вполне научно, как автомобилями, но они не такие. Они больше, чем машины, которые нужно снабжать топливом (едой) и содержать в чистоте и смазанными (путем купания, физических упражнений и сна). Они — дома наших душ и наших чувств, и это меняет все в том, как мы действуем, и делает то, что нам нужно изучить, не ограничивающимся только наукой, но включающим более сложные и запутанные вещи, такие как психология и мораль.

Может быть, я не смогу сделать так, чтобы эта статья помогла вам, но я так хорошо помню, что хотела знать и что чувствовала, когда была молодой, что теперь попытаюсь это сделать. И для начала скажу вам, что есть очень многое, чего еще никто не знает, несмотря на то, что человечество боролось тысячи лет, чтобы это узнать.

Сама жизнь все еще остается тайной, особенно человеческая жизнь. Человеческая жизнь во многих отношениях похожа на жизнь растений и животных, но во многих отношениях она совершенно иная, и о том, в чем она отличается, нам думать даже важнее, чем о том, в чем она схожа. Во всей жизни, за исключением самых низших форм, новая жизнь создается путем соединения, очень близким и особым образом, мужского и женского элементов. Вы изучали в школе растения и, вероятно, наблюдали за некоторыми животными, поэтому вы знаете, что это означает, если не понимаете досконально.

Но больше всего вы хотите знать, как именно это происходит у людей. Вы хотите знать, что это за соединение, как оно совершается, как оно дает начало новой жизни, ребенку, и как рождается ребенок. Вы хотите понять удивительные половые органы, которые различаются у мужчин и женщин, для чего нужна каждая часть и как она работает.

Если вы чувствуете сильное любопытство, волнение и стеснение по этому поводу, не позволяйте себе ни капли беспокоиться или стыдиться. Ваши чувства вполне естественны, и большинство других людей чувствовали то же самое в вашем возрасте. Помните, что сильные чувства чрезвычайно ценны для нас. Все, что нам нужно делать, — это направлять их в нужное русло и сохранять их сбалансированными и соразмерными.

Теперь, чтобы понять, почему эта тема так нас волнует, мы должны заметить, чем мы, люди, отличаемся от растений и животных. Одной из низших форм жизни является амеба. Она выглядит как маленький комочек желе и производит потомство, просто разделяясь надвое. Одна часть отделяется от другой, и каждая становится отдельным живым существом. Нет ни мужского, ни женского пола, и они не «знали», что делают это. У растений достигнута более высокая стадия развития: есть мужское и женское начало, и они соединяются не потому, что приходят друг к другу или потому, что «знают», что принадлежат друг другу, а совершенно бессознательно, с помощью пчел и других насекомых и ветра, мужская часть переносится к женской — они смешиваются, и сразу начинает расти семя нового растения.

Затем перейдем к животным. У всех высших форм животной жизни самец «приходит» к самке и сам помещает в ее тело зародыш, который, встретившись с ожидающей его яйцеклеткой, немедленно дает начало новой жизни. Но животные соединяются, не «зная почему». Они делают это только из инстинкта, и делают это в так называемый брачный период, который обычно бывает весной. Брачный период у большинства высших животных, таких как птицы и дикий скот, бывает раз в год, но у некоторых животных он наступает несколько раз в год, как, например, у кроликов. Вы, несомненно, уже знаете, что чем более развито животное, тем дольше растет детеныш до рождения и тем дольше период, когда он беспомощен и нуждается в пище и заботе.

Теперь мы переходим к людям и видим, насколько они отличаются! У них нет регулярного брачного периода, и хотя у мужчин и женщин есть определенное количество инстинкта, который стремится сблизить их, сексуальный импульс у высокоразвитых людей гораздо больше является результатом их чувства любви друг к другу, чем просто животным инстинктом. Многие животные вообще не делают выбора при спаривании. Любая самка поблизости подойдет для самца. Но у некоторых высших животных самец имеет особый инстинкт по отношению к определенной самке, а самка не потерпит никого, кроме определенного самца. Большинство животных имеют разных партнеров каждый сезон, хотя есть несколько видов, где самец и самка, однажды спарившись, остаются партнерами на годы, иногда даже на всю жизнь. Но только люди имеют спаривание, которое мы называем «влюбленностью», и это опыт, выходящий далеко за рамки всего того, что знают животные.

Это означает, что мужчина и женщина чувствуют, что они «принадлежат» друг другу так, как не принадлежат никому другому; их делает удивительно счастливыми быть вместе; они обнаруживают, что хотят жить вместе, работать вместе, играть вместе и иметь детей вместе, то есть вступить в брак; и их мечта — быть счастливыми вместе всю жизнь. Иногда мечта не сбывается, и бывает много неудач и несчастий, но все равно люди продолжают пытаться сделать это успешным, потому что это то, что им дороже всего.

Сексуальное влечение — это самое сильное чувство, которое знают люди, и, в отличие от животных, это гораздо больше, чем просто ощущение тела. Оно охватывает эмоции, ум и душу, и именно поэтому наше счастье так сильно от него зависит.

Когда мужчина и женщина влюбляются так, что действительно принадлежат друг другу, физическая сторона отношений такова: оба они периодически чувствуют особый трепет или жар, особенно в половых органах, и это естественно достигает кульминации после того, как они ложатся в постель ночью. Особый половой орган мужчины, пенис, увеличивается и твердеет, вместо того чтобы быть мягким и вялым, как обычно, и таким образом он легко входит в проход в теле женщины, называемый влагалищем или родовым каналом, который ведет к матке, которая, как вы, возможно, уже знаете, является мешочком, в котором яйцеклетка или зародыш растет в ребенка. Пенис и влагалище примерно одного размера, так как природа предназначила их подходить друг другу. Благодаря ритмичному движению пениса туда и обратно половой акт достигает возбуждающей кульминации или оргазма, когда у женщины происходит по-особому удовлетворяющее сокращение мышц прохода, а у мужчины — извержение семени, жидкости, содержащей зародыши жизни. За этим следует ощущение мирного счастья и сонливого расслабления. Это величайшее физическое удовольствие, которое можно получить в человеческом опыте, и оно очень помогает увеличить все другие виды удовольствия. Именно в это время супруги не только наиболее близки друг другу физически, но и чувствуют себя ближе друг к другу во всех других отношениях. Именно тогда они больше всего чувствуют, что «уверены», что принадлежат друг другу.

Половой акт называют разными именами, такими как коитус, совокупление, спаривание, сожительство, половой акт, сексуальное объятие и т. д. Но все эти термины относятся к одному и тому же. Первый половой акт может быть несколько болезненным для женщины, так как обычно существует тонкая мембрана, называемая девственной плевой, частично закрывающая влагалище, которую нужно прорвать, но не у всех женщин она есть, и она варьируется по размеру и толщине у разных людей.

Без полового акта не могли бы создаваться дети, ибо только этим путем семя, содержащее мужскую часть зародыша жизни, может встретиться с яйцеклеткой или женской частью зародыша жизни. Когда две части соединяются в теле женщины при правильных условиях, начинает расти ребенок — сначала такой крошечный, что его едва можно увидеть без микроскопа, а в конце концов, после девяти месяцев роста в матке матери, пока он не будет весить около семи или восьми фунтов, он рождается, живое человеческое существо. Процесс рождения называется «родами», и это действительно труд, ибо обычно это означает много боли и борьбы для матери, хотя путь ребенка от матки до мира составляет всего несколько дюймов. Рождение ребенка занимает от часа до двух дней. Врачи все больше узнают, как уменьшить боль, и к концу следующего поколения роды должны стать практически безболезненными для большинства женщин. К тому времени люди будут более широко понимать, как иметь детей «только» тогда, когда они хотят их и могут себе позволить. В настоящее время, к сожалению, по закону запрещено давать людям информацию о том, как управлять своими сексуальными отношениями, чтобы ребенок не был создан, если отец и мать не готовы и не рады этому событию.

Теперь вы должны понять кое-что об этом сложном сексуальном механизме. На Таблице I показаны женские органы, а на Таблице 2 — мужские. Обе эти иллюстрации представляют собой разрезы, как если бы тело было разрезано пополам вертикально.
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Таблица первая


1. Позвоночник.

2. Прямая кишка, которая выводит твердые отходы из кишечника.

3. Анус, отверстие прямой кишки.

4. Мочевой пузырь, который удерживает отработанную воду или мочу.

5. Яичник, в котором растет яйцеклетка.

6. Фаллопиева труба, которая переносит яйцеклетку в матку.

7. Матка, в которой яйцеклетка растет в ребенка.

8. Шейка матки, через которую семя должно пройти, чтобы встретиться с яйцеклеткой.

9. Влагалище или родовой канал, в который входит пенис во время полового акта.

10. Вход во влагалище.

11. Вход в уретру, которая выводит отработанную воду или мочу.
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Таблица вторая


1. Позвоночник.

2. Прямая кишка, которая выводит твердые отходы из кишечника.

3. Анус, отверстие прямой кишки.

4. Мочевой пузырь, который удерживает отработанную воду или мочу.

5. Пенис, который входит во влагалище во время полового акта.

6. Крайняя плоть.

7. Мошонка, мешочек, в котором находятся яички.

8. Яички, в которых растут сперматозоиды, или зародыши жизни.

9. Семявыносящий проток, который переносит сперматозоиды в уретру.

10. Предстательная железа.

11. Семенной пузырек.

И 10, и 11 выделяют жидкости, которые составляют часть семени и питают сперматозоиды.

12. Уретра, которая переносит сперматозоиды, а также мочу.

13. Куперова железа, которая выделяет жидкость, делающую уретру щелочной.

14. Один из сперматозоидов, или зародышей жизни, сильно увеличенный.

Иногда нам кажется очень неприятным, что половые или репродуктивные органы расположены так близко к тому, что мы могли бы назвать нашей «канализационной системой». Нам не нравится связывать в своих мыслях что-то такое милое и приятное, как ребенок, или такое счастливое и драгоценное, как сексуальное объятие, с отходами нашего тела, от которых мы хотим избавиться с как можно меньшими раздумьями, поскольку это в лучшем случае неприятно, и мы удивляемся, почему мы были созданы такими. Но мы должны помнить, что половые органы очень нежные, и они, вероятно, расположены там, где их лучше всего можно защитить от травм. Трудно представить какую-либо другую часть тела, которая была бы безопаснее, чем именно это место. В любом случае, они там, и наш долг — понять их как можно лучше и очень хорошо заботиться о них как о нашем самом замечательном достоянии.

Глядя на Таблицу I, вы увидите, что женское тело обеспечивает яйцеклетку. Они растут, многие тысячи их, в двух маленьких мешочках, называемых яичниками, и время от времени (обычно каждые четыре недели, но не всегда) яйцеклетка созревает и проходит из яичника через фаллопиеву трубу (их две, по одной от каждого яичника) в матку, процесс, который занимает несколько дней. Здесь она может встретиться с мужским жизненным элементом, и если это произойдет, она оплодотворяется и остается в матке, чтобы вырасти в ребенка. Это называется оплодотворением, зачатием. Но если яйцеклетка не оплодотворена, она проходит из матки через влагалище и выходит из тела. Яичники по очереди развивают яйцеклетку.

Каждые двадцать восемь дней или около того у женщины, с того времени, как ей исполняется около тринадцати или четырнадцати лет, до пятидесяти, происходит небольшое выделение крови из матки, которое называется менструацией. Причины этого не вполне понятны, но предполагается, что периодически обеспечивается дополнительный запас крови для роста ребенка, но когда ребенок не начинает расти, кровь не нужна, поэтому она вытекает (примерно раз в четыре недели). Часто неоплодотворенная яйцеклетка выводится вместе с ней, но эти два события не обязательно происходят одновременно. Менструация длится от трех до пяти дней, и у молодых девушек иногда бывает боль, и они чувствуют себя вялыми и «нездоровыми». В таком случае им следует быть спокойнее, чем обычно, и избегать холодных ванн и промокания ног. Но менструация — это не болезнь, и девушка в отличном здоровье находит ее лишь небольшим неудобством.

Яичники не только производят яйцеклетку, но и вырабатывают секрет, который поглощается кровью и который крайне необходим для развития девочки в женщину. Он оказывает почти магическое действие, добавляя телу и характеру особые женские качества.

Глядя на Таблицу 2, вы увидите мужской сексуальный механизм. Яички для мужчины — то же, что яичники для женщины. Это два мешочка, удерживаемые в мешке из довольно тонкой свободной кожи, называемой мошонкой, и именно здесь растет сперма (сперматозоиды) или зародыш жизни. Как именно — никто толком не знает. Сперматозоиды очень крошечные, и в яичках их многие тысячи. Под микроскопом они показывают нечто вроде головы и хвоста, как у головастика. Они очень живые и двигаются быстрым извиванием хвостовой части.

От каждого яичка идет трубка, называемая семявыносящим протоком, через которую сперма проходит во время полового акта на пути наружу, чтобы встретиться с яйцеклеткой в теле женщины. По пути к ней присоединяются две другие жидкости, одна из которых выделяется семенными пузырьками (их два), а другая — предстательной железой. Эти три жидкости вместе образуют семя, которое во время сексуального возбуждения выталкивается через пенис во влагалище женщины.

Вы заметите, что у женщины есть отдельные трубки для мочи (отработанной воды) и сексуальной функции, но мужчина использует одну и ту же трубку для обоих: то есть у женщины мочевой пузырь, который удерживает мочу, опорожняется через отдельную трубку, уретру, в то время как у мужчины уретра не только опорожняет мочевой пузырь, но и переносит семя.

Использование семенных пузырьков и предстательной железы заключается в обеспечении питания для сперматозоидов, пока они не достигнут яйцеклетки, что может произойти через несколько дней после того, как семя будет извергнуто во влагалище.

Затем есть две маленькие железы, называемые куперовыми железами, которые делают проход в пенисе щелочным, так как сперматозоиды могут оставаться живыми только в щелочном секрете, а моча кислая, поэтому всегда непосредственно перед тем, как пенис выталкивает семя, секрет из куперовых желез идет впереди, чтобы защитить сперму от уничтожения любыми остаточными следами кислой мочи.

На конце пениса есть складка или колпачок кожи, крайняя плоть, которую врач часто удаляет ради здоровья мальчика, процесс, называемый обрезанием, и это большое облегчение для мальчиков, чья крайняя плоть слишком тугая, что затрудняет поддержание чистоты. Все еврейские младенцы регулярно проходят обрезание, обычай, восходящий к библейским временам.

Существует постоянная внутренняя секреция из яичек мужчины, точно так же, как из яичников женщины, и она оказывает такое же благотворное влияние на все существо. Она делает мальчика тем, что мы называем мужественным или вирильным. Ценность внутренней секреции половых органов как у мальчиков, так и у девочек настолько велика, что по этой причине, если не по какой другой, весь сексуальный механизм должен поддерживаться в отличном здоровье.

Мальчики должны терпеть определенный дискомфорт, который труден для них, точно так же, как менструация трудна для девочек. Но зная значение вещей и заботясь о себе, они не должны быть серьезно обеспокоены этим. Время от времени, когда они растут, но до того, как они станут достаточно взрослыми, чтобы по-настоящему влюбиться, жениться и иметь детей, мальчики чувствуют своего рода волнение половых органов — иногда настолько сильное, что это делает их довольно беспокойными и желающими облегчения. Нужно сохранять как можно больше спокойствия, быть очень занятым и очень здоровым. Тогда дискомфорт не будет слишком сильным, и природа обычно приносит облегчение, позволяя накопившемуся семени выйти во время сна. Это называется поллюцией и является совершенно безвредным. Иногда с этим приходит яркий сексуальный сон, но это тоже не причинит вреда, если только мальчик не позволяет своему уму зацикливаться на этом до тех пор, пока возбуждение не станет неестественным. Это выделение может происходить каждые две недели или около того, но это не регулярная вещь. Мальчики иногда пугаются и боятся, что их сексуальный механизм не в порядке, но это совершенно естественная вещь, и означает лишь то, что органы освобождаются от лишних секретов, которые не нужны до тех пор, пока не придет время для настоящих сексуальных отношений.

Мальчики и девочки иногда приобретают привычку трогать свои половые органы, чтобы возбудить их. Это называется мастурбацией или самоудовлетворением. Это также называется аутоэротизмом. Такое прикосновение может привести к кульминации, похожей на кульминацию естественного полового акта. На протяжении поколений эта привычка считалась неправильной и опасной, но недавно многие лучшие ученые пришли к выводу, что главный вред исходит от беспокойства, вызванного этим действием, когда человек верит, что это неправильно. Это беспокойство часто было настолько сильным, что приводило к реальной болезни, как ума, так и тела. Нет повода для беспокойства, если привычка не доведена до излишества. Но помните, что пока вы не повзрослеете, сексуальные секреты особенно нужны внутри вашего тела, и если вы используете их расточительно до того, как вырастете, вы лишаете свое тело того, что ему нужно. Поэтому не стимулируйте свои половые органы к действию «намеренно». И не поддавайтесь импульсу трогать половые органы, чтобы снять давление, которое иногда может казаться непреодолимым, если только вы не обнаружите, что природа не приносит вам облегчения во время сна.

Всегда помните, что весь ваш сексуальный механизм легче вывести из строя, чем любую другую часть вашего тела, и с ним нужно обращаться с большой осторожностью и уважением на протяжении всего времени. Нечестно по отношению к себе или друг к другу делать хоть что-то, что сделает нас слабыми или неестественными. Помните, что ваши половые органы оказывают очень мощное, пусть и невидимое, влияние на все ваше существо, и до того времени, когда вы станете достаточно взрослыми, чтобы полюбить кого-то, кому вы хотите действительно принадлежать, вы должны позволить своему сексуальному механизму «расти сильным и готовым к своей хорошей, счастливой работе, когда придет нужное время». Половые органы в юности не нуждаются в частых упражнениях в том же смысле, что и ваши мышцы. Они активны все время со своими внутренними секретами, которые укрепляют и вас, и их самих.

Никогда не позволяйте никому втягивать вас в грязные разговоры или мысли о сексе. Это «не» грязная тема. Она должна означать все самое высокое, лучшее и счастливое в человеческой жизни, но ее можно легко извратить, разрушить и сделать причиной ужасных страданий как ума, так и тела.

Существуют два очень страшных сексуальных заболевания — сифилис и гонорея. Оба они пугающе инфекционны и очень трудно поддаются лечению. Эти болезни обычно приобретаются при сексуальном контакте с больным человеком, но ими также можно заразиться, используя общественные питьевые чашки, полотенца, туалеты или любым способом, при котором зараженный влажный предмет может вступить в контакт с кожей. Самое худшее в этих болезнях то, что они являются такими невидимыми врагами. После того, как внешние проявления болезни исчезают, они часто продолжают проникать все дальше и дальше в тело, вызывая ужасные последствия, которые длятся годами. Мужчины, которые заболевают, часто передают инфекцию своим женам, часто вызывая у них такие болезни, что необходимы хирургические операции, в результате которых их половые органы оказываются настолько искалечены, что они никогда не смогут стать матерями; и, что хуже всего, невинные нерожденные дети заражаются и приходят в мир больными, деформированными или слепыми.

Мужчины часто получают эти ужасные болезни, имея сексуальные отношения с женщинами, которых называют проститутками или «падшими женщинами», то есть это женщины, которые никого не любят, но зарабатывают деньги, продавая свои сексуальные отношения мужчинам, которые платят за них. Многие проститутки становятся больными, и пока нет способа ни для них, ни для мужчин, которые посещают их, быть полностью защищенными от инфекции. Но врачи добиваются прогресса в изучении этих болезней и находят способы контролировать и лечить их, точно так же, как они сделали это в случае с туберкулезом.

Но даже если в настоящее время эти венерические заболевания, как их называют, можно будет полностью вылечить и предотвратить, проституция все равно останется вещью, которую нужно ненавидеть. Ибо идея сексуальных отношений между людьми, которые не любят друг друга, которые не чувствуют никакого чувства принадлежности друг к другу, всегда будет отвратительна для высокоразвитых, чувствительных людей.

Жизнь людей становится лучше, а их характер — лучше, если они имеют сексуальные отношения только с теми, кого любят. А те, кто совершает жалкую ошибку, поддаваясь сексуальному импульсу в одиночку, когда нет любви, которая шла бы вместе с ним, обычно живут, презирая себя за свою слабость и плохой вкус. Им всегда стыдно делать это, и они пытаются держать это в секрете от своих семей и тех, кого они уважают. Вы можете быть уверены, что все, что люди стесняются делать, — это то, что никогда не может принести им настоящего счастья. Это правда, что сексуальные отношения — это самые личные и частные дела в мире, и они принадлежат только нам и никому другому, но хотя мы можем быть застенчивыми и сдержанными в отношении них, «мы не стыдимся».

Когда два человека действительно любят друг друга, им все равно, кто об этом знает. Они гордятся своим счастьем. Но ни один мужчина никогда не гордится своей связью с проституткой, и ни одна проститутка никогда не гордится своим бизнесом.

Сексуальные отношения принадлежат любви, а любовь — это никогда не «бизнес». Любовь — это самая приятная вещь в мире, но ее нельзя купить. И сексуальная сторона ее — самая большая и важная сторона, поэтому это та сторона нас, которую мы должны быть абсолютно уверены содержать в хорошем порядке и идеальном здоровье, если мы собираемся быть счастливыми сами или сделать кого-то еще счастливым.


Примечание транскрибера

Некоторые слова в оригинальной брошюре были написаны через дефис непоследовательно (child-birth, fore-skin). Этот электронный текст сохраняет оригинальное написание через дефис.
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