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ВСЕ ПРАВА ЗАЩИЩЕНЫ.

Предисловие.

Дамам Америки посвящается этот небольшой труд — «Книга полезных сведений для дам». Эта книга написана специально для женщин. Она от корки до корки наполнена полезными и необходимыми для женщин сведениями. Никогда прежде столько знаний, с которыми женщинам следует быть знакомыми, не печаталось в одной книге. Это настоящее хранилище полезных фактов. Почти каждая дама тратит немало денег ежегодно на косметику, лекарства, предметы домашнего обихода и т.д., которые эта книга поможет ей сберечь.

Эту книгу должна иметь каждая дама, и каждую дочь по достижении ею возраста понимания мать должна наделить ею. Каждая девочка двенадцати лет и старше должна прочесть этот ценный труд.

Многие книги стоимостью от трех до пяти долларов не содержат и половины сведений, заключенных в этом труде. Все, о чем говорится в этом предисловии, преподается в данной книге.

Она открывает дамам секрет Молодости, Красоты, Здоровья.

Первая глава рассказывает обо всем, что касается Личной Красоты.

Каждая дама желает быть красивой, и долг каждой женщины — быть настолько привлекательной, насколько это возможно. Всякая может приумножить свое очарование и стать прекрасной, следуя указаниям этой книги. Лишь немногие знают, как улучшить свою естественную внешность так, чтобы пленять, очаровывать и завоевывать восхищение окружающих. Эта книга раскрывает чудесный секрет — все, что знали древние и все, что было открыто с тех пор. Она учит тому, как удивительным образом усовершенствовать свой облик в плане привлекательности. Истинный секрет превращения заурядной внешности в поистине прекрасную делает эту книгу бесценной. Природа делает для нас что-то, но искусство должно довершить создание идеального мужчины или женщины.

Если вы желаете иметь лучистые, выразительные глаза, чистый, мягкий, розоватый цвет лица, красивые руки и изящную, прекрасно развитую и совершенную фигуру, воспользуйтесь знаниями, которые вы найдете в этой книге.

Она учит тому, как приобрести прекрасную, изысканную прелесть, с которой ничто не может сравниться и которую можно сохранить до весьма преклонного возраста. Благодаря этому учению женщина тридцати пяти или сорока лет может легко сойти за девушку двадцати пяти лет.

Она учит, как скрывать следы возраста и как сделать самые упрямо покрасневшие и грубые руки удивительно мягкими и белыми. Помните, что «Книга полезных сведений для дам» учит не использованию румян и пудры, которые вредны для кожи, а тому, как заставить щеки сиять здоровьем, а шею, руки и кисти рук соперничать белизной с лилией. Она учит, как излечить жирную кожу, веснушки, прыщи, морщины, черные точки, «гусиные лапки», пятна, угри, загары, солнечные ожоги, обветренные руки, потрескавшиеся губы и т.д.

Она учит, как излечивать и предотвращать красноту и шероховатость, делая кожу мягкой, гладкой, белой и нежной, создавая совершенно естественный вид. Она учит, как вылечить и облагородить грубую кожу, чтобы она стала чистой и белой.

В ней рассказывается о том, что никогда ранее не публиковалось: как вернуть светломй, розовому цвету лица его первоначальную свежесть после того, как он стал землистым и увядшим. Это удивительный секрет, и его результаты неизменно надежны. Он также позволит тем, кто всегда был бледным, обрести прекрасные, сияющие, розовые щеки, а глазам — стать яркими и искрящимися.

Она учит тому, как иметь мягкие, белые и привлекательные руки, даже если приходится выполнять работу по дому. Каждая дама желает иметь красивые руки, и любая может добиться этого, следуя указаниям данной книги. Самые грубые, шершавые, красные руки благодаря этому учению станут удивительно нежными и белыми, а уход за ними потребует совсем немного хлопот.

Она учит, как ухаживать за волосами, чтобы улучшить их рост и иметь прекрасную и пышную шевелюру; как поддерживать кожу головы здоровой, излечивать перхоть, предотвращать выпадение волос и добиваться их красивого блестящего оттенка.

Она учит тому, как иметь ясные и блестящие глаза с прекрасными длинными, пушистыми ресницами; а также тому, как излечивать воспаленные и слабые глаза.

Она учит, как ухаживать за зубами, чтобы они были белыми и крепкими, рассказывая, как лечить поврежденные зубы и как предотвращать разрушение здоровых.

Она учит, как иметь красивые, спелые, красные губы и как излечивать больные и потрескавшиеся губы.

Она учит, как излечивать бородавки, мозоли, ушибы, растяжения, холодные ноги, неприятный запах изо рта и т.д.

Она учит, как отбеливать, очищать и делать белой самую упрямо красную и грубую кожу, чтобы она стала восхитительно чистой и белой; а цвет лица, который от природы является лишь сносным, после описанного здесь ухода вызовет восхищение всех окружающих.

Вторая глава рассказывает: о различных человеческих темпераментах; о том, как определить, к какому темпераменту принадлежите вы сами, а также о темпераментах тех, кого вы встречаете;

о счастливых и несчастливых днях месяца и их значении в час рождения;

о важных советах женщинам относительно их тридцать первого года жизни;

о том, как узнать, за кого вы выйдете замуж;

о признаках доброго гения;

обо всем, что связано с электрической психологией, или психологической фасцинацией, — месмеризмом;

о том, как заставить людей на расстоянии думать о вас (это чисто природное явление);

о том, как завоевать привязанность лица противоположного пола, которое вы искренне любите. В этом нет никакой черной магии, лишь психологическое притяжение, и с его помощью вы можете добиться любви человека, чьей привязанности желаете.

Когда вы желаете «любви» кого-либо из тех, кого встречаете, вы можете весьма легко расположить его к себе, если будете следовать приведенным здесь указаниям.

Третья глава — это особая глава для молодых женщин на особую тему, она содержит советы, которые следует изучить каждой девушке.

Она учит их: что такое брак, и объясняет, насколько пагубно придерживаться низких представлений о нем;

как молодой девушке следует вести себя в присутствии молодых людей;

что должна делать девушка при появлении перспективы замужества.

В ней рассказывается о некоторых из наиболее частых причин семейных трудностей и о том, как их разрешить;

что следует делать дамам, которые хотят, чтобы их мужья были любезными и добрыми;

какие знаки внимания подобают вам как даме.

Предостережения против опрометчивости девушек, делающих себя слишком доступными.

Рассказывается о том, кем «женщина» создана быть.

Предупреждает против неосмотрительности до брака и учит тому, что при любых обстоятельствах от дамы будут ожидать отпора любым ухаживаниям и сохранения ее чистоты и добродетели.

Рассказывается о том, какова природа молодых женщин;

как молодой женщине следует вести себя, принимая знаки внимания от молодого человека;

как вы узнаете, когда перед вами появится тот молодой человек, за которого вам следует выйти замуж;

зачем мужчине нужна жена и как подготовить себя к этой роли;

о недоразумениях в начале семейной жизни;

что чувствует молодая мать по отношению к своему первенцу.

Рассказывается о благотворном влиянии добродетельной любви;

что должны знать молодые люди до того, как они обручатся.

Четвертая глава рассказывает о любви и браке; влечении полов друг к другу; том, что такое любовь; что ее вызывает; индивидуальной любви; склонности к кузенам; различных видах любви; кокетстве; цели брака; должен ли брак заключаться на всю жизнь.

Глава пятая: Когда вступать в брак — Как выбрать партнера на правильных принципах.

В ней рассматриваются подходящий возраст для вступления в брак; какие браки являются наиболее счастливыми; какие чаще приносят красивых детей; как природа помогает искусству в выборе партнеров; качества красивой пары и т.д.

Глава шестая: Половая жизнь — Ее законы и условия — Ее польза и злоупотребления.

Существует тревожное и растущее распространение нервных недугов и сложных расстройств, истоки которых можно проследить до всеобщего невежества в отношении законов этих органов.

Эта глава учит всему, что касается половой морали; тому, как должны жить мужчины и женщины; закону от периода половой зрелости до брака; закону брака; тому, что сделает мужчина, который по-настоящему любит женщину; истинному союзу; тому, как защищены женщины; ложному и истинному чувству долга; тому, что является сильнейшим сдерживающим началом от зла.

Вышеизложенное обсуждается в целомудренной, простой манере и должно быть прочитано каждой дамой. В этой книге нет ничего нечистого от начала и до конца, но темы, в которых женщины прискорбно невежественны, обсуждаются в простой, нравоучительной манере, против которой нельзя выдвинуть никаких возражений.

Глава седьмая: Брак.

Что такое брак; как далеко в прошлое уходит существование брачных узов; полигамия — что это такое; моногамия — что это такое; полиандрия — что это такое; свадебные обычаи; основы счастливого брака и т.д.

Глава восьмая: Беременность — Роды — Разрешение от бремени.

Пожалуй, нет более знаменательного периода в жизни женщины, чем тот, когда она впервые осознает, что существование другого существа зависит от нее самой и что она носит под сердцем первые крошечные зачатки бессмертной души.

Эта глава объясняет все признаки беременности; изменения, происходящие в лице и на шее; прекращение ежемесячных выделений; изменения в груди и т.д.

Затем в ней дается верный тест для определения беременности. В ней рассказывается о том, как беременной женщине следует жить в период вынашивания плода.

Роды не обязательно должны быть болезненными или опасными. Их можно перенести легко, безопасно и практически без боли, следуя указаниям, данным в «Книге полезных сведений для дам».

Известно множество случаев, когда дамы, ранее страдавшие от тяжелых родов, благодаря соблюдению приведенных здесь указаний разрешались от бремени прекрасными, здоровыми детьми с относительной легкостью.

Каждая мать, последовавшая приведенному здесь учению, благословляла эти знания, и они избавили многих молодых матерей от множества напрасных страхов.

В ней рассказывается обо всех недугах, которые почти всегда мучают женщин в тяжелый период беременности, заставляя саму жизнь казаться бременем.

Эти проблемы таковы: утренняя тошнота, зубная боль, учащенное сердцебиение и т.д. В ней показывается, что женщинам вовсе не обязательно страдать так, как они почти неизменно страдают в это время; напротив, эти неприятности можно преодолеть с помощью простых, безопасных средств, которые описаны в этой книге и могут быть безопасно приняты пациенткой.

В ней рассказывается всё о лекарстве, которое принимают индейские женщины Северной Америки в период вынашивания плода. Общеизвестно, что женщины этих племен переносят роды очень легко, и почти все это — благодаря действию этого чудесного средства.

Рецепт этого лекарства, «родового бальзама», был получен от лекаря-индейца и приводится в этой книге вместе с инструкциями о том, как его принимать.

Одна эта глава стоит для любой дамы цены всей книги. Каждой матери и каждой женщине, которая когда-либо надеется стать матерью, следует внимательно изучить вышеупомянутую главу, так как она может спасти ее от великих боли и страданий.

Эта же глава объясняет все, что касается родов: признаки, указывающие на то, что роды начались; что дать пациентке для облегчения; различные виды схваток; промежутки времени между схватками; длительность схваток и т.д.; извлечение ребенка из утробы матери; уход за ребенком; удаление плаценты; что делать в случае кровотечения; как облегчить послеродовые боли и т.д.

В ней также объясняется, что такое «выкидыш»; каковы причины выкидыша; каковы причины преждевременных родов; в чем разница между тем и другим; симптомы угрожающего выкидыша и как по возможности предотвратить его; что делать при выкидыше и как попытаться его предотвратить и т.д.

Девятая глава рассказывает обо всем: Менструация — Кемакс (Климактерический период) — Опущение матки и т.д. Сообщается о возрасте, в котором должны появиться менструальные выделения.

Каждой матери следует наблюдать за своей юной дочерью по мере приближения этого критического времени. Здоровье на долгие годы вперед во многом зависит от того, как девочка перенесет этот период. Эта глава описывает все симптомы приближения ежемесячных выделений. Она показывает матери, как заботиться о дочери и следить за тем, чтобы в это время ей уделялось должное внимание.

В ней указывается возраст, в котором должны начаться периодические выделения; симптомы их приближения; как следует обращаться с девочкой в это время; как вылечить хлороз, или бледную немочь; как облегчить и вылечить болезненную и подавленную менструацию и т.д.

Если в подобных случаях следовать указаниям этой книги, это избавит многих юных девушек от множества ненужных страданий.

Эта глава также затрагивает темы: Бели, или Flour Albus, и Опущение матки.

Многие хрупкие женщины испытывают сильнейшие муки из-за этих двух тягостных недугов. В этой главе описаны все симптомы данных недугов и предложены простые и безопасные средства от них. Дама сможет легко позаботиться о себе сама и избежать огласки.

В ней также рассматривается климактерический период.

Под фразой «климактерический период», или «критический период», мы понимаем окончательное прекращение или остановку менструаций. Эта глава подробно объясняет это трудное время, симптомы его наступления и возраст, в котором оно обычно происходит.

При должном уходе этот период можно пройти благополучно и провести счастливую и комфортную старость. Описаны все опасности, сопутствующие этому периоду, и способы успешной борьбы с ними.

Глава десятая: Сборник ценных медицинских составов.

Любая из формул в этой главе будет без труда приготовлена вашим аптекарем. Каждый рецепт дает средство, являющееся самым лучшим из того, что можно применить для излечения болезни, от которой оно рекомендуется.

Первое — «Волшебное средство для восстановления почек и печени».

Большинство людей в той или иной степени страдают от болезней почек и печени. Это лекарство — верное средство.


	Испытываете ли вы: частую головную боль над глазами;

	склонность к ознобу и лихорадке;

	горький или маслянистый привкус во рту;

	кислый желудок;

	склонный к желтизне цвет лица;

	сильную подавленность духа;

	мушки перед глазами и приливы крови к лицу;

	разбитое, уставшее состояние;



помимо множества других симптомов, слишком многочисленных, чтобы их перечислять? Если да, то вы страдаете заболеванием почек и печени и вам следует использовать «Волшебное средство для восстановления почек и печени». Это великое средство устранит все эти неприятные симптомы и заставит вас почувствовать себя новорожденным человеком. Это великолепное весеннее лекарство, очищающее кровь, а также очищающее и тонизирующее весь организм.

Другая предложенная формула — «Щелок от диспепсии».

Это верное, надежное средство от диспепсии. Оно никогда не подводит.


	Симптомы диспепсии таковы:

	ощущение тяжести в желудке;

	вздутие после еды;

	отрыжка газами;

	тошнота;

	рвота пищей;

	обильное слюнотечение (водянка);любое подобное проявление;

	боль в желудке;

	изжога;

	дурной вкус во рту по утрам;

	учащенное сердцебиение;

	язвочки во рту; потеря веса;

	непостоянный аппетит; подавленность духа;

	отсутствие энергии; головная боль и запор.



Если у вас наблюдается какой-либо из вышеуказанных симптомов или все они вместе, значит, вы страдаете диспепсией и вам следует постараться обрести облегчение. «Щелок от диспепсии» — верное средство. Его легко приготовить, и его следует принимать каждому, кто страдает от любого из этих тягостных симптомов.

Эта же глава рассказывает, как вылечить лихорадку (агу), перемежающуюся лихорадку, невралгию, мигрень, невралгическую головную боль, ревматизм, дизентерию, эпилептические припадки, истерию, кровохарканье, кашель, расстройство кишечника, золотуху, глистов, воспаление глаз, холеру, геморрой, бородавки, мозоли, глухоту, вросший ногти на ноге и т.д.

Все эти болезни описаны вместе с наилучшими методами их лечения.

Глава одиннадцатая учит тому, как готовить пищу для больных в комнате больного. Очень немногие умеют готовить питание для больных. Эта глава учит приготовлению множества питательных блюд. Каждой даме следует знать, как готовить еду для больного, так как рано или поздно болезнь почти наверняка посещает каждую семью. В этой главе приведено более сорока рецептов блюд для больных и выздоравливающих.

Глава двенадцатая описывает любопытные и полезные вещи.

В ней рассказывается: как избавиться от комаров; как избавиться от клопов; как получить свежераспустившиеся цветы зимой. С помощью этого метода бутоны цветов можно собирать летом и осенью и хранить до зимы, когда их можно использовать по мере необходимости. Цветки раскрываются и выглядят так же прекрасно, как если бы их только что сорвали в саду. Любой может понять этот процесс, так как он очень прост.

А также: как переводить все виды картинок на стекло — весьма изящное искусство; как защитить лошадей от докучливых мух; как предотвратить усаживание мух на окна, картины, зеркала и т.д.; как сделать бумагу огнеупорной; как сделать сапоги водонепроницаемыми; как извлечь эфирное масло из любого цветка; как делать фотоснимки листьев; как излечить пьянство; как составлять различные виды парфюмерии; как писать тайные письма и т.д.;

как подготавливать цветы, чтобы их красота оставалась неизменной в течение многих лет. Розы и другие цветы могут сохраняться годами благодаря этому прекрасному искусству. Процесс очень прост, а указания настолько легки, что им может следовать даже ребенок.

Глава тринадцатая посвящена оформлению интерьера.

Она учит тому, как обустроить дом, чтобы обставить его дешево и гармонично. В ней даются исчерпывающие инструкции для каждой комнаты — прихожей, гостиной, библиотеки, столовой, спален и т.д., — уделяется внимание каждой детали. Это великолепное руководство для всех, кто хочет сделать свой дом привлекательным.

Глава четырнадцатая рассказывает все об уходе за комнатными растениями. В ней рассказывается о правильной температуре для их содержания; подходящей почве для пересадки; о том, как заставить растения пышно расти; как добиться обильного цветения; как содержать растения ночью без огня; как уничтожать насекомых и розовых пилильщиков; как выращивать растения с наименьшими хлопотами; о наилучших разновидностях растений для выращивания и т.д.

В ней рассказывается, как сохранять осенние листья, чтобы их можно было согнуть в любую желаемую форму и чтобы они сохранили свой цвет.

В ней рассказывается, как подготавливать скелетированные листья — очень красивое развлечение.

Глава пятнадцатая посвящена стирке.

В ней рассказывается: как приготовить жидкость для стирки; как удалять следы подпалин; как готовить простой, тонкий и кофейный крахмал; как приготовить аппрет (эмаль) для манишек, чтобы любая хозяйка могла отгладить их так же великолепно, как в прачечной; как чистить бархат и ленты; как выводить жир с шелка, шерсти, бумаги, полов и т.д.; как выводить фруктовые пятна; как удалять ржавчину и плесень; как стирать шерстяные изделия и одеяла, чтобы они не садились, и т.д.

Шестнадцатая глава учит тому, как выполнять все виды набивки рисунка (штамповки).

В этой главе даются полные инструкции по влажной и сухой набивке рисунка; по приготовлению порошка для набивки; как смешивать белую краску для темных тканей и темную краску для светлых тканей; рассказывается, как подготовить все необходимые для набивки предметы; как подготовить переводную бумагу; как перевести любой узор, который вы увидите; как сделать распределитель; как увеличивать рисунки; как готовить все виды порошка для набивки; как выполнять французскую несмываемую набивку; какую кисть использовать и как ухаживать за шаблонами. Если следовать приведенным здесь указаниям, результаты набивки всегда будут безупречными.

Глава семнадцатая учит тому, как выполнять бронзирование.

Бронзирование — это новейшее усовершенствование в искусстве работы с воском, и при правильном выполнении его невозможно отличить от самой дорогой художественной бронзы. Оно используется для настольных, каминных и настенных украшений и может подвергаться воздействию пыли и воздуха без малейшего ущерба. С него можно счищать пыль, как с любого предмета мебели, и оно представляет собой весьма желанное и недорогое украшение. Оно выполняется в золотой, серебряной, медной, огненной и зеленой бронзе. Среди описываемых предметов — бронзовая ваза, бронзовый девиз, бронзовая корзина с цветами, бронзовые животные и птицы, бронзовая скульптура, бронзовые цветы и листья.

Искусство изготовления каждого из вышеперечисленных предметов подробно описано, так что любой сможет следовать инструкциям.

В этой главе также преподается искусство декалькомании. Оно применяется практически ко всему, что требует украшения, такому как глиняная посуда, фарфор, вазы, стекло, книжные шкафы, папки, коробки, письменные приборы, ленты и т.д. Это очень изящное и высоко ценимое искусство.

Глава восемнадцатая дает двенадцать рецептов предметов, необходимых в каждом домашнем хозяйстве. Она расскажет вам, как сэкономить значительную часть расходов на домоводство, а также как получить многие из предметов, используемых в повседневной работе по дому, превосходного качества, значительно лучше тех, которыми вы пользуетесь в настоящее время.

Малоизвестным фактом является то, что многие изделия, используемые в повседневной домашней работе, стоят чуть больше одной десятой цены, которую платит потребитель. Мы намерены показать читателям этой книги, как в большинстве случаев приобретать лучшие изделия по сравнению с теми, что они покупают, за малую долю их стоимости. Для этого мы путем собственных личных изысканий собрали воедино ряд ценных рецептов и заплатили за право их использования.

Мы приводим в «Книге полезных сведений для дам» двенадцать никогда ранее не публиковавшихся рецептов, владея которыми вы уже никогда не захотите от них отказаться, поскольку они являются поистине ценными секретами.

Список таков: целебная мазь; магнитное средство от крупа; глистогонное средство; блестящая самополирующаяся вакса для плит; чудесная аппретная эмаль для крахмаления; королевский стиральный порошок; волшебный пятновыводитель; разрыхлитель теста I X L; электрическая пудра; французская политура, или средство для выделки кожи; искусственный мед.

Она также содержит список всех ядов и противоядий к ним. В ней описаны симптомы отравления и порядок действий в каждом отдельном случае.

СОДЕРЖАНИЕ.

Глава I.

Рассказывает обо всем, что касается личной красоты. Каждая женщина желает быть красивой, и каждая женщина может приумножить свое очарование и стать прекрасной, следуя указаниям этой книги. Лишь немногие знают, как улучшить свою естественную внешность так, чтобы пленять, очаровывать и завоевывать восхищение окружающих. Эта книга раскрывает этот чудесный секрет — все, что знали древние и все, что было открыто с тех пор. Она учит тому, как удивительным образом усовершенствовать свой облик в плане привлекательности. Истинный секрет превращения заурядной внешности в поистине прекрасную делает эту книгу бесценной. Природа делает для нас что-то, но искусство должно довершить создание идеального мужчины или женщины. Если вы желаете иметь лучистые, выразительные глаза; чистый, мягкий, розоватый цвет лица; красивые руки и изящную, прекрасно развитую и совершенную фигуру, воспользуйтесь знаниями, которые вы найдете в этой книге.

Она учит, как скрывать следы возраста; как сделать самые упрямо покрасневшие и грубые руки удивительно мягкими и белыми. Помните, что «Книга полезных сведений для дам» учит не использованию румян и пудры, которые вредны для кожи, а тому, как заставить щеки сиять здоровьем, а шею, руки и кисти рук соперничать белизной с лилией. Она учит, как излечить жирную кожу, веснушки, морщины, прыщи, черные точки, «гусиные лапки», пятна, угри, загар, солнечные ожоги, обветренные руки, потрескавшиеся губы и т.д. Она учит, как излечивать и предотвращать красноту и шероховатость, делая кожу мягкой, гладкой, белой и нежной, создавая совершенно здоровый и естественный вид. Она учит, как вылечить и облагородить грубую кожу, чтобы она стала чистой и белой.

Она учит тому, как иметь мягкие, белые и привлекательные руки, даже если приходится выполнять работу по дому. Каждая дама желает иметь красивые руки, и любая может добиться этого, следуя указаниям этой главы.

Она учит, как ухаживать за волосами, чтобы улучшить их рост и иметь прекрасную и пышную шевелюру; как поддерживать кожу головы здоровой; излечивать перхоть; предотвращать выпадение волос и добиваться их красивого цвета.

Она учит тому, как иметь ясные и блестящие глаза с прекрасными длинными, пушистыми ресницами. А также тому, как излечивать воспаленные и слабые глаза.

Она учит, как ухаживать за зубами, чтобы они были белыми и крепкими, рассказывая, как лечить поврежденные зубы и как предотвращать разрушение здоровых.

Она учит, как иметь красивые, спелые, красные губы и как излечивать больные и потрескавшиеся губы.

Она учит, как излечивать бородавки, мозоли, ушибы, растяжения, холодные ноги, неприятный запах изо рта и т.д.

Следующие формулы средств для ухода за собой приведены в этой книге. Они намного превосходят широко разрекламированную косметику, наводнившую рынок. Ваш аптекарь приготовит любой из этих рецептов за самую малую плату, и у вас всегда будет превосходное изделие. Каждое из этих средств выполнит именно то, что для него заявлено.

Ниже приводится список того, что дано в первой главе: лосьон для удаления веснушек и загара; средство для выведения веснушек; бальзам от веснушек Клеопатры; лимонный крем от солнечных ожогов и веснушек; средство для умывания для предотвращения солнечных ожогов; виноградный лосьон от солнечных ожогов; Pate Axerasive of Bozin для смягчения и отбеливания кожи; средство для удаления красных прыщей; средство для удаления черных точек или угрей; средство для отбеливания лица и шеи (отбеливает и очищает кожу); средство от обильного потоотделения; эмаль Клеопатры для отбеливания рук и кистей рук; средство от веснушек и сухой, шероховатой кожи; средство для освежения дыхания; средство для отбеливания и очищения кожи лица и шеи; средство для перманентного удаления черных точек или угрей; французское средство для умывания лица (очищает и освежает цвет лица); средство от прыщей; калидор для лица — от прыщей, кожи с загаром и веснушками или шелушения кожи; средство для улучшения кожи; средство для умывания а-ля Мария-Антуанетта (придает цвету лица прекрасное сияние); жидкие румяна (безвредные), идеальная имитация природы; розовое молоко, косметическое средство; черкесский крем; туалетный уксус; розовый цвет; верное средство от сыпи, прыщей и т.д.; средство для очищения лица и уменьшения размеров лица; средство для излечения и облагорожения кожи в мелкую точку или пятнах; средство для излечения и предотвращения морщин; средство для умывания от морщин; средство для удаления морщин; как иметь сияющие, красивые глаза; средство от слабок зрения; средство для улучшения ресниц; средство от слабости глаз; как иметь красивые ресницы; средство от слезящихся и воспаленных глаз; средство для укрепления зрения; что делать при близорукости; как иметь красивый рот и губы; средство для приготовления бальзама для губ; французский бальзам для губ; немецкий бальзам для губ; уход за зубами; средство от зубной боли; первоклассный зубной порошок; зубная паста Фейхтвангера; тонкий зубной порошок; ржаной зубной порошок; средство от дурного запаха изо рта; как иметь белые и красивые зубы; средство для больных зубов; средство для удаления желтизны с зубов; камфорная паста; сильно очищающее зубное средство; безотказное средство от зубной боли; смесь для больных зубов; средство для отбеливания и придания красоты зубам.

Как иметь мягкие, белые и красивые руки; уход за руками; отбеливающий лосьон для рук (делает их ослепительно белыми); средство для удаления пятен с рук; как сделать руки белыми и нежными; средство от обветренных рук; как отбеливать руки с грубой и темной кожей; средство от красных рук; миндальная паста для рук; уход за ногтями.

Как сделать кожу гладкой, как атлас, и пахнущей фиалками.

Как вернуть тем, кто утратил цвет и свежесть ранней юности, их прежний облик.

Уход за волосами; как часто мыть волосы; как улучшить рост и пышность волос; как сделать волосы блестящими; как придать кудрявость или волнистость волосам, если они прямые от природы; об изменении цвета волос; как иметь шикарные волосы; завивающая жидкость «Дикая роза»; как заставить волосы расти очень густо; краска для волос Лолы Монтес; средство для восстановления волос; для лысых голов; превосходное средство для мытья волос; средство от облысения; стимуляторы роста волос; секрет золотистых волос; для сохранения волос завитыми или в локонах летом; как обесцвечивать волосы; для улучшения состояния волос; помада для сохранения волос; как заставить волосы расти и предотвратить их выпадение; как заставить волосы расти быстро; средство для мытья при парше на голове и т.д.

Пудра и ее использование: бостонская пудра Бернет для лица; лосьон для лица «Королева Бесс».

Глава II.

Рассматривает разные вопросы: человеческие темпераменты — сколько их существует — каковы они; как определить, к какому темпераменту вы принадлежите.

Счастливые и несчастливые дни месяца; дни недели и их значение в час рождения.

Важные советы женщинам.

Как узнать, за кого вы выйдете замуж.

Признаки доброго гения.

Электрическая психология, или психологическая фасцинация.

Месмеризм.

Как заставить людей на расстоянии думать о вас.

Как завоевать любовь человека, которого вы любите.

Глава III.

Особая глава для молодых женщин: О браке; Чего ждут молодые женщины; Что лучше всего делать при появлении перспективы замужества; Что муж ищет в жене; Что дает брак; О том, как делать себя слишком доступной; Как защитить себя; Об ухаживаниях; Забота о своей репутации; Как легко мужчины сбиваются с пути и насколько осторожной вам следует быть; Какое состояние жизни является наиболее почетным; Важные моменты для вашего рассмотрения; Как сделать мужа счастливым; Природа молодых женщин; О привлечении внимания молодых людей; Роль молодого человека; Роль молодой женщины; Желания родителей; Как ведут себя молодые люди в женском обществе; Скромность; Ухаживания; О браках между близкими родственниками; Об одежде; Зачем мужчинам нужны жены; Радость матери при рождении ее первого ребенка; Насколько по-разному устроены девочки и мальчики; Что следует изучить молодым людям до того, как они обручатся.

Глава IV.

Любовь и брак; Влечение полов друг к другу; Что такое любовь; Что вызывает любовь; Индивидуальная любовь; Склонность к кузенам; Различные виды любви; Кокетство; Моногамия; Полигамия; Особая цель брака; Должен ли брак заключаться на всю жизнь.

Глава V.

Когда вступать в брак; Как выбрать партнера на правильных принципах; Очень ранние браки; Наилучший возраст для вступления в брак; Когда браки наиболее счастливы; Качества красивой пары.

Глава VI.

Половая жизнь — Ее законы и условия — Ее польза и злоупотребления: Распространенная ошибка; Закон половой морали; Чего ожидают мужчины; Как должны жить мужчины и женщины; От периода половой зрелости до брака; Закон брака; Что сделает мужчина, который по-настоящему любит женщину; Истинный союз; Соблазнение; Как защищены женщины; Ложное и истинное чувство долга. Что является сильнейшим сдерживающим началом от зла.

Глава VII.

Брак: Что такое брак; Как далеко в прошлое уходит существование брачных узов; Полигамия — Что это такое; Моногамия — Что это такое; Полиандрия — Что это такое; Свадебные обычаи; Основы счастливого брака.

Глава VIII.

Беременность — Роды — Разрешение от бремени: Признаки беременности; Изменения, происходящие во внешности; Как скоро после зачатия происходят эти изменения; Период вынашивания плода; Изменения в груди; Что вызывает роды; Как роды могут быть сделаны безопасными и легкими; Из чего должен состоять рацион; Период шевеления плода; Как облегчить зубную боль, судороги в ногах, учащенное сердцебиение, утреннюю тошноту и т.д., которыми могут страдать беременные женщины; Верный тест для определения беременности; Родовой бальзам — очень важное лекарство; Выкидыш; Преждевременные роды; Причина выкидыша; Симптомы угрожающего выкидыша; Что делать при угрожающем выкидыше; Что делать при выкидыше; Как предотвратить выкидыш.

Глава IX.

Менструация: Возраст, в котором она должна появиться; Признаки приближающегося полового созревания; Обязанность матерей; Задержанная и затрудненная менструация — Что для этого делать; Хлороз, или бледная немочь — Что для этого делать — Каковы его причины; Слишком обильная менструация — Как ее лечить; Болезненная менструация, или менструальные колики — Как их лечить; Аменорея, или подавленная менструация — Каковы ее причины и как ее лечить.

Прекращение менструаций, или климактерический период: Даются очень важные советы относительно того, как пациентке следует относиться к себе, следование которым принесет большую пользу.

Опущение матки: Каковы его причины и как следует лечить пациентку.

Лейкорея — Бели — Flour Albus: Что представляет собой эта болезнь; Каковы ее причины; Как облегчить ее и вылечить.

Глава X.

Сборник ценных медицинских составов: Волшебное средство для восстановления почек и печени; Хмелевые горькие капли; Альтеративные, или печеночные, порошки; Противодиспептические пилюли; Щелок от диспепсии (верное средство от диспепсии); Пилюли от агуи; Верное средство от агуи, или перемежающейся лихорадки; Жаропонижающие порошки; Капли от агуи; Пилюли от невралгии; Пилюли от мигрени; Болеутоляющие пилюли от головной боли; Ревматические пилюли; Пилюли от дизентерии; Эпилептические пилюли; Пилюли от астмы; Истерические пилюли; Пилюли от невралгии; Средство от кровохарканья; Средство от чахотки; Сироп от кашля; Успокаивающая микстура от кашля; Отхаркивающая настойка; Верное средство от расстройств кишечника; Бальзам от летнего расстройства; Золотушный сироп; Глазные капли; Настойка от ревматизма; Глистогонное средство; Средство от холеры доктора Джордана; Мазь от геморроя (верное средство); Излечение бородавок и мозолей; Средство от глухоты; Средство от вросшего ногтя на ноге.

Глава XI.

Все необходимое для комнаты больного. Рассказывается, как готовить следующие предметы для больных и выздоравливающих: Ячменную воду; отвар шалфея; освежающий напиток при лихорадке; арруровый кисель; кисель из ирландского моха; рыбий клей (желатиновый кисель); тапиоковый кисель; тосты; рис; хлебный кисель; рисовый отвар; водяной отвар; арруровый отвар; мясной экстракт (бульон); говяжий чай; панаду; французский молочный суп; кофейное молоко; напиток при дизентерии; кофейный напиток из корок; клюквенную воду; винную сыворотку; горчичную сыворотку; куриный бульон; студень из телячьих ножек; кисель из вязкого вяза; питательные жидкости; восстанавливающее средство из гуммиарабика; супы для выздоравливающих; яйца; молоко для младенцев; водяной отвар.

Глава XII.

Любопытные и полезные вещи: Как избавиться от комаров; Как избавиться от клопов; Как получить свежераспустившиеся цветы зимой; Как увеличить яйценоскость кур; Искусство перевода изображений на стекло; Как защитить лошадей от докучливых мух; Как предотвратить усаживание мух на окна, картины, зеркала и т.д.; Как сделать кожу вечной в носке; Как приготовить водонепроницаемые сапоги; Как сделать бумагу огнеупорной; Как излечить пьянство; Как излечить лень; Как делать фотоснимки листьев; Как сделать ламповые фитили неразрушимыми; Как составлять различные виды парфюмерии; Как писать тайные письма; Как сохранять цветы.

Глава XIII.

Оформление интерьера: Об обставновке дома; Как обставить гостиную, библиотеку, столовую, прихожую, спальни и кухню; Рассказ о правильном способе со вкусом и экономно обустроить каждую комнату.

Глава XIV.

Как ухаживать за комнатными растениями: Как преуспеть в разведении растений; Хорошая коллекция растений; Как уничтожить паутинного клеща; Как укоренять черенки; Как содержать растения ночью без огня; Как уничтожать розовых пилильщиков; О поливе растений.

Как подготавливать осенние листья и папоротники; Как подготавливать скелетированные листья; Красивые подвесные корзины.

Глава XV.

Стирка: Как приготовить жидкость для стирки; Желчное мыло; Для стирки шерстяных изделий и тонких ситцев; Как удалять следы подпалин; Как приготовить синьку; Как приготовить кофейный крахмал; Как приготовить мучной крахмал; Как приготовить тонкий крахмал; Аппрет (эмаль) для манишек; Как чистить изделия из белой гарусной пряжи; Как чистить бархат; Как чистить ленты; Как выводить краску; Как удалять пятна чернил; Как выводить фруктовые пятна; Как удалять ржавчину; Как удалять плесень; Как стирать фланель в теплой воде.

Глава XVI.

Как выполнять собственную набивку рисунка и делать собственные шаблоны: Предметы, необходимые для набивки; Как делать перфорированные шаблоны; Как увеличивать рисунки; Как выполнять набивку; Как делать синий порошок; Как делать французскую несмываемую набивку; Как делать краску для набивки; Какую кисть использовать; Как сделать распределитель; Как ухаживать за шаблонами.

Глава XVII.

Бронзирование: Что такое бронзирование; Предметы, необходимые для выполнения бронзирования; Искусство изготовления бронзовой вазы; Девиз; Корзина с цветами; Медная бронзовая скульптура; Искусство изготовления экзотических листьев; Как делать листья, цветы и т.д.; Декалькомания — Области применения.

Глава XVIII.

Глава полезных сведений. Как приготовить: Целебную мазь; магнитное средство от крупа; глистогонное средство; блестящую самополирующуюся ваксу для плит; чудесную аппретную эмаль для крахмаления; королевский стиральный порошок; волшебный пятновыводитель; разрыхлитель теста I X L; электрическую пудру; французскую политуру, или средство для выделки кожи; искусственный мед. Таблица ядов и противоядий к ним.

КНИГА ПОЛЕЗНЫХ СВЕДЕНИЙ ДЛЯ ДАМ.




ГЛАВА I.

ЛИЧНАЯ КРАСОТА.

Рассмотрение ухода за кожей, волосами, зубами и глазами с целью достижения каждым из них наивысшей степени красоты, на какую каждое способно.

Предметом исключительной важности и заботы для каждой дамы является уход за цветом лица. Нет ничего более приятного для глаза, чем нежная, гладкая кожа; помимо того, что она радует глаз, она служит свидетельством здоровья и придает дополнительную грацию самым правильным чертам лица. Выбор мыла оказывает значительное влияние на достижение и поддержание этого заветного желания. Его неизменно следует выбирать из числа самых тонких сортов, использовать умеренно и никогда не применять холодную воду, так как щелочь, в большей или меньшей степени примешанная к составу любого мыла, несомненно имеет тенденцию раздражать нежную кожу; теплая вода вызывает легкое потоотделение, тем самым помогая коже избавляться от тех естественных выделений, которые, если им позволить остаться, способны накапливаться под кожей и вызывать шероховатость, прыщи и даже высыпания упорного и неприятного характера. Мыло, обеспечивающее умеренную белизну и эластичность кожи, является наиболее желательным для регулярного использования.

Помады при правильном приготовлении особым образом способствуют сохранению мягкости и эластичности кожи, обладая смягчающим и благоприятным действием; более того, их можно наносить перед отходом ко сну, когда их действие не подвержено рискам быть нарушенным воздействием атмосферы, мышечными усилиями или нервными импульсами.

Использование красок совершенно справедливо охарактеризовано как «род телесного лицемерия, столь же пагубного для чистоты помыслов, сколь и для естественного цвета лица», и в последние годы оно было исключено из туалета любой дамы.

Использование косметики было распространено во все времена и во всех странах. Священное Писание само фиксирует подкрашивание Иезавели; пророк Иезекииль упоминает о подкрашивании глаз, распространенном среди женщин; а Иеремия — об исцарапывании лица краской, что является весьма выразительным термином для обозначения уничтожения красоты подобными средствами. Ибо вернейшими разрушителями подлинной красоты являются те средства, которые ее имитируют. Узурпатор уничтожает законного суверена.

То, что грим способен кого-то обмануть или действительно придать красоту дольше, чем на время разыгранной шарады или пьесы, когда «расстояние придает прелесть зрелищу», является заблуждением; но это заблуждение, которому поддавались женщины всех времен и народов — от накрашенной индианки до румяной и напудренной обитательницы Лондона или Парижа.

Молоко было излюбленным косметическим средством дам древнего Рима. По вечерам они накладывали на лица примочки из хлеба и ослиного молока, а поутру смывали их молоком.

Как косметическое средство молоко было бы безвредно, но мы сомневаемся в его способности улучшать кожу. Как напиток, оно, вне всяких сомнений, отбеливает цвет лица лучше любого другого продукта питания.

Но прежде чем вести речь об улучшении цвета лица, будет полезно объяснить нашим читательницам природу и свойства кожи.

Вот что недавно поведал нам об этом один американский врач: —

КОЖА — ЕЕ КРАСОТА, НАЗНАЧЕНИЕ, СТРОЕНИЕ, УХОД ЗА НЕЙ И Т. Д.

Каждому человеку известно, что представляет собой кожа, каков ее внешний вид и общие свойства; однако многие из моих читателей могут не знать о ее особом и удивительном строении, ее сложном характере и многообразных функциях. Она не только служит органом чувств и защитой для поверхности тела, но и облачает его, так сказать, в одеяние тончайшей выделки и превосходящей все ожидания прелести. При идеальном здоровье она наделена изысканной чувствительностью, и при том что она обладает мягкостью бархата и демонстрирует нежные оттенки лилии, гвоздики и розы, она тем не менее наделена необычайной прочностью и способностью противостоять внешним повреждениям, а также способна не просто восстанавливаться, но и буквально обновляться. Будучи лишенной защиты в виде волос, шерсти, меха, перьев или чешуи, как творения животного мира, человеческая кожа снабжена бесчисленными нервами, которые наделяют ее чрезвычайной восприимчивостью ко всем разнообразным изменениям климата и погоды и побуждают разум позаботиться о подходящих материалах в виде одежды, чтобы защитить ее при любых обстоятельствах, в каких она может оказаться.

Нельзя не подчеркнуть всю важность надлежащего воздействия дневного или солнечного света на человеческое тело. Свет и тепло — мощные факторы в экономии нашего бытия. Первый из них особенно является действующим началом, от которого зависят здоровье, бодрость и даже сама красота. Лишите органический мир солнечного света, и все его разнообразные существа и объекты зачахнут и постепенно утратят те прелести, которые ныне составляют их отличительные черты. В его отсутствие гвоздичный оттенок покидает щеки красавицы, вишневый цвет губ сменяется свинцово-лиловым, глаза становятся стеклянными и лишенными выражения, а цвет лица приобретает неестественный, мертвенный вид, говорящий о болезни, ночи и смерти. Дневной свет настолько мощен, настолько необходим для нашего благополучия, что даже его частичное исключение или недостаточное проникновение в наши помещения вскоре дают о себе знать в слабом здоровье, подверженности заболеваниям и бледных чертах лица (бессмысленных и впалых или дряблых, отвисших и непривлекательных) их обитателей. Даже облик комнат, в которых мы проводим больше всего времени, а также количество и размер их окон заметны тренированному глазу по цвету лица и чертам тех, кто их занимает. То же самое и в растительном мире — яркие и бесконечно разнообразные оттенки цветов, и их сладкие ароматы, и даже само их появление зависят от солнечного света. При тусклом свете растения вытягиваются и становятся бледными и хилыми. Они редко цветут и неизменно не способны дозреть свои семена. Даже при частичной темноте зеленый цвет их листвы постепенно блекнет и исчезает, а новые побеги, когда они появляются, оказываются выбеленными или бесцветными.

Здесь можно упомянуть о наилучшем способе поддержания кожи в чистом и здоровом состоянии посредством омовений и ванн. Использование таковых и мытье кожи, составляющее часть ежедневных гигиенических процедур, кажутся весьма простыми вещами, однако авторы, пишущие на эту тему, расходятся во мнениях относительно методов, которым следует следовать, чтобы сделать их безупречными средствами очищения кожи. Некоторые из них считают наилучшим методом применение мыла и воды, наносимых в виде пены руками и впоследствии тщательно удаляемых с кожи обильным обливанием, споласкиванием или омовением водой, либо погружением в нее. Вероятно, это так, когда кожа не сильно загрязнена или ее поры и поверхность не забиты и не отягощены остаточными твердыми веществами потоотделения либо ее собственными маслянистыми выделениями и отшелушивающимися частицами. Чтобы удалить их полностью и быстро, помимо простого трения гладкой рукой обычно требуется нечто большее. В таких случаях использование куска фланели или серпантина, сложенного вдвое и расправленного на руке, либо рукавицы из того же материала окажется наиболее удобным и эффективным. Обнаружено, что трение этим материалом — сначала с мылом, а затем с водой для смывания мыла — очищает кожу гораздо тщательнее и быстрее, чем любой другой способ, и, удаляя ороговевший участок ее поверхности, придает ей здоровое сияние и оттенок, которые чрезвычайно освежают и приятны. Этот эффект усилится, если насухо вытереть и растереть поверхность грубым и умеренно шершавым, но не жестким полотенцем, а не тонкими, гладкими вафельными полотенцами, которые ныне используются столь повсеместно. Во время приема ванны банная щетка, обычно имеющаяся там, избавит от необходимости использовать фланель.

Мелкие черные точки и пятна, часто наблюдаемые на коже в жаркую погоду, в особенности на лице, обычно возникают из-за скопления затвердевшего твердого вещества потоотделения в ее порах. Когда они принимают форму мелких прыщиков (acne punctata), а часто и в иных случаях, их можно удалить сильным сдавливанием между пальцами или ногтями противолежащих пальцев с последующим использованием горячей мыльной воды.

Последующее ежедневное нанесение слабого раствора бихлорида ртути (в виде средства, широко известного как лосьон Гоуланда) или сульфата цинка полностью устранит припухлость и, как правило, предотвратит их повторное появление.

Высыпания слишком хорошо известны, чтобы нуждаться здесь в каком-либо пространном описании. Авторы, пишущие на эту тему, обычно классифицируют их следующим образом: паразитарные высыпания, или те, которые вызваны присутствием паразитов (крошечных клещей) в роговом слое кожи и вызывают сильное раздражение, ярким примером чего служит чесотка; папулезные высыпания, или сухие прыщи; пустулезные высыпания, или гнойные прыщи, некоторые формы которых в народе известны как коростчатые лишаи; чешуйчатые высыпания, или сухие лишаи; и везикулярные высыпания, или водянистые прыщи.

Лечение всех вышеперечисленных высыпаний, за исключением первого, в простых случаях, когда нет значительных нарушений в организме, заключается главным образом в соблюдении общих принципов здоровья, чистоты, физических упражнений, питания, вентиляции и одежды. Следует периодически принимать дозы мягких солевых слабительных (английская соль, винный камень или фосфат натрия, либо серу в сочетании с винным камнем) и часто прибегать к теплым или прохладным ваннам, предпочтительно из морской воды, а если это неудобно — дождевой. Следует избегать любых стимуляторов, а красный мяты, спелые фрукты и противоцинготные овощи должны составлять значительную часть рациона. Лимонад, приготовленный путем выжимания сока лимона в полупинтовую кружку, наполненную водой, и подслащенный небольшим количеством сахара, следует пить часто и в больших количествах как одно из лучших средств в таких случаях. Для снятия зуда и раздражения (за исключением пустулезных, коростчатых и везикулярных разновидностей) можно применять энергичное трение банной щеткой или массажной рукавицей. Участки кожи также следует смачивать подходящим лосьоном после каждого растирания, ванны или использования воды с мылом.

При всех чешуйчатых высыпаниях неоценимо внутреннее применение йодида калия и йодистых или серных лосьонов и ванн. При многих из них злокачественного или упорного характера, таких как Lepra Psoriasis, Lupus и т. д., весьма эффективными оказываются небольшие дозы раствора арсенита калия (liquor arsenicalis; доза от 3 до 5 капель, постепенно и осторожно увеличиваемая до 7–9 капель два раза в день после еды). При формах псориаза, в народе называемых «чесоткой пекаря», «чесоткой бакалейщика» и «чесоткой прачки», весьма рекомендуется применение мази нитрата ртути, разведенной в десять-двенадцать раз по весу свиным салом. В большинстве случаев также полезен курс сассапариля.

Мелкие, твердые, отдельные прыщики — «акне, или простые угри» (acne, or acne simplex) по определению медицинских авторов, — возникающие на лбу, а иногда на висках и подбородке, обычно поддаются лечению стимулирующими лосьонами, состоящими из равных частей крепкого уксуса или спирта и воды, либо слабыми лосьонами сульфата цинка в сочетании с периодическим приемом охлаждающих слабительных, таких как соли, или смесь серы с винным камнем.

Веснушки, или круглые или овальные желтоватые или розовато-желтые пятна, напоминающие следы от брызг, обычные на лице и тыльной стороне рук у людей со светлой и нежной кожей, которые много подвергаются воздействию прямых солнечных лучей в жаркую погоду, сами по себе имеют мало значения и не связаны с общим состоянием здоровья. Дамы, желающие избавиться от них, могут прибегнуть к частому применению разбавленного спирта, лимонного сока или лосьона, приготовленного путем добавления уксусной, соляной, азотной или серной кислоты либо раствора едкого кали в воду до тех пор, пока он не станет достаточно крепким, чтобы слегка пощипывать язык. Хорошим вариантом лосьона для этой цели является одна часть качественного ямайского рома на две части лимонного сока или слабого уксуса. Действие всех этих лосьонов усиливается добавлением небольшого количества глицерина.

Вышеупомянутые образования также иногда называют «обыкновенными веснушками», «летними веснушками» и «солнечными веснушками». В некоторых случаях они весьма стойкие и противостоят любым попыткам избавиться от них до тех пор, пока продолжается воздействие, которое их порождает. Их появление можно предотвратить более активным использованием вуали, зонтика от солнца или навеса, либо избегая пребывания на солнце в самую жару.

Другая разновидность, в народе известная как «холодные веснушки», возникает в любое время года и обычно связана с ухудшением здоровья или каким-либо нарушением естественных функций кожи. Здесь единственным средством для наружного применения, которое оказывается полезным, является раствор бихлорида ртути с глицерином или лосьон Гоуланда.

Чесотка («псора» и «скабиес» медицинских авторов; «галь» у французов), о которой уже упоминалось, в своих обычных формах представляет собой сыпь из мелких пузырьков, как правило, содержащих паразитов (клещей), основными местами локализации которых являются промежутки между пальцами, сгиб запястья и т. д. Она сопровождается сильным зудом пораженных участков, который только усугубляется от расчесывания. Обычное лечение заключается в тщательном втирании серной мази (простой или сложной) один или два раза в день; при этом утром и вечером принимают по ложке (более или менее) серного цвета, смешанного с патокой или молоком. Если наружное применение серы нежелательно из-за ее запаха, вместо нее можно использовать серную ванну или лосьон либо средство из хлорной извести. Во всех случаях необходимо строго соблюдать предельную чистоту и обильно использовать мыло и воду.

Мелкие мягкие обесцвеченные участки кожи и наросты, в народе называемые родинками, можно удалить, прикасаясь к ним каждые два-три дня крепкой уксусной или азотной кислотой либо ляписом. Если они покрыты волосами, их следует предварительно сбрить.

Чрезмерная бледность кожи, если она не является симптомом какого-либо первичного заболевания, как правило, проистекает из слабости или вялого кровообращения на поверхности тела; часто также из-за недостаточного или неполноценного питания, отсутствия прогулок на свежем воздухе и тому подобного. Основной метод лечения очевиден. Здесь можно применять теплые ванны, растирания, стимулирующие лосьоны и косметические средства в сочетании с курсом какого-либо мягкого железосодержащего препарата (такого как лактат, протофосфат или цитрат аммония железа) и гипофосфата натрия.

Шероховатость и огрубение кожи, если они не связаны с каким-либо конкретным заболеванием, можно устранить или значительно уменьшить ежедневным растиранием мягкими мазями или маслом либо смачиванием участков кожи утром и вечером слабым раствором бихлорида ртути, содержащим немного глицерина.

Сыпь и покраснения кожи обычного характера часто возникают по самым незначительным причинам, среди которых наиболее частыми являются несварение желудка, подавленное потоотделение, раздражение и тому подобное. Крапивница, или крапивная лихорадка, названная так из-за внешнего вида и покалывающих ощущений, напоминающих те, что вызываются ожогами от крапивы, у некоторых людей очень склонна возникать после употребления трудноусваиваемой и нездоровой пищи. Она обычно непродолжительна и рецидивирует. Лечение заключается в назначении мягких солевых слабительных, а в тяжелых случаях — рвотного средства, особенно когда желудок все еще забит непереваренной пищей. За ними должно следовать обильное употребление лимонада, приготовленного из свежевыжатого сока. Во время приступа больной должен быть легко, но тепло одет, а пребывания на холоде или на сквозняках следует тщательно избегать. Дальнейшее лечение может быть аналогичным тому, что отмечено в разделе «высыпания». Чтобы предотвратить повторение приступа, необходимо избегать нежелательных продуктов питания и любых других известных провоцирующих факторов. Красная сыпь, красное пятно или пылающий прыщ — обычное следствие расстройства здоровья, внезапного приступа диспепсии, а у женщин — тугой шнуровки, а также розеола, ложная корь или розовая сыпь, имеющие обычно схожее с предыдущими происхождение, по большей части требуют такого же лечения.

Перхоть («фурфур или фурфура») — это образование, обусловленное естественным и здоровым отшелушиванием кожи на любой части тела, где растут волосы или пушок, но наиболее обильное и заметное на коже головы из-за густоты и более темного цвета волос там. Перхоть или чрезмерное образование перхоти является результатом болезненного процесса и может лечиться частым использованием банной щетки или расчески, мытьем с мылом и водой, а также применением мягких стимулирующих, вяжущих или очищающих лосьонов.

Цинга («скорбут» медицинских авторов) — это болезнь, которая даже на начальных и ранних стадиях, когда ее присутствие часто остается незаподозренным, крайне губительна для кожи и цвета лица. Она обычно начинается с неестественной бледности, слабости и упадка духа. По мере ее развития десны становятся болезненными, рыхлыми и легко кровоточат при малейшем давлении или трении; зубы расшатываются, а дыхание приобретает зловонный запах; ноги опухают, на разных частях тела появляется сыпь, и в конце концов больной угасает от общего истощения, диареи и кровотечений. Ее главная причина — неполноценное питание, или, вернее, отсутствие либо недостаточное поступление свежего мяса и овощей в рационе; к чему в качестве вторичных причин можно добавить холод, сырость, недостаток физических нагрузок и свежего воздуха. Отсюда ее частые губительные визиты на кораблях в прошлом и все еще случающееся появление на судах с плохим продовольственным снабжением во время долгих путешествий. Лечение главным образом заключается в переходе на обильный рацион из свежего животного мяса и зеленых овощей, со спелыми фруктами и достаточной нормой легкого эля или пива либо лимонада из свежевыжатого сока в качестве напитков. В тяжелых случаях следует также назначать тонизирующие средства, такие как хинин и препараты железа.

Морщины и дряблость кожи зависят главным образом от истончения дермы, или истинной кожи, и уменьшения объема подлежащих поверхностных частей тела. Их нельзя рассматривать как заболевание кожи; они являются результатом долгого плохого здоровья, тревог и умственного напряжения, а также общего истощения и старости. Чистота, питательная пища, энергичные прогулки на свежем воздухе, приятное занятие для ума и ровный и счастливый нрав замедляют их образование. Все, что способствует укреплению общего здоровья и увеличению объема тела, и в особенности отложению жира в клеточных тканях, также помогает избавиться от них и повысить гладкость и красоту кожи. Свободное и частое использование теплой воды с мылом с последующим ежедневным применением мягких стимулирующих косметических лосьонов или припарок, либо растиранием теплым маслом аналогичного характера, а также внутренним приемом рыбьего жира — это все, что искусство может сделать для этой цели.

Опрелости, в просторечии — это случаи воспаления кожи, вызванные натиранием под мышками, за ушами и в морщинах и складках кожи в целом. Они возникают главным образом у младенцев и у тучных людей с нежной кожей, которые чрезмерно потеют. Предельная чистота и тщательное вытирание участков насухо после мытья с последующим применением небольшого количества фиалковой пудры, мелко измельченного крахмала или очень тонко натертого или наскобленного французского мелка, которыми припудривают участки один или два раза в день, обычно устраняют их и предотвращают их возвращение.

ЛОСЬОНЫ ДЛЯ ЛИЦА.

Мы не одобряем лосьоны для лица, но поскольку некоторые дамы все равно будут ими пользоваться, мы рекомендуем в качестве безвредного следующее: смочите кожу глицерином, разведенным розовой водой, а затем опудрите мельчайшей магнезией. Это придает очаровательную белизну.

Менее безвредным, но используемым гораздо чаще является следующий способ: приобрести на пять центов висмута, белого флейка и порошкообразного мела; смешать с розовой водой стоимостью в пять центов. Следует проявлять большую осторожность и смывать этот препарат перед отходом ко сну, так как висмут имеет вредную природу.

Как избавиться от веснушек. — Веснушки бывают двух видов: те, которые вызваны воздействием солнечных лучей и потому легко исчезают, называются «летними веснушками»; те, которые являются врожденными и постоянными, называются «холодными веснушками». Что касается последних, дать какой-либо полезный совет невозможно. Они проистекают из причин, на которые нельзя повлиять простыми средствами для наружного применения. С летними веснушками бороться несложно, и при небольшом уходе кожу можно оградить от этой причины безобразия, используя любой из следующих лосьонов: —

Первый: натрите хрен в чашку с кислым молоком, дайте постоять двенадцать часов, процедите и наносите два-три раза в день.

Второй: в полпинты молока выжмите сок одного лимона с ложкой бренди и прокипятите, тщательно снимая пену; добавьте драхму каменного галуна. Применяйте свободно.

Волшебный лосьон для удаления веснушек. — Растворите три грана буры в пяти драхмах розовой воды и пяти драхмах воды из цветков апельсина. Великолепное и безвредное средство — равные части чистейшего глицерина и розовой воды, наносимые каждую ночь и оставляемые до высыхания на коже.

Как удалить веснушки и загар. — Настойка бензоина — одна пинта; настойка толу — полпинта; масло розмарина — пол-унции. Положите одну чайную ложку вышеуказанной смеси в четверть пинты воды, а затем тщательно омойте лицо с полотенцем. Делайте это каждый вечер и утро.

Как вытравить веснушки. — Прекрасно помогает мелко измельченная селитра. Наносите ее на лицо пальцем, смоченным в воде и обмакнутым в порошок.

Бальзам от веснушек Клеопатры. — Великолепное средство. Венецианское мыло — одна унция; лимонный сок — пол-унции; масло горького миндаля — четверть унции; очищенное масло винного камня — четверть унции; масло розового дерева — три капли. Растворите мыло в лимонном соке, затем добавьте оба масла и выставьте всю смесь на солнце, пока она не приобретет консистенцию мази, после чего добавьте масло розового дерева. Смазывайте этим бальзамом лицо с веснушками на ночь, а утром умывайтесь чистой водой.

Лимонный крем от солнечных ожогов и веснушек. — Положите две ложки сладких сливок в полпинты свежего молока, выжмите туда сок одного лимона, добавьте полрюмки настоящего французского бренди, немного галуна и кускового сахара; прокипятите всю смесь, тщательно снимите пену, и в остуженном виде она готова к применению.

Лосьон для предотвращения солнечных ожогов. — Возьмите две драхмы буры, одну драхму римского галуна, одну драхму камфоры, пол-унции леденцового сахара, один фунт бычьей желчи. Смешайте и тщательно перемешивайте, повторяя помешивание три-четыре раза в день, пока смесь не станет прозрачной; затем процедите ее через фильтровальную или промокательную бумагу, и она будет готова к использованию. Омойте лицо этой смесью перед тем, как выйти на солнце.

Виноградный стьон от солнечных ожогов. — Окуните гроздь зеленого винограда в миску с водой; посыпьте ее смесью порошкообразного галуна и соли; заверните виноград в бумагу и запеките под горячей золой; затем выжмите сок и омойте лицо этой жидкостью, которая удалит веснушки, загар или солнечные ожоги.

Как смягчить и отбелить кожу — Паста Аксервазив Бозена. — Этот знаменитый парфюм имеет ту особенность, что его высоко оценила Французская королевская академия медицины. Он лучше подходит для туалетных целей, чем мыло, содержащее щелочь.

Возьмите порошок горького миндаля — восемь унций; масло того же миндаля — двенадцать унций; зеленое парфюмерное мыло (savon vert) — восемь унций; спермацет — четыре унции; мыльный порошок — четыре унции; киноварь — две драхмы; эссенцию розы — одна драхма. Растопите мыло и спермацет с маслом на водяной бане; добавьте порошок и смешайте все в мраморной ступке. Получается паста, которая смягчает и отбеливает кожу лучше любого мыла.

Как удалить красные прыщи. — Серная вода — одна унция; уксусный раствор аммиака — четверть унции; раствор едкого кали — один гран; уксус из белого вина — две унции; дистиллированная вода — две унции.

Как удалить черные точки или угри. — Выдавите их, надавив на кожу, а затем умойтесь теплой водой и хорошо потрите полотенцем. После этого нанесите следующий лосьон: раствор едкого кали — одна унция; одеколон — две унции.

Препарат для отбеливания лица и шеи. — Для отбеливания и очищения кожи лица и шеи, делающий их восхитительно гладкими и белыми: мекканский терпентин — три грана; масло сладкого миндаля — четыре унции; спермацет — две драхмы; цинковая мука — одна драхма; белый воск — две драхмы; розовая вода — шесть драхм. Смешайте на водяной бане и растопите вместе. После умывания перед сном (используйте воду столь горячую, какую только можно стерпеть), щедро смажьте лицо и шею этим средством.

Как вылечить обильное потоотделение. — Омойте руки, стопы и те части тела, где потоотделение наибольшее, холодным настоем розмарина и шалфея, а затем присыпьте чулки и нижнее белье смесью из двух драхм камфоры, четырех унций корня ириса и шестнадцати унций крахмала, обращенных в тончайший порошок. Поместите смесь в мешочек из грубого муслина и потрясите им над одеждой.

Эмаль Клеопатры для отбеливания рук и предплечий. — Одна унция мирры, четыре унции меда, две унции желтого воска, шесть унций розовой воды. Тщательно смешайте воск, мед и розовую воду в посуде, удерживаемой над кипящей водой, и добавьте мирру в горячем виде. Густо втрите это в кожу перед тем, как лечь спать.

Как вылечить веснушки и сухую или грубую кожу. — Возьмите одну унцию сладкого миндаля или фисташек, полпинты бузинной или розовой воды и одну унцию чистейшего глицерина; натрите орехи и поместите порошок в небольшой льняной или хлопчатобумажный мешочек, и отжимайте его в течение нескольких минут в розовой воде; затем добавьте глицерин и немного парфюма. Используйте путем смачивания лица два-три раза в день. Это приятное средство для сухой, огрубевшей кожи, и оно хорошо помогает при удалении веснушек. Ему следует дать полностью высохнуть. Когда оно кажется пастообразным или липким, его можно смыть небольшим количеством теплой воды без мыла.

КАК ОСВЕЖИТЬ ДЫХАНИЕ.

Нет ничего более неприятного для людей, с которыми мы общаемся, чем возможность почувствовать дурной запах из нашего дыхания, находясь в их обществе. И тем не менее от этого страдают очень многие. Следующее средство очистит и освежит дыхание: хлорная известь — семь драхм; ванильный сахар — три драхмы; гуммиарабик — пять драхм. Хорошо смешайте с теплой водой до получения крутого теста и нарежьте на лепешки. Принимайте по лепешке время от времени.

КАК ОТБЕЛИТЬ И ОЧИСТИТЬ КОЖУ ЛИЦА И ШЕИ.

Один знаменитый врач приводит следующее средство в качестве прекрасного отбеливателя и очистителя кожи: полпинты обезжиренного молока; нарежьте в него столько огурца, чтобы он полностью покрывал его, и дайте постоять один час, после чего омойте лицо, шею и руки. Смойте их чистой мягкой водой, когда огуречный экстракт высохнет. Если кожа огрубела от воздействия ветра, нанесение пахты на ночь с умыванием тонким карболовым мылом поутру сделает кожу гладкой и естественной.

Как навсегда избавиться от черных точек или «угрей». — Иногда вокруг основания носа, на лбу или в ямке подбородка появляются маленькие черные точки, которые называют угрей и которые образуются из-за свернувшейся лимфы, закупоривающей поры кожи. Их можно выдавить, надавив на кожу, и невежественные люди принимают их за маленьких червячков. От них можно избавиться навсегда, умываясь очень теплой водой, сильно растирая кожу полотенцем, а затем нанося немного следующего препарата: раствор едкого кали — одна унция; одеколон — две унции; белое бренди — четыре унции.

Французское средство для лица очищает и освежает цвет лица. — Возьмите равные части семян дыни, тыквы, горлянки и огурца, растолченные до состояния порошка; добавьте достаточное количество свежих сливок, чтобы развести муку, а затем добавьте столько молока, чтобы получилась густая паста. Добавьте гран мускуса и несколько капель лимонного масла. Смажьте этим лицо, оставьте на двадцать-тридцать минут или на всю ночь, если удобно, и смойте теплой водой. Это придает цвету лица удивительную чистоту и сияние.

Или попробуйте вот это; великолепно. — Настаивайте горсть хорошо просеянных пшеничных отрубей в течение четырех часов в уксусе из белого вина; добавьте к нему пять яичных желтков и два грана мускуса и перегоните всю смесь. Разлейте по бутылкам, тщательно закупорьте пробкой и выдержите пятнадцать дней, после чего средство будет готово к применению. Наносите на ночь, а утром умывайтесь теплой водой.

Как избавиться от прыщей. — Существует множество разновидностей прыщей, некоторые из которых по своей природе близки к язвам и требуют медицинского вмешательства, но мелкие красные прыщики, встречающиеся наиболее часто, можно удалить, дважды в день нанося следующее средство: серная вода — одна унция; уксусный раствор аммиака — четверть унции; раствор едкого кали — один гран; уксус из белого вина — две унции; дистиллированная вода — две унции. Эти прыщи иногда удается вылечить частым умыванием теплой водой и продолжительным растиранием жестким полотенцем. Причиной возникновения таких прыщей является закупорка кожи и нарушение кровообращения.

Как избавиться от загара. — Creme de'l Enclos. — Свежее молоко — полпинты; лимонный сок — четверть унции; белое бренди — пол-унции. Прокипятите всю смесь и тщательно снимите всю пену. Используйте утром и вечером.

Косметическая ванна. — Возьмите два фунта ячменной или бобовой муки, восемь фунтов отрубей и несколько горстей листьев бурачника. Прокипятите эти ингредиенты в достаточном количестве родниковой воды. Это превосходным образом очищает и смягчает кожу.

Калидор для цвета лица. — От прыщей, кожи со следами загара или от перхоти на коже. Возьмите эмульсию горького миндаля — одна пинта; оксихлорид сулемы — две с половиной пинты; нашатырный спирт — одна драхма. Использовать умеренно с помощью губки, предварительно вымыв лицо и руки чистым мылом и теплой водой.

Как улучшить состояние кожи. — Возьмите две унции венецианского мыла и растворите их в двух унциях лимонного сока. Добавьте одну унцию масла горького миндаля и такое же количество масла винного камня. Смешайте все и хорошо перемешивайте, пока смесь не приобретет консистенцию мыла, и используйте его для рук в таком качестве. Пасту из сладкого миндаля, содержащую масло, пригодное для поддержания кожи мягкой и эластичной и удаления уплотнений, можно с пользой наносить на руки и предплечья.

Лосьон а ля Мари-Антуанетта. — Придает цвету лица прекрасное сияние. Возьмите полдюжины лимонов и нарежьте их на мелкие кусочки, небольшую горсть листьев белых лилий и полыни лечебной и настаивайте их в двух квартах коровьего молока с унцией с половиной белого сахара и унцией каменного галуна. Все это следует перегнать на водяной бане (balneum mariae). Перед сном протирайте лицо этой жидкостью, и это придаст цвету лица великолепный блеск. Это безопасное средство, и его действие надежно.

Жидкие румяна. — Безвредные — идеальная имитация природы. Дамам, желающим использовать небольшой искусственный румянец, рекомендуется следующее. Жидкие румяна для создания безупречной имитации природных красок готовятся следующим образом: добавьте к пинте французского бренди пол-унции бензоина, унцию красного сандалового дерева, пол-унции бразильского дерева и такое же количество каменного галуна. Тщательно закупорьте бутылку пробкой, хорошо взбалтывайте ее раз в день, и по истечении двенадцати дней средство будет готово к применению. Ими следует слегка касаться щек.

Молоко роуз. — Это косметическое средство. Тщательно растолките в ступке унцию миндаля; затем положите небольшое количество стружки медового мыла. Добавьте столько розовой воды, чтобы пестиком можно было растереть состав в нежный крем; и чтобы он не испортился, понемногу добавьте ко всей смеси унцию спирта. Ароматизируйте розовым маслом. Процедите через муслин. Наносите на лицо губкой или кусочком марли.

Черкесский крем. — Этот знаменитый препарат изготавливается по опубликованному рецепту следующим образом: касторовое масло — одна пинта; миндальное масло — четыре унции; жидкий поташ — три драхмы; эссенция бергамота, масло гвоздики и лимонное масло в равных количествах; и около дюжины капель розового масла.

Туалетный уксус. — Добавьте к лучшему солодовому уксусу полпинты коньяка и пинту розовой воды. Можно добавить ароматизатор, и если это делается, его следует сначала смешать со спиртом до добавления остальных ингредиентов.

Цветение розы (Bloom Rose). — Это препарат кармина для лица и губ. Возьмите четверть драхмы кармина и поместите его в пузырек с половиной драхмы жидкого аммиака; выдержите несколько дней, периодически взбалтывая смесь; затем разбавьте двумя унциями розовой воды, в которую добавлено полдрахмы розовой эссенции. Отстоите и выдержите неделю или десять дней, затем наносите уголком мягкого платка, следя за тем, чтобы при слишком ярком цвете он был ослаблен чистой водой.

Верное средство от сыпи, прыщей и т. д. — Неоднократно наблюдая благотворный эффект следующего рецепта, я могу засвидетельствовать его безупречное действие: разведите сулему маслом миндаля, изредка наносите на лицо, и через несколько дней наступит исцеление.

Как очистить цвет лица и уменьшить полноту. — Крайне важно очистить кровь. Принимайте по чайной ложке порошкообразного древесного угля, смешанного с водой или медом, в течение трех ночей подряд, после чего примите порошок Зейдлица, чтобы вывести его из организма. Он прекрасно действует на организм и очищает кровь; но ни в коем случае нельзя пренебрегать слабительным для выведения химических веществ из организма; если этого не сделать, дурные последствия неизбежно последуют.

Как вылечить и облагородить покрытую точками или пятнами кожу. — Небольшая доза одуванчика через ночь весьма существенно поможет облагородить кожу. Для достижения желаемого результата потребуется месяц или шесть недель. Вам также необходимо носить на ночь маску из стеганого хлопка, смоченную в холодной воде. Не падайте духом, ибо оно стоит затраченных усилий.

КАК УСТРАНИТЬ И ПРЕДОТВРАТИТЬ МОРЩИНЫ.

Помада д’Эбе (Pomade d'Hebe). — Эта помада используется для удаления морщин. Способ приготовления: растопите белого воска одну унцию на слабом огне; добавьте сок луковиц лилий — две унции; добавьте мед — две унции; розовая вода — две драхмы; и розовое масло — одну или две капли. Используйте дважды в день.

Лосьон от морщин. — Украшает лицо, сохраняет свежесть молодости и придает коже прекрасное сияние. Возьмите второй отвар ячменя — одна пинта, и процедите через кусок тонкого полотна; добавьте дюжину капель мекканского бальзама; хорошо взболтайте, пока бальзам полностью не смешается с водой, что произойдет, когда вода приобретет белесоватый или мутноватый вид. Перед нанесением умойте лицо мягкой водой. Если применять этот лосьон раз в день, он украсит лицо, удалит морщины, сохранит свежесть молодости и придаст коже удивительное сияние.

Средство для умывания от морщин. — Возьмите две унции лукового сока, две унции белой лилии, две унции нарбоннского меда и одну унцию белого воска; поместите все это в новый глиняный горшочок, пока воск не растопится, затем снимите горшочек с огня и продолжайте энергично мешать, пока смесь не остынет. Это следует наносить перед отходом ко сну и оставлять до утра.

Как удалить морщины. — К одной жидкой унции настойки смолы бензоина добавьте семь жидких унций дистиллированной розовой воды и половину унции глицерина. Наносите на ночь на лицо, шею и руки, давая высохнуть. Утром смойте небольшим количеством чистого белого кастильского мыла и мягкой водой. Это знаменитое косметическое средство, которое продавалось под различными названиями. Это также прекрасное средство от загара, веснушек и солнечных ожогов.

КАК СДЕЛАТЬ ГЛАЗА СИЯЮЩИМИ И КРАСИВЫМИ.

Красивые глаза — дар природы; но даже глаза величайшей красоты могут коечем быть обязаны туалетному уходу, в то время как глаза заурядного типа весьма восприимчивы к улучшению. Мы решительно не одобряем какие-либо манипуляции с самими глазами с целью придания им блеска или яркости. Зрение часто портилось из-за применения белладонны, препаратов калабарового боба, очанки и других веществ, оказывающих сильное действие на глаза. Но не касаясь самого глаза, можно создать эффект яркости, мягкости и т. д. с помощью век и ресниц. Подкрашенные глаза совершенно нежелательны и многим кажутся странно неприятными; но то же самое можно сказать о подкрашенных лицах в целом. Однако некоторые дамы убеждены, что придание глазам длинной миндалевидной формы — на египетский манер — прибавляет им очарования, в то время как очень многие уверены, что глаз выигрывает только тогда, когда его видимый размер увеличивается за счет затемнения век. Оба эти эффекта производятся с помощью сурьмы (кохля), черного порошка, который можно приобрести в аптеке; его смешивают с розовой водой и наносят кистью из беличьей шерсти.

Как вылечить слабые глаза. — На туалетном столике полезно иметь средство от воспаленных глаз. Спермацетовая мазь проста и отлично подходит для этой цели. Наносите на ночь, а утром смывайте розовой водой. Золотая мазь послужит аналогичной цели. Или же есть простой лосьон, приготовленный путем растворения очень маленького кусочка квасцов и кусочка кускового сахара такого же размера в кварте воды. Поместите ингредиенты в холодную воду и дайте им покипеть на слабом огне. Часто омывайте им глаза. Ячмень на глазу раздражает и портит внешность. Делайте припарки теплой водой; на ночь накладывайте компресс из хлеба с молоком. Когда появится белая головка, проколите ее тонкой иглой. Если воспаление упорствует, можно нанести немного цитриновой мази, следя за тем, чтобы она не попала в глаз, а также попробовать слабительное.

Как улучшить ресницы. — Многие люди отзываются об этом секрете с большим восторгом. Слегка подрежьте крошечные кончики и смажьте следующей мазью: две драхмы мази окиси ртути азотнокислой и одна драхма свиного сала. Хорошо смешайте сало с мазью и смазывайте края век утром и вечером, после каждого раза промывая водой с молоком. Это восстановит ресницы, когда все прочие средства подвели. Это средство неизвестно в нашей стране и является ценным секретом.

Как вылечить слабость глаз. — Сульфат меди — пятнадцать гран; камфора — четыре грана; кипящая вода — четыре унции. Смешайте, процедите и в остывшем виде доведите водой до объема четырех пинт. Омывайте глаза частью этой смеси утром и вечером.

Как сделать ресницы красивыми. — Выразительность глаз во многом усиливается благодаря красивым ресницам. Их можно обрести до определенной степени при небольшом уходе, особенно если подойти к этому в раннем возрасте. Самые кончики следует подрезать маленькими острыми ножницами, следя за тем, чтобы сохранить естественный контур и не оставлять рваных краев. Внимание к этому вопросу приводит к удлинению ресниц. Их окрашивание — еще одна мера, к которой часто прибегают для усиления их эффекта. Все, что нужно — это хороший стойкий черный цвет, и для этого используйте китайскую тушь. В качестве импровизированного средства на один вечер шпилька для волос, подержанная несколько секунд в пламени свечи и проведенная сквозь ресницы, послужит для того, чтобы хорошо их прокрасить, причем с достаточной стойкостью. Едва ли стоит добавлять, что шпильке нужно дать остыть перед использованием, иначе следствием может стать то, что накрашивать будет просто нечего. Красивые брови не создать искусственным путем. Тем не менее можно предотвратить деградацию действительно хороших бровей из-за небрежения. Вытирая лицо насухо после умывания, проведите уголок полотенца по указательному палец и придайте бровям желаемую форму. А смазывая волосы маслом, не забывайте смазывать им и брови.

Как вылечить слезящиеся и воспаленные глаза. — Чаще делайте припарки из отвара головок мака. Когда возникают раздражение и воспаление, чайную ложку коньячного бренди в четырех унциях родниковой воды можно использовать три-четыре раза в течение дня в качестве укрепляющего лосьона.

Общий уход за глазами. — Глаза среди всех черт лица занимают выдающееся положение благодаря своей красоте и вечно меняющейся силе выражения, а также тому, что они являются органами самых возвышенных, тонких и полезных чувств. Лишь они одни «открывают разуму внешние формы красоты и позволяют воспринимать их даже на расстоянии со скоростью света. Лишь они одни облачают все творение в волшебные чары цвета и фиксируют на каждом объекте очертания фигуры. Лишь глаза, или главным образом они, открывают эмоции разума другим и облекают черты лица в язык души. Тающие от жалости, или пылающие надеждой, или источающие любовь, благожелательность, вожделение или соревновательный дух, они придают лицу те жизненные очарования, которые являются особыми атрибутами человека». «И когда разум подавлен страхом, тревогой или стыдом, или охвачен скорбью или отчаянием, глаза, словно верные летописцы, все равно повествуют правдивую историю душевного беспокойства. И ненависть, гнев, зависть, гордыня и ревность, честолюбие, алчность, недовольство и все разнообразные страсти и эмоции, которые терзают, будоражат или угнетают человеческую душу и находят приют в человеческой груди, находят выражение в глазах. В один момент инструменты получения и дарения удовольствия, в другой — послушные или пассивные инструменты боли, их влияния и изменения столь же разнообразны и беспредельны, как и сама империя мысли». Через свое безмолвное выражение разум открывает свою работу внешнему миру знаками более быстрыми и столь же осязаемыми, какие произносит язык. Именно «глаза одни напечатлевают на лице внешний символ оживления и жизнеспособности» и наделяют его видимой «святостью разума». Глаз действительно является главной и самой говорящей чертой лица и тем органом, от совершенства которого больше, чем от любого другого, зависит его красота.

Теории строились даже на особом цвете глаз. Так, утверждается, что темно-синие глаза встречаются главным образом у людей с хрупким, утонченным или женоподобным складом ума; светло-синие и особенно серые — у выносливых и деятельных; карие — у мужественных, энергичных и глубоких; черные — у тех, чья энергия носит отрывочный или непостоянный характер и кто проявляет непостоянство в стремлениях и привязанностях. Зеленоватые глаза, как утверждается, имеют то же общее значение, что и серые глаза, с добавлением эгоизма или зловещего нрава. Однако эти утверждения, хотя и основанные на некоторых общих истинах и поддерживаемые общественным мнением, подвержены столь многим исключениям, что являются ненадежными и бесполезными в своем индивидуальном применении.

Говорят, что Шекспир имел карие глаза; Свифт — синие; Мильтон, Скотт и Байрон — серые глаза. У Веллингтона и Наполеона, как утверждается, также были серые глаза.

Красивый глаз — это тот, который полон, чист и сияет; соответствует по цвету цвету лица, а по форме — чертам лица, и чьи сопряженные части — веки, ресницы и брови, которые вместе с ним при общем взгляде на предмет коллективно образуют внешний глаз, — также красивы и гармонируют с ним.

Для усиления красоты и выразительности глаз периодически прибегают к различным средствам, почти все из которых, за исключением упомянутых здесь в связи с ресницами и бровями, не просто крайне нежелательны, но даже опасны. Так, некоторые модные дамы и актрисы, чтобы усилить чистоту и блеск своих глаз перед появлением на публике, имеют обыкновение подвергать их воздействию воздуха, слегка пропитанного парами синильной кислоты. Это делается путем помещения единственной капли разведенной кислоты на дно глазной чашечки или рюмки и последующего прижатия чашечки или рюмки к глазу на несколько секунд при наклоненной голове. Также утверждается, и я полагаю справедливо, что определенные дамы из полусвета натирают очень небольшое количество мази белладонны на брови над каждым глазом либо смачивают эту же область несколькими каплями настойки белладонны. Это вызывает расширение зрачка и придает глазам ту особую полноту и выражение истомы, которые некоторыми почитаются за чрезвычайно чарующие. Применение этих активных лекарственных средств подобным образом должно быть очевидно вредным; и если оно происходит часто, продолжается долго или доводится до избытка, оно неизбежно должно привести к ухудшению зрения, если не к полной слепоте.

Следующее средство для лечения и восстановления зрения, которое уже некоторое время пользуется популярностью в прессе, основано на научных принципах и может быть уместно приведено здесь:

При близорукости закройте глаза и очень мягко проведите пальцами несколько раз по направлению наружу — от кантуса, или внутреннего угла глаза у носа, к виску. Это способствует небольшому уплощению уголка и хрусталика глаза, благодаря чему угол зрения удлиняется или расширяется. Эту процедуру следует повторять несколько раз в день или, по крайней мере, всегда после утреннего туалета, пока близорукость почти или полностью не исчезнет. При дальнозоркости, возрастной потере зрения, ослабленном зрении и в целом при всех дефектах, требующих использования увеличительных стекол, аккуратно проводите пальцем или салфеткой от внешнего угла глаз внутрь, выше и ниже глазного яблока, по направлению к носу. Это способствует небольшому «округлению» глаз и тем самым помогает сохранить или восстановить зрение. Это следует делать при каждом умывании глаз или чаще.

КАК СДЕЛАТЬ РОТ И ГУБЫ КРАСИВЫМИ.

Красоту человеческого рта и губ, изящество их формы и оттенков, их выразительность, уступающую лишь выразительности глаз, а также их возвышенное положение в качестве органа, связанного с нёбом, языком и зубами, с помощью которого мы в звуковой форме доносим наши мысли до окружающих, едва ли нужно подробно описывать здесь. Поэт говорит нам, что:


“The lips of woman out of roses take


The tints with which they ever stain themselves.


They are the beautiful, lofty shelves


Where rests the sweetness which the young hours make,


And which the earnest boy, whom we call Love,


Will often sip in sorrow or in play.


Health, when it comes, doth ruddiness approve,


But his strong foe soon flatters it away!


Disease and health for a warm pair of lips,


Like York and Lancaster, wage active strife:


One on his banner front the White rose keeps,


And one the Red; and thus with woman's life,


Her lips are made a battle-field for those


Who struggle for the color of a rose.”





Красивый рот — это рот умеренно малого размера, с четко очерченными и изящными контурами; а красивые губы — это губы изящной формы, не толстые и не тонкие, не сжатые и не вялые, наделенные выразительностью и окрашенные в цвета здоровья.

Женщины в странах Востока обычно усиливают яркость и свежесть губ с помощью косметики — практика, которая в Западной Европе применяется лишь на сцене, а также изредка куртизанками и дамами полусвета.

Обветривание губ чаще всего наблюдается у людей с бледными, синеватыми, влажными губами и вялым кровообращением, которые много времени проводят на ветру или постоянно переходят из натопленных комнат на свежий воздух. Восточные и северо-восточные ветры обычно способствуют их появлению. Периодическое нанесение небольшого количества кольдкрема, мази для губ, спермацетовой мази или любого другого мягкого смягчающего средства обычно предотвращает их появление, а также устраняет их, если они уже образовались. Еще более изящным и эффективным профилактическим средством и лекарством является глицерин, разведенный примерно двойным по весу количеством розовой воды, либо глицериновая мазь или бальзам для губ.

Влажную везикулярную сыпь на губах, упомянутую выше, также обычно можно предотвратить с помощью глицерина или любого из только что упомянутых препаратов. После ее появления лучше всего обильно припудрить пораженный участок губ фиалковой пудрой, мелко измельченным крахмалом, приготовленным мелом либо французским мелом или тальком, превращенным в тончайший порошок путем соскабливания или натирания на терке.

Следующие рецепты препаратов представляют ценность для придания красоты и сохранения красоты губ:

Белая мазь для губ — № 1. — Возьмите полфунта спермацетовой мази, растопите ее на водяной бане и вмешайте половину драхмы неролиевого масла или эссенции петитгрейн. Через несколько минут слейте чистую часть, отделив ее от осадка (если таковой имеется), и добавьте двадцать капель розового масла. Наконец, пока смесь не остыла, разлейте ее по баночкам.

Мазь для губ — № 2. — Это незаменимое дополнение к туалетному стотику изготавливается путем плавления в баночке, помещенной в миску с кипящей водой, по четверти унции белого воска и спермацета, пятнадцати гран бензойной муки и половины унции миндального масла. Помешивайте до остывания смеси. Подкрасьте в красный цвет алканиным на два пенса. Прекрасное средство для поддержания здоровья губ и придания им красивого малинового цвета.

Французская мазь для губ. — Топленый свиной жир — двадцать шесть унций; белый воск — две унции; селитра и квасцы в мелком порошке — по половине унции каждого; алканин для придания цвета.

Немецкая мазь для губ. — Масло какао — половина унции; миндальное масло — четверть унции; растопить вместе на умеренном огне и добавить шесть капель лимонной эссенции.

УХОД ЗА ЗУБАМИ.

Влияние, которое зубы способны оказывать на внешность человека, общеизвестно и признано.

Зубы служили предметом особого внимания в связи с туалетом и искусством ухода за внешностью практически с самых ранних эпох человечества и до наших дней. История, предания и исследования археологов в руинах доисторических народов Востока показывают нам, что стоматология ведет свое происхождение от времени, последовавшего вскоре после «смешения языков».

Нам рассказывают, что древние валлийцы уделяли особое внимание зубам, регулярно протирая их палочкой из зеленого орешника и шерстяной тканью. Чтобы предотвратить их преждевременное разрушение, они тщательно избегали кислых жидкостей и неизменно воздерживались от любой горячей еды и питья.

Европейцы гордятся зубами жемчужной белизны, однако многие азиатские народы считают их красивыми только в том случае, если они черного цвета. Китайцы для придания им черного цвета жуют то, что называется «бетелем» или «бетельным орехом», — распространенное на Востоке жевательное средство. Сиамцы и тонкинцы делают то же самое, но в еще больших масштабах, из-за чего их зубы становятся черными как смоль или даже чернее. Поскольку употребление этого жевательного средства обычно начинается лишь в определенном возрасте, среди мальчиков и девочек принято окрашивать зубы крепким настоем из него по достижении последними десяти или двенадцати лет.

Привычка держать губы приоткрытыми и дышать ртом, а не носом, и особенно спать с открытым ртом крайне пагубно сказывается на зубах и деснах. При этом рот превращается в ловушку для пыли и песчинок, летающих в воздухе, которые вскоре механически повреждают эмаль зубов вследствие трения.

Что касается чистоты зубов и рта, можно сказать, что полоскать рот в течение дня нужно как можно чаще, и особенно тщательно следует делать это после каждого приема пищи. Лучше всего для этой цели подходит чистая холодная вода. Она не только очищает зубы и рот, но и оказывает тонизирующее действие на десны, чего лишена теплая или даже едва теплая вода. Если холодную воду переносить трудно, можно использовать чуть теплую воду, постепенно снижая ее температуру раз в неделю или каждые десять дней, пока не станет переноситься холодная вода. Каждый, кто испытывает отвращение к зловонному дыханию, гнилым зубам и зубной боли, поступит правильно, если тщательно почистит зубы перед сном, не забывая тщательно прополоснуть рот холодной водой утром при пробуждении, а также еще раз в течение дня один или несколько раз, по мере возможности. Курильщикам использование зубной щетки перед самым сном практически обязательно, если они дорожат своими зубами и хотят избежать неприятного привкуса и ощущения, которые зубы, покрытые табачным дымом, вызывают во рту при утреннем пробуждении.

Что касается зубных порошков или паст для использования со щеткой, то самыми простыми являются лучшие. Обычный камфорный мел с добавлением или без добавления небольшого количества мелко измельченной пемзы или жженого оленьего рога представляет собой популярный и превосходный зубной порошок. Он способен оказывать при чистке щеткой достаственное трение для обеспечения жемчужной белизны зубов, не повреждая эмаль, в то время как содержащаяся в нем камфора способствует уничтожению микроорганизмов в выделениях полости рта, чьи скелеты или остатки образуют, как мы увидим далее, уплотнение, в народе называемое «зубным камнем». Свежежженный древесный уголь в виде очень мелкого порошка — еще один превосходный зубной порошок, который, не повреждая эмаль, обладает достаточной абразивностью для очищения зубов и удаления с них зубного камня, а также имеет то преимущество, что удаляет неприятный запах, исходящий от гниющих зубов и разлагающихся органических веществ. Уголь из тяжелых лиственных пород дерева, таких как бакаутовое дерево, самшит, дуб, является наилучшим; они располагаются по качеству в указанном порядке. Еще более ценным средством для чистки зубов является уголь из арековых орехов, который помимо того, что в высшей степени обладает свойствами других растительных углей, имеет ценные свойства, присущие только ему.

Некоторые стоматологи и некоторые люди, подражая им, для отбеливания зубов протирают их поверхность несколько разведенной соляной кислотой; однако эта практика крайне опасна, так как после нескольких повторений она способна полностью разрушить эмаль и привести к быстрому разрушению всех обработанных таким образом зубов. Если зубы сильно изменили цвет и обычный зубной порошок оказывается неэффективным, немного лимонного сока, использованного со щеткой, обычно возвращает им идеальную белизну. Его следует применять лишь изредка, после чего рот следует тщательно прополоскать водой. Небольшое количество апельсиновой мякоти, использованное тем же способом, также весьма эффективно и безопасно, как и спелая земляника, которую можно либо втирать в зубы пальцами, либо наносить с помощью щетки. Последний вариант, пожалуй, является самым лучшим известным природным средством для зубов. Помимо того, что земляника обладает исключительной способностью отбеливать и очищать зубы и быстро удалять зубной камень, она уничтожает неприятный запах гниющих зубов и придает дыханию приятный аромат.

Важность разумного внимания к зубам с точки зрения здоровья, чистоты, личного комфорта и внешнего вида невозможно слишком часто упоминать и подчеркивать.

Будет преувеличением сказать, что среди всего населения лишь немногие, очень немногие чистят зубы или хотя бы полощут рот раз в день. У народных масс эта процедура, если она вообще проводится, ограничивается воскресными или праздничными днями, в то время как изысканные, образованные и чистоплотные люди считают чистку зубов ежедневной обязанностью, столь же необходимой, как мытье лица и рук. Неопрятные и вульгарные — эти два слова здесь синонимы — полностью пренебрегают ею и слишком часто даже считают ее ненужной, изнеженной и нелепой. Последствия небрежного выполнения или пренебрежения этой поистине необходимой личной обязанностью не заставляют себя долго ждать. Оставляя в стороне ухудшение других черт лица, зловонность дыхания, порой достигающую степени, когда человек становится невыносимым для окружающих, а также то неблагоприятное впечатление, которое, подобно другим признакам нечистоплотности, они производят на вкус и привычки их обладателя в качестве непосредственных последствий систематически пренебрегаемых и грязных зубов, давайте взглянем на более отдаленные, но не менее достоверные последствия:

При обычной зубной боли, даже сильной, жевание небольшого кусочка действительно хорошего пиретрума часто приносит облегчение через несколько минут. Жевание кусочка крепкого, неочищенного ямайского имбиря часто дает тот же результат в легких случаях. Знаменитый Джон Уэсли рекомендовал «несколько затяжек» из трубки, содержащей немного семян тмина, смешанных с табаком, как простое и быстрое средство от зубной боли. Могу подтвердить тот факт, что в некоторых случаях оно помогает превосходно.

Едва ли что-то может быть более неприятным, а в выраженных случаях — более отвратительным, чем зловонное дыхание. Оно неприятно для самого человека и делает его непригодным для общества других людей. Причину неприятного запаха изо рта обычно можно обнаружить в гниющих зубах, больном желудке или глистах. Если причиной являются первые, зубы следует тщательно очистить, а затем «запломбировать» указанным выше способом; либо, когда это неосуществимо, проблемный зуб или зубы можно удалить и заменить искусственными. Если это невозможно или неудобно, проблему можно значительно уменьшить частым использованием антисептического зубного порошка, угля из арекового ореха или камфорного мела. Грязные зубы, даже совершенно здоровые, всегда в большей или меньшей степени портят дыхание. Когда причиной является больной или расстроенный желудок, следует назначить мягкие слабительные; а если они не помогают, можно дать рвотное, соблюдая при этом тщательную гигиену зубов, как и в предыдущем случае. Если причиной являются глисты, потребуется глистогонное средство под наблюдением врача.

Как вылечить дурное дыхание. — Когда неприятный запах изо рта вызван зубами или какой-либо местной причиной, используйте полоскание, состоящее из ложки раствора хлорной извести на полстакана воды.

Как иметь белые и красивые зубы. — Средство, известное как «Средство для сохранения зубов королевы», готовится следующим образом: одна унция крупно истолченной перуанской коры смешивается в полупинте бренди в течение двенадцати дней. Полощите рот (зубы и десны) чайной ложкой этой жидкости, разведенной равным количеством розовой воды. Всегда смывайте воду с зубов после каждого приема пищи. Также два раза в день мойте зубы золой сожженного хлеба — хлеба, сожженного до состояния золы.

При разрушенных зубах. — Нет ничего лучше двух скрупулов мирр в виде тонкого порошка, одного скрупула можжевеловой смолы и десяти гран квасцов, смешанных на меду. Часто прикладывайте к зубам.

Как вылечить зубную боль. — Возьмите равные части камфоры, серного эфира, нашатырного спирта, лауданума, кайенской настойки и одну восьмую часть масла гвоздики. Хорошо перемешайте. Пропитайте этой жидкостью кусочек ваты и приложите к полости больного зуба, и боль немедленно прекратится.

Премиальный зубной порошок. — Шесть унций подготовленного мела, половина унции порошка кассии, одна унция ириса; хорошо перемешать.

Мятные пастилки для ароматизации дыхания. — Первое: экстракт лакрицы — три унции; масло гвоздики — полторы драхмы; масло корицы — пятнадцать капель. Смешать и разделить на пилюли весом в один гран.

Второе: катеху — семь драхм; порошок ириса — сорок гран; сахар — три унции; масло розмарина (или гвоздики, мяты перечной, либо корицы) — четыре капли. Смешать, раскатать пластом на промасленной мраморной доске и разрезать на очень маленькие пластинки.

Зубная паста Фейхтвангера. — Порошкообразная мирра — две унции; жженые квасцы — одна унция; винный камень — одна унция; кость каракатицы — четыре унции; каплевидный лак — две унции; мед — полгаллона. Смешать. Уменьшите пропорцию для получения небольшого количества.

Мелкий зубной порошок. — Порошок корня ириса — одна унция; перуанская кора — одна унция; подготовленный мел — одна унция; мирра — половина унции. Смешать.

Как устранить неприятный запах изо рта. — Для этой цели практически единственным веществом, которое следует использовать при туалете, является концентрированный раствор хлорноватокислого натрия. От шести до десяти капель его на рюмку родниковой воды принимают сразу после завершения туалетных процедур.

В некоторых случаях запах, возникающий от кариеса, сочетается с запахом из желудка. Если хорошо прополоскать рот чайной ложкой хлористого раствора на стакан воды, неприятный запах зубов исчезнет.

Ржаной зубной порошок. — Рожь содержит карбонат кальция, карбонат магния, оксид железа, марганец и кремнезем, которые прекрасно подходят для ухода за зубами. Поэтому прекрасный зубной порошок получается путем сжигания ржи или ржаного хлеба до золы и измельчения ее в порошок с помощью скалки. Просейте порошок через сито и используйте.

Камфорный мел. — Этот любимый зубной порошок изготавливается легко. Возьмите фунт подготовленного мела, смешайте его с двумя драхмами очень мелко измельченной камфоры и увлажните спиртом. Тщательно перемешайте.

Как удалить желтизну с зубов. — Возьмите сухую хлорную известь — полдрахмы; красный корал — две драхмы. Разотрите и тщательно перемешайте. Этот порошок применяется следующим образом: новая щетка слегка смачивается, затем обмакивается в порошок и прикладывается к зубам. Через несколько дней после использования этого порошка зубы приобретут красивый белый цвет.

Камфорная паста. — Возьмите одну унцию аммиачного масла, четыре драхмы камфоры. Измельчите вышепере的和компоненты до очень мелкого порошка, затем смешайте с достаточным количеством меда до получения однородной пасты; растирайте до абсолютно однородного состояния. Это превосходная паста для сохранения и придания красоты зубам.

Сохраняющая настойка для зубов и десен. — Возьмите четыре драхмы камфоры, одну унцию настойки мирры, одну унцию настойки коры и одну унцию ректификованного винного спирта; смешайте их и добавьте 30 или 40 капель в рюмку воды. Налейте немного этого средства на щетку перед тем, как нанести порошок, а когда зубы будут чистыми, вымойте рот, зубы и десны оставшейся частью. В обычных случаях это предотвращает зубную боль.

Сильно очищающее средство для зубов. — Возьмите мелкий порошок пемзы — четыре драхмы; мелкий порошок кости каракатицы — четыре драхмы; добавьте один скрупул углекислого натрия. Хорошо перемешайте их, подкрасьте и ароматизируйте по вкусу, а затем просейте через мелкое сито.

Безотказное средство от зубной боли. — Возьмите квасцы, превращенные в тончайший порошок, — две драхмы; азотный эфирный спирт — семь драхм. Смешайте и приложите к зубу. Говорят, что это безотказное средство от всех видов зубной боли, если только болезнь не связана с ревматизмом.

Смесь для разрушенных зубов. — Приготовьте бальзам с достаточным количеством меда, двумя скрупулами мирры в виде тонкого порошка, скрупулом можжевеловой смолы и десятью гранами скальных квасцов. Порцию средства следует часто прикладывать к больному зубу.

Чтобы сделать зубы белыми и красивыми. — Возьмите трагакантовую камедь — одну унцию; пемзу — две драхмы; гуммиарабик — одну унцию; винный камень — одну унцию. Растворите камеди в розовой воде и, добавив к раствору порошок, сформуйте из всей массы небольшие брусочки, которые следует медленно высушить в тени, а затем хранить для использования. Использовать на щетке наподобие мыла.

КАК ИМЕТЬ МЯГКИЕ, БЕЛЫЕ И КРАСИВЫЕ РУКИ.

Красивых рук очень мало, но сделать руки красивыми — в силах их обладателя, причем без всяких исключений. Теперь, когда хиромантия стала настолько модной, что вошла в программу множества развлечений, весьма желательно, чтобы руки выглядели привлекательно. Мягкая, белая, нежная рука с аккуратно ухоженными ногтями составляет важный фактор приятного внешнего вида и является тем, чем любой мужчина или любая женщина могут завладеть при небольшом уходе. Разумеется, само собой разумеется, что необходимым условием является идеальная чистота как рук, так и ногтей. Следует использовать самое лучшее и чистое мыло, а когда мягкую воду получить невозможно, в воду, в которой моются руки, нужно добавлять несколько капель аммиака или немного буры, причем руки всегда следует тщательно вытирать насухо. Лосьон из одной унции глицерина, одной унции розовой воды, десяти капель карболовой кислоты и сорока капель гамамелиса превосходно подходит для нанесения на руки перед тем, как высушить их после каждого мытья.

Людям, занимающимся домашним хозяйством, следует носить резиновые перчатки, которые созданы для этой цели и продаются любого размера по цене от 1,00 до 1,25 доллара в зависимости от того, сделаны они с крагами или без.

Втирание овсянки в руки один или два раза в день способствует их отбеливанию и делает их мягкими и гибкими.

Следующее средство отбеливает руки и руки до локтей, делая их прекрасно мягкими и белыми:

Отбеливающий лосьон. — Горький миндаль — десять унций; пудра ириса — одна унция; измельченный конский каштан — две унции; эссенция бергамота — одна драхма; карбонат калия — две драхмы; смешать. Использовать для рук после мытья и перед отходом ко сну.

Пять гран хлорированной извести на пинту теплой воды отбеливают руки и удаляют все пятна, но поскольку это не всегда абсолютно безвредно для нежной кожи, пятна, пожалуй, лучше удалять ломтиком лимона, а для их отбеливания использовать приведенный выше препарат.

Тугая шнуровка и тесные рукава, и даже тесная обувь вызывают неприглядное покраснение рук, против которого не помогут никакие лосьоны или уход. Если же вся одежда носится так, чтобы обеспечивать свободную циркуляцию крови, и регулярно и неукоснительно выполняются приведенные указания, любые руки станут белыми, гибкими и нежными — на радость и владелице, и окружающим; и это действительно стоит заботы, которая спустя короткое время превращается в устоявшуюся привычку и потому почти не замечается, ради обладания такими руками.

Как сделать руки белыми и нежными. — Если вы хотите сделать свои руки белыми и нежными, помойте их в горячем молоке с водой в течение дня или двух. Ложась спать, тщательно вотрите в них пальмовое масло и наденьте пару шерстяных перчаток. На следующее утро руки следует тщательно вымыть горячей водой с мылом и носить в течение дня пару мягких кожаных перчаток; их следует часто потирать друг о друга для стимуляции кровообращения. Обгоревшие на солнце руки следует мыть в известковой воде или лимонном соке. Если на них много веснушек, полезно использовать следующее средство: возьмите полпинты дистиллированной воды, полдрахмы нашатырного спирта, четыре грана сулемы; растворите последние два компонента в спирте и постепенно добавляйте к ним воду; добавьте еще полпинты воды, хорошо перемешайте, и средство готово к использованию. Его следует наносить с помощью кусочка мягкой губки так часто, как это желательно. Если вместо дистиллированной воды использовать розовая воду, эффект будет приятнее.

Средство от обветренных рук. — Самым простым средством является камфорный шарик, который можно приобрести у всех аптекарей. Порошок коры болиголова, положенный в кусочек муслина и присыпанный на трещины, настоятельно рекомендуется. Либо умойтесь с овсянкой, а после этого протрите руки сухой овсянкой, чтобы удалить всю влагу. Хорошее дело — натирать руки и губы глицерином перед сном ночью. Хорошее масло получается путем томления: сладкого масла — одна пинта; венецианского терпентина — три унции; свиного жира — полфунта; пчелиного воска — три унции. Томить до расплавления воска. Втирать или наносить с помощью тряпочки.

Как вылечить покрасневшие руки. — Часто мойте их в теплой, но не горячей воде, используя медовое мыло и мягкое полотенце. Вытрите насухо фиалковой пудрой, а затем повторно — мягким сухим платком. Занимайтесь достаточными физическими упражнениями для стимуляции кровообращения и не носите слишком тесные перчатки.

Миндальная паста для рук. — Возьмите один фунт сладкого миндаля, четверть фунта панировочных сухарей, полпинты родниковой воды, полпинты бренди и желтки двух яиц. Истолките миндаль с несколькими каплями уксуса или воды, чтобы предотвратить выделение масла; добавьте хлебные крошки, смочите их бренди при смешивании с миндалем и яичными желтками. Поставьте эту смесь на медленный огонь и постоянно помешивайте, иначе она пристанет к краям.

Миндальная паста для обветренных рук (которая сохранит их гладкими и белыми). — Ежедневное использование следующей пасты сохранит руки гладкими и белыми: смешайте четверть фунта несоленого свиного жира, промытого в обычной, а затем в розовой воде, с желтками двух свежих яиц и большой ложкой меда. Добавьте столько миндальной пасты (тщательно истолченной в ступке), чтобы получилась консистенция пасты.

Общие замечания. — Человеческая рука, рассматриваемая как в отношении ее искусного строения и полезности, так и в отношении красоты, стоит особняком благодаря своему превосходству во всем животном мире. Ни у одного биологического вида рука не сформирована так удивительно и не развита столь безупречно, как у человека.

Для сохранения нежности и красоты рук требуется некоторая забота, причем большая, чем та, которую им обычно уделяют. На первом месте должен стоять вопрос чистоты. Грязные и грубые руки служат не меньшим признаком лености и невоспитанности, чем чистые и нежные руки — признаком утонченности и благородства. Для поддержания мягкости и белизны кожи в качестве повседневного ухода следует использовать исключительно мягкие смягчающие мыла или мыла с высоким содержанием масел и жиров; благодаря этому также уменьшится склонность к образованию трещин, цыпок и шероховатостей от сушащих ветров. Грубые, крепкие сорта мыла с высоким содержанием щелочи следует отвергнуть, так как они делают кожу грубой, сухой и хрупкой. Дождевая или мягкая вода является лучшей природной водой для мытья рук, так как она очищает их быстрее и полнее, чем обычная жесткая вода, и с меньшим количеством мыла. Ее можно с выходом использовать в чуть теплом или даже теплом виде, но горячей воды следует избегать. Дистиллированная вода, если она доступна, предпочтительнее даже дождевой. При их отсутствии можно использовать воду, которая была прокипячена, отстояна и остужена. В жесткой воде руки очищаются с трудом, и хотя ее можно легко смягчить добавлением небольшого количества соды, такое добавление делает кожу нежной руки несколько жесткой и грубой. Если приходится использовать жесткую воду для мытья, единственным безвредным веществом, которое можно в нее безопасно добавить, является немного хорошего порошкообразного буры. Это также заставит ее оказывать благотворное действие на кожу. Овсянка и теплая вода, используемые в качестве умывания каждое утро и вечер, отбеливают и смягчают самые грубые и темные руки.

Грубые, покрасневшие, с темной кожей руки можно отбелить периодическим использованием нескольких гран хлорной извести с теплой водой описанным выше способом.

Шероховатость рук, вызванная воздействием холода и сушащих ветров, в целом может быть устранена использованием небольшого количества порошкообразной пемзы вместе с мылом при мытье. Последующее нанесение, особенно на ночь, упомянутых выше лосьонов или двух-трех капель миндального или оливкового масла с тщательным втиранием обычно полностью решает эту задачу.

Руки можно сохранить сухими для тонкой работы, натерев их небольшим количеством плауна (ликоподия) в виде тонкого порошка. Это вещество обладает настолько водоотталкивающими свойствами, что если посыпать его небольшим количеством поверхность воды в тазу, то при определенной ловкости руку можно опустить до самого дна таза, не намочив ее.

Чрезмерная влажность или потливость рук без видимой причины обычно указывает на слабость или расстройство желудка и требует соответствующего лечения. Частое мытье рук в умеренно холодной воде часто служит местным средством от этого неудобства. Добавление в воду нескольких гран квасцов, нашатырного спирта, сульфата цинка или чайной ложки уксуса значительно увеличивает ее эффективность. Крайне чувствительные и восприимчивые люди не всегда могут переносить столь внезапное уменьшение потливости рук, а потому при попытках ее устранения им следует проявлять определенную рассудительность.

Ногти на пальцах требуют особого внимания, если мы хотим сохранить их в наилучшем состоянии красоты и функциональности. Для поддержания их в чистоте следует использовать щетку для ногтей, мыло и воду один или несколько раз в день по мере необходимости. По крайней мере раз в день, при вытирании рук после мытья и пока они еще мягкие от воздействия воды, свободный край кутикулы, который при отсутствии внимания склонен нарастать вверх на ногти, следует аккуратно отделить и отодвинуть назад в форме аккуратного полукруга, что предотвратит появление трещин и болезненных заусенцев вокруг их корней (заусенцев, трещин у ногтевого ложа и т. д.) и обеспечит изящную овальную форму, переходящую в полулунный участок белого цвета. Кожу, как правило, никогда нельзя срезать, обрезать, отщипывать или отрывать, как это часто делается, и чем меньше ее трогают помимо описанного выше способа, тем лучше. Концы или кончики ногтей следует подстригать раз в неделю или в десять дней в зависимости от скорости их роста, которая несколько варьируется в зависимости от времени года и привычек человека. Лучше всего делать это острым перочинным или маникюрным ножом. Ножницы менее удобны для этой цели и имеют тот недостаток, что деформируют и искривляют ногти во время процедуры.

Длина и форма ногтей как для красоты, так и для пользы должны точно соответствовать кончикам пальцев. Ногти, выступающие за концы пальцев, выглядят вульгарно, по-птичьи и неудобны; в то время как более короткие, особенно гораздо короче пальцев, выглядят неприглядно, малопригодны и заставляют кончики пальцев становиться толстыми и неуклюжими. Следует избегать привычки грызть ногти как грязной, неприятной и совершенно губительной для их красоты, прочности и полезности.

Для удаления пятен и изменения цвета ногтей лучшим средством является немного лимонного сока или уксуса с водой. Если это не помогло, можно применить несколько гран щавелевокислого калия, щавелевой кислоты или хлорной извести, разведенных в теплой воде, позаботившись о том, чтобы впоследствии тщательно ополоснуть руки в чистой воде без мыла. Время от времени для той же цели вместе с водой и кусочком замши, фланели или щеткой для ногтей можно использовать небольшое количество пемзы в виде тончайшего порошка, порошка кости каракатицы или полировального порошка (оксида олова). Однако частое использование любого из этих веществ вредит здоровому росту, прочности и долговечной красоте ногтей. Распространенную практику соскабливания поверхности ногтей нельзя не осудить самым решительным образом, так как она делает их слабыми и деформированными. Удары по ногтям и вообще любое грубое обращение с ними также искривляют и портят их.

Женщины восточных народов обычно красят ногти; среди многих диких племен эта практика также принята и не ограничивается прекрасным полом. Среди западных европейцев и американцев ценятся исключительно белые и правильной формы ногти.

Обветренные руки часто встречаются у людей с вялым кровообращением, которые постоянно «плещутся» в воде в холодную погоду, и особенно у тех, кто имеет золотушный диатез и при этом выставляет свои руки без перчаток навстречу промозглым, холодным ветрам. Лучшими средствами профилактики, как и лечения, являются ношение теплых перчаток на улице и нанесение по вечерам и утрам небольшого количества глицерина, разведенного вдвое большим по весу количеством воды, либо небольшого количества кольдкрема, спермацетового церата, прованского масла или любого другого простого мазевого состава или масла, которые следует тщательно втирать, удаляя излишки полотенцем. Эта процедура не только защитит руки от воздействия холода и сырости, но и поможет сделать их мягкими и белыми. Глубокие трещины, перешедшие в язвочки, следует постоянно держать покрытыми кусочком смоченной в глицерине или смазанной спермацетовой мазью линзы, тщательно оберегая при этом поврежденное место от грязи, холода и ветра. Говорят, что одна некогда популярная актриса, прославившаяся красотой своих рук даже в «увядающие годы», каждую ночь покрывала их внутренним жиром теленка или ягненка с прилегающим салом, поверх которого надевала перчатку или варежку из мягкой кожи. Нанесение небольшого количества глицерина или жирового вещества описанным выше способом было бы столь же эффективно.

Бородавки, как и цыпки, слишком хорошо известны, чтобы нуждаться в описании. Они поражают главным образом руки и особенно пальцы, но иногда появляются и на других частях тела. Их можно удалить, ежедневно или через день протирая или смачивая их кончики ляписом, азотной кислотой, концентрированной уксусной кислотой или ароматическим уксусом, следя за тем, чтобы не мыть руки в течение нескольких часов после этого. Первое вещество чрезвычайно удобно и легко контролируется, так как не склонно капать или растекаться, но оно оставляет черное пятно, которое держится до тех пор, пока прижженная поверхность не отшелушится. Второе оставляет желтое пятно, глубина которого пропорциональна крепости использованной кислоты. Оно также стирается по истечении нескольких дней. Остальные средства практически не обесцвечивают кожу.

Как сделать кожу бархатисто-гладкой и пахнущей букетом фиалок. — Всякий, кто пользуется следующим средством, прославится нежностью цвета лица и тонким ароматом, исходящим от его тела. Для дам, которые любят парфюмерия и заботятся о бархатисто-гладкой коже, это бесценное средство для туалета:

Попросите вашего аптекаря смешать для вас одну унцию настойки ириса, одну унцию настойки бензоина, десять капель неролиевого масла и десять капель лимонного масла. Чтобы использовать этот парфюм, добавьте столовую ложку средства примерно на пинту теплой воды. Оно станет белым как молоко, и выделится настоящий аромат, тогда как во флаконе оно обладает чем угодно, но только не приятным запахом. Теперь после ванны просто возьмите мягкую ткань и протрите себя этим молочком, тщательно вытритесь насухо, и вы будете пахнуть как букет фиалок. Аромат можно изменить по вашему вкусу или добавить любой экстракт для носового платка, но не исключайте бензоин, ибо именно он придает стойкость аромату, а коже — мягкость и гладкость.

Как вернуть тем, кто утратил цвет и свежесть ранней юности, их былое состояние. — Многие женщины, которые в девичьем возрасте отличались свежим прелестным румянцем, теряют эту красоту очень рано; очень многие делают это в двадцать лет или чуть позже и приобретают землистый цвет лица и круги под глазами, теряя тем временем свое главное очарование. Обязательно это очень легко исправить. Обратитесь к вашему аптекарю и попросите у него железо в пилюлях и какое-нибудь простое слабительное в дополнение к ним. Получите у него указания по приему обоих средств и принимайте их строго по его инструкции. Очень скоро вы снова станете свежими и румяными, а ваши глаза — яркими и искрящимися; фактически вы словно помолодеете, и вы действительно почувствуете себя другим человеком, настолько беззаботными вы станете в дополнение к вернувшейся красоте.

ВОЛОСЫ.

Их оценка, строение, рост, уход и т. д. — Волосы не только бесценны как защитный покров головы, но и придают завершенность и несравненную грацию чертам лица, которые они обрамляют. Скульпторы и живописцы вкладывали в их изображение свое высшее мастерство и заботу, а их описания и хвалу воспевали в сладостнейших песнях поэты всех эпох. Будь то струящиеся локоны, скромные и простые пряди или изящные косы, искусно уложенные, они неизменно очаровательны и наделяют обаянием даже самые простые черты красоты.


O wondrous, wondrous, is her hair!


A braided wealth of golden brown,


That drops on neck and temples bare.





Если в чем-то вкусы человечества и кажутся единодушными, так это в том, что густые, пышные, струящиеся волосы не просто красивы сами по себе, но служат важным, более того — необходимым дополнением к наивысшему раскрытию личного обаяния. У всех цивилизованных народов древности, как и во все последующие времена, уход за волосами, их укладка и украшение составляли заметную и, как правило, главную часть их туалета. Древние египтяне и ассирийцы, а также другие восточные народы уделяли этому делу самую кропотливую заботу. Древние евреи, подобно своим современным потомкам, славились густотой и пышностью волос, а также заботой, которую они им уделяли. Блестящие струящиеся черные волосы изображались гордостью древней еврейки и являли в ее облике черты поразительнейшего очарования, в то время как целомудренность их укладки соперничала лишь с их почти волшебной красотой. И эта пышность, и это внимание к волосам не ограничивались прекрасным полом, ибо у языческих народов Востока за волосами и бородами мужчин следили не менее усердно. Среди мужчин Иудеи и Израиля длинные струящиеся локоны почитались крайне желанными и привлекательными. Общеизвестная красота, а также колоссальная длина и вес волос Авессалома, сына Давида, о чем говорится в священном тексте, способны поразить самого восторженного современного денди, ухаживающего за своим головным украшением. Царь Соломон Мудрый, другой сын Давида, находил красоту волос достаточно величественной, чтобы образно выразить благолепие Церкви.

Волосы, хотя и лишены чувствительности и не способны выражать эмоции под влиянием воли и обычных душевных переживаний, подобно подвижным частям лица, и хотя в народном сознании их могут воспринимать скорее как паразитический нарост, нежели как существенную часть тела, способны подвергаться воздействию сильных эмоций и страстей и даже помогать их выражению на лице. Кто из нас в тот или иной период своей жизни, пусть даже в детстве, в момент внезапного ужаса или страха не испытывал ощущения, в народе описываемого как «волосы встают дыбом»? Или кто из нас когда-либо не наблюдал частичного подъема волос у детей или женщин при подобных бурных эмоциях, или не видел его отображения в скульптурах и картинах? Эти страсти, так метко названные Грэем «стервятниками разума», часто с поразительной быстротой влияют на здоровье как тела, так и духа, в результате чего ослабленные волосы быстро начинают сочувствовать им и разделять их участь. Зафиксированы случаи, когда яростное горе за несколько недель обесцвечивало волосы и приближало эффекты старости; и другие случаи, когда сильный страх или ужас влияли на них с еще большей стремительностью, причем изменение происходило за несколько дней или даже за несколько часов.

Помимо ежедневного ухода за волосами, для обеспечения их чистоты и красоты, а также идеального здоровья кожи головы, из которой они растут, необходимо кое-что еще. Для этого голову нужно периодически тщательно мыть с мылом и водой, используя большое количество воды и уделяя особое внимание тому, чтобы впоследствии тщательно выполоскать всю мыльную пену водой, в которой мылась голова. Вода может быть как теплой, так и холодной в зависимости от ощущений или привычек человека; а если на голове или волосах много перхоти или грязи, либо используется жесткая вода, в воду можно с пользой добавить несколько гран соды (но не потаща или поташа). Это усиливает ее очищающие свойства. После мытья волос, которое следует проводить быстро, но тщательно, с них нужно по возможности отжать влагу с помощью рук, а затем вытереть мягким плотным полотенцем, действуя аккуратно, чтобы не запутать их. Уложив волосы прямо сначала редкой стороной туалетного гребня, а затем более частой, можно переходить к окончательной прическе.

В обычных случаях мыть волосы и голову достаточно раз в две-три недели. Чрезмерная длина женских волос порой делает процесс их мытья очень хлопотным и неудобным. В таких случаях можно заменить его терпеливым и усердным использованием чистой хорошей щетки для волос с последующим мытьем проборов и макушки головы водой с мылом.

Периодическое мытье головы абсолютно необходимо для сохранения здоровья кожи головы, а также густоты и красоты волос, когда при их укладке используется много масел, помады или других жирных веществ.

Медицинские авторы неоднократно указывали на пагубные последствия свободного или чрезмерного использования масляных или жирных средств для волос; однако масса людей оставляет их предупреждения без внимания. Некоторые вообще выступают против их использования. Тем не менее из каждого правила есть исключения, и некоторые из этих исключений упоминаются в других местах этой книги. Упомянутые неблагоприятные последствия возникают главным образом из-за того, что их применяют без необходимости и в избытке, и усугубляются пренебрежением к тщательной гигиене.

Для улучшения роста и густоты волос при их ослаблении или дефектах единственным естественным и абсолютно безопасным методом, который можно применить, является стимуляция здоровой деятельности кожи головы за счет усиления циркуляции крови в ее мельчайших сосудистых руслах. Для этой цели нет ничего проще и эффективнее мягкого возбуждения кожи путем частых продолжительных фрикций щеткой для волос, что удобно благодаря простоте применения и дешевизне. Той же цели можно дополнительно способствовать нанесением любого простого косметического лосьона или иного препарата, который мягко возбуждает или стимулирует кожу либо оказывает на нее тонизирующее действие, не забивая ее поры. Крепкая розмариновая вода или розмариновый чай, а также слабый раствор эфирного масла розмарина или садового тимьяна являются популярными средствами такого рода. Их можно сделать более стимулирующими путем добавления небольшого количества аммиака или спирта, либо того и другого вместе. Кожу головы следует увлажнять ими при каждом расчесывании волос, а их распространение и действие стимулировать с помощью чистой щетки для волос. Ароматизированная вода, в которую добавлено совсем немного настойки или уксуса шпанских мушек (предпочтительно первого варианта), также может применяться подобным образом и пользуется большой популярностью для этой цели. Когда кожа бледная, дряблая и морщинистая, можно использовать вяжущие лосьоны. Крепкий черный чай — удобное и превосходное средство такого рода. Когда кожа и волосы сухие, а последние к тому же жесткие и непослушные, небольшое количество глицерина служит подходящей добавкой к каждому из предыдущих ополаскивателей или лосьонов. Периодическое использование небольшого количества мягкого масла, сильно ароматизированного маслом розмарина или душицы, либо обоими сразу, либо маслом мускатного цвета, или же слегка настойкой шпанских мушек, также обычно весьма полезно при истонченности и сухости волос. Когда волосы неестественно жирные и вялые (дефект, который наблюдается редко), использование упомянутых выше вяжущих лосьонов или небольшого количества простого масла, слегка ароматизированного эфирным маслом горького миндаля, поможет устранить или уменьшить его.

Все перечисленные выше средства способствуют приданию волосам блеска и волнистости, а также входят в число простейших, безопаснейших и лучших средств, которые можно применять, когда волосы ослаблены и начинают выпадать.

Для придания волосам некоторой степени курчавости или волнистости при их естественной прямой структуре, а также для лучшего сохранения завитка, придаваемого им с помощью бумажек или другими способами укладки, часто применяют различные методы и используют разную косметику. Первой цели способствует поддержание волос некоторое время в состоянии, промежуточном между абсолютной сухостью и влажностью, при котором различные участки их структуры, испытывая неравномерное воздействие в этом отношении, приобретают различную степень расслабления и жесткости и тем самым склонны принимать волнистую или слегка кудрявую форму, если волосы остаются достаточно свободными для этого. Для этой цели нет ничего лучше мытья волос водой с мылом, в которую добавлено несколько гран поташа (карбоната калия); либо их можно слегка увлажнить любым из средств для волос, упомянутых в предыдущем абзаце, в каждой половине пинты которого растворено несколько гран карбоната (скажем, десять-двенадцать) или чайная ложка глицерина. Увлажненные волосы после использования щетки следует окончательно свободно уложить желаемым образом с помощью туалетного гребня. Эффект проявляется по мере высыхания волос. Когда масла предпочтительнее лосьонов для волос, наиболее полезными оказываются те из них, которые сильно ароматизированы маслом розмарина с добавлением нескольких капель масла тимьяна или душицы.

Чтобы волосы сохраняли положение, приданное им при причесывании, обычно применяют различные способы и косметические средства. Когда укладка естественна, а волосы здоровы и послушны, для этого обычно достаточно свободного использования щетки для волос. Если этого недостаточно, желаемый результат успешно достигается нанесением нескольких капель масла или, что еще лучше, смачиванием волос небольшим количеством обычной воды. При очень сложных и неестественных стилях прически, а также для того, чтобы волосы держались в локонах или сохраняли положение во время танцев или бурных упражнений, в светском обществе обычно используют бандолин и косметик, или твердую помаду. Светлый эль или портер действуют аналогичным образом и часто заменяют вышеупомянутые дорогие косметические средства. Частое использование любого из этих средств нежелательно, так как они закупоривают поры кожи и защищают ее и волосы от благотворного воздействия атмосферы, которое необходимо для их здоровой бодрости. Поэтому впоследствии их следует удалять, тщательно вымыв голову небольшим количеством мыла и теплой воды. Их использование может быть допустимо при подготовке к балу, но ни в коем случае не в других ситуациях. Простая вода, искусно применяемая, как отмечалось в другом месте, является лучшей и безопаснейшей смесью и при обычных обстоятельствах более чем достаточна для этой цели.

Практика искусственного изменения цвета волос и, в частности, их окрашивания досталась нам из глубокой древности и, хотя в Западной Европе она распространена не так сильно, как раньше, в настоящее время встречается далеко не редко. Это можно заключить по множеству постоянно рекламируемых в газетах средств от этого, а также по числу людей, которые объявляют себя практикующими это искусство, даже если бы острый и опытный глаз не обнаруживал то и дело следов этого, как это происходит сейчас, в волосах и бородах окружающих нас людей. Недавнее повальное увлечение светского общества светло-каштановыми или рыжеватыми волосами, к сожалению, значительно увеличило число таких случаев. Однако рассмотрение этого предмета в его этических аспектах не входит в задачи настоящего труда, и я ограничусь указанием на то, как можно изменить цвет волос наиболее безопасным и удовлетворительным образом.

Для изменения цвета волос применяют различные методы и препараты. Основные из них предназначены для его затемнения, но иногда преследуется и противоположная цель. Какой бы результат ни требовался, необходимо, чтобы средство или препарат, используемый для его достижения, не обладал едкими или раздражающими свойствами, способными пагубно повлиять на нежную кожу, к которой он применяется или с которой может соприкасаться, как это происходит со многими продаваемыми для этой цели средствами. Некоторые из веществ, которые неизбежно входят в состав красок для волос и средств для их окрашивания или используются вместе с ними, обладают этими нежелательными свойствами в высокой степени и поэтому могут безопасно применяться только в состоянии надлежащего разведения и сочетания. Если относительно такого средства возникают какие-либо сомнения, разумной предосторожностью будет отнестись к нему с подозрением и проверить его свойства перед первым применением. Это можно сделать, нанеся немного средства на нежную кожу внутренней стороны запястья или предплечья и оставив его там на столь же долгое время и в тех же условиях, в каких его предписывают оставлять в контакте с волосами или кожей головы либо лица. Таким образом обычно удается избежать повреждения или потери волос, язв и других серьезных последствий, которые слишком часто сопровождают использование рекламируемых и плохо приготовленных красок для волос.

Чтобы постепенно темнел оттенок волос на основе этих принципов, при условии, что их нормальная сера все еще вырабатывается волосяными луковицами и все еще присутствует в их структуре, поэтому обычно бывает достаточно время от времени использовать слабый раствор любой из более мягких солей железа в качестве средства для мытья волос. Растворителем может служить вода, в которую добавлено немного спирта и несколько капель масла розмарина для усиления ее стимулирующих свойств. При нанесении, предварительно тщательно вымыв голову, следует позаботиться о том, чтобы полностью смочить этим средством всю поверхность волос и кожу головы; а его впитыванию и действию должно способствовать свободное использование чистой щетки для волос. Вино является излюбленным растворителем для железа; эль и пиво также иногда используются в этом качестве. Большинство модных железистых средств для мытья волос также содержат несколько зерен ацетата меди или дистиллированной ярь-медянки, возражения против которых уже были указаны.

Ежедневное использование масла или помады, в которые путем нагревания и тщательного растирания были примешаны несколько зерен карбоната свинца, свинцового пластыря или тринитрата висмута, обычно оказывает на волосы такое же действие, как и железистые растворы; то же самое делает и свинцовый гребень, но его действие весьма ненадежно. Однако ни одно из этих последних средств не является безопасным для длительного применения. Атрофия кожи головы, облысение и даже местный паралич иногда, хотя и редко, вызывались ими.

Когда нормальная сера волос отсутствует или находится в недостаточном количестве, предыдущие вещества не справляются с затемнением волос. В этом случае желаемый эффект часто может быть достигнут также путем смачивания головы, скажем дважды в неделю, водой, в которую добавлено немного сульфирета калия или гидросульфирета аммония.

Когда требуется окрасить или затемнить волосы быстрее, например за несколько часов или даже за несколько минут, обычно используют плюмбит извести, плюмбит поташа или нитрат аммония — нитрат серебра. Первое обычно получается путем смешивания негашеной извести с оксидом свинца (глинтом), карбонатом свинца или ацетатом свинца. Эти ингредиенты должны находиться в соответствующих пропорциях, но очень часто в магазинных средствах дело обстоит как раз наоборот.

Можно сформулировать правило: если известь содержится в пропорции, превышающей примерно два к одному по отношению к оксиду и к соответствующим эквивалентам других упомянутых веществ, или если известь не была приготовлена должным образом, соединение небезопасно и весьма вероятно окажет вредное воздействие на кожу и волосяные луковицы, а возможно, подействует как депилирующее средство. Эффект этих свинцовых красок отчасти объясняется описанным ранее способом, а отчасти прямым химическим действием между серой волос и содержащимся в них свинцом, причем в поверхностной части волос образуется сульфид свинца. Именно от последнего зависит их более непосредственный эффект. Если в волосах нет серы, они их не затемнят. По истечении необходимого времени контакта их следует аккуратно, но тщательно удалить с волос и кожи, сотерев их пальцами и используя щетку для волос, после чего голову следует вымыть дочиста теплой водой. Если придаваемый ими оттенок окажется недостаточно глубоким или слишком огненным, его можно затемнить и придать ему коричневатый или черный тон, смочив волосы на следующий день очень слабым раствором сульфирета калия или гидросульфирета аммония.

Ни одно из соединений свинца не окрашивает кожу — преимущество, из-за которого многие неуклюжие в обращении люди отдают им предпочтение и которое привело к более широкому их использованию по сравнению с другими красками для волос.

Упомянутые выше соли серебра действуют как краски для волос быстрее, чем те, которые содержат свинец. Достаточно лишь вымыть волосы начисто, удалив жир, затем смочить их слабым раствором одного из таких средств и, наконец, подвергнуть воздействию света, чтобы добиться поставленной цели. Солнечный свет полностью затемнит их за несколько минут, но при рассеянном дневном свете потребуется два-three часа или больше, чтобы приобрести самый глубокий оттенок. Чтобы избежать этого промедления и неудобства, принято через несколько минут после нанесения раствора серебра смачивать волосы раствором сульфирета калия или гидросульфирета аммония. Эффект наступает немедленно, и сразу же достигается полная глубина оттенка, которую способен придать раствор серебра использованной крепости. Спустя несколько минут волосы и кожу можно ополоснуть теплой водой, аккуратно просушить до сухаго состояния и окончательно уложить волосы расческой. Эффект от применения, быстрота действия и удовлетворительный характер получаемого результата — все это способствует тому, что раствор нитрата серебра становится излюбленной краской для волос у тех, у кого достаточно сноровки и твердости руки, чтобы применять ее правильно.

Здесь будет полезно сообщить неопытному читателю, что все растворы и соединения, содержащие нитрат серебра, окрашивают кожу так же, как и волосы, если им позволить коснуться ее. Эти пятна можно удалить, пока они совсем свежие, протерев их кусочком тряпки или губки, смоченным в слабом растворе калия, гидросульфирета аммония или йодида калия; но поскольку это связано с определенными хлопотами и неудобствами, лучше всего избежать необходимости прибегать к этому. Парикмахеры обычно используют прием намазывания твердой помады или косметики на кожу непосредственно вокруг волос, подлежащих обработке, чтобы защитить ее от краски. При очень искусном обращении и соблюдении необходимых мер предосторожности волосы можно тщательно смочить раствором серебра, не касаясь прилегающей кожи; но это возможно только тогда, когда волосы на голове обрабатывает посторонний человек.

Что касается тона и оттенков цвета, придаваемых веществами, обычно используемыми для окрашивания волос, полезно заметить, что оттенки, даваемые препаратами железа и висмута, колеблются от темно-коричневого до черного; те, что даются солями серебра, — от прекрасного естественного каштанового до глубокого коричневого и черного, причем все они отличаются насыщенностью и безупречны. Оттенки, даваемые свинцом, варьируются от красновато-коричневого и светло-каштанового до черного; а будучи блеклыми или когда краска была плохо нанесена или составлена, они обычно имеют песчаный, рыжеватый оттенок, зачастую далеко не приятный. Тем не менее эта склонность свинцовых красок недавно привела к их широкому применению для придания светлым волосам дам и детей того особого оттенка, который сейчас столь моден. Однако другие вещества, о которых речь пойдет далее, предпочтительнее, поскольку они придают более приятный тон.

Рыжеватый оттенок, производимый свинцом, как уже намекалось, можно обычно затемнить до коричневого, более или менее насыщенного, путем последующего смачивания волос слабым раствором либо сульфирета калия, либо гидросульфирета аммония.

Излюбленными соединениями для наружного применения при облысении, пожалуй, наиболее удобными и лучшими являются те, которые обязаны своим стимулирующим действием шпанской мушке, или шпанским мушкам, либо их активному началу — кантаридину. Такое применение этих лекарственных средств получило одобрение высших медицинских авторитетов как в Европе, так и в Америке. Ведущие профессиональные специалисты по восстановлению волос теперь полагаются почти исключительно на шпанскую мушку, и все самые знаменитые рекламируемые средства для восстановления волос содержат ее в качестве своего активного ингредиента.

Масла и помады, весьма сильно пропитанные эфирным маслом садового тимьяна (душицы) и розмарина, а также лосьоны или линименты, содержащие аммиак с подобным добавлением этих эфирных масел, занимают, пожалуй, следующее место по частоте их использования в качестве популярных средств для восстановления волос при фактическом и начинающемся облысении.

Как иметь роскошные волосы. — У каждой девочки должны быть густые, великолепные волосы. После того как ребенку исполнится четыре года, необходимо раз в месяц подстригать кончики волос. Аммиак с теплой водой представляет собой превосходное средство для мытья волос и кожи головы, придающее им жизненную силу и бодрость, когда все остальные средства оказываются безуспешными.

Жидкость для завивки «Дикая роза». — Возьмите два драхмы (авердупуа) сухой винной соли (карбоната поташа), измельченной кошенили — полдрахмы; раствора аммиака и розового спирта — по одному жидкому драхме каждого; глицерина — одну четверть унции; очищенного спирта — полторы имперские жидкие унции; дистиллированной воды — восемнадцать унций; настаивайте при взбалтывании в течение недели, а затем слейте или отфильтруйте. Волосы смачивать этим средством, а затем свободно укладывать. Эффект проявляется по мере высыхания.

Как сделать так, чтобы волосы росли очень густыми. — Одно из мощнейших средств для стимулирования роста волос представляет собой следующее: возьмите четверть унции обрезков корня алкана, завяжите в кусочек грубого муслина и подвесьте на неделю в банку, содержащую восемь унций сладкого масла, защитив от пыли. Добавьте к этому шестьдесят капель настойки шпанской мушки, десять капель розового масла, шестьдесят капель нероли и шестьдесят капель лимонного масла. Дайте этому постоять двадцать дней в плотно укупоренном сосуде, и вы получите одно из величайших средств для укрепления и роста волос, которое когда-либо производил этот мир.

Краска для волос Лолы Монтес. — Эта знаменитая женщина опубликовала следующий рецепт и утверждала, что он так же безопасен, как и любое средство, способное действительно окрасить волосы: десять гран галловой кислоты, одна унция уксусной кислоты, одна унция настойки полуторахлористого железа. Растворите галловую кислоту, полуторахлористое железо и добавьте уксусную кислоту. Вымойте волосы водой с мылом; после высыхания нанесите краску, обмакнув в нее частый гребень и проводя им через волосы так, чтобы тщательно прокрасить корни. Дайте высохнуть, затем смажьте маслом и тщательно расчешите щеткой.

Средство для восстановления волос. — Четыре драхмы оксида висмута, четыре драхмы спермацета, четыре унции чистого свиного сала. Сало и спермацет следует растопить вместе. Когда смесь остынет до теплого состояния, вмесите висмут и отдушку. Предотвращает поседение волос и восстанавливает поседевшие волосы.

Для облысевших голов. — Ценнейшим средством для стимулирования роста волос является применение один или два раза в день дикого индиго и спирта. Возьмите четыре унции дикого индиго и настаивайте его около недели или десяти дней в пинте спирта и пинте горячей воды, после чего средство будет готово к применению. Голову необходимо тщательно мыть этой жидкостью утром и вечером, нанося средство губкой или мягкой щеткой.

Другой отличный препарат состоит из трех унций касторового масла с добавлением как раз такого количества спирта, чтобы растворить масло, к которому добавляют двадцать капель настойки шпанской мушки и отдушку по вкусу. Это не только смягчает волосы и придает им блеск, но также стимулирует и укрепляет корни волос.

Превосходное средство для мытья волос. — Возьмите одну унцию буры, пол-унции камфоры; растолките эти ингредиенты в очень тонкий порошок и растворите их в одной кварте кипящей воды. Когда раствор остынет, он будет готов к применению. Часто смачивайте волосы. Это средство эффективно очищает, облагораживает и укрепляет волосы, сохраняет цвет и предотвращает раннее облысение. Камфора после растворения соберется в комочки, но вода останется достаточно пропитанной.

Как вылечить облысение. — Одеколон — две унции; настойка шпанской мушки — две драхмы; масло лаванды или розмарина — по десять капель каждого. Эти средства необходимо применять два раза в день в течение трех-four недель, но если кожа головы станет болезненной, их можно на время прекратить использовать или применять с большими интервалами.

Когда волосы выпадают из-за снижения активности кожи головы, прекрасны препараты шпанской мушки. Следующее средство заставит волосы расти быстрее любого другого препарата: мозговая кость говядины (вымоченная в нескольких водах, растопленная и процеженная) — полфунта; настойка шпанской мушки (приготовленная путем настаивания в течение недели одной драхмы порошкообразной шпанской мушки в одной унции крепкого спирта) — одна унция; масло бергамота — двенадцать капель.

Стимуляторы для волос. — Уксус с водой образуют хорошее средство для мытья корней волос. Раствор аммиака часто используется с хорошим эффектом для той же цели. Для удаления перхоти полезным окажется глицерин, разбавленный небольшим количеством розовой воды. Любой препарат из розмарина образует приятное и превосходно очищающее средство для мытья. Яичный желток, взбитый в теплой воде, является питательнейшим средством для кожи головы. Очень хорошее средство получается следующим образом: возьмите унцию порошкообразной буры и небольшой кусочек камфоры и растворите в кварте кипящей воды. Впоследствии волосы нужно вымыть в теплой воде. Многим головам в качестве средства для мытья не требуется ничего, кроме мыла и воды. Следующий рецепт укрепит волосы и предотвратит их выпадение: уксус шпанской мушки — пол-унции; одеколон — одна унция; розовая вода — одна унция. Кожу головы следует энергично расчесывать щеткой до покраснения, после чего лосьон следует наносить на корни волос два раза в день.

Секрет золотистых волос. — Царившее некоторое время повальное увлечение светлыми, золотистыми или даже рыжими волосами привело к различным уловкам для их получения. Многие дамы пожертвовали прекрасными волосами и вместо собственных темных локонов надели светлые парики; но преобладающей нелепостью стало использование сильных щелочей с целью сделать темные волосы светлыми. Именно для этой цели предназначена жидкость ausicomus, которую можно приобрести у любого парикмахера; однако мы предупреждаем наших прекрасных читательниц, что использование этих продуктов часто вызывает разочарование. Они непременно превратят черный цвет в кирпичный оттенок, но цвет этот зачастую оказывается неприятным. Он склонен проявляться пятнами разных оттенков, а воздействие на волосы ужасно — они часто загнивают и рассыпаются. Вместо этой нелепой практики мы рекомендуем следующее средство, пригодное для того, чтобы испробовать этот эффект для выхода в свет: приобретите у парикмахера пакетик золотой пудры. Приготовьте очень слабый раствор камеди с водой и один из используемых ныне небольших парфюмерных распылителей. Когда прическа будет готова, сбрызните ее раствором камеди с водой с помощью распылителя, а затем рассыпьте сверху золотую пудру. Ее можно нанести достаточно густо, чтобы скрыть естественный цвет волос, а благодаря камеди ее невозможно стряхнуть во время танцев. Эффект при искусственном освещении прекрасен.

Для сохранения волос завитыми или в виде локонов летом. — Четверть унции трагакантовой камеди, одна пинта розовой воды и пять капель глицерина; смешайте и оставьте на ночь. Если трагакант не растворился, оставьте его еще на полдня; если он густой, добавьте еще розовой воды и оставьте на несколько часов. Если после этого получится однородный раствор, почти такой же жидкий, как глицерин, он готов к применению. Смачивайте волосы перед тем, как делать завитки или локоны.

Как обесцветить волосы. — При отбеливании волос было обнаружено, что наиболее эффективным является газообразный хлор. Волосы для этой цели следует очистить теплым раствором соды и впоследствии промыть водой. Во влажном состоянии их помещают в банку, куда вводят хлор до тех пор, пока воздух в банке не покажется зеленоватым. Оставьте средство действовать на двадцать четыре часа и при необходимости повторите процедуру.

Новое французское средство от облысения. — Кротоновое масло, одно из лучших французских средств от облысения, применяется путем простого добавления его в масло или помаду и взбалтывания или перемешивания их до полного смешивания или растворения. Рецепт, принятый выдающимся французским врачом, который представил это средство и который самым уверенным и восторженным образом отзывается об успехе его применения, таков: возьмите кротонового масла — двенадцать капель (миним); миндального масла — четыре тройских грана. Смешайте. Небольшое количество следует хорошо втирать в кожу головы два раза в день. Нам уверяют, что через три недели появляется мягкий пушок.

Для улучшения волос. — Масло пальма-кристи для загущения волос: возьмите одну унцию масла пальма-кристи, добавьте лавандовое масло или масло бергамота для аромата. Его следует тщательно втирать щеткой в волосы в течение двух-three месяцев, уделяя особое внимание тем местам, где желательно сделать волосы пышными. Это простое и ценное масло, не принадлежащее ни какому-либо монополисту.

Как окрасить волосы в светлый льняной цвет. — Мы слышали, что следующий способ эффективен: возьмите кварту щелока, приготовленного из золы виноградных побегов, переступня, корней чистотела и куркумы — по пол-унции каждого; шафрана и корней лилии — по две драхмы каждого; цветков коровяка, желтого бессмертника, дрока и зверобоя — по драхме каждого. Прокипятите их вместе и процедите жидкость до прозрачности. Чаще мойте волосы этой жидкостью, и, как нам говорят, они в скором времени приобретут красивый льняной цвет.

Порошок для сохранения волос. — Этот порошок имеет репутацию средства, облегчающего восстановление волос и укрепляющего их корни. Ему приписывали еще более ценные свойства, такие как побуждение воображения к энергичным усилиям и укрепление памяти — восхитительные свойства, если бы их можно было достичь с помощью столь простых средств. Возьмите полторы унции красных роз; небольшое количество аиру болотного (душистого аира) и ситника длинного; унцию бензоина; шесть драхм алоэ (дерева); пол-унции красного коралла и такое же количество янтаря; четыре унции бобовой муки и восемь унций корня флорентийского ириса. Все это тщательно смешайте и измельчите в очень тонкий порошок, в который добавьте несколько зерен мускуса. Этот порошок следует рассыпать по волосам так, как обычно используется пудра для волос, и, пробыв некоторое время распределенным среди волос, удалить его с помощью гребня и щетки; применять и удалять периодически. Говорят, что он восстанавливает волосы и укрепляет их корни, а также обладает перечисленными выше свойствами.

Как заставить волосы расти и предотвратить их выпадение. — Следующие рецепты отобраны из труда, изданного несколько лет назад в Париже под названием «Manuel Cosmetique des Plantes»:

Возьмите корни молодых виноградных лоз, корни конопли и молодые кочаны капусты — по две горсти каждого. Высушите, а затем сожгите их. Из полученной золы приготовьте щелок. Прежде чем мыть голову этим щелоком, ее следует натереть медом, и продолжать то и другое в течение трех дней подряд. Это не только заставит волосы расти, но и восстановит их на облысевших участках при определенных привычках и конституциях тела. Измельчите немного семян петрушки и используйте их в качестве пудры для волос в течение трех ночей в начале года, и это предотвратит выпадение ваших волос.

Как заставить волосы расти быстро. — Каждое утро обмакивайте зубья вашей расчески в сок крапивы и расчесывайте волосы против шерсти.

Смесь для мытья головы. — Бэй-ром — одна пинта; настойка шпанской мушки — одна драхма; карбонат аммония — полдрахмы; винная соль — полдрахмы. Смешайте.

Для предотвращения выпадения волос. — Стружка самшита — шесть унций; крепкий спирт — двенадцать унций; спирт розмариновый — две унции; мускатный спирт — пол-унции. Смешайте.

Средство для мытья при парше. — Возьмите пол-унции сульфата поташа, одну пинту известковой воды, одну унцию мыльного линимента. Смешайте и наносите на голову два-three раза в день.

ПУДРЫ И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ.

Продаваемые аптекарями пудры обычно вредят цвету лица из-за вредных ингредиентов. Если пудра совершенно чистая, умеренное ее использование не навредит лицу, но если она нечиста, она быстро приводит к тому, что лицо становится землистым и желтым. Следующая пудра совершенно чистая и представляет собой великолепное средство, дающее прекрасный, изысканный цвет лица:

Бостонская пудра Бернет для лица. — Бэй-ром на пять центов, снежная магнезия на пять центов, бергамот на пять центов, лимонное масло на пять центов; смешайте в питровой бутылке и долейте доверху дождевой водой. Совершенно безопасное и великолепное средство.

Лосьон для лица «Королева Бесс». — Поместите во флакон одну драхму бензойной камеди в порошке, одну драхму мускатного масла, шесть капель чая из цветков апельсина или яблоневого цвета; добавьте полпинты дождевой воды и укипятите до объема одной ложки, затем процедите; добавьте пинту хересного вина. Омывайте лицо утром и вечером; это удалит все угри и веснушки и придаст прекрасный цвет лицу. Либо положите унцию порошкообразной камеди бензоина в пинту виски. Способ применения: добавляйте в воду в умывальне до получения молочного цвета.

УГРИ — КАК ВЫЛЕЧИТЬ.

Черные точки на носу портят лицо. Удаляйте их тщательным мытьем в теплой воде, растиранием полотенцем и нанесением с помощью мягкой фланели лосьона, приготовленного из трех унций одеколона и пол-унции едкого кали.

КАК ОСВЕТЛИТЬ КОЖУ И УДАЛИТЬ ВЕСНУШКИ И ЗАГАР.

Умывайтесь три раза в день препаратом из трех кварт воды, одной кварты спирта, двух унций одеколона и одной унции буры в пропорции две чайные ложки смеси на две столовые ложки мягкой воды.

ГЛАВА II.

О РАЗЛИЧНЫХ ПРЕДМЕТАХ.

Человеческие темпераменты. — Под ними подразумеваются определенные типы, формы или конформации человеческого тела, каждая из которых известна и отличается от других по определенным характеристикам, позволяющим тем, кто знаком с этими особенностями, легко отличать один темперамент от других. Считается, что существование темпераментов зависит от развития определенных частей или систем в организме, и каждый из них сопровождается разной степенью активности мозга и соответствующей разницей в талантах и проявлениях индивида. Их насчитывается четыре, а именно: нервный, сангвинический, желчный и лимфатический. Когда преобладают мозг и нервы, это называется нервным темпераментом; если конституционально преобладают легкие и кровеносные сосуды — сангвиническим; если преобладают мышечная и волокнистая системы — желчным; а когда железы и органы ассимиляции преобладают — он называется лимфатическим, или флегматичным.

Первый: нервный тип характеризуется тонкими, редкими волосами, мелкими мышцами, тонкии кожным покровом, бледным лицом, блестящими глазами, с большой быстротой и чувствительностью к впечатлениям, и является поистине ментальным или интеллектуальным темпераментом.

Второй: сангвиник узнается по крепкой, четко очерченной фигуре, полному лицу, румяному цвету лица, умеренной полноте, плотной плоти, каштановым или рыжеватым волосам и голубым глазам. Это выносливый, крепкий, рабочий темперамент, чрезмерно любящий физические упражнения и активность, испытывающий сильное отвращение к мышечному покою и бездействию, а следовательно, избегающий книг и усердных литературных занятий.

Третий: желчный тип характеризуется тонкиим, худым лицом, смуглой кожей, черными волосами, плотной плотным телом, умеренной полнотой, с грубыми, резкими и сильно выраженными чертами лица. Этот темперамент наделяет огромной волей, эластичностью и выносливостью и в сочетании с нервным представляет собой великий, эффективный, движущий темперамент в грандиозных событиях мира.

Четвертый: лимфатический тип характеризуется бледностью, округлостью форм, мягкостью мышц, светлыми волосами, сонными, полуприкрытыми глазами и тупым, вялым, невыразительным лицом. При этом темпераменте мозг и все остальные части тела кажутся медленными, тупыми и вялыми, а все тело представляет собой не что иное, как одну большую фабрику жира. Однако эти темпераменты редко встречаются в чистом виде, а смешаны или переплетены почти бесконечным множеством способов, порождая вечно меняющиеся особенности человеческого характера и интеллекта.

СЧАСТЛИВЫЕ И НЕСЧАСТЛИВЫЕ ДНИ КАЖДОГО МЕСЯЦА.


	СЧАСТЛИВЫЕ.

	В январе шесть дней — 1-е, 2-е, 15-е, 26-е, 27-е и 28-е.

	В феврале четыре дня — 11-е, 21-е, 25-е и 26-е.

	В марте два дня — 10-е и 24-е.

	В апреле пять дней — 6-е, 15-е, 16-е, 20-е и 28-е.

	В мае три дня — 3-е, 18-е и 31-е.

	В июне пять дней — 10-е, 11-е, 15-е, 22-е и 25-е.

	В июле три дня — 9-е, 15-е и 28-е.

	В августе шесть дней — 6-е, 7-е, 10-е, 11-е, 19-е и 25-е.

	В сентябре пять дней — 4-е, 8-е, 17-е, 18-е и 23-е.

	В октябре пять дней — 3-е, 7-е, 16-е, 21-е и 22-е.

	В ноябре три дня — 5-е, 14-е и 20-е.

	В декабре шесть дней — 15-е, 19-е, 20-е, 22-е, 23-е и 25-е.




	НЕСЧАСТЛИВЫЕ.

	В январе семь дней — 3-е, 4-е, 6-е, 13-е, 14-е, 20-е и 21-е.

	В феврале семь дней — 3-е, 7-е, 9-е, 12-е, 16-е, 17-е и 23-е.

	В марте восемь дней — 1-е, 2-е, 5-е, 8-е, 12-е, 16-е, 28-е и 29-е.

	В апреле два дня — 24-е и 25-е.

	В мае пять дней — 17-е, 20-е, 27-е, 29-е и 30-е.

	В июне восемь дней — 1-е, 5-е, 6-е, 9-е, 12-е, 16-е, 18-е и 24-е.

	В июле четыре дня — 3-е, 10-е, 17-е и 18-е.

	В августе два дня — 15-е и 16-е.

	В сентябре два дня — 9-е и 16-е.

	В октябре шесть дней — 4-е, 9-е, 11-е, 17-е, 27-е и 31-е

	В ноябре четыре дня — 3-е, 9-е, 10-е и 21-е.

	В декабре два дня — 14-е и 21-е.



ДНИ НЕДЕЛИ — ИХ ЗНАЧЕНИЕ В ЧАС РОЖДЕНИЯ.

Ребенок, рожденный в воскресенье, будет долгожителем и обретет богатство.

Ребенок, рожденный в понедельник, будет слабым и женоподобным.

Вторник — день еще более неблагоприятный, хотя ребенок, рожденный в этот день, благодаря чрезвычайной бдительности может преодолеть неумеренные желания, которым он будет подвержен; тем не менее в своих бурных попытках удовлетворить их он будет подвергаться опасности насильственной смерти.

Ребенок, рожденный в среду, будет склонен к усердной учебе и пожнет от этого большую пользу.

Ребенок, рожденный в четверг, достигнет великого почета и достоинства.

Тот, кто называет пятницу своим днем рождения, будет обладать крепким телосложением и, возможно, будет склонен к плотским утехам.

Суббота — еще один зловещий день; большинство детей, рожденных в этот день, будут иметь тяжелый, тупой и упрямый нрав.

ВАЖНЫЙ СОВЕТ ЖЕНЩИНАМ.

Многократно отмечалось, и опыт показал это наблюдение верным, что с женщиной в ее тридцать первый год непременно случается какое-то важное событие, будь то к ее благополучию или какое-то зло или искушение; поэтому мы советуем ей быть осмотрительной во всех своих поступках. Если она девица или вдова, весьма вероятно, что в этом году она выйдет замуж. Если замужняя женщина — что она потеряет детей или мужа. Она либо получит богатство, либо отправится в чужеземную страну; во всяком случае, в течение этого примечательного года ее жизни произойдет то или иное обстоятельство, которое окажет огромное влияние на ее будущую судьбу и существование.

ВОЛШЕБНОЕ КОЛЬЦО.

Как узнать, за кого вы выйдете замуж и какая судьба вас с ним ждет. — Одолжите обручальное кольцо, скрывая цель, с которой вы его берете; однако кольцо вдовы или фальшивое обручальное кольцо не подойдет — оно портит чары; носите его по крайней мере три часа перед тем, как отойти ко сну, а затем подвесьте его на волоске со своей головы над подушкой; напишите внутри круга, напоминающего кольцо, предложение из свадебного обряда, начинающееся со слов: «этим кольцом я беру тебя в жены», а вокруг круга напишите свое полное имя и цифры, обозначающие ваш возраст; положите его под подушку, и ваш сон во всех подробностях объяснит, за кого вам предстоит выйти замуж и какая судьба вас с ним ждет. Если ваш сон слишком запутан, чтобы его запомнить, или вам вовсе ничего не приснилось, это верный знак того, что вы никогда не выйдете замуж.

ФИЗИОГНОМИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ ДОБРОГО ГЕНИЯ.

Прямое, стройное тело, ни слишком высокое, ни низкое, среднее между полным и худым. Плоть от природы мягкая. Кожа ни мягкая, ни грубая, а представляет собой нечто среднее. Цвет лица белый, переходящий в легкий румянец. Волосы между жесткими и мягкими, обычно коричневого цвета. Голова и лицо умеренного размера. Лоб довольно высокий. Глаза мужественные, крупные и ясные, голубого или орехового цвета. Выражение лица мягкое и гуманное. Зубы смешанные: одни широкие, другие узкие. Искусный язык, а голос средний между сильным и слабым. Шея красивая и гладная. Ключица горла видна и подвижна. Спина и ребра не слишком мясистые. Плечи прямые и точеные. Руки умеренно длинные и гладкие. Пальцы длинные, гладкие и на одинаковом расстоянии друг от друга. Ногти белые, с примесью красного, блестящие. Осанка тела при ходьбе прямая.

ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ИЛИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОЧАРОВАНИЕ.

Самый легкий, верный и прямой способ установить электропсихологический контакт — это взять человека за руку так, как будто вы собираетесь пожать ее. Надавите большим пальцем с умеренной силой на локтевой нерв, ветви которого распространяются на безымянный палец и мизинец. Давление должно осуществляться примерно на дюйм выше сустава пальца и на одной линии с безымянным пальцем. Положите подушечку большого пальца плашмя и обязательно поперек, чтобы покрыть мелкие ветви этого нерва движения и чувствительности. Когда вы впервые берете испытуемого за руку, попросите его устремить глаза на ваши и держать их неподвижно, чтобы он мог видеть каждое движение вашего разума, выраженное на лице. Продолжайте это давление в течение половины минуты или дольше, затем попросите его закрыть глаза и своими пальцами мягко проведите несколько раз по направлению вниз поверх век, как бы плотно склеивая их вместе. На протяжении всего процесса чувствуйте в себе твердую решимость закрыть их, чтобы выразить эту решимость в полной мере на своем лице и в манере поведения. Проделав это, положите руку ему на макушку и сильно надавите большим пальцем на орган индивидуальности, оказывая частичное давление вниз, и, продолжая другим большим пальцем надавливать на локтевой нерв, скажите ему: «Вы не можете открыть глаза!» Помните, что ваши манеры, выражение лица, движения и язык должны обладать одним и тем же позитивным характером. Если ему удастся открыть глаза, попробуйте проделать это еще один или два раза, поскольку впечатления, будь то физические или умственные, продолжают углубляться при повторении. Однако в случае, если вы не можете закрыть его глаза или заметить какой-либо эффект, производимый на них, вам следует прекратить предпринимать дальнейшие попытки, поскольку вы теперь честно проверили, что его разум и тело находятся в положительном отношении к доктрине впечатлений. Если вам удастся закрыть глаза испытуемого описанным выше способом, вы можете затем попросить его положить руки на голову или в любое другое положение по вашему выбору и сказать ему: «Вы не можете пошевелить ими!» В случае успеха попросите его сесть и скажите ему: «Вы не можете встать!» Если вы преуспеете и в этом, попросите его задвигать руками и скажите: «Вы не можете остановить их!» В случае успеха попросите его походить по полу и скажите: «Вы не можете перестать ходить!» И так вы можете продолжать ставить эксперименты, включающие мышечные движения и паралич любого рода, который придет вам на ум, пока не сможете полностью контролировать его в прекращении или движении всех произвольных частей его системы.

МЕСМЕРИЗМ.

Если вы хотите ввести в месмерическое состояние человека, который никогда в нем не пребывал и нисколько не был ему подвержен, план состоит в том, чтобы усадить его в удобную позу и попросить быть спокойным и покорным. Возьмите его за обе руки либо за одну руку, а другую свою руку мягко положите ему на лоб. Но с какой бы частью его тела вы ни решили соприкоснуться, обязательно всегда касайтесь двух точек, соответствующих положительной и отрицательной силам. Взяв его за обе руки, устремите свой взгляд в его глаза и, если возможно, позвольте ему спокойно и неотрывно смотреть вам в лицо. Оставайтесь в этом положении, пока его глаза не закроются. Затем положите обе руки ему на голову, плавно проведите ими к плечам, вниз по рукам и сбросьте с кончиков пальцев. Отбросьте руки наружу, возвращая их к его голове, и продолжайте эти пассы до тех пор, пока он не перестанет слышать никакой голос, кроме вашего. После этого он полностью находится в месмерическом состоянии. Когда человек находится в месмерическом состоянии — независимо от того, введен ли он в него вами или кем-то другим, — вы можете разбудить его восходящими пассами или же сделать это с помощью внушения следующим образом: скажите ему: «Я сосчитаю до трех, и в тот же миг, как я скажу „три“, я хлопну в ладоши, и вы полностью проснетесь и будете в полном рассудке. Вы готовы?» Если он отвечает утвердительно, вы приступаете к счету: «Раз, два, три!» Слово «три» следует произнести внезапно и очень громким голосом, и в тот же миг хлопнуть ладонями друг о друга. Это мгновенно разбудит его.

КАК СДЕЛАТЬ ТАК, ЧТОБЫ ЛЮДИ НА РАССТОЯНИИ ДУМАЛИ О ВАС.

Следует особо запомнить, что «вера» и концентрация мысли абсолютно необходимы для достижения чего-либо в привлечении к себе других или в принуждении их думать о вас. Если у вас нет способности или понимания управлять батареей электрического телеграфа, это еще не доказательство того, что опытный и компетентный человек не сможет этого сделать. Точно так же и в этом случае; если вера, медитация или концентрация мысли изменят вам, то вы также не сможете воздействовать на других. Во-первых, вы должны испытывать сильное стремление к человеку, о котором хотите заставить думать себя; и, во-вторых, вы должны научиться угадывать, в какое время дня или ночи он может быть свободен — пассивен, — чтобы он находился в надлежащем состоянии для приема мысли, которую вы ему посылаете. Если он будет занят каким-либо образом так, что его нервные силы понадобятся для завершения его задачи, его «человеческая батарея» или мысль не окажутся в восприимчивом или пассивном состоянии, поэтому ваш эксперимент в тот момент потерпит неудачу. Или, если он находился под сильным влиянием наркотиков, спиртного, табака или чревоугодия, до него нельзя будет достучаться в такие моменты. Или, если он спал, а вы действовали с целью вызвать бодрствующий ум или мысль, вы снова потерпите неудачу в этот момент. Чтобы заставить находящегося на расстоянии человека думать о вас (знакомы вы с ним или нет, не имеет значения), я повторяю еще раз: выясните или угадайте, в какой момент он, вероятнее всего, будет пассивен — под этим я подразумеваю расслаблен и беззаботен; затем с самой пламенной молитрой или стремлением всего вашего сердца, разума, души и силы пожелайте, чтобы он подумал о вас. И если вы хотите, чтобы он думал на какую-то конкретную тему, касающуюся вас, вам необходимо при воздействии на него нажать руками на те ментальные способности вашей головы, которые вы хотите, чтобы он задействовал по отношению к вам. Это требует малейшего знания френологии. До его «чувственной природы» или «склонностей» вы не сможете достучаться посредством этих операций, но когда он думает о вас (если он не знает вас, он воображает себе такое существо, каковы вы есть), впоследствии вами легко можно будет управлять, и он почувствует склонность двигаться в том направлении, где находитесь вы, если позволяют обстоятельства и он сам себе хозяин, ибо, помните, обстоятельства меняют дело. Я сказал, что вы не можете достучаться до его «чувственной», а лишь до его «мыслительной» природы, верно, но после того, как он подумает о вас однажды, его «чувственная природа» или склонности могут пробудиться через его собственную организацию. В заключение по этой теме позвольте мне сказать, что если вы хотите, чтобы человек просто думал о вас, может хватить одной операции; но, напротив, если вы хотите, чтобы он встретился с вами или пошел туда, где вы находитесь, все, что вам нужно делать, — это упорствовать законным и христианским образом в осуществлении воздействия, и я уверяю вас, в ходе всех естественных вещей — то есть если не произойдет никаких несчастных случаев или крайне неблагоприятных обстоятельств — он направится к вам, и когда он окажется в поле зрения или на расстоянии досягаемости от вас, управлять им будет легко.

КАК ОЧАРОВАТЬ ТЕХ, КОГО ВЫ ВСТРЕЧАЕТЕ И КОГО ЛЮБИТЕ.

Когда вы хотите заставить «полюбить» себя кого-то, с кем вы встречаетесь, хотя и не знакомы с ним лично, вы можете очень легко достучаться до него и завязать знакомство, если будете соблюдать вышеуказанные инструкции в дополнение к следующим указаниям: предположим, вы видите, что он идет к вам в свободном расположении духа или беспечно и пассивно проходит мимо вас, все, что остается вам в этот момент, — это сконцентрировать свою мысль и послать ее в него, как объяснялось ранее, и, к вашему удивлению, если он был пассивен, он посмотрит на вас, и теперь настало ваше время послать трепет в его сердце, посмотрев ему беспечно, но решительно в глаза и моля его всем сердцем, разумом, душой и силой, чтобы он прочел вашу мысль и принял вашу истинную любовь, которую Бог предназначил нам питать друг к другу. Как только это будет достигнуто, вам не нужно и нельзя ждать холодно-сердечного, модного и популярного христианского знакомства; вам также не следует стремглав бросаться в его объятия, но продолжайте действовать подобным психологическим образом, не упуская ни одной удобной возможности встретиться с ним в подходящем месте, когда непринужденный обмен словами откроет дверь к столь намагниченному человеку. Во время этой встречи, если только благоразумие не одобряет этого, не пожимайте руку, но пусть ваши манеры и любящие глаза говорят с христианским милосердием и непринужденностью. Где бы и когда бы вы ни встретились снова, при первой же возможности пожмите ему руку в искренней, неподдельной и ласковой манере, соблюдая при этом следующие важные указания, а именно: когда вы берете его обнаженную руку в свою, нежно, но твердо нажмите большим пальцем между костями большого и указательного пальцев его руки, и в самый тот момент, когда вы так давите на кровеносные сосуды (пульсацию которых вы можете предварительно определить), посмотрите ему серьезно и с любовью в глаза и влейте всю силу своего сердца, разума и души в его организацию, и он станет вашим другом; а если вы обнаружите, что он вам не подходит, он окажется в вашей власти, и, тщательно оберегая себя от дурных влияний, вы сможете перевоспитать его так, чтобы он соответствовал вашему очищенному, христианскому и любящему вкусу.

ГЛАВА III.

ОСОБАЯ ГЛАВА ДЛЯ МОЛОДЫХ ЖЕНЩИН.

БРАК.

Советы по этому вопросу весьма необходимы. Меня уверяют, что об этом предмете в семьях говорят нечасто — по крайней мере, так, как следовало бы, — и с амвона о нем упоминают редко, в результате чего молодые люди обычно черпают свои представления о нем лишь от тех, кто немногим старше их самих и потому знает не больше их, либо от тех, кто формирует свои мнения на основе злоупотреблений им и потому питает унизительные и недостойные понятия на его счет. Порой все познания об этом сводятся к тому, что состоять в браке — это восхитительно.

Совершенно верно, что зачастую это так и есть и всегда должно быть восхитительно; тем не менее, как вы знаете, нередко бывает и наоборот. Следовательно, в этом деле вы не можете быть слишком осторожны.

Нет ничего более упорядоченного, правильного, подобающего и священного, чем брак. Однако это не столь простое дело, как вам может показаться. Каждая хорошая вещь (а эта — одна из лучших) требует определенных усилий для ее достижения, и если вы не пойдете верным путем, то не должны рассчитывать на успех.

Нередко можно увидеть молодую женщину, которая из-за отсутствия правильных взглядов на этот предмет определенно идет по ложному пути, стремясь скорее заключить, как ей кажется, выгодную партию, нежели приобрести добрые и благопристойные привычки, чтобы сделать себя достойной достойного мужа.

Общеизвестно, что лучшие вещи подвержены наибольшим злоупотреблениям, и из прискорбного факта злоупотребления браком мы можем справедливо заключить о его превосходной ценности. По правде говоря, нет ничего более ценного. Поэтому крайне пагубно питать низкие понятия на его счет, а мужчины, позволяющие себе вольные разговоры на эту тему, скорее всего, в то же время пренебрежительно отзываются о женщинах. Остерегайтесь их и, если услышите, как они выражают подобные мнения в вашем присутствии, немедленно удалитесь от них как от недостойных вашего общества. Не сомневайтесь, они будут уважать вас тем больше за этот выговор.

Конечно, вы с надеждой ждете счастливого устройства своей судьбы и сделаете для этого все возможное. По этому поводу позвольте мне заметить, что всякое счастье (то есть все подлинное и потому достойное этого наименования счастье) происходит от связи с единым великим источником всего благого, и Он щедро и в полной мере обеспечил все средства, необходимые для нашего счастья как здесь, так и в будущей жизни. Он поместил каждого из нас туда, где нам лучше всего быть, и в те обстоятельства, которые наилучшим образом подходят нам в данный момент, и это относится к вам и ко мне прямо сейчас. Как бы внешние обстоятельства ни свидетельствовали об обратном, Он заботится о каждом из нас так, будто мы являемся единственными объектами Его заботы. Лишь исполняя свой долг в смиренном уповании на Его помощь, которую Он никогда не отвергает, мы можем быть счастливы. Следовательно, вам подобает хорошо подумать о том, в чем состоит ваш долг, дабы вы могли исполнить его и наслаждаться теми благами, которые Он столь готов даровать. Я надеюсь, что вы были любящей и послушной дочерью, заботливой сестрой и верным другом; тогда у вас есть веские основания надеяться на будущее.

КОГДА ПОЯВЛЯЕТСЯ ПЕРСПЕКТИВА БРАКА

и у вас возникают соответствующие виды, вы не можете поступить лучше, чем посоветоваться с матерью, тетей или другой благоразумной родственницей, которая желает вам добра и от которой вы можете резонно ожидать наилучшего и бескорыстного совета; и будет хорошо, если вы станете им руководствоваться. Женщины зрелых лет могут судить гораздо лучше вас, получится ли из мужчины хороший муж. Вам также следует тихо и осторожно понаблюдать за вашими замужними знакомыми, особенно там, где, по вашему мнению, царит уютный и счастливый дом. Вы несомненно обнаружите, что в очень большой степени этот счастливый дом зависит от управления жены и ее бережливости. Весьма часто случается так, что при одинаковом доходе и одинаковом числе детей у двух мужей в одном доме царит уют, а в другом — неуютность. Что ж, для этого должна быть причина, и вам следует попытаться ее обнаружить и извлечь урок. Говорят, что «чистота — соседка благочестия», и поистине ценность чистоты невозможно переоценить. По времени она должна предшествовать благочестию, ибо там, где нет чистоты, едва ли может быть благочестие; а здоровье тела и ума в значительной степени зависит от этих двух вещей. Более того, где может быть полное счастье без здоровья?

Один из самых обильных источников трудностей в браке — это недостаток у жен знаний о ведении домашнего хозяйства. В наши дни на одну барышню, умеющую бренчать на фортепиано, найдется сто тех, кто способен испечь хорошую буханку хлеба.

ОДНАКО ГОЛОДНЫЙ МУЖ

заботится о хорошем обеде больше, чем — пока его аппетит не утолен — о прослушивании музыки сфер. Тяжелый хлеб породил немало тяжелых сердец, стал причиной диспепсии — ужасной диспепсии — и целого сонма сопутствующих ей мучений. Девушки, которые хотят, чтобы их мужья были приветливыми и добрыми, должны научиться печь хороший хлеб. Когда молодой человек ухаживает за девушкой, он может хорошо питаться дома; или же, если ему приходится ездить далеко, чтобы делать предложение, он обычно обедает в гостинице или ресторане; но когда он женится и заводит хозяйство, его жена берет на себя функции его матери или хозяина пансиона, и ей повезет, если она получила воспитание, позволяющее ей знать, что такое хороший стол. Те, кто полностью зависят от наемных кухарок, выглядят в ведении домашнего хозяйства весьма плачевно. Желудок играет важнейшую роль в жизнедеятельности человеческого организма, и жены, забывающие об этом факте, совершают серьезную ошибку.

Вы прекрасно знаете, что большинство молодых людей — и большинство молодых женщин тоже — стремятся вступить в брак и завести семью; однако они недостаточно задумываются о том, что именно Бог дает им это желание и делает это в самых мудрых целях: не только для того, чтобы этот мир был населен, но также и для того, чтобы его обитатели могли подготовиться к небесам.

Нет ничего более достоверного, чем то, что

БРАК ПРЕДОСТАВЛЯЕТ

наилучшие возможности для подготовки к лучмо миру. В нем у нас есть о ком думать и о ком заботиться, помимо самих себя, кто нам дороже нас самих; и поступая так, нам часто приходится практиковать столь полезную добродетель, как самоотвержение. Позвольте мне здесь со всей силой внушить вам, что лишь делая других счастливыми, мы можем стать счастливыми сами. Мы можем быть уверены, что ангелы счастливы, ибо они всегда деятельно творят добро; и по схожей причине сам Бог бесконечно счастлив. Если вы попытаетесь обеспечить собственное счастье любыми средствами, кроме верного исполнения своего долга перед Богом и ближним, вы неизменно потерпите неудачу.

Рискую предположить, что вы обнаружите,

МОЛОДЫЕ ЛЮДИ ЛЮБЯТ ВАШЕ ОБЩЕСТВО

и уделяют вам всяческое любезное внимание, и вы, как благомыслящая женщина, рады такому обращению. Этого заслуживаете вы как женщина. Теперь же каждый из них ищет — или должен искать — жену, и хорошо, если вы будете об этом знать. Также гораздо важнее, чем вы, возможно, осознаете, чтобы вы внимательно вели собственные наблюдения, дабы в то время, когда кто-то из них попросит вас стать его женой, вы не были застигнуты врасплох, но знали, как поступить в подобном случае.

Позвольте мне предостеречь вас здесь от слабости, столь распространенной среди молодых женщин. Я имею в виду привычку слишком дешево себя продавать. Они чувствуют лесть со стороны оказываемого им внимания и недостаточно отдают себе отчет в том, что многие молодые люди любят расточать лесть; и таковые, если обнаружат молодую женщину, достаточно слабовольную, чтобы упиваться ею, могут сыграть на ее чувствах и завоевать ее привязанность, не имея при этом никаких честных намерений по отношению к ней.

В качестве защиты от подобных людей я рекомендую вам сохранять должное самоуважение и обдумывать, с какой целью или с каким намерением вы принимаете их знаки внимания. Если вы отвечаете на них без всякой цели, вы можете причинить им вред; если вы принимаете их тогда, когда у тех нет честных намерений, вы позволяете им причинить вред вам. Для этого хорошенько подумайте о том, кто вы есть — человеческое существо, предназначенное для вечного блаженства. Бог сотворил вас женщиной; и, поверьте мне, как нет существа прекраснее, так нет и благороднее женщины. Она создана быть помощницей своему мужу и матерью его детей, и от нее главным образом зависит важнейший труд по воспитанию их для небесов. Велика же ее ответственность; но Бог даровал ей необходимую любовь и силу, чтобы исполнять свой долг с удовлетворением и радостью. Он поместил вас в этот прекрасный мир, чтобы, исполняя свой долг дочери, сестры, жены, матери и друга, вы стали пригодны для вхождения в Его небесное царство.

Во время ухаживания умоляю вас быть очень осторожной и осмотрительной. Ни один период жизни не может сравниться с этой восхитительной порой. Она полна — или должна быть полна — солнечного света и сиять поэзией жизни; но увы! Для многих это оказывается совсем наоборот. Недостаток рассудительности — минутная неосмотрительность — не только перечеркнула эту прекрасную весну жизни, но и испортила, омрачила и погубила всю последующую жизнь.

Ни одна девушка ни при каких обстоятельствах не может вручать свою репутацию в руки какого бы то ни было мужчины до брака. Независимо от того, насколько искренней является любовь, насколько пламенны заверения, насколько горячи или убедительны мольбы, вы не должны, вы не можете жертвовать своей честью. Вы обязаны сохранять осмотрительность и добродетель; только благодаря их обладанию вы сможете сберечь

ЛЮБОВЬ И УВАЖЕНИЕ СВОЕГО ВОЗЛЮБЛЕННОГО.

Будьте тверды, будьте осмотрительны; неосторожное слово или ложный шаг могут навсегда погасить все ваши светлые надежды и будущие радости. Даже если ваш возлюбленный выполнит свои обещания и возьмет вас в жены, эта неосмотрительность или преступление непременно нависнуть над вами подобно проклятию, порождая раздор, неприятности и печаль, львиная доля которых достанется вам.

Вы должны понимать, что молодые люди, какими бы любезными, достойными или честными они ни были, в минуту сильного возбуждения могут совершить грех, которого в более спокойном состоянии они ни за что на свете не стали бы совершать.

Но при любых обстоятельствах от вас будут ожидать отпора любым ухаживаниям и сохранения вашей чистоты и добродетели. Как бы ни бушевали страсти в неосторожные моменты, выступая против небес и против общества, за ними неизменно последует страшный и болезненный отлив, который навсегда выбросит вас на унылый и бесплодный берег вашего земного существования.

НЕТ СОСТОЯНИЯ В ЖИЗНИ БОЛЕЕ ПОЧЕТНОГО,

полезного и счастливого, чем состояние жены и матери. Должны существовать и всегда будут существовать неравенства положений, но счастье в равной степени достижимо во всех них. Однако, чтобы быть счастливой, вы должны быть доброй. Конечно, я не имею в виду абсолютно доброй, ибо «нет никого доброго, кроме одного»; но я имею в виду, что вы должны быть добрыми относительно и должны стремиться становиться все лучше и невиновнее по мере продвижения по жизненному пути. Поверьте, вы не сможете уважать себя, если не знаете, что достойны уважения; а если вы не уважаете себя, то не можете ожидать, что кто-либо другой станет вас уважать; и в таком случае вы не будете достойны любви ни одного доброго человека, и никто из таковых вряд ли станет за вами ухаживать. Если же вы воспользуетесь правильными средствами, к каковым я отношу молитву о божественном руководстве, вы заслужите уважение и дружбу всех ваших знакомых, и тогда в свое назначное Богом время и, позвольте мне добавить, без ваших собственных поисков, тот мужчина, которого вы сможете осчастливить, сам явится к вам и предложит сделать вас своей женой, если на то будет воля Божья.

Вот два важнейших пункта для вашего рассмотрения: во-первых, вашим постоянным стремлением должно быть

СДЕЛАТЬ СВОЕГО МУЖА СЧАСТЛИВЫМ;

и во-вторых, прежде чем дать согласие выйти за него замуж, вы должны удостовериться, что он обладает теми качествами, которые обеспечат ваше счастье. Больше всего вас должно заботить то, чтобы вы всегда исполняли свой долг перед Богом и ближним так, чтобы это вошло у вас в привычку; и вы обнаружите, что делать это каждый день гораздо легче и безопаснее, чем лишь в определенных случаях, ибо последнее потребует особых усилий и на какое-то время, возможно, повергнет вас в состояние возбуждения, за которым по всей вероятности последует упадок духа. К чему вам следует стремиться, так это к ровному, жизнерадостному состоянию духа, проистекающему из осознанного и уверенного упования на Провидение. Если ваш муж на собственном опыте знает, что таков ваш характер, он неизменно будет доволен и счастлив — при условии, что он вас достоин.

В ПРИРОДЕ МОЛОДЫХ ЖЕНЩИН ЗАЛОЖЕНО

быть любящими, и для них приятно и привычно иметь нескольких близких друзей, разделяющих с ними ту или иную степень доверия. Среди них могут быть и некоторые из их знакомых мужского пола. И хотя они могут ценить каждого из них так же, как дорогого двоюродного брата, они должны знать и руководствоваться тем знанием, что свое безграничное доверие и исключительную привязанность жены они могут отдать лишь одному. Проявлять легкомыслие по отношению к чьей-либо привязанности — будь то со стороны мужчины или женщины — это верх жестокости и низости. Столь низкое поведение стоило здоровья и душевного покоя, а то и самой жизни не одной молодой женщине, а потому его нельзя не осуждать и не избегать в полной мере.

Поэтому позвольте мне посоветовать вам быть

ВЕЖЛИВОЙ И ОСТОРОЖНОЙ

прежде чем позволить молодому человеку оказывать вам столь знаковые знаки внимания, которые могут привести к браку. Это, как вы знаете, не должно завершиться через семь лет, подобно ученичеству или коммерческому партнерству, но является обязательством на всю жизнь одного из участников. Итак, я хочу, чтобы вы извлекли пользу из опыта других, слишком многие из которых вступают в брак из легких и низких побуждений, и не устраивали свою жизнь до тех пор, пока вы, а также ваши друзья не увидите разумной перспективы обретения вами счастья, а также комфорта и респектабельного положения.

Когда молодая женщина владеет имуществом, ожидает его получения или обладает выдающейся внешней привлекательностью, ей следует проявлять особую осмотрительность в своем поведении по отношению к многочисленным поклонникам, которых такие качества обычно привлекают. Ни одна женщина не должна позволять себе принимать знаки внимания со стороны мужчины, который не обладает теми истинными качествами, что внушают уважение, или чья любовь направлена на ее состояние или красоту, а не на нее саму. На такого человека нельзя полагаться, ибо если ее постигнет болезнь или несчастье, она может обнаружить, что лишилась той любви, которую ценила как величайшее сокровище своей жизни. Обладая же подлинной любовью, она чувствует, что земные богатства имеют лишь второстепенное значение, а их отсутствие никогда не сможет сделать ее бедной.

Более того, какой-нибудь более достойный человек, чем любой из ее корыстных поклонников, может испытывать к ней искреннее уважение и привязанность, но оставаться в тени из-за излишне ревностного внимания его соперников. И все же, если у нее хватит самообладания терпеливо и спокойно исследовать их общий частный характер, она может найти основания отклонить их ухаживания и обнаружить, что именно более скромный и застенчивый юноша достоин ее любви.

Затронув эту тему, позвольте предостеречь вас от глупого жеманства, к которому прибегают некоторые девушки, чтобы привлечь внимание молодых людей. В их обществе будьте естественны в манерах, открыты, дружелюбны и готовы поддержать разговор на общие темы; не показывайте вида, будто ожидаете, что каждый, кто оказывает вам обычные светские знаки внимания, собирается в вас влюбиться. Подобная манера поведения, более свойственная тем, кто тщеславится своей красотой, нежели другим, часто приводит к тому, что таких молодых женщин избегают больше, чем их менее претенциозных сестер; ибо благоразумные юноши, осознающие необходимость правильного выбора в столь важном шаге, как брак, инстинктивно сторонятся тех, кто кажется не желающим предоставить им справедливую возможность рассудить, столь же ли привлекательны их сердца и умы, сколь и внешность.

Вы можете с чистым сердцем восхищаться многими молодыми людьми за те благородные качества, которыми наделил их Бог, совершенно не допуская при этом мысли ни о том, что он мог бы сделать вас счастливой в качестве мужа, ни о том, что вы могли бы осчастливить его в качестве жены. Слава Богу, мы устроены со столь разными темпераментами, что каждый может найти подходящую пару, не вступая в противоречие со вкусами друг друга, если только люди будут готовы наблюдать и ждать.

Дело молодого человека — наблюдать, испытывая активное стремление встретить подходящую пару. При этом его первейшей заботой должно быть поиски той, которую он сможет сделать счастливой; искать в первую очередь не красоты, состояния, остроумия или талантов — вещей самих по себе очень хороших, но отнюдь не составляющих суть счастья. Если им движут чистые и простые мотивы, он не найдет и не станет ожидать найти больше одной женщины, способной удовлетворить его желание, и не подвергнется большому риску вызвать зависть или соперничество со стороны своих товарищей.

С другой стороны, молодой женщине подобает

ТЕРПЕЛИВО ЖДАТЬ

до тех пор, пока по настойчивым и почтительным ухаживаниям молодого человека у нее не останется сомнений в том, что он искренен; тогда — и никак не раньше — она может свободно отвечать на его ухаживания с полной уверенностью в счастливом исходе. Будьте уверены, что ни один здравомыслящий юноша никогда не увлечется молодой женщиной, которую он видит высматривающей себе жениха; скорее всего, он станет пренебрежительно отзываться о ней и избегать ее общества.

Однако может случиться и так, что молодой человек сделает предложение прежде, чем молодая женщина узнает о нем достаточно для того, чтобы для нее было правильно его принять, и прежде, чем он сам должен был бы делать этот шаг. В таком случае ей было бы хорошо, даже если она склонна испытывать к нему симпатию, сказать ему, что он застал ее врасплох и что она не может и помыслить о вступлении в столь важный предмет без консультации со своими родными, к которым она его соответственно и отсылает. Тогда ее долгом станет дать ему понять, что, хотя его знаки внимания приятны ее близким, ему придется немного подождать, пока в ходе дальнейшего знакомства они не смогут судить о том, послужит ли взаимному счастью их дочери и его самого принятие ею того предложения, которое он столь любезно сделал.

Но не только молодые люди

СКЛОННЫ ПРОЯВЛЯТЬ ПОСПЕШНОСТЬ

в этих делах. Как известно, нередко случается так, что родители, особенно матери, вскоре после того, как молодой человек начинает ухаживать за их дочерью, дают ему понять, что желают знать его намерения в отношении нее. Подобными действиями молодого человека могут застать врасплох, и он либо поспешно вступает в брак, который оборачивается несчастьем, либо вынужден отказаться от союза, который мог бы привести к счастью всех вовлеченных сторон.

То, что ваши родители желают вашего замужества, вполне естественно, особенно если их собственный брак был счастливым. Им будет приятно видеть, что достойный молодой человек ухаживает за вами, и, скорее всего, они пустят дела на самотек. Брак — слишком важный вопрос, чтобы позволять кому-либо его торопить.

Я знаю, что есть неразумные родители, которые по тем или иным причинам чинят препятствия молодым людям, желающим соединить свои судьбы. Некоторые настолько эгоистичны, что не хотят расставаться со своей дочерью, предпочитая собственное счастье ее счастью. Другие настолько глупы, что считают ни одного обычного мужчину недостаточно хорошим для нее, а потому, если бы все зависело от них, они бы обрекли ее на участь старой девы. К счастью, такие недальновидные люди нередко оказываются перехитренными.

Если ваши родители, как я на то надеюсь, разумны в своих взглядах и ожиданиях, одной из главных забот их жизни будет содействие вашему счастью, и вам подобает оказывать предельное уважение их мнению; и если они в силу обстоятельств, ставших им известными, сочтут целесообразным отложить или даже расторгнуть помолвку, они, несомненно, приведут вам столь веские доводы, которые оправдают вас в следовании их совету. Однако если, как это иногда случается, они неразумно отказывают в согласии на брак своего ребенка в то время, когда она прекрасно знает по собственным чувствам, а также благодаря одобрению со стороны заслуживающих доверия и рассудительных друзей, что она принесет настоящую жертву, если подчинится их пожеланиям; если, повторяю, в таких обстоятельствах она поступает непослушно и выходит замуж за любимого человека, то вины на родителях лежит больше, чем на ней самой, и чем скорее они ее простят, тем лучше.

Очень часто молодые люди, отправляясь в общество молодых женщин, вместе с лучшей одеждой надевают на себя лучшие манеры; по сути, принимают личину, которая не является их истинной натурой, а гораздо превосходит ее.

Некоторые придерживаются мнения, что

«В ЛЮБВИ И НА ВОЙНЕ ВСЕ СРЕДСТВА ХОРОШИ».

Мне видится, что не может быть большей глупости и порока, чем попытки молодых людей, подумывающих о женитьбе, обманывать друг друга. Какой в этом толк? Спустя совсем короткое время семейная жизнь полностью рассеет эту иллюзию. Полагаю, люди мира сего могут считать честным перехитрить друг друга в торговых делах, приговаривая: «каждый сам за себя». У них нет намерения стремиться к счастью другого; сиюминутная выгода — вот все, чего они хотят. Но чтобы семейная пара была счастлива, она должна

УВАЖАТЬ И ЦЕНИТЬ ДРУГ ДРУГА, А ТАКЖЕ ЛЮБИТЬ,

чего невозможно достичь иначе как неустанным стремлением быть правдивыми и добрыми, а не только казаться таковыми.

То, что молодые люди должны хорошо вести себя в присутствии женщин — это естественно и правильно; только глупец стал бы поступать иначе. Но вы задолго до мыслей о замужестве должны использовать все честные средства, чтобы узнать о повседневном поведении и привычках ваших знакомых мужского пола в их семейном кругу и среди их обычных связей. «Добродушны ли они и добры, способны ли переносить встречающиеся на их пути невзгоды? Трудолюбивы ли они, бережливы, умеренны, религиозны, целомудренны? Хватило ли у них рассудительности застраховаться на случай болезни и смерти?» Или же, с другой стороны, преданы ли они пьянству, курению, азартным играм, ведению ночного образа жизни, посещению игорных домов и т. д.? Ваша мать и другие благоразумные друзья помогут вам это выяснить. Те же, кто не дотягивает до должного уровня, какими бы приятными знакомыми они ни были, определенно не смогут стать хорошими мужьями. В обществе таковых вам подобает быть начеку и не принимать от них никаких знаков внимания. Если вы выйдете замуж за подобного человека, вы непременно будете несчастны.

Однако, хотя вы абсолютно правы, проявляя осторожность в отношении характера ухаживающего за вами молодого человека, для вас гораздо важнее проявлять ее в отношении собственного характера — и неважно, выйдете ли вы замуж или нет. Поистине, главная цель нашего пребывания в этом мире заключается в том, чтобы мы приобрели благие привычки и тем самым стали пригодны для общения с праведниками, достигшими совершенства на небесах!

Будьте весьма сдержанны в своих поступках и манере поведения. Воспитывайте в себе чистоту сердца и помыслов.

Ни одна женщина не годится на роль жены, если она не обладает безупречной скромностью в словах, делах и мыслях. Ни один стоящий молодой человек никогда и на мгновение не допустит мысли взять в жены девушку, которая беспечна в своих разговорах и проявляет легкомыслие в манерах. Молодым людям могут нравиться ваши свободные и веселые девчонки, с которыми можно посмеяться и поболтать, но уверяю вас, саму мысль о том, чтобы взять такую в жены, они не потерпят ни секунды.

Иногда вы можете не по своей воле оказаться вынуждены услышать вульгарное слово или нескромный намек; в каждом таком случае сохраняйте непреклонную бесчувственность. Недостаточно просто опустить глаза или повернуть голову — вы должны вести себя так, будто ничего не слышали; казаться не понимающей этого. Вы не должны воспринимать замечания подобного рода глубже, чем деревянный чурбан. Если вы не удержите эту позицию и не сохраните столь возвышенную чистоту манер, вы сильно упадете в глазах всех мужчин, чье мнение имеет хоть какую-то ценность, и лишите себя значительной доли влияния и уважения, которыми имеете привилегию обладать и пользоваться.

УХАЖИВАНИЕ, В КОНЦЕ КОНЦОВ, — ДЕЛО ВЕЛИКОЙ ВАЖНОСТИ.

Выслушав все советы, которые вам могут предложить, в конечном счете вы должны в значительной мере полагаться на собственный разум. Всего за несколько коротких месяцев вам предстоит решить на основе того, что вам удалось разглядеть в мужчине, предпочтете ли вы его родителям, друзьям и всем остальным знакомым в качестве спутника жизни. Что же вам делать? Как судить? Как прийти к верному выводу? Моя дорогая юная девушка, есть лишь Один, Кто может помочь вам. Он в Своем милосердии к вашей беспомощности и слабости даровал каждой добродетельной и чистой душой женщине удивительный, таинственный и тонкий инстинкт; особую способность, которую невозможно проанализировать рассудком, способность, которой мужчины не обладают и в которую они обычно не верят. В этот важнейший период, в этот эпохальный кризис вашей жизни этот женский инстинкт направляет и спасает вас. Вы способны в одно мгновение ощутить присутствие или влияние низкой, чувственной и недостойной натуры. Вас пронизывает электрический трепет, и вы естественным образом отшатываетесь от такого человека. Когда вашим поклонником оказывается мужчина с противоречивым темпераментом, несовместимыми привычками, угрюмым и нечутким нравом, этот самый драгоценный божественный инстинкт начинает действовать, и мужчина чувствует — хотя и не может объяснить почему, — что все его уловки и притязания тщетны. Редко когда возникнет необходимость прямо заявлять ему о его неудаче; но если таковой слепо продолжит навязывать свое внимание, не колеблясь скажите ему — мягко, но твердо — о своем решении. Если же ваш поклонник окажется человеком достойным, который сделает вас счастливой, тот же благословенный инстинкт нашепчет вашей душе радостную весть. С самой первой встречи вокруг девушки часто словно образуется некий особый, неопределенный ореол; в его присутствии она чувствует себя иначе и смотрит на него совсем не так, как на остальных мужчин, и в надлежащее время, когда он попросит ее решить вопрос, который предрешит временную и вечную судьбу двух человеческих душ, она с радостью ответит, с любящим доверием отдавая то, что является самым драгоценным, самым завидным на земле: девичье сердце, любовь женщины.

Многим людям обоих полов, какими бы любезными и чистыми ни были их помыслы, следует со всей сознательностью воздерживаться от брака. Это относится ко всем, у кого наблюдается склонность к туберкулезу, золотухе, безумию или любым другим заболеваниям, столь часто передающимся потомству. Этот важнейший вопрос недостаточно известен, а потому ему не уделяется должно отмщение; отсюда — огромное количество болезней и ранней смерти среди детей.

Склонность к наследованию качеств весьма очевидна на примере пьяниц, чьи дети часто склонны предаваться пороку своих родителей. Дети слепых, а также глухонемых также подвержены рискам страдать от тех же недугов, что и их родители. Эти факты убедительно показывают буквальную справедливость утверждения о том, что грехи отцов настигают детей. Тем не менее отрадно знать — и существует множество хорошо подтвержденных случаев, доказывающих это, — что в то время как дети, рожденные у мужчины в период его пристрастия к пьянству, были подвержены тому же пороку, дети, рожденные после того, как он оставил свое пагубное пристрастие и тем самым улучшил свое физическое здоровье, были избавлены от этой дурной склонности.

Одна веская причина

ПОЧЕМУ БЛИЗКИЕ РОДСТВЕННИКИ НЕ ДОЛЖНЫ ВСТУПАТЬ В БРАК

заключается в том, что поскольку в семьях преобладают одни и те же общие склонности, у близкородственных родителей с большой долей вероятности окажутся одинаковые пагубные наклонности, какими бы они ни были; а следовательно, велика вероятность, что их дети унаследуют те же черты, но в еще более выраженной форме, и преодолеть их им будет значительно труднее.

Как же очевидно тогда долгом тех, кто собирается вступить в брак, равно как и состоящих в нем, является стремление изо всех сил с помощью Божьей преодолевать беспорядочные привычки любого рода; ибо, будьте уверены, только таким путем они могут надеяться быть благословленными хорошими и здоровыми детьми и тем самым способствовать собственному счастью, одновременно улучшая человеческий род как подданные как этого мира, так и небес.

Поскольку вовсе не обязательно, что вы выйдете замуж, и может настать время, когда родителям станет неудобно вас содержать, помня об этих непредвиденных обстоятельствах, будет хорошо, если вы научитесь зарабатывать себе на жизнь каким-нибудь честным трудом. Тогда вы обретете правильное чувство независимости и не будете искушены выйти замуж, как это делают слишком многие молодые женщины, не по истинному побуждению искренней привязанности, а главным образом ради средств к существованию. Возможно, так они и добудут достаток и станут катиться по жизни мирно, но у них нет никаких прав рассчитывать на то подлинное счастье, к которому я рекомендую вам стремиться. Более того, видя столько женщин, оставшихся вдовами с малолетними детьми и, как говорится, абсолютно без всяких средств к существованию, вы осознаете всю обоснованность предлагаемого вам совета. Поскольку щедрые милости Господа простираются на все Его творения, из происходящего вокруг нас очевидно, что трудности и невзгоды подходят для состояния некоторых людей лучше, чем любое процветание, дабы подготовить их к вечному предназначению. Бедняки — такие же Его дети, как и богачи, и Он одинаково — то есть бесконечно — заботится о каждом из них. Следовательно, несомненно разумно быть готовыми встретить невзгоды, если Он попустит им обрушиться на вас.

С другой стороны, предположим, вы не получите никакого подходящего предложения о браке, которое сочли бы своим долгом принять; вам не следует из-за этого падать духом и воображать, будто Провидение вас обделило.

Одинокая жизнь для некоторых людей очевидно предпочтительнее; они избегают множества хлопот, которые, возможно, сочли бы очень трудными для перенесения. Существует множество способов, которыми одинокие люди могут вести полезную жизнь и быть

СЧАСТЛИВЫМИ ВСЕГО ДНЯ.

Ни один человек, ведущий деятельную и полезную жизнь, не может быть несчастным. Что вы видите вокруг себя? Многих, признаю, кто не так счастлив, как нам хотелось бы; но в большинстве случаев, если бы мы могли досконально во всем разобраться, возможно, выяснилось бы, что это проистекает из того, что они слишком много думают о себе и недостаточно — о других. С другой стороны, нередко случается и так, что когда женщина остается одна и видит, что содержание и благополучие ее и детей зависят от ее собственных усилий, у нее получается настолько успешно проявить свою энергию и применить те таланты, о наличии которых она до поры в себе и не подозревала, что это удивляет как ее саму, так и самых оптимистично настроенных ее друзей.

Нужно признать, что мы — падшие создания, а потому склонны ко греху. Вследствие этого мы всегда находимся в опасности оступиться и выработать дурные привычки, но наш Небесный Отец постоянно бодрствует над нами и дает нам силу «отвергать зло и избирать благо». Я прекрасно знаю, что мы слишком склонны поддаваться злым влияниям; и все же, поскольку мы всегда имеем божественную помощь, если взываем о ней, я не уверена, что в целом приобретать хорошие привычки сложнее, чем плохие. Несомненно лишь то, что какую бы привычку мы ни приобрели, она, скорее всего, останется с нами, и избавиться от нее нелегко.

Среди тем, заслуживающих внимания, поскольку они влияют на наше счастье, есть одна, о которой мне, пожалуй, не следует распространяться слишком много. Я имею в виду одежду. Полагаю, каждый человек обязан одеваться хорошо — то есть сообразно своему положению, средствам и возрасту; и не столько ради себя самого, сколько ради того, чтобы доставлять радость окружающим. Признаю, трудно определить, какая доля доходов должна уходить на наряды, но мало кто станет отрицать, что в настоящее время одежда отнимает слишком много времени, внимания и денег. Что до меня самого, признаюсь, на меня больше всего влияет женская одежда, и хотя мне, безусловно, нравится видеть женщин хорошо одетыми, и я скорее предпочел бы видеть их чуть более наряженными, чем неряшливыми, меня часто ранит зрелище расточительности и, на мой взгляд, нелепого вкуса. Всякий раз, когда я вижу красивое и дорогое платье, волочащееся по грязи, я считаю это предосудительным транжирством и дурным вкусом, и когда на него случайно наступают, мне ничуть не жаль. Склонен полагать, что многие женщины едва ли находят время или возможность заняться хоть каким-то полезным делом; бедняжкам хватает хлопот лишь на то, чтобы ухаживать за своими нарядами. Я также убежден (и это серьезная сторона вопроса), что многих молодых людей удерживает от предложения руки и сердца девушке осознание того, что его средств не хватит на то, чтобы позволить ей одеваться так, как он привык ее видеть, и это, несомненно, одна из многих причин, почему так много людей обоих полов остаются неженатыми. Я также считаю, что все, что создает препятствие для брака, одновременно имеет тенденцию преграждать путь на небеса.

Теперь я коснусь некоторых обязанностей, которые лягут на вас как на жену; и помните, что именно от добросовестного исполнения этих обязанностей во многом зависит ваше счастье здесь и в будущем. Любой труд почетен, и вы знаете, кто сказал: «Отец Мой доныне делает, и Я делаю». Став замужней, вы должны сделать так, чтобы ваш муж чувствовал:

«НЕТ МЕСТА ЛУЧШЕ ДОМА».

Его дела, скорее всего, будут уводить его из дома большую часть дня, и вашей заботой — в чем, я не сомневаюсь, вы найдете отраду — должно стать обеспечение его комфорта как перед уходом, так и по возвращении. В ходе борьбы за существование ему порой доводится сталкиваться со множеством неприятностей, и домой он может возвращаться подавленным. Тогда вашей задачей станет утешить его, и будьте уверены — никто не сможет сделать это столь действенно, столь приятно — о да! — и столь легко, как вы сами.

Мужчине нужна жена не главным образом для того, чтобы подметать дом, застилать постель, штопать носки и готовить еду. Если это все, что ему нужно, наемная помощь обойдется дешевле жены. Если дело только в этом, когда молодой человек приходит навестить барышню, отправьте его в кладовую отведать испеченный ею хлеб и пирог. Отправьте его проинспектировать рукоделие и застеленную постель или дайте в руки метлу и предложите ему оценить ее в деле. Подобные вещи важны, и мудрый юноша тихонько проконтролирует их. Но больше всего истинному мужчине от верной жены нужны ее товарищество, сочувствие, мужество и любовь. Жизненный путь полон унылых мест, и мужчине необходим спутник, который пойдет рядом. Мужчину порой настигают несчастья; он терпит крах и поражения; его одолевают испытания и искушения; и ему нужен тот, кто постоит рядом и посочувствует. Ему предстоят суровые битвы с нищетой, с врагами и с грехом; и ему нужна женщина, которая, пока он обвивает ее за талию и чувствует, что ему есть за что бороться, поможет ему сражаться; которая прижмет свои губы к его уху и нашепчет слова совета, а руки — к его сердцу и вдохнет новые силы. На протяжении всей жизни — сквозь бури и солнечные дни, конфликты и победы, попутные и встречные ветры — мужчина нуждается в женской любви. Его сердце тоскует по ней. Любовь сестры или матери вряд ли восполнит эту потребность. И все же многие не ищут ничего, кроме успеха в ведении домашнего хозяйства. Справедливости ради, половина из них получает не больше; другая же половина, безмерно удивленная, обретает нечто большее, чем искала. Их жены поражают их, привнося более возвышенное представление о браке и открывая сокровищницу мужества, сочувствия и любви.

И здесь я предостерег бы вас от уступок мелким недоразумениям в начале семейной жизни. Иногда из-за отсутствия некоторой терпимости или уступки с одной стороны, а то и с обеих сторон, пустяковые дела перерастают в серьезные последствия. Этих разногласий можно было бы избежать, если бы супруги изучали особенности характера друг друга с целью взаимного и благожелательного исправления любого порочного направления или нрава, которые порой могут дать о себе знать. Если вы обнаружите, что невольно причинили боль своему мужчине, не успокаивайтесь до тех пор, пока не выясните причину его тревоги и не преуспеете в унятии этого горестного чувства. Искреннее желание радовать друг друга никоим образом не должно заканчиваться в день свадьбы, но должно старательно продолжаться на протяжении всей семейной жизни. Каждый всегда должен стремиться думать о другом лучшее и мгновенно отсекать всякую мысль, способную ослабить узы взаимного предпочтения и абсолютного доверия.

Если он умен, он оставит хозяйство полностью на вас; его время и внимание найдут более достойное применение в другом месте. Чтобы вы могли справляться с этим мудро, вам следует задолго до замужества ознакомиться с качеством и ценами продуктов потребления, а также с местами, где их лучше всего приобретать. Каждая жена должна уметь хорошо готовить, вне зависимости от того, придется ли ей делать это самой. Здоровье и хорошее настроение в значительной степени зависят от хорошего качества пищи, ее правильного приготовления и красивой подачи. При необходимости она также должна уметь шить и чинить одежду — как свою, так и детскую.

Невозможно переоценить значение чистоты. Мужчины могут быть небрежны к собственной внешности и в силу специфики своего дела — неряшливы в одежде, но они терпеть не могут пренебрежения к наряду и внешнему виду своих жен. Ничто так не угнетает мужчину и не заставляет его ненавидеть и запускать дом, как жена, неряшливая в одежде и нечистоплотная в привычках. Красота лица и фигуры не компенсируют этих изъянов. Очарование чистоты и опрятности не заканчивается вплоть до самой смерти. Это вещи, не требующие больших трудов или затрат. Ванные процедуры и самые простые ткани, скроенные вашими гибкими пальцами, — вот и все, что необходимо. Эти прелести будут действовать на вашего мужа как магнит. Не бойтесь, что найдется сила, способная оторвать его от вашего бока.

Многолетний опыт наблюдений убедил меня в том, что когда чистая, трудолюбивая и жизнерадостная жена встречает мужа лучезарной улыбкой на пороге своего жилища, этот человек никогда не променяет дом ни на какое другое место.

Поскольку все люди подвержены болезням, каждая молодая женщина должна стремиться стать искусной сиделкой. В случае болезни ныне общепризнано, что хороший уход ценится выше лекарств. Больному мужу порция овсянки или иная мелочь, приготовленная и поданная руками самой жены, принесет гораздо больше пользы, чем приготовленная и поданная кем-то другим. Если вам случится заболеть, вы можете ожидать от мужа всех стараний; но не стоит удивляться, если в этой области он окажется вам не ровня. Уход за больными — одно из тех полезных дел, которые женщины умеют делать лучше мужчин. Практические навыки ухода позволят вам быть полезной за пределами собственной семьи и повысят вашу ценность как соседки.

Я верю, что вы часто испытывали радость от бескорыстного служения другим и находили эту радость более глубокой и чистой, когда помогали тем, кто не мог отблагодарить вас взаимностью. Вы убедились в этом всюду, где вам доводилось ухаживать за младенцем — одним из тех малых, о коих Господь говорит: «Ангелы их всегда видят лице Отца Моего Небесного». Вы, возможно, удивлялись тому, как легко справляться с такой обязанностью, и уверяю вас, вы всегда можете рассчитывать на то, что исполнение долга в том состоянии, к какому Богу будет угодно вас призвать, покажется вам легким. Он никогда не требует от Своих созданий ничего сверх того, на что дает им силы. Он не жестокий надсмотрщик. Вам нужно лишь уповать на Него и делать все от вас зависящее, после чего вы можете смело доверить исход Его воле.

Из всех творений Божьих я не знаю существа счастливее молодой матери с хорошим мужем и здоровым младенцем. Я говорю: *здоровым* младенцем, ибо это подразумевает здоровых родителей, и особенно здоровую мать. Она может по праву гордиться тем, что Бог доверил ее заботам юного бессмертного человека, и ей следует постоянно помнить, что это Его дар. В то время как повсеместно считается почетным иметь патент от Президента и занимать высокий пост, способствующий благополучию множества людей, мать может считать свое положение по меньшей мере столь же почетным, видя, что ей доверено взращивание и воспитание бессмертного существа и что мандат свой она получает напрямую от Царя Царей. Ибо помните: матерью женщина становится исключительно по милости Божьей; ведь таково нынешнее состояние общества, что многие весьма достойные семейные пары не имеют привилегии обзавестись потомством, хотя безумно любят детей и, кажется, не испытывают никаких других земных нужд. Тем не менее они могут быть весьма полезны, а следовательно, счастливы в иной сфере, усыновив племянников и племянниц или каким-то схожим образом.

ПРИ РОЖДЕНИИ ПЕРВЕНЦА

в сердце матери открывается новый источник любви, неведомый ей прежде; и хотя ей может казаться, что весь он тратится на младенца, это не так, ибо она начинает любить своего Бога, своего мужа и всех остальных сильнее прежнего. Отец испытывает схожие чувства; в нем также просыпается более теплая любовь к жене и ко всем близким.

Сходная мысль прекрасно выражена немецким писателем Мёлером, который говорит: «Сила эгоизма, вплетенная в само наше существо, полностью сокрушается браком, и постепенно ее место занимает любовь, становящаяся все более чистой». Вступая в брак, мужчина целиком отдает себя *другому* существу; в этом жизненном деле он впервые выходит за пределы собственного «я» и наносит первый смертельный удар своему эгоизму. С каждым ребенком, которым благословляется его брак, природа возобновляет ту же атаку на его личность, заставляя его жить меньше для себя и больше — даже без отчетливого осознания этого — для других; его сердце расширяется по мере увеличения числа тех, кто в нем нуждается, и, разрывая узы прежней узкой замкнутости, в конечном счете простирает свое сочувствие на всех вокруг.

Всякий раз, когда мать кормит младенца пищей, которую Бог столь мудро для него уготовил, или удовлетворяет любую другую из его многочисленных и возрастающих потребностей, она может чувствовать, что все совершаемое ею ради него угодно ее Небесному Отцу и находит немедленную награду в радости, испытываемой ею в этот момент.

Могу себе представить, как мать, искупав младенца и перед тем как одеть его, вдоволь натешится с ним, засыпая поцелуями, называя всевозможными красавчиками, любимчиками, лапушками и сокровищами, какими только может придумать, и вовсю осыпая всякими нежностями в полный голос — а малыш все это время гулит, чирикает или даже верещит от восторга; в такой момент, говорю я, мне легко представить, что ангелы смотрят на это с одобрением и наслаждаются зрелищем. А почему бы и нет? «Ибо таковых есть Царствие Небесное».

С того момента, как младенец впервые осознает свои потребности, и еще долго после этого он рассчитывает на то, что мать удовлетворит их все, полностью веря в ее способность сделать это. По сути, она заменяет ему Бога, и многим из нас было бы полезно уповать на нашего Небесного Отца столь же просто и полно, сколь младенец уповает на свою земную мать.

Те, кто не ведает лучшего, глядя на то, как мать терпеливо наблюдает за спящим младенцем, могут удивиться, почему она не испытывает потребности в обществе. Однако у нее есть общество, о котором они не ведают и которого она сама порой может не осознавать. Если бы только наши глаза открылись, мы могли бы увидеть, что она не одинока в этом занятии — что ангелы также заняты наблюдением за младенцем и поддержкой самой матери. Я полностью согласен с доктором Уоттсом, который в своей «Колыбельной» заставляет мать произносить слова:


“Hush! my babe, lie still and slumber,


Holy angels guard thy bed.”





Вы, пожалуй, знаете прекрасное ирландское поверье о том, что когда младенец улыбается во сне, ангелы шепчутся с ним.

«До того как стать отцом, я мало или совсем не интересовался младенцами; они казались мне скорее хлопотными созданиями. Но появление на свет моего собственного ребенка произвело во мне великую перемену. Оно разом расширило мои взгляды и мое сердце и дало мне более высокие и сильные мотивы для усердия. Мой интерес к ним до сих пор не ослабел, и у меня нет причин полагать, что это когда-либо случится».

Девочки устроены иначе, чем мальчики. Бог наделяет мужчин преимущественно интеллектом, а женщин — привязанностью. Соответственно, маленькая девочка рано проявляет любовь к кукле, относясь к ней совершенно как к своему ребенку и ничуть не принимая в расчет, что она не живая. С ней у нее связано множество материнских забот и тревог, а также радостей — поистине столько, сколько она способна вместить в том возрасте. Кукла служит для нее постоянным источником развлечения и занятия. Во всем этом мы ясно видим перст Провидения. Это служит подходящим введением в те интересные и важные обязанности, которые лягут на ее плечи, если Ему будет угодно, чтобы она стала матерью.

Вы, смею надеяться, легко поймете цель, которую я сейчас преследую. Она заключается в том, чтобы внушить вам, сколь желательно, чтобы вы пользовались любой возможностью ознакомиться с привычками и потребностями младенцев и наилучшими способами ухода за ними. Чем больше дел вы будете иметь с ними, тем больше вам будут нравиться эти труды, и тем проще и приятнее они станут. Справедливо, чтобы еще до появления собственных детей вы приобрели знания об уходе за ними на опыте общения с чужими. Я принимаю как должное, что вы во всякое время будете делать для них все от вас зависящее. Тогда у вас будет мало поводов опасаться несчастных случаев; а если несчастье все же произойдет — как это при всей вашей заботе порой случается, — вы будете увереннее в своих силах и с большей вероятностью поступите наилучшим образом в данный момент, чем если бы вы не имели дела с детьми. Значительная часть болезней и преждевременных смертей среди детей проистекает от невежества матерей, которых, впрочем, следует скорее жалеть, чем корить в этом деле. Их никогда не учили их обязанностям по отношению к их будущему потомству.

Немногие матери, пожалуй, в достаточной мере осознают огромное влияние, которое их манеры, привычки и разговоры оказывают на нежные умы их детей, причем с самого рождения. Ребенок должен расти с чувством благоговения перед родителями, что возможно лишь тогда, когда в его воспитании наряду с нежностью проявляется мудрость. Отсюда проистекает необходимость для матери готовить себя — как интеллектуально, так и нравственно — к своему священному служению, дабы ребенок привык беспрекословно повиноваться ее желаниям из чувства любви и по мере взросления приобрел привычку так же повиноваться тому, что справедливо.

Поскольку вы прекрасно знаете, что сами несовершенны, вы должны быть готовы к тому, что у вашего мужа тоже есть свои недостатки, и избавление его от них составляет немаловажную часть вашего долга. И поистине, одна из высочайших целей брака состоит в том, чтобы каждый из супругов помогал другому на пути в небесный Ханаан. Но прежде чем пытаться указать ему на какой-либо изъян, подумайте, как лучше поступить для достижения вашей цели, ибо если вы не выберете рассудительный подход и исполненную нежности и искренности манеру, вы можете принести больше вреда, чем пользы. Вам также следует тщательно подбирать момент: то, что в одно время и при определенных обстоятельствах было бы встречено благосклонно, при других обстоятельствах может вызвать обиду и полностью лишить задуманного и ожидаемого благотворного эффекта. Вы даже не представляете, сколь мощную силу добра вы можете представлять для своего мужа. В поговорке «Мужчина таков, какою делает его женщина» заключена большая доля истины.

До вступления в брак вам целесообразно не оказывать своему возлюбленному того полного и безграничного доверия, которое будет вашей обязанностью — и склонностью тоже — оказывать ему, когда он станет вашим мужем. Я имею в виду главным образом семейные и прочие личные дела, а вовсе не то, что он должен знать для оценки вашего характера и положения. Многие несчастливые браки были заключены из-за того, что молодая женщина давала понять, будто у нее «большие виды на наследство». В результате ее руку мог заполучить какой-нибудь никчемный малый.

Есть еще один момент, о котором я должен вкратце упомянуть перед завершением этого обращения. Несомненно, таков порядок Провидения, чтобы брак заключался, по возможности, по достижении нами зрелых лет. Однако я хотел бы предостеречь вас от пагубных последствий слишком раннего брака, когда ни тело, ни ум еще не созрели окончательно. Нам едва ли нужно обращаться к медицинской или нравственной науке, чтобы убедиться в этом отнюдь не маловажном вопросе. Мы можем встретить в обществе слишком много печальных примеров таких незрелых и безрассудных союзов. Умы молодых людей должны окрепнуть благодаря определенному жизненному опыту, прежде чем они вступят в обязательства, влекущие за собой столь судьбоносные обязанности.

Во время ежедневных прогулок, вглядываясь в лица встречных людей, вы, несомненно, придете к выводу, что в мире царит немало болезней и страданий; однако, судя по собственным наблюдениям, я думаю, вы обнаружите, что большинство людей все же являют собой признаки здоровья и счастья. Значительная часть болезней и бедствий, постигающих мир, выступает прямым следствием дурного поведения самих индивидов; но немалая их доля объясняется и тем, что их родители пренебрегали божественными законами здоровья или нарушали их, и это их неблаговидное поведение сказывается на потомках «до третьего и четвертого рода». Поэтому я не могу не подчеркнуть важность вашей честной попытки выявить у себя дурные привычки, к которым вы склонны, с тем чтобы искоренить их одну за другой и заменить хорошими. Следуя этому курсу, вы сделаете много доброго не только для собственного счастья, но и для счастья ваших детей, если Бог благословит вас семьей. Дети, как вы знаете, часто поразительно похожи на родителей, а умом и привычками они нередко тоже походят на них. Стремитесь же быть добрыми не из чистого себялюбия и не ради попадания на небеса, а потому, что этого требует ваш долг перед другими.

Лорд Гренвилл, закладывая первый камень в фундамент Александрийского сиротского приюта в Англии, так высказался о великой ценности детей: «Мало кто станет отрицать, что ребенок есть „бесценный заем“, как его называют, или откажется признать вслед за одним из величайших наших поэтов, что мир был бы несколько унылым местом, если бы в нем не было детей, озаряющих его своим присутствием». Дети сильнее любого другого земного создания уравнивают условия жизни в обществе — и бедным, и богатым они приносят интерес, радость и возвышение, которых не дает ничто иное на земле.

Прежде чем вступать в отношения, молодые люди должны ясно представлять себе религиозные взгляды друг друга, ибо если они расходятся в этом вопросе столь серьезно, возникает опасность того, что это помешает полному доверию, столь необходимому для счастья.

ГЛАВА IV.

ЛЮБОВЬ И БРАК.

Влечение полов друг к другу, хотя и основанное на двойственном принципе зарождения жизни, который пронизывает весь живой мир и имеет аналогии в силах притяжения материи, тем не менее охватывает все существо человека.

ЛЮБОВЬ — ЭТО НЕ ПРОСТО

инстинктивное стремление к физическому союзу, целью которого является продолжение рода; она принадлежит как разуму, так и телу. Она согревает, бодрит и возвышает каждое движение души, каждое чувство; а в своей высшей, чистейшей, наиболее всеобъемлющей форме она соединяет нас с Богом и со всеми творениями в Нем.

ВСЯКАЯ ЛЮБОВЬ

по сути своей едина, но видоизменяется в зависимости от своих объектов и характера любящего. Любовь детей к родителям, родителей к потомству, братская и сестринская любовь, любовь-дружба, милосердие и жар религиозной любви суть модификации одного и того же чувства — притяжения, которое влечет нас к нашим сородичам, к нашему роду; которое связывает воедино все расы и самое человечество, опираясь на отцовство Бога и братство людей. Естественно, что эта любовь варьируется по степени проявления. Сила притяжения пропорциональна близости. Семья ближе, чем страна; мы предпочитаем собственную нацию остальной части человечества.

У каждого человека есть также свои особые симпатии и антипатии. Существует любовь с первого взгляда и дружба с первого взгляда. Мы чувствуем, что некоторые люди приятны нам; находиться рядом с ними — наслаждение. Как правило, такие чувства взаимны: подобное тянется к подобному, или же, что бывает не реже, различия гармонично дополняют друг друга. Мы ищем сочувствия нашим вкусам и привычкам либо находим в других то, чего не хватает нам самим. Так слабые опираются на сильных, робкие любят мужественных, безрассудные ищут руководства у благоразумных и так далее. Чувство

ЛЮБВИ К ПРОТИВОПОЛОЖНОМУ ПОЛУ

— нежное, романтичное, страстное — зарождается очень рано. Отцы и дочери, матери и сыновья испытывают друг к другу особую привязанность, как и братья с сестрами; однако мальчик вскоре начинает восхищаться кем-то, обычно старше него самого, кто не является родственником. Совсем маленькие девочки находят героя в ком-нибудь из друзей старшего брата.

ПРИВЯЗАННОСТЬ К КУЗЕНАМ И КУЗИНАМ

обычно проистекает скорее из стечения обстоятельств, чем из естественного влечения, хотя в двоюродном брате или сестре может быть мало внешнего семейного сходства. Закономерность, по-видимому, такова: свободный выбор ищет разнообразия и удаленности. У незнакомца всегда больше шансов понравиться барышням в любом окружении, чем у молодых людей, с которыми те знакомы с детства. Дикари ищут жен за пределами своего племени.

Я убежден, что естественным образом (я имею в виду в состоянии чистой и неискаженной природы, но развитом, взлелеянном и облагороженном образованием) каждый мужчина любит саму женственность и всех женщин постольку, поскольку они приближаются к его идеалу; и что точно так же каждая женщина любит мужественность и привлекается всеми ее мягкими, благородными и героическими проявлениями, очарованная ими. К каждой встречной женщине такой мужчина относится с благоговением как к матери, сестре, дочери или, возможно, лелеет ее в более нежных отношениях, которые сначала должны быть и могут всегда оставаться свободными от всякого чувственного желания. У такой любви может быть много объектов, каждый из которых привлекает тот вид и ту степень нежности, которые способен внушить. Подобная любовь мужчин к женщинам и женщин к мужчинам может быть и будет свободной ровно в той степени, в какой она освобождена от оков плотской страсти.

ТАКАЯ ЛЮБОВЬ ИМЕЕТ DIRECT TENDENCY (ПРЯМУЮ СКЛОННОСТЬ)

возвышать людей над властью их чувств. Чем больше у человека такой любви и чем шире она распространяется, тем меньше он подвержен риску скатиться к низшим и неупорядоченным страстям чувственной жизни.

Мнение о том, что любое влечение, всякая привязанность, каждая любовь между полами непременно должны вести к браку — что никакая любовь не может приветствоваться, если у нее нет такой конечной цели, — весьма ложно и пагубно. Оно лишает мужчин и женщин той силы и счастья, которые они могли бы обрести в чистой дружбе и чистой любви, и ведет к множеству фальшивых и скверных браков. Двое людей, испытывающих друг к другу сильное влечение и нежные чувства, не имеют больше прав на брак, чем если бы они были братом и сестрой, но у них есть такое же право любить друг друга. Однако окружающие не понимают их истинных чувств друг к другу и вытекающих из них отношений, а порой и они сами себя не понимают. Поддаваясь неверному толкованию окружающих, их ожиданиям, невежественным сплетням, предрассудкам общества, основанным на низких и чувственных представлениях о жизни, они спешат пожениться; они обнаруживают, что должны либо вступить в брак, либо лишиться того счастья, которое они находят в обществе друг друга, и совершают непоправимую ошибку.

Когда станет понятно, что существуют

ИНЫЕ ВИДЫ ЛЮБВИ,

помимо брачной; когда особое влечение, оправдывающее пожизненный союз и зачатие потомства, будет отделено от всех прочих влечений, способных сблизить две души в очень близких и нежных отношениях, в мире станет больше счастья и меньше неполных, несовершенных и, следовательно, более или менее несчастливых браков. Ничто не может быть отвратительнее этой игры с огнем, которая зовется

ФЛИРТОМ;

но есть мужчины и женщины, которым выпало счастье жить и быть нежно и преданно любимыми лицами противоположного пола — любимыми чисто, благородно, счастливо, — без вреда и с огромной пользой. Когда такая любовь сопровождается полным доверием к доброте, чистоте, правдивости и чести любимого человека, в ней не может быть ни ревности, ни стремления к эгоистичному поглощению, ни страха лишиться какого бы то ни было права. Нет никаких причин, почему муж или жена должны ограничивать сферу чистых и духовных привязанностей лишь близкими родственниками.

МУЖЧИНА, СПОСОБНЫЙ ЛЮБИТЬ

сестру так, как сестер часто любят, может точно так же или столь же чисто любить любую женщину, которая могла бы быть его сестрой. По мере того как мужчины и женщины учатся очищать свою жизнь, мир станет более терпимым, а любовь — более универсальной. Нежные и страстные призывы к взаимной любви, которые можно найти в Евангелиях и Посланиях Нового Завета, ныне почти утратили смысл. Но они имели смысл для тех, к кому были обращены, и когда мы станем лучшими христианами и приведем свою жизнь в соответствие с чистотой христианской морали, они обретут смысл и для нас, и мы узнаем, что в неведомом нам прежде смысле Бог есть Любовь.

В ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ РОДЕ ВСЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА УКАЗЫВАЮТ НА МОНОГАМИЮ

как на законное или естественное состояние. Мальчики и девочки рождаются в почти равных количествах. Если мальчиков рождается на два-три процента больше, чем девочек, жизненные риски мужчин вскоре выравнивают это число. Поэтому, как правило, ни один мужчина не может иметь больше одной жены, не грабя при этом своего ближнего.

Полигамия, следовательно, представляет собой явную несправедливость и может стать тягчайшей из всех монополий.

Дети — самые беспомощные из всех детенышей, и они дольше всего нуждаются в родительской заботе. Забота мужа о жене и отца о ребенке — очевидная необходимость. Надлежащий уход за единственным ребенком и его воспитание должны охватывать по меньшей мере пятнадцать лет, а воспитание семьи может растянуться на тридцать лет или на большую часть обычной жизни. Во все периоды беременности, деторождения, вскармливания, а также воспитания и заботы о семье каждая женщина имеет право на сочувствие, поддерживающую любовь и постоянную помощь своего мужа. Ни один мужчина не имеет права бросать или оставлять беспомощными, либо даже зависящими от других — за исключением чрезвычайных обстоятельств, — мать своих детей.

Брак, подобно безбрачию, должен быть вопросом призвания.

ОСОБАЯ ЦЕЛЬ БРАКА

состоит в том, чтобы иметь детей; сопутствующим мотивом является то, что двое людей, привлеченных друг к другу взаимной привязанностью, могут жить полезной и счастливой жизнью рука об руку. Эгоистичный брак ради чисто животных наслаждений — брак, в котором сила, здоровье, полезность, а зачастую и сама жизнь приносятся в жертву чувственности и похоти, — есть осквернение священного института и по своим последствиям нечто худшее, чем беспорядочные половые связи, поскольку последствия последних могут не пасть на головы детей и потомков.

Есть немало людей, которые не имеют права вступать в брак. Должны существовать такие виды и такая степень любви, которые оправдают и освятят подобные отношения. Должны присутствовать чистый мотив и твердое намерение сделать эти отношения такими, какими они должны быть по отношению к мужу, жене и детям. Должна быть разумная уверенность в способности обеспечить семью. Должны наличествовать тот уровень здоровья, то освобождение от телесных и душевных недугов, та физическая и нравственная конституция, которые дадут разумную перспективу появления на свет детей, чья жизнь станет благословением для них самих и для общества.

При наличии физических уродств или печальных особенностей характера или психики, склонных к передаче по наследству, людям не следует вступать в брак, либо же, живя вместе, им надлежит отказаться от супружеских соитий. Следует со всей совестью воздерживаться от продолжения наследственных болезней. Близким родственникам мудро запрещено вступать в брак, ибо в таких случаях существует риск несовершенного зачатия — рождения слепых, глухих, слабоумных или безумных потомков.

ДОЛЖЕН ЛИ БРАК БUТЬ ПОЖИЗНЕННЫМ?

Как правило, несомненно. Каждой реальной, подобающей, истинной супружеской паре положено быть таковой. Уходит целая жизнь на то, чтобы муж и жена обустроили дом, вырастили, воспитали и обеспечили семью детей. Но что если люди совершают ошибки и обнаруживают, что они неподходящие друг для друга супруги? Эти ошибки исправить очень трудно. Если мужчина, обдуманно сделав выбор в пользу женщины, перестает любить ее, как он может честно порвать отношения с ней и вступить в новые,

КОГДА ОНА ВСЕ ЕЩЕ ЛЮБИТ ЕГО

и готова исполнять свою часть договора? Законы не могут с легкостью предусмотреть все ошибки. Если неприязнь друг к другу взаимна и обе стороны желают расстаться, развод, разумеется, может быть разрешен; однако остается серьезным вопросом, могут ли такие люди выйти в свет и обрести новых партнеров без ущерба для остальных. Закон, не допускающий развода, безусловно, суров к отдельным лицам; но если он ведет к большей серьезности и осмотрительности при создании подобных союзов, для общества в целом, пожалуй, будет лучше, если он станет строго соблюдаться.

ГЛАВА V.

КОГДА ВСТУПАТЬ В БРАК И КАК ВЫБИРАТЬ ПАРТНЕРА ПО ПРАВИЛЬНЫМ ПРИНЦИПАМ.


Надлежащий возраст для вступления в брак — вопрос несколько спорный, но излишне таковой, поскольку этот возраст сильно варьируется в зависимости от темперамента и других индивидуальных обстоятельств. Хотя после полового созревания репродуктивные органы способны к воспроизводству, из этого отнюдь не следует, что их нужно использовать с этой целью. Их ранняя активность предназначена для совершенствования тела и разума, а не для продолжения рода.

ОЧЕНЬ РАННИХ БРАКОВ

поэтому следует избегать, так как нервная энергия, растрачиваемая на любовные утехи, крайне необходима обоим полам для развития физических и умственных способностей. Сперматозоиды, вырабатываемые мужчинами в первые годы половой зрелости, уступают по силе и менее способны произвести здоровое потомство, чем таковые в зрелые годы. Ранние зародыши женщин также менее приспособлены к оплодотворению, чем те, что появляются позже; природа явно задумывала эти первые усилия направить на самих себя — на укрепление тел, развитие ума и подготовку к воспроизводству потомства в более зрелые годы. За ранние поблажки приходится платить суровую дань расплаты: ибо преждевременные натуры (если только их конституция не столь же сильна, как их желания), предающиеся страстям по первому требованию, променивают свою юность на наслаждение и оказываются стариками, уставшими от мира, в том возрасте, когда люди с более умеренными привычками находятся лишь на вершине наслаждений и жизни.

КАК ПРАВИЛО, НАИЛУЧШИЙ ВОЗРАСТ ДЛЯ БРАКА

при безупречном здоровье составляет от двадцати одного до двадцати пяти лет у мужчин и от восемнадцати до двадцати одного года у женщин. Как правило, более ранние браки вредны и пагубны для здоровья. Мужчины, вступающие в брак слишком рано (если только они не обладают холодным и флегматичным складом ума и потому умеренны в своем поведении), через несколько лет частично лысеют, теряют остроту зрения и гибкость в суставах; в то время как женщины в подобном положении к двадцати пяти годам редко сохраняют румянец на щеках или огонь в глазах. И все авторитетные физиологи сходятся во мнении, что по той же причине умственные способности страдают в той же пропорции.

Тем не менее следует соблюдать золотую середину. Нехорошо затягивать с периодом супружеских отношений до среднего возраста: слишком долгое девичество в такой же мере способно ускорить увядание красоты, как и слишком ранний брак. По этой причине тридцатилетняя незамужняя женщина редко сохраняет свежесть; в то время как матрона того же возраста, если ее жизнь была счастливой, а замужество длится не более десяти лет, едва ли находится на пике своего очарования. И то же правило с равной силой применимо к противоположному полу, ибо после прохождения первой молодости холостяки чахнут и стареют гораздо быстрее женатых мужчин.

Богатые люди оказываются готовы к браку раньше бедных. Это объясняется превосходством их питания, поскольку весьма калорийная пища и постоянное употребление вин, кофе и т. д. сильно способствуют развитию органов размножения; тогда как пища, обычно употребляемая крестьянами в большинстве стран — овощи, зерно, молоко и т. п., — задерживает их рост. В силу этого различия в рационе дочь богача, держащего хороший стол, в восемнадцать лет будет столь же готова к определенным обязанностям семейной жизни, сколь дочь скромного крестьянина в двадцать один год. Как бы странно это ни казалось, но это сущая правда: любовные романы, пикантные беседы, салонные игры с поцелуями, сладострастные картины, вальс и, по сути, все вещи, склонные возбуждать желание, способствуют ускорению полового созревания и подготовке молодых людей к раннему браку. Те же, кто достигает этого состояния искусственным путем и задолго до природного срока, вынуждены будут расплачиваться за это в дальнейшей жизни.

Женщина, вступающая в брак до завершения своего женского становления — то есть до установления менструального цикла, — перестает расти и, вероятно, становится бледной и болезненной, особенно если забеременеет вскоре после свадьбы. Человек, находящийся в таком положении, также подвержен риску выкидышей и тяжелых родов.

БРАК, ЕСЛИ ТОЛЬКО

не имеют места особые обстоятельства, не должен заключаться ранее чем через два-три года после наступления половой зрелости. Можно привести множество примеров вредных последствий несоблюдения этого правила. Случай сына Наполеона I представляет собой яркий пример: в пятнадцати- или шестнадцатилетнем возрасте он начал вести половую жизнь, которая свела его в могилу в нежном возрасте двадцати одного года. Он был дружелюбным, безобидным и прилежным юношей, любимым своим дедом и всем австрийским двором; и хотя он был сыном самого энергичного человека нового времени, из-за своего изнеженного образа жизни он почти не привлекал к себе общественного внимания.

Поэтому позвольте мне посоветовать читателю-мужчине держать свои желания в узде по меньшей мере до двадцать одного года, а читательнице-женщине — не переступать порог замужества до достижения восемнадцати лет; однако по прошествии этих периодов брак становится их естественной сферой деятельности, в которой они должны сыграть свою роль, иначе им грозят реальные страдания и лишение одного из величайших земных наслаждений.

БРАКИ НАИБОЛЕЕ СЧАСТЛИВЫ

и приносят наиболее красивое и здоровое потомство, когда муж и жена различаются не только складом ума, но и телосложением. Меланхоличному мужчине следует сочетаться браком с жизнерадостной женщиной, и наоборот, иначе они быстро устанут от однообразия общества друг друга. По тому же правилу холерикам следует соединяться с флегматиками, а амбициозным людям — со скромными, ибо противоположности их натур не только вызывают приятное возбуждение, но и держат друг друга в здоровых рамках. В размерах и формах супругов действуют те же принципы. Высокие женщины не являются идеалом красоты для высоких мужчин; и если они женятся на таковых, то вскоре начинают находить большие достоинства в других формах, нежели в фигурах собственных жен. И это мудро устроено природой во избежание неприятных последствий, которые почти неизбежно возникают в союзах, где стороны сильно похожи друг на друга.

Например, у высоких родителей, вероятнее всего, родятся дети выше их обоих, а крайняя степень роста обычно сопровождается умственной отсталостью. Союз людей, склонных к полноте, карликов и т. д. имел бы аналогичные результаты, равно как и пары слабых и истощенных людей. Высоким следует жениться на невысоких, тучным — на худых, вспыльчивым — на мягких и так далее, и склонность родителей к крайностям будет скорректирована в потомстве.

Помимо этих соображений, существуют причины, по которым людям с одинаковым характером не следует соединять свои судьбы в браке. Ласковая жена для вспыльчивого мужчины — как масло на бушующие волны; сварливая же сделает его жизнь адом, а дом — местом страданий. Мужчине с привычками ученика следует жениться на женщине здравомыслящей и с характером, нежели на ученой даме, иначе такой союз лишь усилит монотонность его существования, которую для здоровья и бодрости духа полезно разбавить щепоткой супружеского задора; а мужчине мрачного склада ума величайшее облегчение от темных предчувствий принесет общество мягкой, но жизнерадостной и улыбчивой спутницы.

Однако в некоторых деталях характеры и сложение

СУПРУГОВ ДОЛЖНЫ СОВПАДАТЬ,

иначе у них будет мало общих радостей. Мужчине плотного телосложения и горячего нрава лучше оставаться холостяком, чем связывать свою судьбу с женщиной, чье сердце отвергает мягкие проявления любви; а сангвинической женщине, в чьей душе любовь является доминирующим началом, следует избегать брака с человеком глубоко флегматичным, иначе ее ласки вместо ответного тепла вызовут лишь чувство отвращения. Таким образом, нюансы, которые необходимо учитывать при выборе партнера, чрезвычайно тонки.

Природа обычно помогает искусству в выборе партнеров. Мы инстинктивно ищем в объекте наших желаний те качества, которыми не обладаем сами. Это восхитительное устройство Провидения, поскольку оно устанавливает равновесие и не дает людям впадать в крайности: известно ведь, что союзы карликов плодоносят карликами, от объятий гигантов рождаются гиганты, а потомство одинаково раздражительных, одинаково пассивных, одинаково робких родителей наследует выдающиеся качества обоих до такой степени, что это серьезно вредит их перспективам в жизни.

У этого есть и другое преимущество. Благодаря этому «Каждый глаз создает свою собственную красоту»; следовательно, то, что отвергает один человек, становится идеалом представлений другого, и таким образом все мы пристроены.

Короче говоря, как у людей, так и у животных лучший способ улучшить породу — скрещивать ее, ибо браки между похожими и близкими родственниками не только ведут к вырождению человека, но, если бы эта система стала всеобщей, со временем привели бы человеческий род к полному концу.

Мужчине или женщине с очень низким лбом следует тщательно избегать брака с обладателем подобного строения черепа, иначе их потомство, по всей вероятности, окажется слабоумным или станет жертвой частичной идиотии.

Система скрещивания настолько совершенна, что браки между представителями разных стран обещают быть счастливыми и плодовитыми. Говоря на эту тему, один английский писатель отмечает: «Персы настолько улучшились благодаря притоку иностранцев, что им полностью удалось смыть свое монгольское происхождение». И тот же автор добавляет, что в тех частях Персии, где нет контактов с иностранцами, жители болезненны и малорослы, тогда как в тех местах, куда часто заходят чужеземцы, они рословы и здоровы.

Чтобы составить так называемую

«КРАСИВУЮ ПАРУ»,,

женщина должна быть примерно на три дюйма ниже мужчины, и оба партнера должны иметь пропорционально развитое тело.

«ХОРОШО СЛОЖЕННАЯ ЖЕНЩИНА»,,

как утверждает современный физиолог, «должна иметь маленькие и компактные голову, плечи и грудную клетку; относительно короткие руки и ноги; широко расставленные бедра; приподнятый таз; большой живот и объемистые бедра. Следовательно, ее фигура должна сужаться от центра как вверх, так и вниз. У хорошо сложенного же мужчины плечи более выдающиеся, чем бедра. Сильный прогиб в спине, соприкосновение бедер при ходьбе и приподнятость одного бедра над другим служат признаками неправильного строения таза».

У того же автора я заимствую следующий отрывок, который здесь вполне уместен. В нем дается весьма точная оценка красоты обоих полов:

«Длина шеи у мужчины должна быть пропорционально меньше, чем у женщины, поскольку зависимость психической системы от жизненной естественным образом связана с более коротким ходом кровеносных сосудов шеи».

«Шея должна служить плавным переходом между телом и головой — ее полнота сглаживает все выступы гортани».

«Плечи должны быть покатыми от нижней части шеи, поскольку обратное свидетельствует о том, что верхняя часть груди обязана своей шириной костям и мышцам плечевого пояса».

«Верхняя часть груди должна быть относительно короткой и широкой, независимо от размеров плеч, ибо это указывает на то, что заключенные в ней жизненные органы развиты в достаточной степени».

«Талия должна сужаться чуть ниже середины туловища и выделяться, особенно в спине и пояснице, за счет сближения бедер».

«Талия должна быть тоньше верхней части туловища и его мускулатуры, поскольку обратное указывает на увеличение желудка, печени и толстой кишки вследствие их чрезмерного использования».

«Спина у женщины должна иметь больший прогиб, чем у мужчины, в противном случае таз не будет иметь достаточной для деторождения глубины».

«У женщин должна быть более широкая поясница по сравнению с мужчинами, в ущерб верхней и нижней частям, так как подобное телосложение необходимо для вынашивания плода».

«Живот у женщины должен быть больше, чем у мужчины, по той же причине».

«Поверх всех этих частей клетчатка и связанная с ней округлость должны сглаживать любые резкие очертания мышц».

«Поверхность всей женской фигуры должна отличаться мягкостью, эластичностью, гладкостью, изяществом и лоском, а также плавными и мягкими переходами между частями тела».

«Описанная умеренная полнота должна придавать женскому организму большую гибкость. Полнота имеет esencialное значение для красоты, особенно для матерей, поскольку у них живот неизбежно растягивается, а впоследствии спадает и покрывается морщинами».

«Однако следует остерегаться избытка полноты. Молодые женщины, страдающие ожирением, холодны и склонны к бесплодию».

«Полнота ни в коем случае не должна преобладать настолько, чтобы стирать различия между частями тела».

Мужчина и женщина, сложенные по вышеуказанным моделям, составят отличную пару и произведут на свет прекрасных детей.

ГЛАВА VI.

ПОЛОВОЕ СОИТИЕ — ЕГО ЗАКОНЫ И УСЛОВИЯ — ЕГО ПОЛЬЗА И ЗУУПОТРЕБЛЕНИЕ.


Наблюдается растущее и тревожное распространение нервных недугов и сложных расстройств, происхождение которых можно проследить вплоть до этого единственного источника. Ипохондрия в различных ее проявлениях является результатом преждевременной и неестественной траты семенной жидкости. Затем незамедлительно следуют нехватка естественного тепла, дефицит жизненной силы, и как следствие — несварение желудка, меланхолия, вялость и уныние; человек становится изнеженным и бездушным, теряет самые атрибуты мужественности, и вскоре наступает преждевременная старость.

РАСПРОСТРАНЕННОЙ ОШИБКОЙ ЯВЛЯЕТСЯ МНЕНИЕ

о том, что семя необходимо время от времени извергать из организма; что его удержание несовместимо со здоровым состоянием и бодростью тела и ума. Это глубоко ошибочное представление. Семенная жидкость слишком драгоценна — природа проявляет слишком много заботы о ее выработке, чтобы тратить ее столь непродуктивным образом. Предполагается, что, когда она не используется для целей продолжения рода, она реабсорбируется обратно в организм, придавая телесную бодрость, гибкость и силу уму, делая человека сильным, деятельным и уверенным в себе. Если сохранять ее так, как задумала природа, она становится неиссякаемым источником жизни и энергии — жизненной силой, действующей во всех направлениях, движущей силой, которая вливает мужество в каждый орган мозга и каждое волокно тела.

ЗАКОН ПОЛОВОЙ НРАВСТВЕННОСТИ

для детства заключается в полном отрицании пола. Каждый ребенок должен сохраняться чистым и свободным от любовного возбуждения и малейшего любовного потворства, которое неестественно и вдвойне пагубно. Никаких слов не хватит, чтобы выразить весь вред любовного возбуждения и неестественного баловства до наступления периода половой зрелости; и опасности здесь столь велики, что я не вижу иного столь же надежного пути, как

ТЩАТЕЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ

на сей счет в самом раннем возрасте. Ребенку можно преподать все необходимое к знанию просто как научный факт, подобно тому как изучают ботанику, и подобное знание способно оградить его от ужаснейших бед.

Законом детства является безупречная чистота, которую родители, учителя и все воспитатели должны тщательно охранять и оберегать. Законом юности выступает идеальное воздержание — чистый обет целомудрия для обоих полов. Ни одному полу не требуется потворства больше, чем другому — для обоих природа предусмотрела одинаковые условия. Природа их схожа, и любое — даже малейшее — упражнение любовной функции приносит одинаковый вред как одному, так и другому.

МУЖЧИНЫ ОЖИДАЮТ,

что женщины придут к ним в брак целомудренными и чистыми от малейшей скверны. Женщины имеют право ожидать того же от своих мужей. Здесь полы находятся в условиях абсолютного равенства.

На эту тему доктор Карпентер (в своих трудах по физиологии) писал как человек истинной науки и, следовательно, истинной нравственности. Он полагает в качестве аксиомы, что развитие индивида и воспроизводство вида находятся в обратной пропорции друг к другу. Он говорит: «Повышенное развитие репродуктивных органов в период полового созревания можно рассматривать исключительно как подготовку к использованию этих органов. Развитие самого индивида должно быть завершено, прежде чем репродуктивная сила сможет должным образом применяться для продолжения рода». И в следующем отрывке из своей книги «Принципы физиологии человека» он подтверждает мое утверждение относительно ненаучных и распутных советов слишком многих врачей: «Автор хотел бы сказать тем из своих молодых читателей, которые ссылаются на потребности природы как на оправдание незаконного удовлетворения половых страстей: „испытайте на деле эффект усердного умственного сосредоточения на тех облагораживающих занятиях, к которым приобщает вас ваша профессия, в сочетании с энергичными физическими упражнениями“, прежде чем утверждать, будто аппетит невозможно обуздать, и действовать в соответствии с этим утверждением. Ничто так не усиливает желание, как постоянная направленность ума на объекты его утоления, тогда как ничто так эффективно не подавляет его, как решительное упражнение умственных способностей на других предметах и растрата нервной энергии в иных руслах. Некоторые произведения, выходящие из-под медицинского пера, содержат немало такого, что способно скорее возбудить склонность, нежели подавить ее; и советы, порой даваемые практикующими врачами своим пациентам, безнравственны и ненаучны».

КАЖДЫЙ МУЖЧИНА И КАЖДАЯ ЖЕНЩИНА,

живущие просто, чисто и умеренно — соблюдая законы здоровья в отношении воздуха, пищи, одежды, упражнений и привычек жизни, — не только могут пребывать в воздержании чистой девственной жизни в одиночестве и в том целомудрии, которого должны придерживаться все супруги, но и быть сильнее, счастливее и во всех отношениях лучше благодаря такому образу жизни.

Целомудрие есть сохранение жизни и посвящение ее сил наивысшему применению. Чувственность есть растрата жизни и деградация ее сил ради наслаждения, отделенного от пользы. Целомудрие — это жизнь; чувственность — смерть.

ОТ ПОЛОВОГО СУЩЕСТВОВАНИЯ ДО БРАКА

закон един для обоих полов — полная занятость ума и тела, умеренность, чистота и безупречное целомудрие в мыслях, словах и делах. Закон этот есть закон абсолютного равенства. Для мужчины не существует никаких вольностей, которые не являлись бы в равной степени правом женщины. Нет никаких физиологических оснований для каких-либо поблажек в одном случае больше, чем в другом. Ни один мужчина не имеет большего права требовать или ожидать чистоты от женщины, которая должна стать его женой, чем женщина имеет право требовать и ожидать чистоты от своего мужа. Это простой вопрос справедливости и права. Ни один мужчина не может вступать в любовные отношения с женщиной вне брака без явной несправедливости по отношению к своей будущей жене, если только он не разрешает ей ту же волю, а также без великого греха перед женщиной и ее возможным мужем.

Утверждается, будто грехи мужчин против целомудрия более простительны, чем грехи женщин, из-за склонности последних иметь детей. Но мужчины также способны быть отцами детей, к которым проявляется глубокая несправедливость из-за отсутствия отцовской заботы. У ребенка есть свои права, и каждый ребенок имеет право родиться в честном, уважаемом браке от родителей, способных обеспечить ему крепкое здоровье, а также то воспитание и образование, в которых он нуждается. Ребенок, лишенный этих условий, подвергается тяжкой несправедливости как со стороны отца, так и матери.

ЗАКОН БРАКА

гласит, что зрелые мужчина и женщина, обладающие крепким здоровьем, чистой жизнью и разумной перспективой вырастить семью, при влечении друг к другу взаимной любовью должны целомудренно и умеренно соединяться ради продолжения рода. Половые отношения имеют эту главную и управляющую цель. Закон природы — это близость ради воспроизводства. Согласно христианскому закону, брак является символом союза Христа с Церковью; муж и жена суть одно в Господе; они должны жить в супружеском целомудрии, а не в похоти и нечистоте; и не может быть более чудовищного нарушения христианской морали, чем излияние мужчиной своей чувственности на слабую жену вопреки ее желаниям, когда у нее нет стремления к потомству и нет сил дать им здоровое здоровье и материнскую заботу, на которые они имеют право.

Закон христианской морали весьма ясен. Половой союз осуществляется в первую очередь ради его главной цели. Муж обязан воздерживаться от него всякий раз, когда его не желают; когда он может навредить любому из супругов; когда он станет растратой жизни; когда он причинит вред матери или ребенку, например во время беременности и лактации.

МУЖЧИНА, ИСТИННО ЛЮБЯЩИЙ ЖЕНЩИНУ,

должен уважать и почитать ее, он не может сделать ее жертвой своей неуемной и необузданной, эгоистичной и чувственной природы. С первой минуты радостного обладания и до конца дней он будет нежным, деликатным, внимательным, почтительным, уступающим ее малейшим желаниям в сфере любви и никогда не посягающим, не переступающим черту, не делающим жертвой женщину своего сердца и мать своих детей. У нас есть романтика до брака, нам требуется больше рыцарства в браке.

Это не мирская мораль, однако кажется очевидным, что мир должен уважать ее. Эта высокая и чистая христианская мораль не всегда проповедуется христианскими служителями, некоторые из которых слишком сильно поддаются человеческой чувственности и испорченности, вместо того чтобы поддерживать высший закон христианской чистоты, представляющий собой не что иное, как восстановленную природу или освобожденную от пятен греха. Мир требует, чтобы незамужние женщины были целомудренными, в то время как мужчинам предоставляется почти необузданная свобода. Девушка, уличенная в любовных связях, позорится и часто изгоняется из общества. Молодым людям такие вольности прощаются охотно. Они «просто гуляют»; они «бесятся с жиру»; но открытый разврат, совращение невинных, разрушение судеб бедных девушек, прелюбодеяние, проституция и порожденные ею болезни не мешают мужчинам жениться, равно как и требовать, чтобы те, на ком они женятся, обладали безупречной репутацией. Женщинам ни на минуту не позволяется вести себя подобно мужчинам, и чистая девушка отдается в объятия испитого сладострастника, а ее дети рождаются мертвыми либо страдают всю жизнь от сифилитических недугов, пока она сама переносит долгие мученические страдания от расстроенной, больной и необузданной чувственности. Для неженатых молодых людей, солдат, матросов и всех тех, кто не желает нести бремя семьи, у общества есть свои армии проституток — женщин, которые ничем не отличаются от прочих, а порой и превосходят их, становясь в менее почетном виде жертвами необузданной мужской похоти. Они повсеместно терпимы как

«НЕОБХОДИМОЕ ЗЛО»,

а кое-где они защищены или регламентированы; и из соображений экономических, филантропических или обоих вместе предпринимаются совместные усилия по избавлению их от заразных болезней, которые на протяжении нескольких веков являются проклятием, сопутствующим этой форме нарушения законов природы, — одним из следствий похоти, представляющей собой разрыв полового инстинкта с его естественным назначением и целью.

Христианский

ЗАКОН БРАКА,

как он изложен в Священном Писании и определен лучшими авторами по нравственному богословию, находится в гармонии с природой, в согласии с высшей природой человека. «Бог устраивает одиноких в семьи». Прелюбодеяние есть грех, ибо оно нарушает этот божественный порядок. Блуд есть грех, ибо он препятствует чистым бракам. Проституция есть грех, ибо она является принесением в жертву женщин, которые могли бы быть женами и матерями, ради эгоистичных похотей мужчин. Любое бесполезное потворство желаниям есть растрата жизни и разновидность самоубийства. В чистом брачном союзе мужчины и женщины соединяются с Богом в актах созидательной силы. Прогресс человечества зависит от индивидуального развития и условий при зачатии и вынашивании. Обладая культурой и гармоничным развитием, мы обретаем более высокую и целостную жизнь. Когда двое родителей находятся в наилучшем состоянии и в

ИСТИННОМ СОЮЗЕ

друг с другом, ребенок сочетает в себе лучшие качества обоих родителей. Когда родители не объединены взаимной любовью, ребенок может уступать любому из них. Интенсивность взаимной любви ведет к воспроизводству лучших способностей обоих родителей в потомстве. Когда мужчины или женщины истощены или больны, раса деградирует. Здоровье, следовательно, выступает одним из условий прогресса.

«Все это прекрасно, — скажут мне, — рассуждать о чистоте и целомудрии; но мы должны принимать людей такими, какие они есть. Как вы собираетесь сделать мужчин чистыми и целомудренными, уважающими женскую чистоту? Как вы заставите мужчин с сильными любовными склонностями жить подобно аскетам?»

Как вы заставите людей делать что-либо правильно или воздерживаться от дурных поступков? Существует три мотива: страх наказания, надежда на награду и чувство справедливости либо принцип долга. Первый из них — самый низкий, но зачастую наиболее действенный; второй выше, он апеллирует к надежде и стремлению к счастью; третий, высочайший из всех мотивов, столь же чистый и бескорыстный, как любовь к истине, как в математике, действует на благородные умы с огромной силой. Люди истинной совести любят правильное ради него самого. Они справедливы из любви к справедливости; чисты из чувства и любви к чистоте. Они любят добро и Бога как источник всего добра; и поступают правильно не из страха или надежды, а из чистой любви.

Мы должны апеллировать ко всем побуждениям. Люди воздерживаются от воровства и другого нечестного поведения из страха перед позором и наказанием, поскольку видят, что «честность — лучшая политика», а также из чувства справедливости и уважения к правам собственности или из чувства чести, которое делает дурной поступок невозможным. Под влиянием схожих мотивов огромное число людей удерживается от пьянства и других пороков. Детей следует удерживать от нечистоты страхом перед ужасными последствиями противоестественного потворства своим желаниям, вызывающего болезни и боль, надеждой на чистую, здоровую и счастливую жизнь в любви в зрелые годы, а также чувством красоты и святости целомудрия и священности функций, посредством которых род человеческий воссоздается и сохраняется. Религиозные чувства о том, что наши тела должны быть чистыми, здоровыми и святыми во всех отношениях как храмы Святого Духа, невозможно слишком рано привить детскому уму, который восприимчив к высочайшим чувствам почитания, преданности и героической религии. В юности действуют те же мотивы. Потворство тайному пороку разрушительно для всего, что юность ценит больше всего, — это осквернение собственного тела.

СОБЛАЗНЕНИЕ

есть осквернение того, к чему он должен относиться с величайшим нежным благоговением. Для молодого человека женственность должна быть священной, и каждая женщина — мать, сестра, возлюбленная настоящего или будущего — никогда не должна быть обижена ни единой мыслью о нечистоте. В этом вопросе инстинкт идет рука об руку с правым делом. Внутренний голос поддерживает внешний закон нравственности. Прежде чем люди смогут стать дурными, их инстинктивная скромность должна быть разрушена. Если только они не родились крайне скверными, с расстройством полового влечения, унаследованным от больных и похотливых родителей, они должны быть извращены и испорчены, прежде чем смогут действовать безнравственно и нечисто.

ЖЕНЩИНЫ ЗАЩИЩЕНЫ

мощным общественным мнением, окружающим их. Им присущ страх перед позором. Поддаться собственным нежным желаниям или уговорам любовника для них означает падение, гибель. У них есть надежда на любящего мужа, счастливый дом и уважение общества. И в женщине страсть обычно имеет меньшую силу, а чувство скромности и чистоты — большую. Женщины слабы, уступая уговорам, отдавая

ВСЕ РАДИ ЛЮБВИ;

но мы видим, сколь защитительными для женской добродетели являются эти мотивы для огромного числа людей.

Мужчины способны в совершенстве обуздывать чувственную сторону своей природы всякий раз, когда у них есть для этого веский мотив. Ребенок был бы просто безумен, если бы его не сдерживало присутствие отца, матери и лиц, которых он уважает или боится. У молодых людей не возникает никаких трудностей, когда они находятся в обществе чистых женщин. Они не испытывают никаких проблем, когда их жизнь полна умственной и мышечной активности, и особенно если их привычки к простой и умеренной пище, воздержанию от согревающих и возбуждающих стимуляторов, а также сон на прохладной постели и на свежем воздухе соответствуют требованиям здоровья. Требуется лишь сильная воля жить чисто у любого человека и в любом возрасте — воля, проистекающая из высоких мотивов совести и религии или всех мотивов в совокупности. Острое чувство справедливого и правильного контролирует даже движения наших тел и действия, которые кажутся непроизвольными. Мужчина, обладающий живым чувством правоты и долга воздержания от чувственности, сохранения собственной чистоты ума и тела, а также целомудрия всех женщин, будет поступать так даже во сне. Когда воля правильна, все вскоре подчиняется ей. Ум управляет организмом, и жизненные силы направляются в другие ручки. Сильный человек, полный

ЖИЗНИ И ЛЮБВИ,

может безопасно держать девственницу в своих объятиях и уважать ее девственность, если у него есть лишь мотивы и воля поступить так. Если он чист в своей воле, как может он совершить нечистоту? Если женщина священна в его глазах, как может он осквернить ее? Дело не в том, что у мужчин нет силы сдерживания, силы поступать правильно; дело в том, что им не хватает мотива. Они утратили чувство правильного; они даже побуждаемы к дурным поступкам давлением окружающего их мнения. Мальчиков и юношей толкают в распутство насмешки их товарищей. Порок считается мужественным. Они ищут чувственности в дурном соревновании, подобно тому как учатся курить, играть в азартные игры или пить; а позже тщеславие часто имеет больше общего с излишествами, чем сила похоти. Юноши соблазняют девушек ради того, чтобы хвастаться этим. Они держат содержанок, потому что это мода. Они истощают себя, потому что желают создать высокое представление о своих мужских силах. Даже в браке женщины страдают, и их здоровье разрушается из-за слабого подчинения или из-за

ЛОЖНОГО ЧУВСТВА ДОЛГА,

перед мужем, чьим собственным мотивом является стремление проявить себя мужественно в том, что он считает своими супружескими обязанностями. Мужчины и женщины в тысячах случаев являются несчастными жертвами того, что они воображают потребностями или ожиданиями друг друга. Мужчина, невежественный в отношении природы женщин и законов детородной функции, продолжает путь жалкого истощения, чтобы угодить своей жене. Она подчиняется — иногда испытывая боль, зачастую отвращение, усталость и слабость — тому, чему не смеет из-за

ЛЮБВИ ИЛИ СТРАХА,

отказаться. Мужчины должны знать, что правильно, и желать поступать правильно. Эта воля всемогуща. Бог помогает тем, у кого есть воля, у кого есть даже желание поступать правильно.

Если присутствие тех, кого мы боимся или чьим автономом преклоняемся, кого уважаем или любим, удерживает нас от греха и побуждает к правильным поступкам, то вера в существование и присутствие Бога, ангелов и душ усопших должна оказывать еще более мощное и всепроникающее влияние. Ни один человек, который искренне верит в существование Верховного Существа, ни один человек, глубоко проникнутый реальностью духовной жизни, не может продолжать совершать то, что считает неправильным. Религиозная вера является поэтому сильнейшим из всех сдерживающих факторов против зла и стимулом к добру.

ГЛАВА VII.

БРАК.

ЧТО ТАКОЕ БРАК?

Брак по закону представляет собой супружеский союз мужчины с женщиной и является единственным состоянием, в котором сожительство считается надлежащим и безосудительным. Брачные отношения существуют во всех христианских общинах и считаются наиболее торжественным из договоров, а за исключением протестантских стран, они рассматриваются как таинство. В некоторых странах его заключение подпадает под юрисдикцию исключительно церковных судов, однако в Соединенных Штатах он рассматривается как чисто гражданский договор, причем мировые судьи имеют наравне со священнослужителями право совершать его, хотя обычно практикуется проведение обряда священнослужителем с соблюдением религиозных церемоний. Брак как узаконенный обычай имеет очень древнее происхождение. Сомнительно, не управлялся ли даже первобытный человек в половых сношениях некоторым признанием союза, ограниченного одной избранницей. Нельзя допускать большей распущенности, чем та, что имеет место у низших животных, где законом является образование пар. Более благородные животные, такие как лев, слон и т. д., никогда не имеют более одной подруги и даже в случае смерти не образуют новую пару. По мере развития людей учреждались гражданские кодексы и предоставлялась определенная защита выбору сторон. Самым ранним гражданским кодексом, регулирующим брак, о котором у нас есть какие-либо сведения, был кодекс Менеса, который, как сообщает Геродот, был первым из фараонов, или местных египетских царей, жившим примерно за 3500 лет до нашей эры. Природа его кодекса неизвестна.

Библейское повествование уходит корнями дальше, однако не похоже, чтобы существовали какие-либо законы, регулирующие брак, но каждому разрешалось выбирать себе жену и наложниц, и предполагается, что всеобщее согласие уважало этот выбор. Затем Моисей дал законы для управления браком среди израильтян. Древние греки следовали кодексу Кекропа, и римляне также руководствовались в своих супружеских отношениях строгими законами. Фактически, необходимость некоторого закона, регулирующего половые сношения, должна была стать весьма очевидной для всех наций или общин в очень ранний период. Он определенно предшествует любым правовым нормам в отношении владения имуществом. Очень вероятно, что каждая община по общему согласию предоставляла каждому мужчине одну или нескольких женщин, и предполагается, что такой выбор или назначение, в зависимости от обстоятельств, уважались по общему соглашению как неприкосновенные. Сомнительно, чтобы распущенность когда-либо была законом или привилегией какого-либо сообщества людей, даже в их первобытном состоянии. Обладание разумом противоречит такому убеждению; и человек, наиболее вероятно, возвысился над зверем благодаря способности к разуму в этом отношении, как и в других. Беспорядочная связь всегда является свидетельством распутства и отступления от того естественного пути, который подсказан врожденным чувством приличия, характеризующим человечество. Закон весьма неопределен в отношении того, что составляет законный брак. Это нерешенный вопрос как в Англии, так и в этой стране: является ли брак, оформленный только обычными формальностями, законным, или брак, характеризующийся простым согласием сторон, является незаконным. Последнее в некоторых случаях признавалось законным в обеих странах. Кент в своих «Комментариях» излагает закон о том, что договор, заключенный так, что любая из сторон признает его с момента заключения и даже если за ним не следует сожительство, равен действительному браку, а также что договор, подлежащий признанию в некоторый будущий период и за которым следует консумация, является точно так же действительным. Весьма прискорбно, что закон столь нерешителен в этом отношении. Вынесенные решения — за или против — не зависели от какого-либо признанного закона, но, по-видимому, находились под влиянием характера дел, либо в пользу, либо против. Покуда закон признает сожительство законным только в браке, мне кажется, что если оно совершено при согласии сторон нести супружеские отношения друг с другом или при обещании брака, этот акт должен без колебаний провозглашаться эквивалентом действительного брака во всех случаях. Если сожительство является лишь супружеской прерогативой, закон не должен впадать в абсурд, признавая возможным его осуществление в любых других отношениях. Если кто-либо из партнеров состоит в браке, закон определяет это как прелюбодеяние и весьма справедливо определяет наказание. Для прогресса эпохи необходимо, чтобы некоторый подобный принцип был признан в общем праве, дабы не подвергать решение этого вопроса индивидуальному мнению какого-либо судьи. Это сразу устранило бы путаницу мнений, существующих ныне в отношении него, а кроме того, оградило бы вынесение решений по прецедентным делам от простой прихоти трибунала. Это определенно столь же правильный принцип, как и любой другой в общем праве, и в своем применении в качестве статутного закона он был бы свободен от несправедливости и способен принести много пользы.

ПОЛИГАМИЯ — ЧТО ЭТО ТАКОЕ.

Полигамия — это состояние, при котором мужчина имеет одновременно более одной жены. Она существовала с незапамятных времен, особенно среди народов Востока. Этот обычай допускался законами Моисея, и, по сути, во всем Ветхом Завете не содержится ни одного прямого запрета на него. Сомнительно, признавалась ли более чем одна жена в качестве добросовестной женкой, тогда как остальные были просто женами по праву наложниц. Но если полигамия в ее строжайшем смысле была законным обычаем, она вскоре утратила популярность, ибо в записях Нового Завета не встречается и следа ее, где все отсылки к браку подразумевают моногамию как единственно законную. Этот обычай был почти всеобщим на Востоке, будучи освящен всеми существовавшими там религиями. Религия Мухаммеда разрешает четырех жен, но это разрешение редко используется кем-либо, кроме богатых.

В христианских странах полигамия никогда не допускалась, догматы Церкви запрещали ее, хотя у Карла Великого было две жены, а у Сигберта и Хильперика также было многоженство. Иоанн Лейденский, анабаптистский лидер, был мужем семнадцати жен и утверждал, что его моральное право — жениться на стольких, сколько он пожелает.

В Англии наказание за полигамию первоначально находилось в ведении духовенства. Эдуард I считал ее тяжким преступлением, но она не переходила полностью под контроль светской власти до тех пор, пока статут Якова I не сделал ее уголовным преступлением, наказуемым смертной казнью. Георг III сделал ее наказуемой тюремным заключением или ссылкой на семь лет.

Она является порождением распущенности, и ее сторонники лишь желают придать законную окраску распущенным привычкам. Каждый изучающий историю обнаружит, что как только нация морально развращалась, практиковалась полигамия, и что моногамия была правилом во всех поистине цивилизованных странах.

Полигамия в последние годы была самым постыдным образом возрождена и возмутительно практикуется вопреки закону мормонами. Они провозглашают ее религиозным долгом и защищают эту систему, утверждая, что не замужние женщины могут в будущей жизни достичь лишь положения ангелов, которые занимают в мормонской теократической системе весьма подчиненное положение, являясь лишь слугами для тех, кто более достоин, провозглашая тем самым, что для мужчины виртуальной необходимостью является практика грязнейшей безнравственности ради возвышения женщины на высочайшее место на небесах.

Мормонизм — это религия, основанная Джозефом Смитом, который родился в Шароне, шт. В., 23 декабря 1805 года и был убит в Картидже, шт. Илл., 27 июня 1844 года.

Крайне удивительно, что такая секта, как мормоны, могла быть основана в стране, населенной столь законопослушными людьми, как граждане Соединенных Штатов, и поддерживать систему брака, враждебную закону и религии страны. Они не смогли бы сделать это и в том случае, если бы не обладали двумя великими добродетелями: умеренностью и трудолюбием. Следует надеяться, что судебный процесс, ныне учрежденный для ее упразднения, эффективно смоет это пятно с национального герба.

«Онейдские коммунары» по сути своей полигамичны, хотя у них нет никакой системы брака. Они не женятся и игнорируют все кодексы брака. Сожительство между полами не подвержено никаким ограничениям. Брак также не соблюдается среди «шейкеров».

МОНОГАМИЯ — ЧТО ЭТО ТАКОЕ.

Это супружеский союз мужчины только с одной женщиной. Мы видели, что моногамия была ровесницей цивилизации и что, наиболее вероятно, большинство мужчин имели лишь одну жену даже среди полигамных народов. Всеобщая полигамия практически невозможна, поскольку дефицит женщин и бедность мужчин запрещают ее. Избыток женщин не столь велик ни в одной стране, чтобы позволить каждому мужчине иметь более одной жены, если только мужская часть населения не истощена долгими и губительными войнами. Моногамия сделала для возвышения женщины больше, чем любой другой обычай цивилизации. Богатые могли позволить себе практиковать полигамию лишь потому, что, если бы бедные подражали этому примеру, это неизбежно подчинило бы жен состоянию рабства. В экономике природы задумано так, чтобы мужчина был защитником женщины и чтобы его усилиями обеспечивалось снабжение пищей и одеждой. В полигамных народах женщина не достигла того социального состояния, к которому она пришла в странах, где мужчина имеет право лишь на одну женщину как на свою жену. Высшая сфера женщины — не в гареме или зенане, а в том достойном состоянии, в котором она является единственной супружеской спутницей лишь одного мужчины. Это унижает ее природу и подрывает ее достоинство в человеческом ранге, делая ее равной лишь другим в супружеском союзе с одним мужчиной. Она становится истинным, благородным и любящим существом только тогда, когда осознает свое превосходство над другими в супружеском общении со своим избранником. Самка птицы чирикает лишь для своего единственного партнера, и она воинственно моногамна, а также добродетельна, не позволяя ни самцу, ни самке приближаться к своему дому или находиться рядом с ним. Дух независимости, приобретаемый ею от того, что она является подругой лишь одного самца, приносит ей победу над захватчиками.

Физическое и умственное благополучие женщины также зависит от моногамного брака. Мы продемонстрировали, что умеренное потворство способствует санитарному состоянию полов и что абсолютное воздержание противоречит замыслам природы. Также очевидно, что мужчина не наделен большей силой, бодростью или способностью, чем женщина; поэтому ограничение совокупления или его сужение до общения одного мужчины с одной женщиной, как в моногамном браке, придает здоровый баланс супружескому союзу. Полигамный муж должен либо страдать от последствий чрезмерных излишств, либо его жены — от дефицита сексуального удовлетворения; вероятнее всего, оба случая будут иметь место.

ПОЛИАНДРИЯ

столь же правомерна, как и полигамия, однако она никогда за всю историю человека не обретала опоры. Эта система более логична, чем полигамия, потому что зависимость жены распределялась бы между двумя или более мужьями, в каковой ситуации она была бы лучше застрахована от бедности, и ее содержание гарантировалось бы большей вероятностью.

Теперь мы описали историю и аспект обоих обычаев и завершим тему замечанием, что мужчина морально и физически имеет право лишь на одну жену, и что многоженство является великой несправедливостью по отношению к женщине и находится в полном противоречии с предписанием природы. Везде, где полигамия является обычаем, женщина удерживается в рабском подчинении. Она процветает лишь пропорционально невежеству этого пола. Интеллектуальная и цивилизованная женщина всегда будет восставать против такого унижения и порабощения.

БРАЧНЫЕ ОБЫЧАИ.

Многим, вероятно, было бы интересно описать свадебные церемонии, соблюдаемые различными народами, но вдаваться в описательные подробности заняло бы слишком много места. Достаточно сказать, что в то время как одних жен добиваются ухаживаниями и завоевывают, других покупают и продают; тогда как в одних странах муж приводит жену в свой дом, в других, как на Формозе, дочь приводит своего мужа в дом своего отца, и он считается членом семьи, в то время как сыновья при вступлении в брак навсегда покидают семью. В цивилизованных странах церемонии либо служебные, либо судебные и носят более или менее религиозный характер; в то время как в других, менее цивилизованных, завоевание жены зависит от бега наперегонки, в котором женщина имеет фору в одну треть дистанции забега, как это принято в Лапландии. В Каффрарии возлюбленный должен сначала завоевать в бою расположение своей возлюбленной, и если он побеждает всех своих соперников, она становится его женой без всяких дальнейших церемоний. Среди племен Конго жена берется на испытательный срок на год, и если она не соответствует стандартам вкуса мужа, он возвращает ее родителям. В Персии статус жены зависит от ее плодовитости; если она бесплодна, ее можно отвергнуть. В той же стране существуют как постоянные браки, так и браки только на определенный период — причем последним никогда не разрешается превышать девяносто лет.

Фактически свадебные церемонии различаются практически во всех странах. Для нас некоторые могут показаться весьма нелепыми, и все же наши обычаи могут быть столь же поразительными для них. Мало заботит то, как заключается супружеский союз, до тех пор пока он санкционирован законом или обычаем и обязывает стороны в силу общего мнения соблюдать обязанности, присущие семейной жизни.

ОСНОВА СЧАСТЛИВОГО БРАКА.

Состояние супружеского союза должно быть самым счастливым во всем существовании как мужчины, так и женщины, и таковым оно является в гармоничном браке. И все же в истории очень многих браков удовлетворенность или счастье заметно отсутствуют, и почти невыносимое страдание является наследием обеих сторон. Поэтому важно, чтобы перед заключением брака стороны приняли во внимание все, что предзнаменует счастье после брака, а также все, что способно разрушить супружеское блаженство.

Первым условием гармоничного брака является любовь. Без скрепления этим элементом супружеский союз непременно окажется дисгармоничным. Это сильнейшая связь, крепчайший канат, неразрывно соединяющий два сердца. Любовь к противоположному полу всегда была господствующим влиянием для человечества. Это самая возвышающая из всех эмоций и самое чистое и нежное из всех чувств. Она оказывает удивительную силу, и под ее влиянием совершались величайшие человеческие поступки. Какую бесконечную ценность представляет для любого пола быть вознагражденным достойной и удовлетворяющей любовью и как облагораживающе для побуждений и поступков действует дарование этого чувства тому, кто достоин его принять и готов ответить взаимностью.

ЛЮБОВЬ — ЭТО ГЛАВНАЯ ПРУЖИНА,

которая регулирует гармонию супружеской жизни, и без нее в механизме образуется пустота, порождающая лишь толчки, судорожные движения, а также скрежещущие и негармоничные действия. Душа жаждет любви и любить, и если это желание не вознаграждено, человеческая жизнь представляет собой пустоту и становится бесцельным существованием. Любовь неизменно стимулирует доброе и подавляет дурное, если удерживается в надлежащем русле и направляется чистыми привязанностями.

Другим условием счастливого брака является здоровье. Ни один человек не имеет морального права вступать в брак, если он не может преподнести своему партнеру дар крепкого здоровья.

Другим соображением является ровный нрав. В дни ухаживания каждый является ягненком и превращается в воющего волка только после брака. Обстоятельства, портящие нрав в присутствии избранника или избранницы, похожи лишь на безобидную шутиху, но превратились бы в разрывную торпеду в его или ее отсутствие или в последующем браке. Ссоры, вызванные супружескими разногласиями, являются наиболее частой причиной несчастья, и большая их часть порождается врожденным вспыльчивым нравом мужа или жены.

Вкусы не должны быть несхожими. Некоторые из них могут не иметь значения, но другие служат плодородным источником разногласий. Общительная жена никогда не будет довольна необщительным мужем, а веселый муж, хотя его веселье и не заслуживает похвалы, всегда станет обвинять жену, если ей в значительной степени не хватает общительного нрава. Религиозная жена никогда не простит склонности к безрелигиозности в своем муже, и хотя он может быть далек от безнравственности, она несчастлива, если он не разделяет ее богомолий. Тот, кто предан детям, никогда не будет счастлив с тем, кто испытывает к ним естественное отвращение. Подобным образом мы могли бы умножить факты, иллюстрирующие важность исследования сходства вкусов до брака. Большая любовь, однако, преодолевает почти каждое препятствие.

СТОРОНЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ПОЧТИ ОДНОГО ВОЗРАСТА.

Муж должен быть старше. Союз старого мужа с молодой женой или наоборот редко бывает счастливым. Редко случается такой брак, в котором побудительным мотивом не являлось бы богатство одной из сторон.

Браки обычно заключаются ради удовлетворения различных желаний, таких как любовь, состояние или положение. Результаты наиболее правдиво сформулированы выдающимся духовным лицом в следующем высказывании:

«Кто женится по любви, берет жену; кто женится ради состояния, берет содержанку; кто женится ради положения, берет даму».

Для мужчины существует лишь один выбор, который он может сделать рационально, — брак по любви. Мои читательницы, я надеюсь, предпочтут выйти замуж за мужа, а не за хозяина или изысканного джентльмена.

Немного дальновидности, немного благоразумия и немного осторожности в большинстве случаев предотвратят вступление в брак, который по самой природе этого союза непременно окажется несчастливым и неподходящим.

ГЛАВА VIII.

БЕРЕМЕННОСТЬ — РОДЫ — ДЕТОРОЖДЕНИЕ.

Пожалуй, нет более знаменательного периода в истории женщины, чем тот, в который она впервые осознает, что существование другого существа зависит от ее собственного и что она носит в себе первые крошечные зачатки бессмертной души.

ПРИЗНАКИ БЕРЕМЕННОСТИ

разнообразны. Многие женщины страдают от коликообразных болей, мурашек по коже, содроганий и приступов обморока сразу же после наступления зачатия. Когда такие симптомы возникают непосредственно после половой связи, они служат верным указанием на оплодотворение.

ЗАМЕЧАТЕЛЬНОЕ ИЗМЕНЕНИЕ

происходит на лице в большинстве случаев, варьируя по времени от трех дней до трех месяцев. Глаза тусклые и тяжелые, приобретают стеклянный блеск; нос заострен; кожа становится бледной и свинцово-серой, а все лицо выглядит так, будто в один миг постарело лет на пять или десять.

Другим важным и примечательным признаком, на который больше всего можно полагаться, является увеличение размера шеи. Это часто происходит в очень ранний период, и многие женщины, ведя тщательное ежедневное измерение шеи, всегда могут определить, когда они беременны.

Прекращение менструальных выделений представляет собой еще один сильный предположительный признак. Правда, частичное выделение менструаций часто наблюдается после беременности из нижней части матки, но когда выделения внезапно прекращаются без какой-либо видимой причины, предрасполагающей причиной обычно является беременность.

ВСОРЕ ПОСЛЕ ЗАЧАТИЯ

желудок часто начинает страдать от так называемой утренней тошноты. При первом пробуждении женщина чувствует себя так же, как обычно, но при вставании с постели начинается легкая тошнота, и, возможно, прямо во время одевания возникают позывы на рвоту и рвота.

Этот симптом может проявиться почти сразу после зачатия, но чаще всего он впервые начинается между второй и третьей неделями после него. Время от времени он ощущается только в течение последних шести недель или двух месяцев беременности и стихает примерно тогда, когда начинают ощущаться шевеления ребенка.

ИЗМЕНЕНИЯ В МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗАХ

обычно считаются вескими признаками беременности. По прошествии двух месяцев беременности ощущается неприятное чувство пульсации и распирающего наполнения, сопровождающееся покалыванием в средней части груди с сосредоточением в сосках. Вскоре за этим следует заметное изменение их внешнего вида: они становятся больше и плотнее. Сосок становится более выступающим, а кружок вокруг его основания меняет цвет и структуру, образуя то, что называется ареолой, и по мере развития беременности секретируется молоко.

ПЕРИОД ВЫНАШИВАНИЯ,

при котором могут происходить эти изменения, сильно варьирует у разных женщин. Иногда, за исключением секреции молока, они распознаются очень скоро после зачатия; в других случаях, особенно у женщин со слабой и хрупкой конституцией, они едва заметны до тех пор, пока беременность не зашла далеко или даже не приближается к своему завершению.

Изменения формы и размера груди могут быть результатом причин, не связанных с беременностью. Они могут увеличиваться в результате замужества, от того, что женщина становится плотной и полной, или от случайного подавления ежемесячных выделений.

Изменения, происходящие в соске и вокруг его основания, имеют величайшую ценность в качестве свидетельства беременности.

ПРИМЕРНО НА ШЕСТОЙ ИЛИ СЕДЬМОЙ НЕДЕЛЕ

после того как произошло зачатие, если осмотреть сосок, обнаружится, что он становится набухшим и выступающим, а вокруг его основания формируется кружок цвета более глубокого оттенка, чем розовый или телесный, с легким желтоватым или розовато-коричневатым отливом, и тут и там на его поверхности видны маленькие выступающие точки числом от десяти до двадцати. В ходе следующих шести или семи недель эти изменения полностью развиваются: сосок становится более выступающим и набухшим, чем прежде, кружок вокруг него приобретает большие размеры, кожа становится мягкой, увлажненной легкой степенью влаги, часто оставляя пятна на соприкасающемся с ней белье; маленькие бугорки увеличиваются в размерах, а цвет всего образования значительно углубляется.

Расчеты

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ БЕРЕМЕННОСТИ,

основанные на том, что наблюдалось после случайной связи или, возможно, единственного акта у лиц, у которых не может быть мотивов говорить нам неправду, скорее всего, окажутся правильными. Вывод, сделанный из них, заключается в том, что роды обычно, хотя и не неизменно, наступают примерно через 280 дней после зачатия, причем доношенный ребенок иногда рождается до истечения сорока недель, а в других случаях — только тогда, когда этот срок превышен на несколько дней. Зафиксирован случай, когда беременность длилась 287 дней. В этом случае роды произошли только по истечении этого срока с момента отъезда мужа в Ост-Индию, следовательно, период мог быть и более 287 дней.

РОДЫ — ЕСТЕСТВЕННЫЙ ПРОЦЕСС,

и сколь бы сложными и болезненными ни сделали его привычки или болезнь, работу эту все же следует оставить природе. Любые попытки помочь или ускорить дело приведут лишь к вреду. Единственные случаи, когда вмешательство оправдано, — это когда силы матери истощены, либо имеется какая-либо деформация или неправильное предлежание. Когда роды вот-вот начнутся, матка опускается на дно живота, и движения и вес ребенка будут ощущаться намного ниже обычного. Если положение естественное, головка упадет к зеву матки и начнет давить на него. Это выталкивает вперед плодные оболочки, удерживающие воды у отверстия, и в надлежащий момент они разрываются, после чего начинаются роды.

Роды вызываются непроизвольными сокращениями матки и брюшных мышц. Под их воздействием околоплодные воды изливаются, головка плода вставляется в таз, проходит через него и вскоре выходит наружу через влагалище, складки которого исчезают. Эти различные явления происходят последовательно и продолжаются определенное время. Они сопровождаются более или менее сильными болями, отечностью и размягчением мягких тканей таза и наружных половых органов, а также обильным слизистым секретом в полости влагалища. Все эти обстоятельства каждое по-своему благоприятствует прохождению плода.

Здесь уместно заметить, что деторождение не обязательно должно быть ни болезненным, ни опасным. Общеизвестно, что женщины в нецивилизованном состоянии испытывают очень малую боль или нетрудоспособность при рождении детей. Как правило, ни беременность, ни роды не прерывают обычных занятий матери, за исключением часа или двух самих родов. Страдания и изнуряющие воздействия, которые часто сопутствуют родам в настоящее время, вызваны нашими неестественными способами жизни и невниманием к законам здоровья. Известно множество хорошо подтвержденных случаев, когда женщины, ранее страдавшее от тяжелых родов при деторождении, благодаря вниманию к здоровью и диете, как показано здесь, разрешались от бремени прекрасными здоровыми детьми со сравнительной легкостью.

С

НАЧАЛА БЕРЕМЕННОСТИ

следует проявлять большую, чем обычно, заботу о регулярных физических упражнениях на свежем воздухе, тщательно избегая утомления и чрезмерного напряжения. На протяжении всего периода беременности следует тщательно избегать всяких волнующих упражнений, таких как бег, прыжки, тряска в экипаже и погружение в холодную воду, равно как и поддерживать страсти под идеальным контролем.

ДИЕТА

должна главным образом состоять из фруктов и крахмалистой пищи, такой как саго, тапиока, рис и т. д. В какой степени женщина питается пищей, свободной от земляных и костных веществ, в такой она избежит боли и опасности при родах; следовательно, чем больше потребляется спелых фруктов, в особенности кислых, и чем меньше других видов пищи, а особенно хлеба или выпечки любого рода, тем меньше будут опасность и страдания деторождения. Почти все виды фруктов содержат в двести раз меньше окостеневающего начала, чем хлеб или что-либо еще, приготовленное из пшеничной муки.

Мед, патока, сахар, масло, растительное масло, уксус и т. д. в нефальсифицированном виде полностью свободны от земляных веществ. Обычная соль, перец, кофе, какао, специи и многие лекарства намного хуже пшеничной муки по своей склонности к отверждению и образованию костей, поэтому их следует избегать. Питьем должен быть чай или лимонад, приготовленный на воде мягкой и прозрачной, а по возможности дистиллированной.

Нет ни одной матери, которая переняла бы этот образ жизни и не благословила бы знание о нем, и оно спасло многих молодых матерей от ненужного ужаса.

На третьем месяце беременности, но не раньше, живот начинает увеличиваться или набухать и постепенно растет в размерах до завершения полного срока беременности. Между шестнадцатой и двадцатой неделей матка поднимается в брюшную полость, и ощущается движение ребенка, которое называется

ШЕВЕЛЕНИЕМ.

Впервые, когда женщина носит дитя, это ощущение шевеления подобно трепетанию птицы внутри нее; в другое время она чувствует щекочущее или толкающее ощущение, либо ребенок пинает или прыгает, причем с такой энергией, что это приводит в движение юбки, книгу или любой легкий предмет, который она может держать на коленях.

Важно помнить эти симптомы и порядок их появления: во-первых, прекращение менструаций; во-вторых, утренняя тошнота; в-третьих, нагрубание и пронзительные боли в груди и темный цвет вокруг сосков; в-четвертых, постепенное увеличение брюшной полости или живота; в-пятых, движение ребенка.

В девяноста девяти случаях из ста при наличии этих симптомов женщина беременна. Беременные женщины обычно страдают от изжоги, утренней тошноты, головной боли и той мучительной болезни — зубной боли, которая сопровождает беременность; всего этого обычно можно избежать, поддерживая мягкое послабление кишечника с помощью порошков Зейдлица, касторового масла или пилюль из ревеня, которые следует принимать время от времени либо отдельно, либо в сочетании с колоцинтом и мылом. Клизма из теплой мыльной воды часто оказывается достаточной, если повторять ее каждые несколько дней; либо сенна и манна; а если есть какое-либо отвращение к приему лекарств, давайте простые средства, такие как печеные яблоки, инжир, чернослив или что-либо, что успокоит желудок и предотвратит запор кишечника.

ЗУБНАЯ БОЛЬ,

на которую часто жалуются беременные женщины и которая может возникнуть в любой период, редко облегчается удалением, имея свое происхождение в близлежащих нервах лица или челюстей, и носит невралгический характер. Зубы не следует удалять во время беременности, если в этом нет острой необходимости, но боль следует облегчать прикладыванием горячих припарок к лицу, таких как ромашковый компресс. Растирание челюсти снаружи камфорным спиртом или лауданумом, либо наложение горчичников или волдырей (нарывных пластырей) за ушами приносит облегчение.

СУДОРОГИ В НОГАХ И Т. Д.

при беременности, вызываемые давлением увеличенной матки на нервы, часто бывают обременительными, но не сопровождаются никакой опасностью и могут быть быстро облегчены изменением позы и трением или растиранием оподельдоком, камфорным спиртом или горячим виски с солью. Сердцебиение возникает часто, и обычно около периода шевеления. Как правило, оно является результатом расстройства желудка и может быть облегчено вниманием к диете и умеренными дозами магнезии и английской соли в равных количествах.

СЕРДЦЕБИЕНИЕ

может быть вызвано болезненным состоянием нервов и тогда называется истерическим. Во всех таких случаях следует уделять внимание диете, воздуху, физическим упражнениям и т. д. с целью укрепления сил, поддерживая кишечник в свободном состоянии мягкими средствами. Следует тщательно избегать любых возбуждающих или волнующих тем и поддерживать ум беременной женщины спокойным и безмятежным; ибо разум на ранних стадиях беременности оказывает мощнейшее влияние на ребенка на протяжении всей его жизни; и то, сколь многие специфические черты характера были неизгладимо запечатлены у их потомства от этих возбуждающих причин, очевидно во многих семьях.

Когда сердцебиение происходит из-за состояния нервов, как описано выше, производя неприятные ощущения, чайная ложка настойки валерианы (кастореума) или асафетиды с равным количеством сложных спиртов лаванды, смешанных в небольшом количестве воды, редко не справляется с задачей принести облегчение, которое при необходимости можно повторить при возобновлении приступа.

УТРЕННЯЯ ТОШНОТА

является одним из самых болезненных ощущений, сопутствующих состоянию беременности, и это одно из тех состояний, которые лекарства обычно не могут облегчить. Чашка ромашкового или мятного чая, принятая сразу после пробуждения, с предоставлением пациентке возможности оставаться в неподвижности в течение часа, часто уменьшает мучительную тошноту; но если она возобновляется в течение дня и если эти средства не помогают, тогда следует принимать две-три чайные ложки следующей смеси либо время от времени, либо, когда рвота и изжога носят более постоянный характер, сразу после каждого приема пищи:


	Take of—	 

	Calcined magnesia,	One dram;

	Distilled water,	Six ounces;

	Aromatic tincture of rhatany,	Six drams;

	Water of pure ammonia,	One dram.



Смешать. Тревожность и порой уныние ума — иными словами, подавленное настроение, к которому беременные женщины более или менее склонны, в значительной степени зависят от состояния их общего здоровья и естественного темперамента и характера конкретного человека; но это может быть значительно усугублено и часто провоцируется обстоятельствами или излишне усердными людьми. Позвольте же мне настойчиво призвать вас к важной необходимости поддерживать ум как можно более спокойным и жизнерадостным, особенно в течение первых четырех месяцев беременности. Разумный курс такого рода сформирует наиболее благотворный и уравновешенный разум у ребенка; тогда как в противном случае следствием станут унылый и нервный темперамент наряду со многими другими особенностями.

ВЕРНЫЙ ТЕСТ ДЛЯ ОБНАРУЖЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ.

М. Нош обнаружил, что моча беременных женщин содержит определенное вещество, которое при отстаивании мочи отделяется и образует пленку на поверхности. М. Энгейзер на основе обширной серии наблюдений подтвердил этот факт и установил, что кистеин, как было названо это специфическое вещество, постоянно образуется на поверхности мочи женщин в состоянии беременности. Моче дают отстояться от двух до шести дней, после чего можно заметить, как мелкие непрозрачные тельца поднимаются со дна к поверхности жидкости, где они постепенно соединяются и образуют сплошной слой по всей поверхности. Этот слой обладает такой консистенцией, что его можно практически снять, приподняв за один из краев. Это и есть кистеин. Он белесый, опалесцирующий, слегка зернистый и не может быть ни с чем лучше сравнен, чем с жировым веществом, которое плавает на поверхности супов после того, как им дали остыть. При исследовании под микроскопом он имеет вид желатинообразной массы без определенной формы; иногда в нем обнаруживаются кубические кристаллы, однако этот вид наблюдается только тогда, когда он долго отстаивался, и должен расцениваться как чужеродный для него. Кистеин остается на поверхности в течение нескольких дней; затем моча мутнеет, а мелкие непрозрачные массы отделяются от кистеина и падают на дно жидкости, и пленка вскоре разрушается.

Таким образом, существенной особенностью мочи при беременности является присутствие кистеина; а характеристики пленки столь специфичны, что ее невозможно перепутать ни с чем другим. Пленка иногда образуется на поверхности мочи пациентов, страдающих чахоткой, абсцессом или заболеванием мочевого пузыря, но ее легко отличить по тому обстоятельству, что она не образуется за столь короткое время, как кистеин, и что вместо исчезновения, подобно последнему, через несколько дней, она увеличивается в толщине и в конце концов превращается в массу плесени. Существует также весьма заметное различие между ее слизистым видом и видом кистеина — различие, которое трудно описать, но которое легко распознается.

Кистеин, по-видимому, присутствует в моче с первого месяца беременности до родов. Он даже был обнаружен в моче некоторых беременных животных.

«РОДОВОЙ БАЛЬЗАМ»,

Для облегчения родов и снижения их опасности — весьма важное лекарство.

Взять корня стеблелиста мощного (синего кохоша) — четыре унции; корня башмачка (венерина башмачка) и корня аралии кистеносной — по одной унции каждого; коры сассафраса (корня) и клевера — по пол-унции каждого. Все истолочь и медленно поварить на слабом огне в течение двух часов в двух квартах кипящей воды. Процедить и добавить один фунт белого сахара.

Дозировка: по рюмочной столовой ложке два раза в день в течение двух недель или месяца перед предполагаемыми родами с целью облегчить роды или деторождение.

Должно приниматься каждой беременной женщиной.

ВЫКИДЫШ.

Выкидыш, или преждевременные роды, на простом языке означает потерю женщиной ребенка до седьмого месяца ее беременности; то есть до его надлежащего срока. Когда это происходит после указанного периода, это называется

ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫМИ РОДАМИ.

Невынашивание влечет за собой боль и слабость в дополнение к потере потомства и часто является суровым испытанием для материнского организма. Оно может произойти в любой период беременности, но определенные этапы более склонны к этому несчастному случаю, чем другие. Обычно считается, что это происходит примерно во время первой менструации после зачатия; затем на двенадцатой неделе и ближе к седьмому месяцу; причем вероятность возрастает в те моменты, которые соответствуют менструальному периоду. Если выкидыш уже происходил однажды, он с большей вероятностью повторится снова, а у некоторых наблюдается столь сильная склонность к нему, что они никогда не переходят определенный этап, но неизменно терпят выкидыш.

ПРИЧИНА ВЫКИДЫША

может заключаться в конституции самой женщины, являясь результатом слабости и раздражимости, либо чрезмерной полноты, либо болезненного состояния матки; или же плод, или ребенок, может погибнуть или иметь дефекты в развитии, после чего отторгается как увядший плод. Кормление грудью после того, как наступило зачатие, нередко служит причиной выкидыша. Активные заболевания, возникающие во время беременности, такие как лихорадки, тяжелые воспаления, сыпные лихорадки и т. д., практически наверняка вызывают изгнание содержимого матки. Продолжительная диарея и действие сильных слабительных лекарств, в особенности алоэ содержащих, опасны. Это весьма веская причина для беременных избегать всех шарлатанских слабительных средств; почти все они содержат алоэ и могут быть весьма вредными. Любые чрезмерные усилия или сотрясения тела либо ума, резкие толчки или прыжки, езда верхом на ранней стадии или в тряской карете на более поздних стадиях беременности могут спровоцировать выкидыш. К ним можно добавить: напряжение рук при выполнении какой-либо работы на уровне выше головы; запоры кишечника и связанное с ними потуживание; половое влечение, или, проще говоря, слишком частые связи с вашим мужем; а также роскошный образ жизни. Те, кто уже пострадал от выкидыша, должны быть чрезвычайно осторожны во время последующих беременностей, и всем следует помнить о возможности такого происшествия.

СИМПТОМЫ УГРОЖАЮЩЕГО ВЫКИДЫША

различаются в зависимости от телосложения. У крепких и полнокровных женщин ему часто предшествуют озноб, лихорадочные симптомы и ощущение тяжести в нижней части живота. У слабых наблюдаются вялость, обморочное состояние, дряблость груди, общее подавленное состояние, а также боли в спине и пояснице. Схваткообразные боли и кровянистые выделения из половых путей свидетельствуют о том, что процесс начался. Если выкидыш происходит в течение первого или второго месяца после зачатия, процесс может протекать с таким незначительным дискомфортом, что останется незамеченным и будет принят за менструацию. Однако чаще тяжесть боли и необычные кровянистые выделения со сгустками делают случай очевидным. Боль, выделения и, вместе с тем, опасность выкидыша пропорциональны сроку беременности. Когда выкидыш продолжается, боли усиливаются по силе и частоте и продолжаются вместе с выделениями крови — жидкой или со сгустками — до тех пор, пока плодное яйцо, или зачаток ребенка, не будет извергнуто; после чего и то, и другое стихает, пока не прекратится вовсе, а красные выделения сменяются бесцветными. Очень важно, чтобы лица, ухаживающие за пациенткой, осматривали каждый вышедший сгусток. Если он крупный, его следует разорвать, чтобы убедиться, вышло ли содержимое матки или нет, ибо при прогрессирующем выкидыше нет безопасности или покоя, пока он не завершится и все не выйдет наружу.

КАК ТОЛЬКО ЖЕНЩИНА

ощущает угрозу выкидыша, она должна немедленно лечь в постель на матрас и соблюдать полный покой, пока все симптомы не исчезнут. Иногда этой простой меры, принятой своевременно, достаточно, чтобы предотвратить грозящую беду. Если ощущается сильное чувство полноты, а пациентка в целом склонна к полноте, можно приложить восемь-двенадцать пиявок к нижней части живота; при лихорадке можно давать солевые лекарства, такие как обычный шипучий напиток из карбоната соды и винной кислоты или лимонного сока; или, если кишечник сильно заперт, порошки Зейдлица, при необходимости помогая действию холодными клизмами. Когда боли сильные, особенно у слабых и раздражительных, следует дать двадцать или тридцать капель лауданума, и их можно повторить через несколько часов, если симптомы не улучшаются. В случае обильных выделений пациентку следует укрывать очень легко, избегать движений, а всю пищу и питье давать холодными или, по возможности, со льдом, при условии, что жизненные силы не истощены чрезмерно. Ткани, смоченные в холодной или ледяной воде, также следует прикладывать к нижней части тела и часто менять. Можно свободно давать кислые напитки с винным камнем. Десять или пятнадцать капель эликсира купороса можно давать в рюмке воды каждые два или три часа. Если наступает легкое обморочное состояние, лучше не вмешиваться, а использовать наружные средства — камфору, холодную воду, уксус и т. д., — так как они могут быть полезны. Если оно достигает степени, угрожающей жизни, необходимо прибегнуть к стимуляторам, таким как бренди с водой и другие. Обильные и продолжительные выделения, хотя и не угрожают жизни, должны вызвать слабость, которую придется долго преодолевать и которая в конечном итоге, если не уделить ей должного внимания, может способствовать развитию других заболеваний матки.

ЕСЛИ КРОВОТЕЧЕНИЕ ОБИЛЬНОЕ

и не контролируется вышеупомянутыми средствами, можно давать полтора грана свинцового сахара каждые два или три часа, запивая напитком из уксуса с водой, в который, если есть сильная боль, добавить от пяти до десяти капель лауданума.

Куски льняной или хлопчатобумажной ткани следует пропитать крепким раствором квасцов или отваром дубовой коры, а затем хорошо смазать маслом; этим куском ткани заткните проход или родовые пути; или же часть этого вяжущего лосьона можно ввести с помощью шприца.

Но во время и после выкидыша общие силы должны поддерживаться укрепляющей диетой, такой как супы, мясо и т. д., избегая стимуляторов, насколько это возможно. Тем не менее, в некоторых случаях при выздоровлении могут потребоваться вино или солодовые напитки, и если так, то их можно дополнить тонизирующими или укрепляющими лекарствами, содержащими минеральную кислоту. Кора или железо обычно назначаются как наиболее подходящие средства. Кишечник в некоторых случаях потребует строгого внимания, как, впрочем, и на протяжении всего процесса, и для этой цели хорошим лекарством является касторовое масло или наиболее полезны клизмы из холодной или теплой воды. Чайная ложка английской соли, растворенная в полупинте воды, холодной или слегка подогретой, с добавлением пятнадцати капель эликсира купороса, представляет собой превосходное и мягкое слабительное, которое следует принимать перед завтраком. Во всех случаях, когда конституция женщины имеет склонность к выкидышу или аборту, следует соблюдать душевное спокойствие, избегая любых сильных нагрузок, особенно поднятия тяжестей. Эти принципы лечения следует помнить при ведении выкидыша:

Первый — предотвратить его, если возможно, с помощью покоя, опиатов и т. д.

Второй — облегчить боль, уменьшить выделение крови и сохранить и поддержать силы пациентки.

Третий — когда выкидыш неизбежен, ускорить отделение плодного яйца и освободить содержимое матки. Обычно это достигается простым периодическим питьем холодной воды, а в трудных случаях, при необходимости, применением спорыньи. Доза представляет собой крепкий настой или чай, который дают каждые двадцать или тридцать минут до достижения желаемого эффекта, пока желудок его переносит.

Здоровье беременных женщин всегда должно быть предметом большой заботы и интереса; и им следует внушить убеждение, что пока

ВЫНАШИВАЮТ ПЕРВОГО РЕБЕНКА

они могут, при надлежащем уходе и внимании, заложить фундамент для своего будущего здоровья и здоровья своего потомства; в то время как из-за пренебрежения и неосторожности в этом вопросе они могут не только ослабить свою конституцию, но и обречь своих детей на наследственную немощь и болезни.

Выкидыш, или аборт, который включает все случаи, когда роды происходят до шестого месяца, редко случается без того, чтобы ему не предшествовало, или его не сопровождало, или за ним не следовало болезненное выделение крови из матки, которое обычно известно под названием «кровотечение». Аборт, или выкидыш, случается при первой беременности и в течение первых двух месяцев; поэтому в этот период следует соблюдать большую осторожность, так как любая причина, которая либо уничтожает жизнь ребенка в утробе, либо вызывает болезненные или преждевременные сокращения этого органа, может спровоцировать выкидыш. Сильный кашель или рвота, удар или падение, или оступившаяся нога, ведущая к попытке предотвратить падение, могут и часто приводят к выкидышу; и если это однажды произошло, то без надлежащего ухода это крайне вероятно повторится в тот же период последующей беременности. Тот же результат может последовать за любым ярким моральным впечатлением; ибо испуг, или душевное волнение от страсти, или наблюдение за каким-либо несчастным случаем часто заканчиваются выкидышем. У некоторых здоровых женщин, однако, это происходит без какой-либо другой причины, кроме простого полнокровия. Кровотечение из матки часто в таких случаях является первым симптомом аборта, и его следует лечить как можно раньше, прежде чем оно примет значительные размеры. Количество кровотечения в большинстве случаев пропорционально раннему сроку беременности, на котором оно происходит, ибо в последние месяцы крови теряется редко. Но бывают случаи, когда беременные женщины неоднократно теряют кровь из матки и все же не выкидывают, но это очень редкие случаи.

В большинстве случаев возникновение у женщины кровотечения между первым и четвертым месяцами, если оно не очень слабое или быстро не проходит, обычно сопровождается выкидышем; но как только ребенок и его оболочки изгоняются сокращением матки, кровотечение вскоре прекращается. Во многих таких случаях часто бывает очень трудно, а иногда и невозможно извлечь послед и оболочки, которые остаются и в конечном итоге выходят после того, как произошло гниение, что приводит к длительным и зловонным выделениям из матки, и которые, если их не лечить самым искусным образом, часто приводят ко многим внутренним повреждениям серьезного характера, таким как язвы, рак и т. д.

Во всех случаях те, кто конституционально предрасположен к аборту или имеет склонность к выкидышу, должны проявлять большую осторожность, чтобы сохранять душевное спокойствие и избегать любых сильных нагрузок; также следует избегать активных слабительных и воздействия сильной жары или холода во время беременности.

Когда выкидыш действительно произошел и плод, или ребенок, изгнан вместе с содержимым матки, в целом следует соблюдать те же меры предосторожности, что и при родах.

ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ВЫКИДЫША,

когда он угрожает, или при появлении первых симптомов, пациентка должна лечь и соблюдать как можно больший покой; придерживаться очень легкой диеты; кишечник должен быть свободно очищен; и следует сделать инъекцию из тридцати капель лауданума в полупинте чая из коры вяза ржавого. Если присутствует кровотечение, следует свободно пить холодный лимонад, а к бедрам и нижней части родовых путей прикладывать ткани, смоченные в холодной или ледяной воде, что следует повторять до тех пор, пока кровотечение не прекратится.

СРЕДСТВА ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ АБОРТА.

Чтобы предотвратить аборт, женщины слабого или расслабленного телосложения должны употреблять твердую пищу, избегая большого количества чая, кофе или других слабых или водянистых напитков. Им следует рано ложиться спать и рано вставать, а также часто заниматься физическими упражнениями, но избегать усталости. Им следует время от времени принимать полпинты отвара гваякового дерева, прокипятив унцию его в кварте воды в течение пяти минут.

Если они склонны к полноте, им следует придерживаться скудной диеты, преимущественно растительной, избегая крепких напитков и всего, что может способствовать нагреванию тела или увеличению количества крови; а когда появляются симптомы, следует принимать драхму порошкообразной селитры в чашке овсяной каши каждые пять или шесть часов.

В обоих случаях пациентка должна спать на жестком матрасе и содержаться в прохладе и покое; кишечник следует поддерживать в регулярном состоянии с помощью пилюли из экстракта белого ореха или корня горечавки.

ГЛАВА IX.

МЕНСТРУАЦИЯ.

Хотя это не болезнь, а здоровая функция, и поскольку по разным причинам происходит нарушение этой функции, необходимо, чтобы она была полностью понята. Менструация — это термин, применяемый к явлению, которое сопровождает разрыв так называемых граафовых фолликулов яичников и выход яйцеклетки. Это кровянистые выделения из женских половых органов; они не отличаются от обычной крови, за исключением того, что не сворачиваются, и своим специфическим запахом. Кровь поступает из капилляров матки и влагалища.

МЕНОФАНИЯ, ИЛИ ПЕРВОЕ ПОЯВЛЕНИЕ

менструации обычно предваряется выделением беловатой жидкости из влагалища, нервным возбуждением, а также неопределенными болями и тяжестью в пояснице и бедрах, онемением конечностей, а также набуханием и твердостью груди. Первое появление является свидетельством способности к зачатию. Обычно она появляется около четырнадцати лет, но варьируется от девяти до двадцати четырех лет. В теплом климате женщины начинают менструировать раньше и перестают раньше, чем в умеренных регионах; в холодном климате, как общее правило, наблюдается обратное. Проявления приближающегося полового созревания видны в развитии груди, расширении бедер, округлых контурах тела и конечностей, появлении чисто женской фигуры, развитии голоса, и ребенок становится сдержанным и меняет свои игры на занятия взрослой женщины.

Более или менее выраженное недомогание и раздражительность также предшествуют каждому последующему повторению менструального потока, такие как головная боль, вялость, беспокойство, боль в спине, пояснице и т. д. Периоды сменяют друг друга обычно примерно каждые двадцать восемь дней, хотя это может происходить каждые двадцать два, двадцать, восемнадцать, пятнадцать или тридцать два, тридцать пять или сорок дней. Самым важным элементом является регулярность возврата. В умеренном климате каждый менструальный период обычно длится от трех до шести дней, а количество потерянной крови составляет от четырех до восьми унций. Менструации продолжают течь с периода полового созревания до возраста сорока пяти или пятидесяти лет. Во время естественного прекращения поток становится нерегулярным, и эта нерегулярность иногда сопровождается симптомами водянки, опуханием желез и т. д., составляя «критический период», «поворот» или «перемену жизни»; однако не похоже, чтобы смертность от этого увеличивалась, так как статистика жизненных показателей показывает, что мужчин в возрасте от сорока до пятидесяти лет умирает больше, чем женщин.

Это должно быть

ОБЯЗАННОСТЬЮ КАЖДОЙ МАТЕРИ

или женщины, ответственной за ребенка, у которого возраст или фактические проявления предполагают приближение полового созревания, ознакомить ее с природой ее посещения и важностью ее поведения в отношении него. Ее следует научить, что это совершенно естественно для всех женщин в определенный период, и что его приход требует осторожности с ее стороны в отношении воздействия влаги или холода. Автор познакомился с историей многих случаев чахотки и других заболеваний, которые были непосредственно вызваны глупостью и невежеством при первом менструальном потоке. Ребенка часто держат в крайнем неведении о возможности наступления женственности в определенном возрасте, и, следовательно, когда она замечает поток крови, выходящий из части тела, деликатность, связанная с этим местом, делает ее скрытной в отношении расспросов или разоблачения; она естественно пугается и, скорее всего, пытается остановить поток, купаясь или прикладывая холодную воду к этой части, тем самым причиняя неисчислимый вред.

Эта чисто женская физиологическая функция должна быть хорошо изучена и понята всеми женщинами. По крайней мере, они должны знать, что это явление естественное, подверженное расстройствам, и что интересы их общего здоровья требуют заботы и благоразумия с их стороны для поддержания регулярности и т. д. потока. Пренебрежение такой обязанностью неминуемо повлечет за собой много страданий.

ЗАДЕРЖАННАЯ И ЗАТРУДНЕННАЯ МЕНСТРУАЦИЯ.

Когда менструации не появляются в то время, когда их можно естественно ожидать, мы называем это задержанной или затрудненной менструацией. Однако очень важно знать, достаточно ли развита девушка, чтобы менструации были необходимы, хотя она могла достичь надлежащего возраста. Пока девушка физически не выросла, если она не стала шире в бедрах, если ее грудь не увеличилась, и если она не испытывает никаких изменений, присущих этому периоду, попытка форсировать природу является положительно вредной. В этом случае потребуется общее лечение. Ее следует побуждать свободно заниматься физическими упражнениями на свежем воздухе, рано ложиться спать и рано вставать утром. Ей не следует позволять быть тесно связанной со школой, если она ее посещает. Ее диета должна быть щедрой, но свободной от всей богатой пищи, которая расстроит желудок. Если, однако, она полностью развита и время от времени страдает от застоев крови в голове, груди или животе, необходимо будет вмешаться. Ниже приведены симптомы, которые обычно встречаются в этих случаях: головная боль, тяжесть, полнота и пульсация в центре черепа и в задней части головы; боли в спине и пояснице; холодные ноги и руки, становящиеся иногда очень горячими; кожа жесткая и сухая; медленный пульс, и нередко сопровождается эпилепсией.

ЛЕЧЕНИЕ.

Пациентке полезно за несколько дней до периода принимать теплую сидячую или ножную ванну дважды в день, а на ночь, ложась спать, прикладывать ткани, смоченные в теплой воде, к нижней части живота.

Кишечник следует поддерживать открытым с помощью легкого слабительного, такого как касторовое масло или пилюля из алоэ. Если во время выделений или до них наблюдается боль и полнота головы, используйте следующее:


	Tincture of aconite leaves,	Two drams;

	Tincture of belladonna,	One dram;

	Tincture of cantharides,	One dram;

	Morphia,	Three grains;

	Simple syrup,	Quarter ounce.



Смешать. Доза: одна чайная ложка три раза в день. Если боль сильная, можно принимать каждые два часа.

Между менструальными периодами, если организм слаб, можно принимать следующее:


	Precip. carbonate of iron,	Five drams;

	Extract of conium,	Two drams;

	Balsam Peru,	One dram;

	Alcohol,	Four ounces;

	Oil wintergreen,	Twenty drops;

	Simple syrup,	Eight ounces.



Доза: две чайные ложки три раза в день. Взболтать смесь перед использованием.

ХЛОРОЗ, ИЛИ БЛЕДНАЯ НЕМЕЧЬ.

Эта болезнь обычно встречается у молодых незамужних женщин, которые слабы и деликатны. Она проявляется около возраста полового созревания и сопровождается слабым аппетитом и пищеварением. Менструальных выделений нет, или они очень незначительны.

Она вызвана непитательной пищей и проживанием в сырых и плохо проветриваемых помещениях. Она может быть наследственной, причем все женщины в семье подвержены одной и той же болезни. Те, кто пьет много чая, кофе, разбавленных кислот, плохих вин и увлекается тугой шнуровкой, предрасположены к этой болезни. Среди возбуждающих причин можно упомянуть тревожные эмоции, безответную любовь, тоску по дому, подавленность духа и т. д. Когда мы принимаем во внимание тот факт, что причиной болезни является обеднение крови, лечение не будет трудным.

ЛЕЧЕНИЕ.

Свободно занимайтесь физическими упражнениями на свежем воздухе; защищайте тело от озноба теплой одеждой, причем в достаточном количестве. Пациентка должна спать на матрасе в хорошо проветриваемой комнате. Диета должна быть питательной, не будучи стимулирующей. Важно, чтобы привычки были регулярными, а ум оставался бодрым благодаря обществу и невинным развлечениям. Прежде чем начнется медицинское лечение, необходимо устранить возбуждающие причины болезни. В жизни пациентки должны произойти полные перемены. Если она тесно ограничена в школе, ее нужно забрать; если она склонна запираться в доме, отправьте ее в деревню. Нарисуйте ей опасность, в которой она находится при продолжении такой жизни; дайте ей много физических упражнений на свежем воздухе. Ментальные и моральные причины устранить труднее всего, но смена обстановки и новые друзья сделают многое для этого. Для тех, кто заперт на фабриках или работает весь день в согнутом положении, необходимо сменить род занятий. Ванна с теплой водой утром, сопровождаемая энергичным растиранием, будет полезна; также частое использование сидячей ванны и губчатой ванны вечером. Активные упражнения должны предшествовать и следовать за всеми ваннами. Во время менструации все водные процедуры следует исключить. Следующие средства рекомендуются знаменитым филадельфийским врачом. Их следует принимать через день; то есть принимать № 1 в один день, № 2 на следующий день и т. д.:

№ 1. — Осажденный карбонат железа, пять драхм; экстракт болиголова, две драхмы; перуанский бальзам, одна драхма; масло корицы, двадцать капель; простой сироп, восемь унций; порошкообразная гуммиарабик, две драхмы. Смешать. Доза: две чайные ложки три раза в день, через день, после еды. Взболтать перед использованием.

№ 2. — Настойка чилибухи, одна драхма; сироп йодида железа, одна унция; простой сироп, четыре унции. Смешать. Доза: одна чайная ложка три раза в день, через день, после еды.

Другое лечение заключается в следующем:

Очистите кишечник следующей смесью: сульфат магния, одна унция; нитрат калия, десять гран; экстракт солодки, один скрупул; сложный настой сенны, пять с половиной унций; настойка ялапы, три драхмы; спирт нашатырный, одна драхма. Смешать. Доза: две или три столовые ложки за раз, с интервалом в два часа, пока не будет достигнут эффект. За этим следует сульфат железа, пять гран; экстракт горечавки, десять гран. Сделать три пилюли и принимать по одной пилюле два раза в день, со сложной пилюлей алоэ или ревеня каждую ночь.

ОБИЛЬНАЯ МЕНСТРУАЦИЯ — МЕНОРРАГИЯ:

Под меноррагией мы понимаем чрезмерный менструальный поток. Нет фиксированного количества крови, которое теряется во время менструального периода, но оно варьируется у разных женщин. Однако в среднем оно составляет от четырех до восьми унций. Количество выделений можно оценить по количеству использованных салфеток. Каждая салфетка будет содержать около половины унции, или одну столовую ложку, так что восемь салфеток будут содержать четыре унции; двадцать — десять унций и т. д. У некоторых женщин выделения могут быть чрезмерными без ухудшения общего состояния здоровья.

Некоторые женщины предрасположены к маточным кровотечениям из-за расслабленного или дряблого состояния тканей матки. Частые роды, аборты, роскошная жизнь, слишком длительное и частое кормление грудью могут вызвать кровотечение. Среди возбуждающих причин можно упомянуть перенапряжение, танцы, падения, поднятие тяжестей, холод и душевное волнение.

ЛЕЧЕНИЕ.

Пациентка должна лечь на жесткую кровать и воздерживаться от всей стимулирующей пищи и напитков. Комната должна быть прохладной, а она должна быть легко укрыта постельным бельем. Подержите ноги в теплой воде, и если кровотечение чрезмерное, приложите ткани, выжатые в уксусе с водой, к нижней части живота. Бедра должны быть приподняты выше головы. Только в крайних случаях следует прибегать к тампонированию. Это можно сделать с помощью кусков льна, размером около четырех дюймов, вставленных во влагалище до его заполнения, и повязки, наложенной между ног. Холодные сидячие ванны и вагинальные спринцевания холодной водой будут полезны при незначительном кровотечении.


	Use also the following:

	Diluted sulphuric acid,	Two drams;

	Syrup of orange peel,	Two ounces;

	Cinnamon water,	One ounce.



Смешать. Доза: чайная ложка в рюмке воды два или три раза в день.

Если есть сильная боль, давайте следующее каждые два или три часа:


	Morphia,	Quarter grain;

	Cayenne,	Four grains;

	Rosin,	Four grains.



Смешать. Давать в ежевичном сиропе.

БОЛЕЗНЕННАЯ МЕНСТРУАЦИЯ — МЕНСТРУАЛЬНАЯ КОЛИКА — ДИСМЕНОРЕЯ.

Дисменорея означает затрудненный ежемесячный поток и всегда предваряется сильными болями в спине и нижней части живота. Она вызвана простудой во время периода; испугом, сильными душевными эмоциями, упорным запором, сидячей работой, узостью рта и шейки матки. Женщины, подверженные этой проблеме, обычно получают облегчение после замужества. Симптомы — сильные тянущие боли в области матки, похожие на родовые схватки; беспокойство, озноб, приливы жара, головная боль; ломота в пояснице, нижней части живота и бедрах; выделения скудные и содержат волокнистые нити и сгустки крови.

ЛЕЧЕНИЕ.

Пациентка должна немедленно лечь в постель и тепло укрыться. Следует избегать стимулирующей пищи и напитков. Используйте теплую ножную и сидячую ванну, с горячими припарками из хмеля или тканями, смоченными в горячей воде, приложенными к животу.

В интервале между менструациями занимайтесь активными упражнениями, принимайте теплую сидячую ванну три ночи в неделю, вводя часть воды высоко во влагалище. Поддерживайте кишечник открытым с помощью пилюли из алоэ и мирры и принимайте по маленькой чайной ложке летучей настойки гваякового дерева три раза в день, в воде. При приближении периода принимайте следующее на ночь:


	Calomel,	Three grains;

	Opium,	One grain.



Утром доза касторового масла, а при появлении менструации — порошок Довера и смесь, как прежде. Повторяйте это лечение в каждом интервале до полного излечения.

Следующее рекомендуется выдающимся врачом для приема за несколько дней до периода:


	Acetous tincture of colchicum,	Three drams;

	Magnesia,	One dram;

	Sulphate of magnesia,	Three drams;

	Distilled mint or cinnamon water,	Four ounces.



Смешать. Доза: маленькая рюмка каждые два или три часа, пока не подействует. Этому должна предшествовать накануне вечером небольшая доза синей пилюли.

ПОДАВЛЕНИЕ МЕНСТРУАЦИЙ — АМЕНОРЕЯ.

Под подавлением понимается исчезновение менструаций после того, как они установились, и оно может быть острым или хроническим. Оно вызвано простудой, пойманной во время потока, воздействием ночного воздуха или промоканием ног; страхом, шоками, сильными душевными эмоциями, тревогой, лихорадками и другими острыми заболеваниями. Хроническое подавление может быть либо следствием острого, либо вызвано слабым здоровьем; также заболеваниями яичников или матки. Оно также может быть вызвано непроходимой девственной плевой, и в этом случае она должна быть разрезана врачом.

ЛЕЧЕНИЕ.

Когда подавление вызвано каким-либо заболеванием в организме, это заболевание должно быть вылечено до того, как менструации вернутся. При внезапном подавлении используйте теплую сидячую или ножную ванну. Прикладывайте ткани, смоченные в теплой воде, к нижней части живота и свободно пейте теплую воду. Если подавление хроническое и пациентка деликатна, в интервале между менструациями используйте душ или полную ванну с холодной или теплой водой, энергично растирая тело грубым полотенцем, особенно вокруг живота, поясницы и половых органов.

Как только выделения прекратились, теплая сидячая ванна обычно их вызывает. Если есть сильное воспаление матки, дайте следующее:


	Tincture aconite leaves,	Two drams;

	Sweet spirits of nitre,	One ounce;

	Simple syrup,	Three ounces.



Доза: одна чайная ложка каждые два или три часа.

Если выделения не удается вызвать, подождите до следующего периода. За несколько дней до срока кишечник должен быть свободно очищен и поддерживаться в таком состоянии до тех пор, пока не наступит период для выделений. Пилюля из алоэ и железа — одна из лучших, которые можно дать. Давайте от одной до трех пилюль ежедневно. Если нет очевидной причины для отсутствия выделений, такой как беременность, воспаление шейки матки, и женщина страдает от подавления, используйте следующее:


	Caulophyllin,	One dram;

	Extract aconite,	Eight grains;

	Aloes,	Ten grains;

	Sulphate of iron,	Ten grains.



Сделать сорок пилюль. Доза: две или три пилюли, принимать утром и вечером.

Средства всегда следует принимать за несколько дней до наступления периода менструации. Если хроническое подавление является результатом какого-либо острого заболевания, здоровье должно быть сначала восстановлено, иначе было бы неправильно форсировать менструации. Когда это сделано, непосредственно перед возвращением периода следует принимать теплую сидячую ванну каждую ночь в течение шести ночей и принимать одну из следующих пилюль три раза в день:


	Fresh powdered ergot of rye,	Fifty grains;

	Barbadoes aloes,	Twelve grains;

	Essential oil of juniper,	Twelve drops.



Сделать двенадцать пилюль с сиропом или слизью, запивая каждую пилюлю чашкой чая из болотной мяты.

ПРЕКРАЩЕНИЕ МЕНСТРУАЦИЙ — ПЕРЕМЕНА ЖИЗНИ.

Под фразой «перемена жизни», или критический период, мы понимаем окончательное прекращение, или остановку, менструаций. Обычно это происходит в возрасте от сорока до пятидесяти лет, хотя в некоторых случаях это может произойти уже в тридцать, а в других не раньше шестидесяти. Однако мы можем ожидать перемену около сорок пятого года.

Симптомы будут варьироваться в зависимости от конституции женщины. У некоторых перемена происходит за счет постепенного уменьшения количества выделений; у других — за счет удлинения интервалов между периодами. Женщина может пройти этот период, не имея более неприятных симптомов, чем случайный прилив крови к голове или головная боль. У других, однако, могут возникнуть очень серьезные симптомы, которые потребуют ухода умного врача. Эти неприятные ощущения должны получить тщательное рассмотрение и не должны замалчиваться ответом, что эти жалобы возникают из-за «перемены жизни» и исчезнут, как только эта перемена произойдет. Может быть заложен фундамент серьезной проблемы, которая сделает остаток ее существования бременем и сократит жизнь, которая могла бы быть доведена до глубокой старости. Пока эта перемена находится в процессе, вероятно, в большинстве случаев наблюдается более или менее выраженное нарушение здоровья. Иногда совершенно невозможно точно сказать, в чем проблема у пациентки, кроме того, что она нездорова. Ниже приведены некоторые симптомы, которые могут возникнуть: головная боль, головокружение, желчность, кислый желудок, несварение, диарея, геморрой, запор, зуд половых органов, спазмы и колики в кишечнике, сердцебиение, опухание конечностей и живота, боли в спине и пояснице, бледность и общая слабость.

ЛЕЧЕНИЕ.

Ешьте и пейте умеренно; спите в проветриваемых, хорошо вентилируемых комнатах; ежедневно занимайтесь физическими упражнениями на свежем воздухе, либо ходьбой, либо верховой ездой; избегайте сильных эмоций; избегайте воздействия влажной, штормовой погоды, мокрых ног и т. д.

Поддерживайте кишечник в норме с помощью следующего:

Ртутная пилюля, один гран; порошок ипекакуаны, полграна; сложная пилюля ревеня, три грана. Смешать для пилюли, которую следует принимать каждую ночь.

Или одна унция хикра-пикра, или порошкообразного алоэ с кастеллой, смешанная в пинте джина, которая должна постоять четыре или пять дней, после чего столовую ложку в стакане воды можно принимать каждое утро или через утро, в зависимости от случая.

Если пациентка крупная и полная, склонная к полноте, рекомендуется следующее:

Сульфат магния, полторы унции; сложный настой роз, пять унций; коричная вода, одна унция. Смешать. Доза: две столовые ложки один раз в день.

Если выражены нервные симптомы, дайте валерианат цинка, восемь гран; настойку валерианы, две драхмы; воду из цветов апельсина, три с половиной унции; сироп красных маков, две драхмы. Смешать. Доза: столовая ложка каждые шесть часов.

ОПУЩЕНИЕ МАТКИ (Prolapsus uteri).


Опущение матки — это просто опускание органа, и оно может быть настолько незначительным, что его не заметят, или настолько сильным, что орган будет выступать между ног через внешнее отверстие. Это не болезнь самой матки, а некоторых ее опор.

Пока влагалище сохраняет свой естественный размер, а связки имеют длину всего два с половиной дюйма, орган не будет смещен. Все, что способствует расслаблению и ослаблению организма, может вызвать жалобу. Мышцы живота, которые поддерживают кишечник, будучи ослабленными по какой-либо причине, позволят кишечнику давить на матку и ее связки, и, вследствие этого постоянного давления, они уступают. Другая причина — слишком ранние физические упражнения после родов. Кровотечение и бели, если позволить им продолжаться долгое время, вызовут это; у деликатных женщин — постоянный бег вверх и вниз по лестнице, а также тугая шнуровка, танцы, прыжки и бег, особенно во время менструации, когда матка увеличивается в весе из-за содержащейся в ней крови. Использование лекарств для разжижения кишечника, что очень распространено среди многих, является еще одной причиной расстройства.

Большинство женщин, страдающих от опущения матки, думают, что для излечения необходимо носить какой-то вид поддержки для живота. Эти поддерживающие устройства, однако, приносят огромный вред, ибо, будучи плотно надетыми вокруг живота, они увеличивают давление на кишечник, тем самым все больше и больше опуская матку и ее придатки. Все, что необходимо, — это поднять матку в ее естественное положение и использовать инструмент, который удержит ее на месте. Этот инструмент называется пессарий. Этот пессарий представляет собой кольцо или полый чашеобразный шар, сделанный из золота, серебра, слоновой кости, дерева или гуттаперчи, и помещается во влагалище или родовые пути, тем самым поддерживая матку. Холодную сидячую ванну следует использовать один раз в день, одновременно вводя холодную воду во влагалище с помощью шприца. Лежите как можно больше и избегайте усталости. Прикладывайте холодные повязки к животу перед сном.

Если матка опустилась к внешнему отверстию, часто необходимо вернуть ее в естественное положение, надавив вверх и назад пальцем или двумя, введенными во влагалище. Если процесс сопровождается болью, влагалище следует хорошо промыть инъекциями густого чая из льняного семени или коры вяза ржавого в течение дня или двух, прежде чем использовать вяжущие промывания.

Избегайте тугих корсетов и тяжелых юбок, подвешивайте нижнее белье на плечах, а не на талии, как это обычно делается. Используйте простую растительную диету и избегайте чая, кофе, спиртных напитков и всех чувственных поблажек. Позвольте одежде быть свободной. Эти вещи должны быть строго соблюдены. Диета должна быть простой и питательной, но не стимулирующей.

Используйте инъекцию настоя коры белого дуба, герани или раствора квасцов в пропорции одной унции на пинту воды. Если есть воспаление матки, его необходимо подавить перед использованием пессария. Дайте настойку аконита, сложный порошок ипекакуаны и опия, с инъекциями настоя хмеля и лобелии или настоя белладонны.

Если есть жар и трудности при мочеиспускании, пейте настой алтея и мяты. Если пациентка слаба, дайте следующее тонизирующее средство:

Сульфат хинина, двадцать пять гран; цитрат железа (растворимый), тридцать пять гран. Сделать двадцать четыре порошка. Принимать по порошку три раза в день, после каждого приема пищи, в сладком вине.

БЕЛИ — FLOUR ALBUS.

Слово «бели» происходит от двух греческих слов и означает буквально «белые выделения». Оно также известно как «flour albus», «бели» и «женская слабость» и состоит из «светлых бесцветных выделений из половых органов, варьирующихся по оттенку от беловатого или бесцветного до желтоватого, светло-зеленого или до слегка красного или коричневатого; варьирующихся по консистенции от жидкого, водянистого до густого, вязкого, тягучего вещества; и по количеству от небольшого увеличения здоровой секреции до нескольких унций в течение двадцати четырех часов». Эти выделения обычно возникают в возрасте от пятнадцати до сорока пяти лет, редко в младенчестве или старости. Когда они возникают у маленьких девочек, они нередко вызываются присутствием остриц во влагалище, которые проникают туда из прямой кишки. Будет сильный зуд частей, и червей можно удалить небольшим куском ткани после разведения половых губ.

Эта болезнь может быть острой или хронической. Острая форма обычно является результатом простуды и представляет собой просто катаральное воспаление слизистой оболочки, выстилающей влагалище. Хроническая форма — это лишь продолжение острой, и обычно вызывается тем, что острая стадия была запущена или неправильно лечилась. Иногда результатом является изъязвление шейки матки. Существует две формы белей: вагинальные бели, когда выделения идут со стенок влагалища; и цервикальные бели, когда выделения исходят из шейки матки.

Причины: простуда от сидения на земле или воздействия на шею и плечи; чрезмерное половое возбуждение и половой акт; тугая шнуровка; геморрой, выкидыши и аборты; смещения матки; слабительные, неподходящие предметы диеты; теплые инъекции или инъекции любого рода; поздние часы и т. д. Она также может быть наследственной.

ЛЕЧЕНИЕ.

Лечение, чтобы быть успешным, требует, чтобы пациентка была сначала помещена в благоприятные условия. Следует избегать всего, что способствует возбуждению болезни, например, распутства, поздних ужинов и т. д. Диета должна быть простой и питательной, не будучи стимулирующей, и приниматься регулярно. Физические упражнения, не доводящие до усталости, будут полезны. Одежда должна быть теплой и носиться свободно, особенно вокруг талии. Вода имеет большое значение при лечении этой проблемы. Сидячую ванну можно использовать каждый день, а инъекции холодной или теплой воды следует использовать три или четыре раза в день, в зависимости от тяжести выделений.

Инъекция слабого зеленого чая будет хороша в некоторых легких случаях, как и сладкий сидр или слабый раствор квасцов.

Одним из лучших тонизирующих средств является муриатированная настойка железа, которой принимайте двадцать или двадцать пять капель в полстакана воды три или четыре раза в день. Отличная инъекция делается путем взятия трех драхм дубильной кислоты и унции квасцов, растворения в кварте воды, и вводить одну треть три раза в день. Кишечник следует поддерживать открытым с помощью солей Рошеля или английской соли, или порошка Зейдлица. Когда наблюдается сильная слабость органов, или когда болезнь была вызвана воздействием холода, беременностью, абортами и т. д., следующее будет очень успешным:

Настойка алоэ, две унции; муриатированная настойка железа, четыре драхмы. Смешать. Доза: тридцать пять капель в воде три раза в день. В то же время используйте следующую инъекцию: сульфат цинка (белый купорос), две драхмы; свинцовый сахар, две драхмы. Смешать в одной кварте воды и использовать одну четверть для каждой инъекции.

ГЛАВА X.

КОЛЛЕКЦИЯ ЦЕННЫХ МЕДИЦИНСКИХ СОЕДИНЕНИЙ.


	У вас есть—

	Частая головная боль над глазами?

	Склонность к ознобу и лихорадке?

	Горький или маслянистый привкус во рту?

	Кислый желудок?

	Цвет лица, склонный к желтизне?

	Сильная подавленность духа без известной причины?

	Пятна перед глазами и приливы к лицу?

	Ощущение изможденности, усталости?



Помимо многих других симптомов, слишком многочисленных, чтобы их перечислять? Если они у вас есть, вы поражены в печени и почках и должны что-то с этим сделать. Следующий препарат, «Волшебное средство для восстановления почек и печени», действует на эти органы и, когда они больны или не в порядке, возвращает их в здоровое состояние. Каждый должен держать бутылку этого препарата в доме, так как это бесценное лекарство. Великолепно принимать весной, чтобы привести организм в тонус:

ВОЛШЕБНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПОЧЕК И ПЕЧЕНИ.


	Две унции спирта;

	Одна с половиной унции глицерина;

	Одна унция печеночницы;

	Триста двадцать гран селитры;

	Сорок капель грушанки.



Настаивайте печеночницу в кварте воды до половины объема, затем бросьте остальные ингредиенты, пока горячо. Доза: одна столовая ложка около четырех раз в день.

ХМЕЛЕВЫЕ ГОРЕЧИ.


	Одна унция корня мандрагоры;

	Одна унция корня горечавки;

	Одна унция корня одуванчика;

	Одна унция листа бучу;

	Одна унция листа сарсапарели;

	Одна унция листа ежевики;

	Одна унция хмеля.



Настаивайте в холодной воде, три кварты, два или три дня. Добавьте пинту виски и разлейте по бутылкам. Доза: чайная ложка три раза в день.

АЛЬТЕРАТИВ, ИЛИ ПЕЧЕНОЧНЫЙ ПОРОШОК.

Возьмите подофиллин и сангвинарию, по десять гран каждого; лептантрин, двадцать гран; белый сахар, сорок гран. Разотрите или хорошо перемешайте все вместе в ступке и разделите на двадцать порошков, и принимайте по одному утром и вечером. Если они сильно действуют на кишечник, принимайте только по одному в день.

Применение: ценно при заболеваниях печени, вялости печени и как альтератив для воздействия на секрецию организма в целом. Полная замена синей пилюле и свободна от какой-либо опасности.

ПЕЧЕНОЧНЫЙ И АЛЬТЕРАТИВНЫЙ ПОРОШОК.

Возьмите равные части, скажем, по пол-унции каждого, мелко измельченного корня голубого флага, корня кровавого корня, корня майского яблока, корня золотой печати и корня горечавки. Смешайте все вместе и пропустите через мелкое сито. Доза: как альтератив и для воздействия на печень и секрецию, от двух до пяти гран два или три раза в день.

СЛАБИТЕЛЬНЫЕ И ПЕЧЕНОЧНЫЕ ПИЛЮЛИ.

Возьмите подофиллин, шестьдесят гран; лептантрин и сангвинарию, ипекакуану и чистый кайенский перец, по тридцать гран каждого. Сделайте шестьдесят пилюль с небольшим количеством мягкого экстракта мандрагоры или одуванчика. Это лучшая пилюля, которую можно использовать как слабительное и печеночную пилюлю, а также для воздействия на секрецию в целом. Как слабительное, доза составляет от двух до четырех пилюль для взрослого человека, а как альтератив и замена синей массе и для воздействия на печень — одна пилюля один раз в день или через день.

ПРОТИВОДИСПЕПТИЧЕСКИЕ ПИЛЮЛИ.

Возьмите сокотринское алоэ, две драхмы; колоцинт, гуммигут, ревень и кастильское мыло, по одной драхме каждого; кайенский перец, тридцать гран; масло гвоздики, тридцать капель. Сделайте сто двадцать пилюль с экстрактом горечавки или одуванчика. Доза: при диспепсии, неактивной печени или запоре — одна или две пилюли один раз в день; как слабительное — от трех до пяти пилюль на дозу. Это великолепная пилюля. Она очищает желудок, придает тонус и энергию пищеварительным органам, восстанавливает аппетит, возбуждает печень и другие секреторные органы, не вызывая никакой слабости.

ЕЩЕ ОДНА ПРОТИВОДИСПЕПТИЧЕСКАЯ ПИЛЮЛЯ.

Возьмите порошкообразное металлическое железо Кевенна, сорок гран; ревень, двадцать гран; экстракт чилибухи, один гран. Хорошо разотрите в маленькой ступке, чтобы идеально смешать их, и сделайте двадцать пилюль с экстрактом посконника или горечавки. Принимайте по одной пилюле перед каждым приемом пищи. Это одна из лучших известных противо-диспептических пилюль.

ЩЕЛОК ОТ ДИСПЕПСИИ.

Возьмите одну пинту золы гикори, три или четыре унции сажи, два кварты кипятка. Залейте в подходящую емкость или глиняный горшок, перемешайте и оставьте на ночь, затем слейте прозрачную жидкость и разлейте по бутылкам. Дозировка: полчашки три раза в день; если средство слишком крепкое, разбавьте водой до приятного вкуса. Верное средство от диспепсии.

ТАБЛЕТКИ ОТ ЛИХОРАДКИ.

Возьмите двадцать гран хинина, десять гран пиперина, десять гран порошка Довера, десять гран кайенского перца. Смешайте, измельчите и сделайте двадцать таблеток, добавив немного гуммиарабика, экстракта горечавки или посконника. Принимать по одной таблетке в час, когда нет лихорадки, или в период ремиссии, пока не будет принято двенадцать таблеток; оставшиеся принять на третий день или в следующий день, когда больной чувствует себя хорошо. Хорошее средство от озноба или лихорадки и перемежающейся лихорадки.

ВЕРНОЕ СРЕДСТВО ОТ ЛИХОРАДКИ ИЛИ ПЕРЕМЕЖАЮЩЕЙСЯ ЛИХОРАДКИ.

Возьмите двенадцать гран хинина, по шесть гран ипекакуаны и кайенского перца, три грана измельченного опиума. Сделайте двенадцать таблеток, используя осажденный экстракт перуанской коры, или, если его нет, используйте экстракт кизила или посконника в количестве, достаточном для формирования таблеточной массы. Принимать по две или три таблетки каждые два-три часа в течение дня, когда больной чувствует себя хорошо, или в период ремиссии, пока не будут приняты все таблетки. Очень верное и эффективное средство от лихорадки или перемежающейся лихорадки.

ПОРОШОК ОТ ЛИХОРАДКИ.

Возьмите по пол-унции мелко измельченной камеди мирры, корня сангвинарии и семян лобелии или ипекакуаны; по два драхмы камфоры и селитры. Измельчите, смешайте и тщательно разотрите в ступке, затем пересыпьте в бутылочку для использования. Дозировка: от трех до пяти гран каждый час или два во время лихорадки. Хорошо помогает успокоить возбуждение, воздействует на кожу и способствует потоотделению; также является хорошим отхаркивающим порошком при кашле, простуде, пневмонии и затрудненном дыхании.

КАПЛИ ОТ ЛИХОРАДКИ.

Возьмите двадцать гран хинина, одну унцию воды, двадцать капель серной кислоты. Смешайте во флаконе. Дозировка: по чайной ложке каждый час или каждые два часа в течение дня, когда больной чувствует себя хорошо, пока не будет принято все средство. Верное лекарство от лихорадки или озноба и лихорадки.

ТАБЛЕТКИ ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ ПРИ НЕДОМОГАНИИ.

Возьмите по одной драхме сокотринского алоэ, гуммигута и кастильского мыла; по тридцать гран ипекакуаны и ялапы; тридцать капель анисового масла. Сделайте шестьдесят таблеток, добавив немного слизи гуммиарабика или экстракта одуванчика. Дозировка: от одной до трех таблеток. Полезны при головной боли, сопровождающей недомогание, привычных запорах, головокружении, кислотности желудка и несварении; их можно использовать всякий раз, когда требуется хорошее растительное слабительное. При приступе головной боли примите три таблетки и повторите через три часа, если первые не подействовали. Неизменно приносят облегчение.

ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ ТАБЛЕТКИ ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ.

Возьмите тридцать гран экстракта белены, десять гран экстракта дурмана, двадцать гран хинина, два грана морфина. Тщательно перемешайте и сделайте двадцать таблеток, добавив при необходимости немного порошка корня солодки или любого другого безвредного порошка для загустения массы. Эти таблетки — одно из лучших известных мне средств от нервной головной боли, невралгии лица или головы, зубной боли, а также нервных и невралгических болей в любой части организма. Дозировка: одна таблетка для взрослого человека; можно повторять каждые два-три часа до наступления облегчения. Вместо дурмана можно использовать экстракт белладонны в той же пропорции с таким же хорошим эффектом.

ТАБЛЕТКИ ОТ РЕВМАТИЗМА.

Возьмите по одной драхме ялапы, семян безвременника и гваяковой смолы. Измельчите, тщательно перемешайте и сделайте шестьдесят таблеток с экстрактом корня (или ягод) лаконоса. Дозировка: одна или две таблетки три-четыре раза в день. Хороши во всех случаях хронического ревматизма, невралгии, ишиаса и тому подобного.

ЕЩЕ ОДНО СРЕДСТВО ОТ ТОГО ЖЕ.

Возьмите по одной драхме макротина и измельченной гваяковой смолы, десять гран подофиллина. Сделайте шестьдесят таблеток с экстрактом корня лаконоса. Дозировка: одна таблетка два или три раза в день. Отличные таблетки от ревматизма и невралгии.

ТАБЛЕТКИ ОТ ДИЗЕНТЕРИИ.

Возьмите по тридцать гран ревеня, ипекакуаны и кастильского мыла; пятнадцать гран измельченного опиума. Сделайте тридцать таблеток с использованием слизи гуммиарабика или любого другого подходящего вещества. Дозировка: по одной таблетке каждые три-шесть часов при диарее и дизентерии. После приема трех или четырех таблеток их следует принимать не чаще одного раза в шесть часов.

ЕЩЕ ОДНО СРЕДСТВО ОТ ТОГО ЖЕ.

Возьмите сорок гран лептандрина, двадцать гран ревеня, четыре грана морфина. Смешайте и тщательно разотрите в ступке до идеального соединения, сделайте двадцать таблеток со слизью гуммиарабика. Дозировка: при дизентерии и диарее — по одной таблетке каждые шесть-двенадцать часов. Двух или трех таблеток обычно достаточно для излечения любого обычного случая, если они даны на ранней стадии. На них можно положиться во всех случаях и на всех стадиях заболеваний кишечника, особенно при дизентерии. Вторую таблетку можно дать через три часа после первой, третью — через шесть часов после второй; после этого — не чаще одного раза в двенадцать часов и никогда не более одной таблетки за раз.

ТАБЛЕТКИ ОТ ЭПИЛЕПСИИ.

Возьмите шестьдесят гран сульфата цинка, по тридцать гран ревеня и ипекакуаны, шестьдесят гран кайенского перца. Сделайте шестьдесят таблеток с экстрактом белены. Дозировка: по одной таблетке на ночь и утром в течение недели, затем сделать перерыв на неделю, после чего возобновить прием, и так далее через неделю. Важное средство, излечившее многие случаи эпилептических припадков при приеме на ранних стадиях.

ТАБЛЕТКИ ОТ АСТМЫ.

Возьмите по одной драхме порошка корня девясила, порошка корня солодки, порошка семян аниса и серы. Сделайте таблетки обычного размера с достаточным количеством дегтя и принимайте по три или четыре таблетки на ночь перед сном. Это замечательное средство от астмы и одышки.

ТАБЛЕТКИ ОТ ИСТЕРИИ.

Возьмите по одной драхме асафетиды и карбоната аммония, по тридцать гран измельченного опиума и макротина. Расплавьте первые два компонента на огне, затем вмешайте остальные. Хорошо перемешайте и сделайте шестьдесят таблеток. Дозировка: одна или две таблетки при истерических припадках каждые два-три часа; также полезны при женских нервных приступах и спазматических состояниях.

ТАБЛЕТКИ ОТ ХРОНИЧЕСКОГО БРОНХИТА.

Возьмите две драхмы измельченного корня симплокарпуса, одну драхму измельченного экстракта солодки, по тридцать гран сангвинарии и макротина. Сделайте таблетки крупного размера (скажем, от восьмидесяти до ста штук) с достаточным количеством дегтя и принимайте по одной таблетке от трех до шести раз в день, при необходимости продолжая прием в течение нескольких недель. Одно из лучших известных средств от хронического бронхита и того, что иногда называют «священническим горлом».

ТАБЛЕТКИ ОТ НЕВРАЛГИИ.

Одна драхма экстракта белены, тридцать гран экстракта аконита, двадцать гран макротина, пять гран морфина. Сделайте сорок таблеток, при необходимости загустив массу небольшим количеством порошка солодки или имбиря. Дозировка: по одной таблетке каждые три часа до наступления облегчения. Хороши при невралгии и всех сильных нервных болях.

ЛЕГОЧНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ.

Ешьте больше сырой поваренной соли или принимайте по чайной ложке три-четыре раза в день смесь равных частей порошка сахара-рафинада и канифоли, либо отварите унцию сушеного корня щавеля курчавого в пинте молока. Принимайте по чашке два или три раза в день.

ОТ ЧАХОТКИ.

Возьмите чайную ложку выжатого сока шандры (травы) и смешайте с гиллом свежего молока. Пейте теплым каждое утро. Если продолжать лечение, оно сотворит чудеса.

СИРОП ОТ КАШЛЯ.

Возьмите по хорошей горсти травы шандры, корня девясила, корня нарда, корня женьшеня, клопогона кистевидного и корня симплокарпуса. Разотрите и залейте спиртом или виски, дайте настояться десять дней; затем переложите все в подходящую емкость, добавьте около четырех кварт воды и медленно томите на огне (но не кипятите) в течение двенадцати часов или пока объем не уменьшится до трех пинт, затем процедите и добавьте одну пинту процеженного меда, по полпинты «номера шесть», настойки лобелии и настойки сангвинарии (лучше всего подходит уксусная настойка сангвинарии) и четыре унции крепкой эссенции аниса — и вы получите один из лучших известных сиропов от кашля. Дозировка: по столовой ложке от трех до шести раз в день, в зависимости от обстоятельств. Хорош при всех видах кашля и начинающейся чахотке.

УСПОКАИВАЮЩАЯ МИКСТУРА ОТ КАШЛЯ.

Возьмите по одной унции слизи гуммиарабика, масла сладкого миндаля, сиропа толуанского бальзама и вина ипекакуаны; пол-унции настойки опиума. Дозировка: для взрослого человека — от одной до двух чайных ложек так часто, как требуется.

МИКСТУРА ОТ КАШЛЯ.

Возьмите одну унцию измельченного экстракта солодки, по две драхмы нитрата калия (селитры) и хлорида аммония. Растворите в половине пинты кипятка, а когда остынет, добавьте по одной унции вина ипекакуаны, сиропа толуанского бальзама и эссенции аниса. Дозировка: от чайной до столовой ложки несколько раз в день. Отличное средство от бронхита, простуды и катарального кашля.

ОТХАРКИВАЮЩАЯ НАСТОЙКА.

Возьмите по три унции измельченной лобелии (семян или травы), порошка сангвинарии и порошка корня гремучника (клопогона кистевидного); по одной пинте спирта и хорошего уксуса. Настаивайте десять дней или две недели, затем процедите или отфильтруйте и добавьте по четыре унции вина ипекакуаны и настойки толуанского бальзама, а также одну унцию крепкой эссенции аниса. При желании можно добавить немного меда. Дозировка: от одной до двух чайных ложек, повторять так часто, как требуют обстоятельства. Весьма полезна как отхаркивающее средство при кашле, простуде и всех заболеваниях легких.

СЛОЖНАЯ НАСТОЙКА МИРРЫ.

Возьмите восемь унций лучшей камеди мирры; по одной унции кайенского перца, пихтового бальзама и мускатных орехов; две кварты хорошего бренди. Разотрите твердые компоненты и оставьте настаиваться на две недели (взбалтывайте один или два раза в день), затем процедите или отфильтруйте. Либо ее можно приготовить для немедленного использования, поместив все в каменный кувшин и поставив его на теплую песчаную баню или в сосуд с кипящей водой на двадцать четыре часа, часто взбалтывая. Дозировка: чайная ложка — обычная доза для взрослого человека. Хороша при коликах, болях в желудке и кишечнике, диарее, головной боли, тошноте и везде, где показан мощный стимулятор. Также ценна как примочка или наружное средство при растяжениях, ушибах, гнилостных язвах и застарелых ранах. Это препарат, который должен быть в каждой семье.

ВЕРНОЕ СРЕДСТВО ОТ ЗАБОЛЕВАНИЙ КИШЕЧНИКА.

Возьмите пол-унции измельченного турецкого ревеня и пол-унции салератуса, настаивайте или медленно томите в течение пятнадцати минут в пинте воды, процедите и добавьте чашку белого сахара, снова нагрейте до растворения; затем добавьте шестьдесят капель масла перечной мяты, растворенного в одной унции спирта. Дозировка: от чайной до столовой ложки каждый час до облегчения. Отличное средство от диареи, дизентерии, особенно подходит для лечения заболеваний кишечника у маленьких детей.

КОРДИАЛ ПРИ ЛЕТНИХ НЕДОМОГАНИЯХ.

Возьмите по пол-унции гвоздики, душистого перца и коры корицы; одну унцию коры белого дуба. Все разотрите и кипятите в одной кварте воды, пока не останется полпинты; процедите, добавьте четыре унции белого сахара, растворите при нагревании, затем добавьте столько же хорошего бренди, сколько получилось жидкости. Дозировка: одна, две или три чайные ложки от трех до шести раз в день или чаще, в зависимости от возраста и остроты симптомов. Безотказное средство от детской холеры, или летних недомоганий у детей, и от всех заболеваний кишечника.

СИРОП ОТ СКРОФУЛЕЗА.

Возьмите два фунта корня щавеля курчавого; по одному фунту корня стиллингии и коры корня сладко-горького паслена. Медленно кипятите в трех или четырех галлонах воды, пока не останется три кварты; процедите и добавьте шесть фунтов белого сахара. Дозировка: полвинной рюмки три раза в день. Ценное средство от скрофулеза и всех скрофулезных кожных заболеваний, таких как лишай, герпес, проказа и тому подобное; также ценное общеукрепляющее средство при всех конституциональных заболеваниях.

ВОДА ДЛЯ ГЛАЗ.

Возьмите по пол-унции зеленого чая и травы лобелии, настаивайте несколько дней в четырех унциях смеси спирта и воды в равных частях. Бесценная вода для глаз при их слабости и любых видах болезненных и воспаленных глаз. Используйте два или три раза в день.

НАСТОЙКА ОТ РЕВМАТИЗМА.

Возьмите по четыре унции измельченной гваяковой смолы и душистого перца; две унции измельченного корня сангвинарии; одну унцию поташа; одну кварту бренди четвертой пробы. Дайте настояться три или четыре дня, взбалтывая два или три раза в день. Дозировка: чайная ложка три или четыре раза в день, с небольшим количеством молока, сиропа или вина. Почти безотказное средство от ревматизма.

ЭЛИКСИР ОТ ГЛИСТОВ.

Возьмите по одной унции камеди мирры и алоэ; по пол-унции шафрана, листьев шалфея и листьев пижмы. Настаивайте в пинте бренди в течение двух недель и давайте детям по чайной ложке от одного раза в неделю до одного раза в месяц в качестве профилактики. Пока вы будете это делать, их никогда не будут беспокоить глисты.

СРЕДСТВО ОТ ХОЛЕРЫ ДОКТОРА ДЖОРДАНА.

Возьмите по две унции гваяковой смолы, ягод зантоксилума (или вдвое больше коры корня), гвоздики и коры корицы; по одной унции камфоры и камеди мирры; пол-унции камеди кино. Измельчите все в грубый порошок и добавьте к одной кварте лучшего французского бренди. Дайте настояться десять дней или две недели, взбалтывая бутылку два или три раза в день, чтобы ингредиенты не слеживались на дне; затем процедите и отожмите, после чего возьмите по две драхмы масла аниса и масла перечной мяты; четыре унции спирта. Смешайте масла и спирт в бутылке и хорошо взболтайте, пока они не растворятся, затем добавьте к предыдущему составу, и средство готово к употреблению. Дозировка: от одной до двух чайных ложек каждые пять, десять, пятнадцать или тридцать минут, в зависимости от остроты симптомов. При холере его следует давать часто, а если есть тошнота и рвота, предпочтительны малые дозы: по одной чайной ложке каждые пять минут до тех пор, пока острые симптомы не будут купированы, затем давайте реже. Его всегда следует давать отдельно, не смешивая ни с чем другим. При обычной диарее достаточно одной или двух чайных ложек один раз в час. Это также отличное средство от колик и болей в желудке и кишечнике, которое обычно очень быстро успокаивает желудок в случае рвоты или тошноты. Оно всегда должно быть в доме. Если оно нужно для немедленного использования, его можно приготовить за час или меньше, используя спирт вместо бренди и кипятя все в открытом каменном кувшине, поместив его в сосуд с кипящей водой и часто взбалтывая или помешивая.

МАЗЬ ОТ ГЕМОРРОЯ.

Возьмите, скажем, чашку свиного сала, положите в плоское или оловянное блюдо, возьмите два немного сплющенных свинцовых бруска и растирайте сало плоскими концами между ними, пока оно не станет черным или темно-свинцового цвета. Затем сожгите в железном сосуде равные части табака «Кавендиш» и старой обувной кожи до состояния угля. Измельчите их в порошок и вмешайте в сало до получения густой мази. Используйте один или два раза в день как мазь от геморроя. Безотказное средство.

БОРОДАВКИ И МОЗОЛИ.

Кора обычной ивы, сожженная до золы, смешанная с крепким уксусом и приложенная к пораженным местам, удалит все бородавки, мозоли и другие наросты.

ГЛУХОТА.

Редко бывает, что однажды полностью потерянный слух можно восстановить, и не всегда можно вылечить даже частичную глухоту, хотя часто ее можно облегчить. Частичная глухота часто объясняется скоплением и затвердеванием ушной серы, что обычно можно исправить закапыванием в ухо средств, предназначенных для размягчения, расслабления и стимуляции. Для этой цели рекомендуются следующие препараты как наилучшие:

Возьмите одну унцию серного эфира и добавьте к ней одну драхму измельченного карбоната аммония. Дайте постоять несколько дней для образования раствора. Если не все растворилось, осторожно слейте жидкость с осадка и закапывайте в ухо по три-шесть капель этой жидкости один раз в день. Пациент должен в это время лежать на противоположном боку и оставаться в таком положении несколько минут, чтобы жидкость проникла внутрь. Этот препарат настоятельно рекомендуется, и, как говорят, при настойчивом применении он преодолевает почти любую частичную глухоту или значительно облегчает ее.

ДРУГОЕ СРЕДСТВО.

Возьмите одну унцию чистого оливкового масла и по пол-унции настойки лобелии и настойки кайенского перца. Смешайте; из теплой чайной ложки закапывайте в ухо по четыре-шесть капель дважды в день, всегда хорошо взбалтывая флакон перед использованием. Это средство расслабляет, размягчает и стимулирует, и во всех обычных случаях будет достаточно. Говорят, что индюшачий жир (или масло) даже лучше оливкового, и его можно использовать вместо него в этом препарате. Следующее средство, долго хранившееся в секрете, называют безотказным там, где вообще возможно хоть что-то вылечить:

Возьмите обычного угря, снимите кожу и удалите внутренности, подвесьте его перед огнем и дайте маслу стечь в сковороду или сосуд. Когда масло стечет, разлейте его по бутылкам и закапывайте в ухо один или два раза в день по пять-шесть капель из теплой чайной ложки. Я слышал удивительные рассказы об эффективности этого средства и не сомневаюсь, что оно хорошее. Полагаю, оно было опубликовано лишь однажды до этого. Секрет был получен с некоторым трудом от старого негра.

ВРАСТАЮЩИЙ НОГОТЬ НА НОГЕ.

Это очень неприятное и часто болезненное заболевание. Края или боковые стороны ногтя имеют склонность загибаться и врастать в плоть, вызывая воспаление, изъязвление и часто сильную боль и страдания. Лучшее средство, которое я когда-либо знал при этой проблеме, — это соскоблить каким-нибудь остроконечным инструментом, например кончиком перочинного ножа, своего рода бороздку или желобок в центре ногтя по всей длине от корня до кончика. Его нужно соскоблить почти до самой чувствительной части, или настолько тонко, насколько это можно вытерпеть. Это делает ноготь «слабым в спинке», так что он постепенно и в конечном итоге будет загибаться вверх по бокам, пока края не окажутся над плотью. Продолжайте делать это по мере того, как ноготь отрастает и становится толще, и вы в конечном итоге добьетесь того, что ноготь примет правильную форму и положение. Будет уместно приложить припарку, если есть сильное воспаление, а также нанести заживающую мазь. Если есть изъязвление, также время от времени смазывайте пораженное место смесью равных частей настоек алоэ, мирры и опиума. — «Домашний врач» Ганна.

ГЛАВА XI.

ВСЕ ДЛЯ БОЛЬНИЧНОЙ КОМНАТЫ.

Многие люди не знают, что составляет хорошую, питательную, освежающую пищу и питье для больных. Следующие блюда приятны на вкус, питательны и очень освежают больного. У каждого должны быть эти рецепты «Всего для больничной комнаты»:

ЯЧМЕННАЯ ВОДА.

Две унции перловой крупы, две кварты кипятка. Кипятите до объема одной кварты и процедите. При желании можно добавить немного лимонного сока и сахара. Это можно свободно употреблять при всех воспалительных и сыпных заболеваниях: кори, скарлатине, оспе и т. д.

РИСОВАЯ ВОДА.

Две унции риса, две кварты воды. Кипятите полтора часа, добавьте сахар и мускатный орех по вкусу. Если добавить к этому молоко, получится отличная диета для детей. Если кишечник слишком слаб, прокипятите молоко перед добавлением.

ШАЛФЕЙНЫЙ ЧАЙ.

Пол-унции сушеных листьев шалфея, одна кварта кипятка. Настаивайте полчаса и процедите. При желании можно добавить сахар. Чай из мелиссы, перечной мяты, кудрявой мяты и других трав готовится таким же образом.

ОСВЕЖАЮЩИЙ НАПИТОК ПРИ ЛИХОРАДКЕ.

Кипятите полторы унции тамаринда, две унции изюма без косточек и три унции клюквы в трех пинтах воды, пока не останется две пинты. Процедите и добавьте небольшой кусочек свежей лимонной цедры, которую нужно вынуть через полчаса.

ЖЕЛЕ ИЗ АРРОРУТА.

Размешайте столовую ложку порошка аррорута в половине чашки холодной воды, влейте пинту кипятка, дайте постоять пять или десять минут, затем подсластите и ароматизируйте по вкусу.

ЖЕЛЕ ИЗ ИРЛАНДСКОГО МОХА.

Пол-унции ирландского мха, полторы пинты свежего молока. Выпаривайте до одной пинты. Процедите и добавьте сахар и лимонный сок в количестве, достаточном для приятного вкуса.

ЖЕЛЕ ИЗ РЫБЬЕГО КЛЕЯ.

Две унции рыбьего клея, две пинты воды. Кипятите до одной пинты; процедите и добавьте одну пинту молока и одну унцию белого сахара. Это отлично подходит для людей, выздоравливающих после болезни, и для детей, страдающих заболеваниями кишечника.

ЖЕЛЕ ИЗ ТАПИОКИ.

Две большие ложки тапиоки, одна пинта воды. Кипятите на медленном огне в течение часа или пока масса не станет похожей на желе. Добавьте сахар, вино и мускатный орех, а также лимонный сок для аромата.

РИСОВОЕ ЖЕЛЕ.

Смешайте четверть фунта перебранного и промытого риса с полфунтом сахара-рафинада и добавьте ровно столько воды, чтобы она покрыла рис. Кипятите, пока масса не приобретет вид желе; процедите и приправьте по вкусу и в соответствии с состоянием пациента.

ВИНОГРАД.

Во всех случаях лихорадки очень спелый виноград любого сорта является полезным продуктом питания, действуя одновременно как еда и питье и обладая успокаивающими и охлаждающими свойствами. Кроме того, он чрезвычайно приятен на вкус.

ГРЕНКИ.

Чтобы приготовить отличные гренки для ослабленного или выздоравливающего пациента, возьмите хлеб двадцатичетырех- или тридцатишестичасовой выпечки, приготовленный из смеси пшеничной муки высшего сорта и кукурузной муки на чистой дрожжевой закваске с добавлением яиц. Поджарьте его до нежно-коричневого цвета, а затем (если у пациента нет склонности к лихорадке) окуните в кипяченое молоко с маслом. Если пациент лихорадит, слегка намажьте гренки клюквенным джемом или желе из телячьих ножек.

РИС.

Во всех случаях, когда требуется легкая и приятная диета для пациентов, страдающих или страдавших от диареи или дизентерии, рис почти в любом приготовленном виде является наиболее подходящим и полезным. Его можно с пользой давать страдающим диспепсией, если только диспепсия не сопровождается запором. Чтобы приготовить рисовый пудинг, возьмите чашку риса, столько же сахара, две кварты молока и чайную ложку соли. Выпекайте на умеренном огне в течение двух часов. Рисовая мука, замешанная в тесто и испеченная на сковороде, делает превосходный блин, а кашица из рисовой муки, приправленная по вкусу, отлично подходит для больничной комнаты.

ХЛЕБНОЕ ЖЕЛЕ.

Вскипятите кварту воды и дайте ей остыть. Возьмите треть обычной пшеничной буханки, нарежьте ломтиками, срежьте корку и поджарьте до светло-коричневого цвета. Положите в воду в закрытой посуде и варите на медленном огне, пока, набрав немного жидкости в ложку для охлаждения, вы не обнаружите, что она превратилась в желе. Процедите и охладите. Перед употреблением подогрейте чашку, подсластите сахаром и добавьте немного тертой лимонной цедры.

РИСОВАЯ КАШИЦА.

Одна полная столовая ложка молотого риса, одна кварта воды. Кипятите на медленном огне двадцать минут, добавив за несколько минут до готовности столовую ложку молотой корицы. Процедите и подсластите. При необходимости можно добавить вино.

ВОДЯНАЯ КАШИЦА.

Две столовые ложки овсяной или кукурузной муки, одна кварта воды. Кипятите десять минут и процедите, добавив соль и сахар, если того желает пациент.

КАШИЦА ИЗ САГО.

Две столовые ложки саго, одна пинта воды. Кипятите на медленном огне до загустения; часто помешивайте. Можно добавить вино, сахар и мускатный орех по вкусу.

КАШИЦА ИЗ АРРОРУТА.

Одна столовая ложка аррорута, по полпинты сладкого молока и кипятка. Подсластите сахаром-рафинадом. Это очень хорошо для детей, у которых раздражен кишечник.

ТАПИОКА.

Тапиока — очень приятная пища для больных. Приготовьте из нее обычный пудинг и улучшите вкус в соответствии с желанием пациента или выздоравливающего, добавив изюм, сахар, чернослив, лимонный сок, вино, специи и т. д.

ГОВЯЖИЙ ОТВАР.

Когда желудок очень слаб, возьмите свежую постную говядину, нарежьте ее полосками и поместите в бутылку с небольшим количеством соли; поставьте в котел с кипящей водой и оставьте на один час; слейте жидкость и добавьте немного воды. Начинайте с небольшого количества и используйте так же и в тех же обстоятельствах, что и говяжий бульон. Это даже более питательно, чем говяжий бульон.

ГОВЯЖИЙ БУЛЬОН.

Нарежьте один фунт постной говядины полосками и варите двадцать минут в одной кварте воды, стараясь снимать пену всякий раз, как она появляется. Когда остынет, процедите. Это очень питательно и приятно на вкус, имеет большую ценность во всех случаях крайней слабости, когда нет воспалительных процессов, или после того, как воспаление купировано. В очень тяжелых случаях можно давать по маленькой чайной ложке каждые пятнадцать или двадцать минут, постепенно увеличивая количество по мере возвращения жизненных сил. В случаях полного истощения после длительной изнурительной лихорадки его можно использовать, как указано выше, отдельно или в сочетании с небольшим количеством вина.

ПАНАДА.

Поставьте на огонь немного воды со стаканом вина, сахаром и небольшим количеством тертого мускатного ореха; кипятите все вместе несколько секунд, добавьте толченые крекеры или хлебные крошки и варите еще несколько минут.

ФРАНЦУЗСКАЯ МОЛОЧНАЯ КАША.

Смешайте овсяную муку с водой; дайте смеси отстояться, чтобы она стала прозрачной, и слейте воду. Затем добавьте к муке еще воды; хорошо перемешайте и оставьте до следующего дня. Процедите через мелкое сито и вскипятите воду, добавляя молоко в процессе. Пропорция воды должна быть небольшой. С гренками это восхитительно.

КОФЕ С МОЛОКОМ.

Положите десертную ложку молотого кофе в пинту молока; кипятите четверть часа с кусочком или двумя рыбьего клея; дайте постоять десять минут, затем слейте.

ВОССТАНАВЛИВАЮЩЕЕ ЖЕЛЕ.

Возьмите ногу хорошо откормленной свиньи, как ее разрубили, отбейте и разломите кость; поставьте на медленный огонь с тремя галлонами воды и томите до одной кварты. Добавьте пол-унции мускатного цвета и столько же мускатного ореха. Процедите через мелкое сито. Когда остынет, снимите жир. Давайте по кофейной чашке три раза в день, добавляя соль по вкусу. Это очень ценно во всех случаях слабости, когда допустима животная пища.

ПИТЬЕ ПРИ ДИЗЕНТЕРИИ.

Две унции бараньего сала, одна пинта молока, пол-унции крахмала. Кипятите на медленном огне тридцать минут. Используйте как обычное питье. Это отлично поддерживает силы в тяжелых случаях дизентерии.

КОФЕ ИЗ ХЛЕБНОЙ КОРКИ.

Медленно поджарьте толстый кусок хлеба, отрезанный от внешней части буханки, до хорошего коричневого цвета, но не до черноты; затем залейте его кипятком в достаточном количестве и дайте настояться от получаса до часа перед употреблением. Убедитесь, что жидкость имеет насыщенный коричневый цвет, прежде чем пить. Это отличный напиток во всех случаях болезни.

КЛЮКВЕННАЯ ВОДА.

Положите чайную ложку клюквы в чашку воды и разомните их. Тем временем вскипятите две кварты воды с одной большой ложкой кукурузной или овсяной муки и кусочком лимонной цедры; затем добавьте клюкву и столько сахара-рафинада, чтобы остался острый вкус фруктов; также добавьте рюмку хереса. Кипятите все на медленном огне четверть часа, затем процедите.

ВИННАЯ СЫВОРОТКА.

Нагрейте пинту свежего молока до кипения, в этот момент влейте столько хорошего вина, чтобы оно свернулось и стало прозрачным. Прокипятите и отставьте в сторону, пока творог не осядет. Не перемешивайте, а осторожно слейте сыворотку и добавьте две пинты кипятка с сахаром-рафинадом.

АПЕЛЬСИНОВАЯ СЫВОРОТКА.

Одна пинта молока, сок апельсина с частью цедры. Вскипятите молоко, затем положите в него апельсин и дайте постоять, пока оно не свернется. Процедите.

ГОРЧИЧНАЯ СЫВОРОТКА.

Две столовые ложки измельченных семян горчицы, одна кварта молока. Кипятите вместе несколько минут, пока оно не свернется, и процедите, чтобы отделить творог. Это очень полезный напиток при водянке. Можно принимать по чашке на дозу три раза в день.

КУРИНЫЙ БУЛЬОН.

Возьмите половину курицы, очищенной от всего жира, и разломите кости; добавьте полгаллона воды и варите полчаса. Приправьте солью.

ОВОЩНОЙ СУП.

Возьмите один картофель, одну репу и один лук, с небольшим количеством сельдерея или семян сельдерея. Нарежьте и варите час в одной кварте воды. Посолите по вкусу и вылейте все на кусок сухих гренок. Это хорошая замена животной пище, и ее можно использовать, когда последняя неуместна.

ЖЕЛЕ ИЗ ТЕЛЯЧЬИХ НОЖЕК.

Варите две телячьи ножки в одном галлоне воды, пока объем не уменьшится до одной кварты. Процедите, а когда остынет, тщательно снимите жир. Добавьте белки шести или восьми хорошо взбитых яиц, пинту вина, полфунта сахара-рафинада и сок четырех лимонов. Хорошо перемешайте, кипятите несколько минут, постоянно помешивая, и пропустите через фланелевый фильтр. В некоторых случаях вино следует исключить.

ЖЕЛЕ ИЗ СКОЛЬЗКОГО ВЯЗА.

Возьмите одну или две столовые ложки муки из коры скользкого вяза, одну пинту холодной воды. Размешивайте до образования желе. Подсластите сахаром-рафинадом или медом. Это отлично подходит при всех заболеваниях горла, груди и легких; кашле, простуде, бронхите, воспалении легких и т. д. Оно очень питательно и успокаивает.

ПИТАТЕЛЬНЫЕ ЖИДКОСТИ.

Ниже приведены указания по приготовлению трех питательных жидкостей, которые имеют большую ценность при всех заболеваниях, острых или хронических, сопровождающихся или сменяющихся истощением; слабостью, будь то общая или только отдельных органов; расстройством пищеварительных органов, слабым желудком, несварением, изжогой или кислотностью желудка, запорами, вялостью или недостаточной активностью печени, жидкой или бедной кровью. Эти жидкости высокопитательны, поставляя в кровь в легко усваиваемой форме различные элементы, необходимые для ее обогащения и, таким образом, позволяя ей восстанавливать различные ткани тела, истощенные болезнью. В случаях, когда желудок стал настолько ослабленным и чувствительным, что самая легкая пища или питье не могут быть приняты без возникновения сильного беспокойства и дискомфорта, эти жидкости неоценимы. Они укрепляют желудок и нейтрализуют избыточную кислотность, одновременно успокаивая раздражение своими мягкими и обволакивающими свойствами. При тщательном и правильном приготовлении, согласно приведенным ниже указаниям, они очень близки к богатому свежему молоку по цвету и консистенции, а их вкус удивительно приятен. Следует позаботиться о том, чтобы все ингредиенты были наилучшего качества. Во всех случаях необходимо использовать мягкую воду. Предпочтительна свежая дождевая вода, но можно использовать родниковую, если она идеально мягкая. Жесткая вода придаст жидкостям желтый цвет, а если молоко старое, они могут расслоиться:

ЖИДКОСТЬ № 1.

Поставьте пинту свежего молока (чем свежее, тем лучше) и две пинты мягкой воды в сосуде, совершенно свободном от жирных веществ, на медленный огонь. Разотрите две ровные чайные ложки пшеничной муки высшего сорта и две чайные ложки карбоната магния вместе с небольшим количеством молока в мягкое тесто без комочков; добавьте это к молоку с водой, как только они начнут закипать. Кипятите на медленном огне пять минут — не дольше — постоянно помешивая. Перелейте в глиняную или стеклянную посуду для остывания, добавив при этом две чайные ложки сахара-рафинада и по одной чайной ложке салератуса и поваренной соли, мелко растертых. Помешивайте до остывания. Жидкость нельзя оставлять в металлической посуде любого вида, и ее следует хранить в прохладном месте.

ЖИДКОСТЬ № 2.

Поставьте одну пинту свежего молока и две пинты мягкой воды в сосуде на медленный огонь. Разотрите вместе с небольшим количеством свежих сливок в мягкое тесто без комочков по одной столовой ложке хорошей сладкой ржаной муки, молотого риса и чистого крахмала; добавьте это к молоку и воде, как только они начнут закипать. Кипятите пять минут, постоянно помешивая. Снимите с огня и добавьте три чайные ложки сахара-рафинада и по одной чайной ложке салератуса и поваренной соли. Соблюдайте те же меры предосторожности, что и в № 1.

ЖИДКОСТЬ № 3.

Поставьте в сосуде на медленный огонь одну пинту свежего молока и две пинты мягкой воды. Когда они начнут закипать, добавьте одну столовую ложку пшеничной муки, две столовые ложки чистого крахмала и две чайные ложки карбоната магния, растертых вместе с небольшим количеством молока в мягкое тесто без комочков. Кипятите на медленном огне пять минут, постоянно помешивая. Перелейте в глиняный сосуд для остывания и добавьте одну чайную ложку лучшего гуммиарабика, растворенного в небольшом количестве теплой воды, по одной чайной ложке салератуса и поваренной соли и одну столовую ложку чистого процеженного меда. Помешивайте до остывания. Необходимо соблюдать ту же предосторожность, что и при приготовлении № 1.

УКАЗАНИЯ.

Эти жидкости можно принимать по полпинты или меньше за один прием, и в течение дня следует выпивать не менее трех пинт, постепенно увеличивая количество до двух или трех кварт. Начните с № 1 и используйте две недели, затем используйте № 2 в течение того же времени, после чего № 3 следует использовать в течение двух недель. Продолжайте их использование столько, сколько необходимо, принимая каждую в течение двух недель перед сменой. При всех вышеупомянутых заболеваниях использование этих жидкостей в сочетании с надлежащими средствами обеспечит быстрое восстановление здоровья.

ВОССТАНАВЛИВАЮЩЕЕ СРЕДСТВО ИЗ ГУММИАРАБИКА.

Возьмите две унции чистого белого гуммиарабика (приобретайте в кусках, порошковый очень часто бывает фальсифицированным), хорошо измельчите его и растворите с помощью слабого нагрева в гилле воды, постоянно помешивая. Когда он полностью растворится, добавьте три столовые ложки чистого процеженного меда. Оставьте на огне, пока масса не приобретет консистенцию желе. Нагрев должен быть очень слабым, кипеть не должно. При желании ароматизируйте лимоном или ванилью. Это будет очень приятный продукт питания для слабого желудка. Когда используемые компоненты чисты, оно будет прозрачным и иметь светло-золотистый цвет. Его примет самый слабый желудок, когда все остальное отвергается. Оно высокопитательно.

НАСТОЙ СОЛОДА.

Настаивайте одну пинту молотого солода в течение двух часов в трех пинтах горячей воды. Воду не следует доводить до кипения. Процедите; добавьте сахар, если желаете; ароматизируйте лимонным соком. Это отличное питье при воспалительных лихорадках, остром ревматизме и т. д.

ГОРОХ.

Возьмите молодой и свежий зеленый горошек, тщательно промойте его, положите в свежую воду, чтобы она только покрывала его, и варите, пока он не впитает почти всю воду. Это блюдо, если приготовлено согласно указаниям и съедено теплым, не повредит ни одному больному, даже страдающему диареей.

МОЛОКО.

В некоторых случаях, когда рекомендуется молочная диета, из-за особого состояния желудка пациента она может вызвать дискомфорт. Это часто бывает при избыточной кислотности. В таких случаях пусть оно будет приготовлено следующим образом, и тогда оно будет хорошо усваиваться: возьмите чашку свежего молока, нагрейте почти до кипения; растворите в нем чайную ложку сахара-рафинада; влейте в большой стакан и добавьте достаточное количество простой газированной воды, чтобы наполнить его. Приготовленное таким образом, оно будет лишено всех неприятных эффектов.

СУПЫ ДЛЯ ВЫЗДОРАВЛИВАЮЩИХ.

Чтобы извлечь питательные вещества из мяса, необходимо долгое и медленное кипячение; но нужно следить, чтобы кастрюля никогда не переставала кипеть. Все супы следует готовить за день до употребления, а затем процеживать в глиняные кастрюли. Когда суп в кастрюле превратился в желе, его не следует перекладывать в другую. Если есть опасность, что он испортится, его нужно прокипятить.

ЯЙЦА.

В случаях крайней слабости яйца — превосходное средство. Их никогда не следует варить вкрутую. Лучший способ их приготовления — хорошо взбить с молоком и сахаром. Когда это будет уместно в конкретном случае, добавьте немного хорошего светлого вина херес.

МОЛОКО ДЛЯ МЛАДЕНЦЕВ.

Свежее коровье молоко — одна часть, вода — две части; подсластить небольшим количеством сахара-рафинада. При искусственном вскармливании детей молоко необходимо разбавлять. По мере взросления ребенка указанную пропорцию воды можно постепенно уменьшать.

ВОДЯНАЯ КАШИЦА.

Кукурузная или овсяная мука — две столовые ложки, вода — один кварт. Варить десять или пятнадцать минут, затем процедить. Добавить соль и сахар по вкусу пациента. Это средство следует употреблять в достаточном количестве во время и после приема слабительных лекарств.

ГЛАВА XII.

ВЕЩИ ЛЮБОПЫТНЫЕ И ПОЛЕЗНЫЕ.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ КОМАРОВ.

Возьмите кусочек камфоры размером примерно с треть яйца и испаряйте его над лампой или свечой, следя за тем, чтобы он не загорелся. Дым вскоре заполнит комнату и изгонит комаров.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ КЛОПОВ.

Клопы не выносят горячего раствора квасцов; по сути, квасцы в любом виде для них губительны. Возьмите два фунта квасцов, измельчите их в порошок — чем мельче, тем лучше — и растворите в четырех квартах кипящей воды. Поддерживайте воду горячей, пока квасцы полностью не растворятся; затем с помощью щетки нанесите горячий раствор на все стыки, щели и места в кровати, на пол, плинтусы или обивку вокруг комнаты, а также во все места, где клопы могут скапливаться. Обычный шприц — отличное приспособление для обработки кровати. Наносите раствор настолько горячим, насколько сможете. Обрабатывайте обильно, и в этом сезоне клопы вас вряд ли побеспокоят. Побелите потолок, добавив в побелку большое количество растворенных квасцов, и это положит конец их падению оттуда на вашу кровать.

КАК ПОЛУЧИТЬ СВЕЖЕРАСПУСТИВШИЕСЯ ЦВЕТЫ ЗИМОЙ.

Выберите самые совершенные бутоны цветов, которые вы хотите сохранить, такие, которые распускаются позже всех и уже готовы раскрыться. Срежьте их ножницами, оставляя, если возможно, кусочек стебля длиной около трех дюймов. Немедленно покройте конец стебля сургучом, а когда бутоны немного подсохнут и сморщатся, заверните каждый из них отдельно в чистую и сухую бумагу и заприте в сухой коробке или ящике, и они сохранятся, не портясь.

Зимой или в любое другое время, когда вы хотите, чтобы цветы распустились, возьмите бутоны на ночь, срежьте конец стебля, запечатанный воском, и поместите бутоны в воду, в которой растворено немного селитры или соли, и на следующий день вы получите удовольствие, наблюдая, как бутоны раскрываются и распускаются, а цветы демонстрируют свои самые яркие краски и источают приятные ароматы.

КАК УВЕЛИЧИТЬ ЯЙЦЕНОСКОСТЬ У КУР.

Половину унции молотого кайенского перца смешивать с кормом и давать дюжине кур через день.

НОВОЕ И ПРЕКРАСНОЕ ИСКУССТВО ПЕРЕВОДА ИЗОБРАЖЕНИЙ НА СТЕКЛО.

Цветные или черно-белые гравюры, фотографии, литографии, акварели, масляные картины, рисунки мелками, стальные гравюры, газетные вырезки, меццо-тинто, карандашные рисунки, рукописи, рекламные карточки, этикетки или, по сути, что угодно.

ИНСТРУКЦИЯ.

Возьмите идеально чистое стекло (подойдет оконное), тщательно очистите его; затем покройте лаком, следя за тем, чтобы слой был идеально ровным; поместите в место, где нет пыли; оставьте на ночь, затем возьмите гравюру, положите ее в чистую воду, пока она полностью не промокнет (скажем, на десять или пятнадцать минут), затем положите ее на газету, чтобы влага ушла с поверхности, но другая сторона осталась влажной. Немедленно покройте стекло лаком во второй раз, затем поместите на него гравюру, плотно прижав, чтобы удалить все пузырьки воздуха; затем стирайте бумагу с обратной стороны, пока она не станет равномерной по толщине, настолько тонкой, чтобы через нее можно было видеть, после чего покройте лаком в третий раз и дайте высохнуть.

Такие переведенные изображения служат прекрасным украшением для столов, полок, каминных досок и т. д.

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЛАКА.

Возьмите две унции пихтового бальзама на одну унцию скипидара. Наносите кистью из верблюжьей шерсти.

КАК ЗАЩИТИТЬ ЛОШАДЕЙ ОТ МУХ.

Прокипятите три горсти листьев грецкого ореха в трех квартах воды; протрите губкой лошадь (перед выходом из конюшни) между ушами, на ушах, шее и боках.

КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ САЖЕНИЕ МУХ НА ОКНА, КАРТИНЫ, ЗЕРКАЛА И Т. Д.

Ни одна муха не сядет на окно или другой предмет, который был вымыт водой, в которой варился чеснок.

КАК СДЕЛАТЬ КОЖУ ВЕЧНОЙ.

Дайте ей впитать столько копытного масла, сколько она сможет принять. Если регулярно повторять это каждые три месяца, обработанная таким образом кожа становится невосприимчивой к внешним воздействиям и прослужит долгие годы.

КАК СДЕЛАТЬ БУМАГУ ОГНЕУПОРНОЙ.

Будь то обычная, рукописная, печатная или даже мраморная, окрашенная или расписанная для обоев бумага, окуните ее в крепкий раствор квасцов и тщательно высушите. В таком состоянии она станет огнеупорной.

КАК ПОДГОТОВИТЬ ВОДОНЕПРОНИЦАЕМЫЕ САПОГИ.

Возьмите три унции спермацета и расплавьте его в глиняном горшке на медленном огне; добавьте к нему шесть драхм нарезанного ломтиками индийского каучука, а после того, как он растворится, добавьте восемь унций сала и четыре унции янтарного лака. Перемешайте, и средство будет готово к немедленному использованию.

КАК ВЫЛЕЧИТЬ ПЬЯНСТВО.

В течение одной недели давайте пациенту обильные дозы норичника. Это верное средство.

КАК ВЫЛЕЧИТЬ ЛЕНЬ.

Давайте пациенту периодические дозы железа. Сульфат железа — лучшее средство. Он воздействует на печень и жизненно важные органы и является верным лекарством от лени.

КАК ИЗВЛЕЧЬ ЭФИРНОЕ МАСЛО ИЗ ЛЮБОГО ЦВЕТКА.

Возьмите любые цветы, которые вам нравятся, и пересыпьте их обычной солью в чистом глазурованном горшке; когда он наполнится доверху, плотно закройте его и отнесите в погреб; через сорок дней накройте кастрюлю кисеей и высыпьте туда все содержимое, чтобы отжать эссенцию из цветов под давлением. Разлейте эту эссенцию по бутылкам и выставьте на четыре-пять недель на солнце и вечернюю росу для очистки. Одной капли этой эссенции достаточно, чтобы ароматизировать целый кварт воды.

КАК ДЕЛАТЬ ФОТОГРАФИИ ЛИСТЬЕВ.

Очень приятное развлечение, особенно для тех, кто только что закончил изучение ботаники, — это создание фотографий листьев. Один очень простой способ заключается в следующем: купите в любой аптеке унцию бихромата калия. Поместите его в пинтовую бутылку с водой. Когда раствор станет насыщенным, то есть вода растворит столько, сколько сможет, слейте немного прозрачной жидкости в неглубокую посуду; опустите в нее кусок обычной писчей бумаги, пока она полностью не пропитается, и дайте ей высохнуть в темноте. Она должна стать ярко-желтого цвета. Положите на нее лист, под него — кусок черной мягкой ткани и несколько листов газеты. Поместите это между двумя кусками стекла (все части должны быть одного размера) и скрепите их вместе пружинными прищепками. Выставьте на яркое солнце, расположив лист так, чтобы лучи падали на него как можно более перпендикулярно. Через несколько минут он начнет коричневеть; но для получения идеального отпечатка требуется от получаса до нескольких часов. Когда он станет достаточно темным, выньте его из рамки и поместите в чистую воду, которую нужно менять каждые несколько минут, пока желтая часть не станет белой. Иногда прожилки будут видны довольно отчетливо. Если следовать этим указаниям, неудача практически невозможна, а немного практики доведет дело до совершенства.

КАК СДЕЛАТЬ ФИТИЛИ ДЛЯ ЛАМП НЕГОРЮЧИМИ.

Вымочите обычные фитили в концентрированном водном растворе вольфрамата натрия, а затем тщательно высушите в печи.

КАК ИЗГОТАВЛИВАТЬ РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ДУХОВ.

БАЛЬЗАМ ТЫСЯЧИ ЦВЕТОВ.

Дезодорированный спирт — одна пинта, хорошее белое брусковое мыло — четыре унции. Настругайте мыло перед добавлением; поставьте в теплое место до растворения; затем добавьте масло цитронеллы — один драм, и масла нероли и розмарина — по полдрама каждого.

ФРАНДЖИПАНИ.

Спирт — один галлон, масло бергамота — одна унция, лимонное масло — одна унция. Настаивать четыре дня, часто взбалтывая; затем добавить воду — один галлон, воду из цветков апельсина — одна пинта, эссенцию ванили — две унции. Смешать.

ЖОКЕЙ-КЛУБ.

Винный спирт — пять галлонов, вода из цветков апельсина — один галлон, перуанский бальзам — четыре унции, эссенция бергамота — восемь унций, эссенция мускуса — восемь унций, эссенция гвоздики — четыре унции, эссенция нероли — две унции. Смешать.

ЛЕДИ ОУН.

Винный спирт — один галлон, розовое масло — двадцать капель, эссенция тимьяна — пол-унции, эссенция нероли — четверть унции, эссенция ванили — пол-унции, эссенция бергамота — четверть унции, вода из цветков апельсина — шесть унций. Смешать.

АППЕР ТЕН.

Винный спирт — четыре кварта, эссенция цедрата — два драма, эссенция фиалки — четверть унции, эссенция нероли — пол-унции, розовое масло — двадцать капель, эссенция цветков апельсина — одна унция, масло розмарина — тридцать капель, масла бергамота и нероли — по пол-унции каждого. Смешать.

Если вы хотите приготовить небольшое количество любых из вышеперечисленных духов, используйте небольшие количества ингредиентов, сохраняя те же пропорции.

КАК ПИСАТЬ СЕКРЕТНЫЕ ПИСЬМА.

Положите цитрат калия на пять центов в унцовый пузырек с чистой холодной водой. Это образует невидимую жидкость. Дайте ему раствориться, и вы сможете использовать ее на бумаге любого цвета. Пишите гусиным пером. Когда вы захотите, чтобы написанное стало видимым, подержите его над раскаленной плитой.

КАК СОХРАНИТЬ ЦВЕТЫ, ЧТОБЫ ИХ КРАСОТА ДЛИЛАСЬ ГОДАМИ.

Приготовьте крепкий раствор гуммиарабика: две унции камеди на одну пинту кипящей воды; встряхивайте до растворения; затем возьмите цветы и погрузите их в раствор, следя за тем, чтобы каждая часть была хорошо смочена. Когда высохнут, повторите операцию. Проделайте это три раза. Цветы, обработанные таким образом, сохранятся годами.

ГЛАВА XIII.

УКРАШЕНИЕ ДОМА.

Главные особенности, которые следует учитывать при меблировке дома, — это цвет, форма и пропорции. Следует избегать всякой жесткости в дизайне мебели. Не пытайтесь подбирать предметы в комплект, а скорее придерживайтесь единой идеи в отношении цвета и формы во всем. Не принято (en règle) иметь украшения в наборах или парами; все должно быть оформлено разрозненными предметами. Каждая комната в доме должна быть обустроена для жизни, не имея ничего слишком ценного для использования, и рассудительная хозяйка выберет средний путь и не будет следовать крайностям моды.

Стиль и расстановка мебели должны соответствовать размеру комнаты, с должным вниманием к месту, которое будет занимать предмет мебели или украшение. Порядок расстановки при меблировке зависит от индивидуального вкуса, но следующие предложения могут оказаться нелишними:

При оформлении столовой следует использовать глубокие, насыщенные тона; гостиная или парадная комната должны иметь яркие, жизнерадостные оттенки; в библиотеке используйте глубокие, богатые цвета, которые придают ощущение значимости; в спальне должны быть светлые, приятные тона, которые создают чувство покоя.

ПРИХОЖАЯ.

Поскольку прихожая является визитной карточкой всего дома, ее меблировке следует уделить должное внимание. Следует избегать светлых цветов и позолоты. В настоящее время для отделки стен и потолков чаще всего используются темные, насыщенные цвета, оттененные бордовым или глубоким красным. Также часто используются однотонные стены и потолки в технике фрески или обшитые панелями. Последние оттенки обоев представлены в древесных тонах, темно-оливковом, каменном и сером цветах, с плиточными, арабесковыми и пейзажными узорами, и с ними используются соответствующие цокольные панели и фризы.

Плиточный или инкрустированный пол — наиболее подходящий вариант, но если обстоятельства не позволяют его сделать, можно заменить его полом, окрашенным в глубокий древесно-коричневый цвет, с соответствующими плинтусами и молдингами; при этом можно использовать индийские циновки и коврики.

Цвета, которые сейчас в моде для ковров в прихожей, — это малиновый или помпейский красный, с мелкими узорами мшисто-зеленого или павлинье-синего цвета. Преобладающие оттенки стен и пола должны быть включены в ковер на лестнице.

Если прихожая узкая, следует использовать только самые необходимые предметы мебели; но если она достаточно широкая, можно поставить кушетку у одной из стен, старомодные часы в стиле кукушки в тихом углу, два стула с высокими спинками, обитые кожей, стол, подставку для зонтов возле двери, кашпо с тропическими растениями у подножия лестницы и зеркало для прихожей с оленьей головой и рогами над ним и деревянной или мраморной подставкой под ним. Подставку следует накрыть римским шарфом, позволяя ему свисать на двенадцать дюймов с каждого конца. Вешалка для шляп также должна найти свое место. Семейные портреты или несколько хорошо подобранных картин будут уместны на этих стенах.

Если дверные проемы не из витражного стекла, используются кружевные шторы с узорами из птиц, купидонов и гирлянд цветов; также на различных тканях выполняются травление в разных цветах и дизайнах. Очень желательны малиновые шелковые шторы, подбитые черной сеткой, так как свет, проникающий сквозь них, наполняет прихожую богатым, приглушенным сиянием.

ГОСТИНАЯ.

Меблировка гостиной должна зависеть от ее архитектурной отделки. Первое, что нужно рассмотреть, — это стены и пол. Первые могут быть украшены фресками или оклеены обоями, в зависимости от индивидуального вкуса и средств. Самые красивые стили обоев для гостиной — это светлые оттенки серого, оливкового, жемчужного и лавандового фона, с мелкими узорами в виде завитков, панелей, птиц и лоз, отделанные тяжелыми золотыми узорами, с соответствующими цокольными панелями и фризом.

Стили ковров, которые используются чаще всего, — это брюссельские, уилтонские, гобеленовые и аксминстерские. Гобеленовый ковер на светло-канареечном фоне с гроздьями лотоса или листьями бегонии создает очаровательный фон практически для всех цветов, обычно используемых в обивке.

При выборе мебели в первую очередь следует думать о ее истинной ценности. Стулья и диваны следует выбирать скорее ради комфорта, чем ради стиля. Они должны быть прочными, удобными, изящными и иметь хорошие, практичные цвета и материалы. Самые практичные породы дерева для каркасов — это черное дерево, дуб, орех, вишня и красное дерево. Эти каркасы отделываются в разных стилях — простые, резные, инкрустированные и позолоченные — и обиваются атласом, плюшем, репсом, шелком и дамастом всех оттенков. Они предлагаются по ценам, доступным для скромного кошелька. Следует избегать того скользкого отвратительного предмета в виде мебели из волосяной ткани. Последний дизайн мебели для гостиной — в турецком стиле, где обивка покрывает весь каркас. В основном используются богатые восточные цвета шерстяных и шелковых парчовых тканей, а отделкой служат шнуры с кистями или тяжелая бахрома.

Раньше обстановка гостиной была вся в наборах или парами, но эта мода больше не соблюдается, так как в самой изысканно обставленной гостиной сейчас нет двух одинаковых предметов мебели; но два кресла, поставленные друг напротив друга, никогда не будут неуместны. Здесь может стоять вышитая оттоманка, там — причудливый маленький стульчик, диван может занять центральное положение; пианино, накрытое вышитой драпировкой, может стоять в одном конце комнаты, в то время как шкаф из черного дерева или красного дерева с зеркальными панелями и причудливыми латунными деталями может быть помещен в другом конце, его полки и ниши обеспечивают элегантную демонстрацию красивых безделушек.

Центральные столы с мраморными столешницами больше не используются. Столы из инкрустированного дерева или расписанные вручную используются для размещения книг или альбомов. Небольшой, воздушный на вид столик, богато украшенный позолотой, может стоять у окна или стены. Каминное зеркало с фацетными краями и небольшими полками по бокам выглядит очень эффектно, если украшено красивыми диковинками — папоротниками, травами и кусочками старого фарфора. Кашпо, наполненное живыми растениями и поставленное у окна-эркера, является элегантным украшением. При расстановке следует соблюдать осторожность, чтобы комната не была перегружена. На стенах должно быть несколько хороших картин или расписных плакеток, закрепленных на плюше; портрет можно поставить на обычный мольберт и задрапировать шарфом цвета старого золота или павлинье-синего, а крошечные ламбрекены, расписанные или вышитые, могут висеть под кронштейном, поддерживающим бюст или вазу с цветами.

Вышитый шарф с бахромой на концах можно положить на спинку стула или дивана вместо старой кружевной салфетки. На стол можно небрежно бросить полотно, сделанное из маленьких кусочков ярко-окрашенного плюша или шелка в технике «безумного лоскутного шитья», с низко свисающими концами. Каминную полку можно накрыть соответствующим шарфом, поверх которого поставить небольшие часы в качестве центрального элемента, а по бокам расставить украшения — статуэтки, знаменца, держатели для цветов, маленькие японские веера, кусочки необычного фарфора, расписные свечи в небольших сценах — все это может найти место на камине.

Оконные шторы из тяжелой ткани, подвешенные на латунных или обтянутых плюшем карнизах, могут быть изящно задрапированы по бокам, в то время как внутренние кружевные должны висеть прямо и быть закреплены в центре каким-либо украшением или бантом из ленты, соответствующим по оттенку общему тону комнаты. Прямые шторы рядом со стеклом могут соответствовать по тону внешним стенам или оконным рамам; но это лишь вопрос вкуса. Белые или светлые шторы, отделанные травлением или узким кружевом, всегда в моде.

Шторы с цокольными панелями — последнее новшество в оконном декоре. Они бывают всех цветов, от самых светлых до самых темных оттенков, с цоколем в плиточных, арабесковых и фресковых узорах, отделанные кружевом, бахромой и латунными деталями.

Портьеры (занавески на дверях) вытеснили складные двери. Они должны быть таких оттенков, чтобы контрастировать с общим сочетанием цветов в комнате. В основном используются индийские ткани, но это может быть любой материал, от дорогих гобеленов, атласа и плюша до десятицентового фабричного хлопка. Шторы, если они сделаны из полосатого гобелена и туркомана, придадут завершающие художественные штрихи практически любой комнате, но последний смягчающий лоск приходит только от приятного присутствия вьющихся и лазающих растений.

ГОСТИНАЯ ДЛЯ ПОВСЕДНЕВНОГО ОТДЫХА.

Гостиная или комната для повседневного использования должна быть самой светлой и привлекательной комнатой в доме. Ее красота в оформлении должна заключаться не столько в богатстве и разнообразии материалов, сколько в комфорте, простоте и гармонии оттенков — главными особенностями являются соответствие каждого предмета потребностям комнаты. В наши дни, при наличии стольких преимуществ, многое можно сделать в украшении простыми средствами.

Обои, которые используются чаще всего, имеют фон кремового, янтарного, розового, бледно-оливкового, палевого, небесно-голубого и светло-серого цветов, с узорами и завитками контрастных оттенков.

Ковер, если он гобеленовый, выглядит эффектнее на фоне бледно-канареечного или светло-серого цвета, с узорами из ярко окрашенных лесных цветов и соответствующими бордюрами. Новые ковры ингрейн с их красивыми узорами и яркими цветами очень модны для комнат, которые часто используются.

Каким бы ни был преобладающий оттенок ковра, оконные шторы должны следовать ему в более светлых тонах или контрастировать с ним. Шторы могут соответствовать обивке стульев, дивана, каминной полки и драпировкам стола по цвету и ткани. Если мебель из плетеного материала, бамбука или ротанга, шторы должны быть из японских или любых других восточных тканей. Шторы из муслина (белого или цветного), яркого ситца, кружева или швейцарского муслина в горошек, подхваченные лентами ярких тонов, выглядят очень красиво и подходят для гостиной практически в любое время года. Та громоздкая конструкция, называемая карнизом, для подвешивания штор, к счастью, уступила место более легкому и изящному карнизу-штанге.

Один большой стол, накрытый красивой вышитой скатертью, следует поставить в центральном месте для всякой всячины. Низкий диван с парой квадратных мягких подушек может стоять в тихом уголке; кресло-качалка с красивой обивкой и приколотой к спинке салфеткой; большое мягкое кресло; маленький стульчик для шитья, поставленный у стола; и бамбуковый стул, украшенный лентами, будут со вкусом расставлены в комнате. Оконные подставки и цыганские столики можно задрапировать какой-нибудь богатой тканью, при этом окружающий волан собирается в небольшие фестоны и закрепляется бантами или кистями, а край стола отделывается шнуром или стеганой лентой.

Если мебель старая или в наборах, ее можно покрыть чехлами из кретона или ситца с разными узорами, что не только защищает мебель, но и нарушает монотонность, придавая комнате приятное разнообразие. Турецкое кресло — отличное дополнение к семейной комнате. Его можно сделать, купив каркас, обтянув его белой хлопчатобумажной тканью, а затем покрыв кретоном богатого оттенка, отделав шнуром и бахромой.

Каркас для подставки под ноги можно сделать таким же образом и обтянуть куском вышивки ручной работы, отделав край шнуром или узкой тесьмой. Мольберты, ширмы и пьедесталы ручной работы можно сделать из черного ореха, и при окрашивании и драпировке они выглядят очень красиво. Старый подержанный шкафчик можно купить за бесценок, а после полировки поставить в угол, чтобы выставить на нем несколько безделушек.

Если в доме нет библиотеки, гостиная — самое подходящее место для книжного шкафа.

С комнатными растениями на окнах комната такого типа, залитая солнечным светом, становится самой привлекательной и уютной жилой комнатой.

БИБЛИОТЕКА.

Стены библиотеки должны быть оклеены обоями богатых темных цветов, причем последний стиль обоев — черный фон с узорами цвета старого золота и оливково-зеленого.

Ковер выполнен в помпейском красном цвете с мшисто-зелеными и павлинье-синими узорами. В библиотеке должны найти свое место скульптуры и лучшие картины. Библиотечный стол должен быть массивным, а столешница покрыта малиновым сукном. Там должны быть несколько стульев с высокими спинками, обитых кожей, кресло для чтения, мягкие коврики, подставки для ног, каминное зеркало, несколько украшений для камина и «гвоздь программы» — книжный шкаф. В больших библиотеках книжные шкафы встроены в стену. Сейчас очень модно вешать шторы на стержни перед книжными шкафами вместо дверей, но мы считаем, что старый стиль лучше, поскольку книги видны, а стеклянные дверцы защищают от пыли.

Для драпировки окон используются тяжелые шторы из сырого шелка, туркомана и кантонской фланели с полным воланом сверху.

СПАЛЬНИ.

Стены спален должны быть оформлены в светлых тонах и оттенках, с узкой рейкой и глубоким фризом. Большинство хозяек предпочитают коврики и натертые полы коврам, но это дело индивидуального вкуса. Коврики так же модны, как и гигиеничны и опрятны. Эти напольные покрытия должны быть темнее мебели, но гармонировать с ней по оттенку. Если выбраны ковры, они должны быть самых светлых оттенков и с узорами из ярких полевых цветов. Избегайте всего темного и мрачного для спальни. Розовый и небесно-голубой в сочетании очень красивы, алый и серый, глубокий красный и очень светло-голубой. Темно-синий с разбросанными по нему веточками ландыша чрезвычайно красив для спален. Темная мебель будет гармонировать со всеми этими цветами, но предпочтительнее более светлые оттенки. Кретоны бледных тонов и ситцы гармонирующих цветов используются для светлых пород дерева. Квадратные подушки из кретона на бамбуковой или плетеной кушетке очень красивы. Часто используется кантонская циновка, как однотонная, так и с цветными узорами.

Раньше покрывала на кровати были безупречно белыми, но бурный поток цвета коснулся и их. Покрывала, которые сейчас в моде: ноттингемское кружево, штопаная сетка, аппликация, антикварное кружево и швейцарский муслин. Они используются поверх шелка и силезии в качестве фона и выглядят очень красиво, с соответствующими наволочками. Также используются кретоны, ситцы, димити и шелк в технике «безумного лоскутного шитья» и узорах Южного Кенсингтона.

Для драпировки окон используются ситец, флаг-ткань, швейцарский муслин, кретон и швейцарские шторы. Их можно отделать той же тканью или антикварным кружевом. Они подвешиваются на карнизы над окнами и драпируются лентами.

Обстановка спальни включает низкую кушетку, большое кресло-качалку, маленький стульчик для шитья, корзину для рукоделия, скамеечки для ног, туалетный столик, красиво задрапированный муслином, или комод, кронштейны для ваз, цветочные горшки, несколько картин, маленький столик, подвесные полки для книг и т. д., а также кровать.

На умывальнике должен быть полный набор туалетных салфеток, или на него можно положить большое полотенце с цветной каймой; также очень важен экран-брызговик, помещенный на стену за умывальником. Ширма — очень желательная часть обстановки спальни. Коврик следует положить перед кроватью и комодом.

СТОЛОВАЯ.

Столовая должна быть обставлена с учетом удобства, богатства и комфорта. Выбирайте глубокие, насыщенные фоны для стен — бронзово-бордовый, черный, помпейский красный и глубокий оливковый — с узорами и завитками цвета старого золота, оливкового или мшисто-зеленого, с соответствующими цокольными панелями и фризом. Или стены могут быть обшиты панелями из дуба, ореха, клена и т. д. Некоторые отделаны простыми панелями из разных пород дерева; другие, в свою очередь, богато украшены резьбой с изображением фруктов, цветов и охотничьих эмблем.

Пол — следующий пункт для рассмотрения. Он может быть плиточным или выложенным чередующимися полосами дерева разных цветов, с бордюром из паркета. На этих полах можно использовать коврики или ковры, либо обойтись без них, в зависимости от вкуса. Если используется ковер, следует выбирать темные, насыщенные оттенки, встречающиеся в персидских и турецких узорах.

Оконные драпировки должны быть глубоких, насыщенных цветов, которые сохраняют свой вид, несмотря на время и использование, — гранатовые, насыщенные малиновые, темно-синие, тусклые помпейские красные и мягкие оливковые. Эти шторы могут быть подвешены на карнизы и должны тяжелыми складками спускаться до пола, а затем подхватываться широкой вышитой лентой.

На окнах сейчас используются ширмы из витражного стекла. Они одновременно полезны и декоративны, так как защищают от сильных солнечных лучей, а свет, проходящий сквозь них, украшает комнату своими мягкими оттенками.

Для мебели следует использовать темное дерево. Стулья должны быть выбраны в квадратных, солидных стилях и обиты тисненой или гладкой кожей, с обилием латунных или серебряных гвоздей, которые используются для обивки кожи и значительно добавляют солидности внешнему виду предметов.

Обеденный стол должен быть низким, квадратным или со скошенными углами, богато украшенным резьбой, а когда не используется, его следует накрывать скатертью, соответствующей по оттенку оконным драпировкам.

В одном углу может стоять буфет для демонстрации керамики или расписного фарфора. Сервант должен быть высокого, массивного стиля, с полками и нишами для стеклянной посуды и предметов фарфора.

Уместны несколько картин — две или три с изображением фруктов и одна или две плакетки с натюрмортами.

Витрина с чучелами птиц, несколько больших горшков с тропическими растениями и папоротник соответствуют обстановке столовой. Не следует забывать о трехстворчатой складной японской ширме; также очень желателен абажур для лампы из антикварного кружева, подбитый малиновым шелком.

КУХНЯ.

Слишком часто приходится слышать замечание, что это или то «сойдет и для слуги». Если бы все знали, что неприятное окружение делает слуг неприятными, а еду — плохо приготовленной, мы думаем, было бы приложено больше усилий, чтобы сделать кухни приятными и удобными. Там должно быть приятное окно или два, через которые могут проникать свежий воздух и потоки солнечного света, несколько растений на подоконнике, небольшая подставка для корзины с рукоделием, кресло, в которое слуга может «упасть», когда представится возможность, стены, окрашенные или побеленные в какой-нибудь жизнерадостный оттенок, и общая атмосфера комфорта, пронизывающая всю кухню. — The Popular Art Instructor.

ГЛАВА XIV.

ЦВЕТОВОДСТВО.

КАК УХАЖИВАТЬ ЗА КОМНАТНЫМИ РАСТЕНИЯМИ.

Растения, требующие высокой или низкой температуры или очень влажной атмосферы, а также растения, цветущие только летом, нежелательны. Приобретите свежий песчаный суглинок с равной смесью хорошо перепревшего дерна, листового перегноя и коровьего навоза, с небольшим количеством сажи. При пересадке растений используйте горшок на один размер больше того, в котором они росли. Сильно обожженные или глазурованные горшки препятствуют циркуляции воздуха. Обеспечьте дренаж с помощью битой керамики и гальки, уложенных на дно горшка. Важно обилие света, и если его нельзя обеспечить, пытаться выращивать цветущие растения бесполезно. По возможности они должны получать утреннее солнце, так как один час солнечного света тогда стоит двух часов во второй половине дня. Свежий воздух также необходим, но следует избегать холодных, пронизывающих сквозняков. Поливайте от одного до трех раз в неделю мягкой, тепловатой водой, сливая все, что не впиталось в землю.

НЕ ДОПУСКАЙТЕ

чтобы вода стояла в поддонах, так как единственное растение, процветающее при таком уходе, — это калла; и даже для них это не обязательно, если только во время цветения. Пыль — большое препятствие для роста растений. Хорошее опрыскивание обычно удаляет ее, но все растения с гладкими листьями (такие как камелии, плющи и т. д.) следует тщательно протирать губкой, чтобы сохранить листву чистой и здоровой.

РАСТЕНИЯ ЛУЧШЕ ВСЕГО РАЗВИВАЮТСЯ

при ровной температуре, колеблющейся от шестидесяти до семидесяти градусов днем и от десяти до двенадцати градусов ниже ночью. Если растения страдают от насекомых, поместите их под ящик или бочку и окуривайте от тридцати до шестидесяти минут табачными листьями.

ОТ ПАУТИННОГО КЛЕЩА

лучшее средство — положить растения на бок и хорошо опрыскать или обмыть. При необходимости повторите. Если используются удобрения, давайте их в жидком виде.

Некоторые из растений, наиболее подходящих для выращивания в гостиной: пеларгонии, герани, фуксии, пальмы, бегонии, ежемесячные розы, камелии, азалии, апельсины, лимоны, китайские и английские примулы, абутилоны, нарциссы, гелиотроп, петунии и великолепное цветущее растение Poinsettia pulcherrima. Камелии и азалии требуют более прохладной температуры, чем большинство растений, а пуансеттия — более высокой. Не опрыскивайте листву камелии, пока цветочные бутоны набухают, иначе они поникнут, и не опрыскивайте их на солнце. Им нужна температура около сорока градусов и больше тени. Соблюдение этих правил приведет к получению здоровых цветущих растений.

Хороший способ

ДЛЯ УКОРЕНЕНИЯ ЧЕРЕНКОВ

заключается в том, чтобы частично надломить черенок (но не отделять его полностью от материнского растения), оставив его висеть на десять или двенадцать дней; затем удалите и посадите в ящик с смесью из половины песка и половины листового перегноя, и через неделю он будет хорошо укоренен. Не поливайте слишком обильно, иначе черенок сгниет.

Если комнатные растения поливать раз в неделю водой, в которую добавлено несколько капель аммиака, они будут процветать гораздо лучше. Иногда в земле обнаруживаются маленькие белые черви — известковая вода убьет их. Взрыхлите почву перед тем, как поливать, чтобы обнажить как можно больше вредителей. Для вьющихся растений сожгите говяжьи кости и смешайте с землей.

КАК СОХРАНИТЬ РАСТЕНИЯ БЕЗ ОТОПЛЕНИЯ НОЧЬЮ.

Сделайте из дерева или цинка водонепроницаемый поддон глубиной около четырех дюймов с ручкой на каждом конце. Покрасьте его снаружи и внутри, поставьте в каждом углу по столбику высотой с самое высокое из ваших растений, и он готов к использованию. Расставьте в нем цветочные горшки и заполните пространство между ними опилками. Они впитывают влагу, падающую с растений при поливе, и удерживают тепло, накопленное в течение дня, сохраняя температуру корней ровной. Когда ложитесь спать, накройте столбики одеялом или шалью, и никакой опасности замерзания не будет.

ВЕРНОЕ СРЕДСТВО ОТ РОЗАННОГО ПИЛИЛЬЩИКА.

Приготовьте чай из табачных стеблей и мыльную воду из китового жира или карболового мыла; смешайте и нанесите на куст с помощью распылителя, поворачивая куст так, чтобы намочить как нижнюю, так и верхнюю часть листьев. Обрабатывайте до восхода солнца три или четыре раза.

КАК ПОДГОТОВИТЬ ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ И ПАПОРОТНИКИ.

Сразу после сбора возьмите умеренно горячий утюг, хорошо смажьте его белым воском, протрите каждую поверхность листа один раз, добавляя воск для каждого листа. Этот процесс заставляет листья скручиваться, как будто они висят на деревьях. Если их прессовать сильнее, они становятся хрупкими и остаются идеально плоскими. Клен и дуб — одни из самых желанных, их можно собирать в любое время после сильных заморозков; но сумах и плющ нужно собирать сразу после первых легких заморозков, как только они окрасятся, иначе листочки опадут со стебля. Папоротники можно собирать в любое время в течение сезона. При их сборе нужно использовать большую книгу, так как они будут испорчены для прессования, если нести их в руке. На них нужно положить груз, пока они не станут совершенно сухими; затем, за исключением самых нежных, их будет полезно прессовать, как листья, так как они склонны скручиваться при помещении в теплую атмосферу. Они составят прекрасные композиции с сумахом и плющом.

КАК ПОДГОТОВИТЬ СКЕЛЕТИРОВАННЫЕ ЛИСТЬЯ.

При правильной подготовке скелетированные листья становятся дополнением к альбому или коллекции прессованных папоротников, вай и т. д. Это утомительная операция, требующая навыка и большого терпения для получения удовлетворительных результатов. Некоторые листья легче поддаются расчленению и дают лучшие образцы, чем другие, и, как правило, следует выбирать жесткий, тонкий лист; то есть, когда не требуется какой-то особый сорт.

Среди тех, которые скелетируются наиболее успешно, — английский плющ, клен ясенелистный, ива, виноград, груша, роза и т. д. Их следует собирать в течение июня или как только лист полностью разовьется. Листья следует погрузить в сосуд с дождевой водой и оставить до разложения. Когда это произойдет, прижмите лист между кусками мягкой фланели, и пленка прилипнет к фланели, оставив идеальную сеть. Постепенно высушите и очистите образец мягкой кисточкой. Поместите между складками мягкой промокательной бумаги, а когда он станет совершенно сухим, поместите в свою коллекцию.

ЧТОБЫ ОТБЕЛИТЬ ЛИСТЬЯ,

растворите полфунта хлорной извести в трех пинтах дождевой воды, процедите и используйте одну часть раствора на одну часть воды. Для папоротников используйте раствор полной концентрации. Когда они станут совершенно белыми, перенесите их в чистую воду, дайте постоять несколько часов, меняя воду два или три раза, расправьте на бумаге и прессуйте между промокательной бумагой в книгах.

При наклеивании используйте клей, приготовленный из пяти частей гуммиарабика, трех частей белого сахара, двух частей крахмала и очень небольшого количества воды; кипятите и помешивайте до загустения и белого цвета.

ПОДВЕСНЫЕ КОРЗИНЫ.

Корреспондент Gardener's Monthly рассказывает о новом стиле подвесной корзины, сделанной из круглых кленовых палочек диаметром около одного дюйма, длиной восемь дюймов внизу, увеличивающейся до четырнадцати вверху. При изготовлении начинайте с низа и стройте вверх, как сруб; щели между палочками заполните зеленым мхом и выложите всю корзину изнутри тем же мхом. Их легко поддерживать во влажном состоянии, и растения очень изящно свисают и обвивают их. Хороший способ поддерживать влажность земли в подвесной корзине, не снимая ее, — это наполнить бутылку водой и вставить два куска пряжи, оставив один конец снаружи. Подвесьте бутылку чуть выше корзины и дайте воде капать. Это сохранит землю достаточно влажной для зимы и сэкономит много времени и труда. Сажайте семена ипомеи в подвесные корзины зимой; они быстро растут и очень красивы. — Buckeye.

ГЛАВА XV.

ПРАЧЕЧНАЯ.

РАССКАЗ О МНОЖЕСТВЕ ПОЛЕЗНЫХ И ТРУДОСБЕРЕГАЮЩИХ ПРАКТИК ДЛЯ ПРАЧЕЧНОЙ.

КАК ПРИГОТОВИТЬ ЖИДКОСТЬ ДЛЯ СТИРКИ.

Доведите до кипения один фунт кальцинированной соды, полфунта негашеной извести, небольшой кусочек буры и пять кварт воды. Дайте остыть, слейте и разлейте по бутылкам. Используйте одну чайную чашку на котел белья. Это превосходное средство.

ЖЕЛЧНОЕ МЫЛО.

Для стирки шерстяных, шелковых или тонких линяющих тканей. Одна пинта говяжьей желчи, два фунта обычного брускового мыла, нарезанного мелко, одна кварта кипящей мягкой воды; варить на медленном огне, периодически помешивая, до полного смешивания. Вылейте в плоскую емкость, а когда остынет, нарежьте на куски для просушки.

КАК УДАЛИТЬ ПОДПАЛИНЫ.

Если манишка рубашки или любая другая вещь была подпалена при глажке, положите ее туда, где на нее будут падать прямые солнечные лучи. Это полностью удалит подпалину.

СИНЬКА.

Возьмите одну унцию прусской сини, пол-унции щавелевой кислоты; растворите в одной кварте идеально мягкой дождевой воды. Вставьте перо через пробку бутылки с синькой, чтобы предотвратить потери или попадание слишком большого количества в белье, и вы будете довольны результатом. Одной или двух столовых ложек достаточно на бак воды, в зависимости от размера бака. Китайская синька — лучшая, стоит двенадцать с половиной центов за унцию, а кислота обойдется в три цента.

КОФЕЙНЫЙ КРАХМАЛ.

Сделайте пасту из двух столовых ложек лучшего крахмала и холодной воды; когда она станет однородной, влейте пинту идеально чистого кипящего кофе; варите пять или десять минут. Помешивайте спермацетовой или восковой свечой. Процедите и используйте для всех темных ситцев, перкалей и муслинов.

МУЧНОЙ КРАХМАЛ.

Поставьте чистую кастрюлю или котелок на плиту с одной квартой кипящей воды, в которую всыпьте три полные столовые ложки муки, предварительно смешанной до однородности в небольшом количестве холодной воды; постоянно помешивайте, пока не закипит, а затем достаточно, чтобы не пригорело. Варите около пяти минут и процедите в горячем виде через полотенце из грубого полотна. Указанного количества достаточно для одного платья, и оно сделает его хорошо накрахмаленным.

КАК ПРИГОТОВИТЬ ХОРОШИЙ КРАХМАЛ.

Разведите крахмал до однородности в небольшом количестве холодной воды в большой жестяной кастрюле, влейте кварту кипящей воды на две-три столовые ложки крахмала, постоянно быстро помешивая; поставьте на плиту, помешивайте, пока не закипит, а затем периодически. Варите от пяти до пятнадцати минут, или пока крахмал не станет совершенно прозрачным. Некоторые добавляют немного соли, масла или чистого свиного сала, или помешивают спермацетовой свечой; другие добавляют чайную ложку керосина на одну кварту крахмала. Это предотвращает липкость, которая иногда так раздражает при глажке.

Холодный крахмал делается из крахмала, растворенного в холодной воде, при этом нужно следить, чтобы он не был слишком густым. Поскольку он портит одежду, использовать его не рекомендуется.

ЭМАЛЬ ДЛЯ МУЖСКИХ СОРОЧЕК.

Растопите на слабом огне одну унцию белого воска и две унции спермацета. Приготовьте обычным способом достаточное количество крахмала для дюжины сорочек и добавьте в него кусочек этой эмали размером с лесной орех. Это придаст вашему белью красивый блеск.

КАК ЧИСТИТЬ ИЗДЕЛИЯ ИЗ БЕЛОГО ЗЕФИРА.

Втирайте муку или магнезию, часто меняя их. Стряхните и повесьте на открытый воздух на короткое время.

КАК ЧИСТИТЬ БАРХАТ.

Переверните горячий утюг, положите на него влажную хлопчатобумажную ткань в один слой, сверху положите бархат (изнаночной стороной к влажной ткани), аккуратно потрите сухой тканью, пока ворс хорошо не поднимется, снимите с утюга, положите на стол и почистите мягкой щеткой или тканью.

КАК ЧИСТИТЬ ЛЕНТЫ.

Растворите белое мыло в кипятке; когда вода остынет настолько, что ее можно будет касаться рукой, прополощите в ней ленты, слегка потирая, чтобы не повредить ткань; прополощите в теплой воде и приколите к доске для сушки. Если ленты ярко-желтого, бордового, малинового или алого цвета, добавьте в воду для полоскания несколько капель купоросного масла; если цвет ярко-алый, добавьте в воду для полоскания несколько капель хлорида олова.

КАК ВЫВЕСТИ КРАСКУ.

Смесь нашатырного спирта и скипидара в равных частях поможет вывести краску с одежды. Намочите пятно два или три раза, а затем застирайте в мыльной воде.

КАК УДАЛИТЬ ПЯТНА ОТ ЧЕРНИЛ.

Немедленно намочите пятно молоком, промокните тряпкой, нанесите еще, хорошо потрите, и через несколько минут чернила исчезнут.

КАК ВЫВЕСТИ ЖИР

с шелка, шерсти, бумаги, пола и т. д.: густо посыпьте пятно мелом, накройте оберточной бумагой, поставьте сверху горячий утюг и оставьте до остывания; при необходимости повторите. Утюг не должен быть настолько горячим, чтобы прожечь бумагу или ткань.

ФРУКТОВЫЕ ПЯТНА.

Цветные хлопчатобумажные или шерстяные ткани, испачканные вином или фруктами, следует смочить спиртом и нашатырным спиртом, затем аккуратно протереть губкой (не тереть) со спиртом; после этого, если материал позволяет, постирать в теплой мыльной воде. Шелк также можно смочить этим составом, если он был поврежден такими пятнами.

КАК УДАЛИТЬ РЖАВЧИНУ.

Во время полоскания белья возьмите вещи с пятнами ржавчины, отожмите их, обмакните влажный палец в щавелевую кислоту и потрите пятно, затем обмакните в соль, снова потрите и приложите к теплому утюгу — пятно немедленно исчезнет; прополощите еще раз, слегка потирая место руками.

КАК ВЫВЕСТИ ПЛЕСЕНЬ.

Намочите ткань, натрите смесью мыла и мела и положите на солнце; или подержите ткань некоторое время в пахте, выньте и положите на жаркое солнце; или нанесите лимонный сок и поступите так же.

КАК СТИРАТЬ ШЕРСТЯНЫЕ ВЕЩИ.

Многие шерстяные вещи, такие как светлые тяжелые кофты, накидки и т. д., можно стирать в холодной мыльной воде и полоскать в холодной воде. Вещи следует хорошо встряхнуть и расправить по форме.

КАК СТИРАТЬ ФЛАНЕЛЬ В ТЕПЛОЙ ВОДЕ.

Польза жидкого нашатырного спирта не так широко известна среди домохозяек, как того заслуживает. Если добавить его в мыльную воду, приготовленную из мягкого мыла, это предотвратит пожелтение или усадку фланели. Именно поташ и сода, содержащиеся в едком мыле, способствуют пожелтению волокон животного происхождения; усадка может быть частично вызвана этим воздействием, но прежде всего — воздействием на влажную фланель экстремально низких и высоких температур. Погружение в кипяток или оставление под дождем также приведет к тому, что она сядет и станет жесткой. Чтобы сохранить мягкость, фланель следует стирать в теплой мыльной воде, полоскать в теплой воде и быстро сушить при умеренной температуре. — Buckeye.

ГЛАВА XVI.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ПЕРЕВОД РИСУНКА И СОЗДАВАТЬ СОБСТВЕННЫЕ ШАБЛОНЫ.

В следующей главе приведены полные инструкции по сухому и влажному переводу рисунка, объясняющие, как приготовить порошок для перевода, как смешивать белую краску для перевода на темные ткани и черную краску для перевода на светлые ткани.

Необходимые принадлежности: лист писчей бумаги и кусок копировальной бумаги. Копировальную бумагу можно сделать, натерев белую бумагу составом из двух унций сала, половины унции порошкообразного графита, четверти пинты льняного масла и достаточного количества сажи, чтобы довести смесь до консистенции крема. Все это следует растопить вместе и натереть на бумагу в горячем виде. Когда высохнет, она будет готова к использованию.

Чтобы сделать перфорированный шаблон с любой гравюры, возьмите лист писчей бумаги большего размера, чем рисунок, который нужно перевести, положите на него копировальную бумагу, затем поместите оба листа прямо под гравюру и скрепите все три листа с одного края, при этом копировальная бумага должна находиться между ними темной стороной к писчей бумаге. Затем возьмите перо с тонким кончиком (подойдет и вязальная спица) и, не слишком сильно нажимая, обведите весь контур гравюры. Будьте осторожны, не давите пальцами на гравюру, так как это приведет к появлению на писчей бумаге отпечатка порошка того же цвета, что и копировальная бумага. Теперь уберите копировальную бумагу — у вас получится точно переведенный рисунок, и шаблон готов к перфорации. Положите на стол пару слоев бархата или фетра, поместите на них шаблон и иглой среднего размера или колесиком для перевода проколите рисунок, стараясь точно следовать контуру и делать проколы довольно близко друг к другу.

МЕХАНИЧЕСКОЕ УВЕЛИЧЕНИЕ РИСУНКОВ.

Самый простой способ — увеличивать «на глаз», как это делают художники. Один из методов заключается в том, чтобы разделить весь рисунок на квадраты и расчертить бумагу для увеличения на соответствующие квадраты большего размера. Затем каждая часть внутри квадрата точно воспроизводится путем копирования части из меньшего квадрата. Мы считаем, что это особенно хорошо подходит для рисунков для вышивания.

СУХОЙ ПЕРЕВОД РИСУНКА.

Это делается с помощью процесса, известного как припорох. Процесс заключается в следующем: положите шаблон (шероховатой стороной вверх) на материал, на который нужно перевести рисунок, положив тяжелые грузы на углы, чтобы он не сдвинулся; затем втирайте порошок через перфорацию с помощью пуховки или распределителя, описанного ниже, пока рисунок не станет четко виден на материале. Это можно проверить, слегка приподняв один угол шаблона. Затем осторожно снимите шаблон, положите поверх переведенного рисунка кусок тонкой бумаги и прогладьте горячим утюгом. Это расплавит камедь в порошке и закрепит рисунок на материале. Утюг должен быть настолько горячим, насколько это возможно, не опаляя ткань. Если тепло изменило цвет материала, прогладьте его целиком. По возможности не занимайтесь переводом рисунка этим способом в жаркий или влажный день. Храните порошок в прохладном сухом месте. При переводе светлым порошком лучший способ закрепить его — подержать изнаночную сторону ткани над дымоходом печи или приложить к утюгу. Однако для всех темных материалов лучше подходит французский метод перевода. Чтобы набрать порошок на распределитель, возьмите жестяную пластину с приклеенным на дно куском шерстяной ткани, посыпьте немного порошка на ткань и потрите распределителем, стараясь стряхнуть весь лишний порошок — оставшегося количества будет достаточно, чтобы четко перевести рисунок.

КАК СДЕЛАТЬ РАСПРЕДЕЛИТЕЛЬ.

Возьмите полоску тонкого фетра шириной почти в дюйм (подойдет полоска от старой фетровой шляпы), плотно сверните ее в рулон, оставив конец плоским, и потрите конец о наждачную бумагу, чтобы сделать его гладким и ровным.

КАК СДЕЛАТЬ СИНИЙ ПОРОШОК.

Возьмите равные части даммаровой смолы и белой канифоли и добавьте ровно столько персидской сини, сколько нужно для окрашивания. Хорошо перемешайте.

Другие цвета делаются так же, используя для окрашивания хромовую желтую (для светлого порошка), жженую сиену, сажу и т. д. Черный порошок становится лучше, если добавить в него немного синего.

КАК СДЕЛАТЬ БЕЛЫЙ ПОРОШОК.

Возьмите одну унцию белил, пол-унции гуммиарабика в виде тончайшего порошка, пол-унции белой канифоли в виде мелкого порошка. Все хорошо перемешать.

ПРЕВОСХОДНЫЙ ТЕМНО-СИНИЙ ПОРОШОК.

Одна унция белой канифоли; пол-унции сандарака; пол-унции берлинской лазури в мелком порошке. Все тщательно перемешать.

ФРАНЦУЗСКИЙ НЕСМЫВАЕМЫЙ ПЕРЕВОД.

Это лучший способ для всех темных материалов; по сути, его и синего порошка будет достаточно для любых нужд. В этом процессе вместо порошка используется своего рода краска, а вместо пуховки — кисть. Положите шаблон на ткань, гладкой стороной вверх, если возможно (хотя подойдет любая сторона), прижмите шаблон грузом, как при обычном переводе. Равномерно нанесите краску поверх перфорации, и она оставит линии чистыми, четкими и отчетливыми. После завершения перевода шаблон необходимо немедленно очистить. Это делается путем помещения шаблона на стол и поливания его бензином или нафтой, чтобы растворить краску, а затем вытирания шаблона насухо с обеих сторон старой тканью или, что еще лучше, ветошью — такой, какую используют механики для чистки оборудования; она дешевая и быстро впитывает краску и нафту. Поднесите шаблон к свету, чтобы проверить, все ли отверстия чистые; если нет, промойте его второй раз. Не используйте шаблон для порошка сразу после того, как он был вымыт; дайте ему немного высохнуть, иначе увлажненная камедь забьет перфорацию.

КАК СДЕЛАТЬ КРАСКУ.

Возьмите цинковые белила, смешайте их с вареным маслом до консистенции крема, добавьте немного сиккатива, который используют художники. Храните в жестяном ведерке (хорошо подойдет объемом около пинты); вырежьте круглый кусок доски с винтом в центре в качестве ручки, чтобы он свободно входил в ведерко; опустите его на краску, и это предотвратит ее высыхание. Периодически добавляйте немного масла, чтобы краска не становилась слишком густой, и она всегда будет готова к использованию.

КИСТЬ.

Возьмите тонкую трафаретную кисть (или любую кисть с прямым срезом), плотно обмотайте ее веревкой от ручки до расстояния в полдюйма от конца; это сделает ее достаточно жесткой, чтобы хорошо распределять краску. Храните кисть в воде, чтобы она не высыхала, стараясь вытереть воду перед использованием.

УХОД ЗА ШАБЛОНАМИ.

Новые шаблоны перед использованием следует протереть с шероховатой стороны гладким куском пемзы; это удаляет заусенцы и делает перевод рисунка более чистым и тонким. Если шаблоны настолько большие, что их приходится складывать, разгладьте складки перед использованием. После использования шаблонов для порошкового перевода встряхните шаблон, чтобы удалить порошок из перфорации. После использования шаблонов для перевода краской их следует тщательно промыть нафтой, пока все отверстия не станут совершенно чистыми. Держите нафту подальше от огня. После того как шаблон был вымыт, не используйте его для порошка, пока он не высохнет полностью, иначе он забьет отверстия и испортит шаблон.

Если тщательно следовать этим инструкциям, результат перевода всегда будет удовлетворительным. — Popular Art Instructor.

ГЛАВА XVII.

РАБОТА С БРОНЗОЙ.

Бронзирование — это новейшее усовершенствование в работе с воском, и при правильном выполнении его невозможно отличить от самого дорогого художественного бронзового литья. Оно подходит для украшения столов, каминных полок и кронштейнов и может подвергаться воздействию пыли и воздуха, не получая ни малейшего повреждения. Его можно протирать от пыли метелкой из перьев, как любой предмет мебели, и это очень желанное и недорогое украшение.

Для бронзирования требуются следующие цвета: серебряная бронза, золотая бронза, медная бронза, огненная бронза и зеленая бронза.

ИСКУССТВО ИЗГОТОВЛЕНИЯ ВАЗЫ ИЗ БРОНЗЫ.

Для обучения возьмем вазу, которую нужно отделать медной бронзой. Сначала вазу нужно отлить. Литейный материал состоит из одной части воска, одной части спермацета, двух частей бараньего сала. Растопите все три компонента вместе и окрасьте жженой умброй. Подготовьте моток тонкой проволоки, нарезанной на кусочки длиной полдюйма, и когда смесь расплавится до консистенции густого крема, постепенно подмешивайте нарезанную проволоку, пока она не распределится по всей смеси; затем залейте в эластичную форму и дайте постоять до полного остывания и затвердевания; затем ослабьте секции формы и выньте изделие. Если концы проволоки выступают, их можно обрезать острыми ножницами. Зачистите швы, оставшиеся от секций формы; затем возьмите кусок мягкой фланели, обмакните его в очищенный скипидар и отполируйте вазу, после чего она готова к бронзированию.

Возьмите медную бронзу № 4000 и с помощью кисти для тонирования равномерно покройте вазу бронзой, а затем отполируйте ее мягким куском белого шелка. Теперь возьмите другую кисть и медной бронзой № 6000 нанесите последний слой. Ваза готова к декорированию. Самый простой декор — веточка плюща. Возьмите тисненый лист плюща (или тисненые муслиновые листья, как их называют), положите тонкую проволоку вдоль его центральной жилки, оставив два-три дюйма проволоки для стебля; покройте лист коричневым листовым воском, плотно прижмите пальцами, чтобы воск прилип к листу, получите оттиск и крепко удерживайте проволоку; затем положите еще один кусок воска с нижней стороны, прижмите края и обрежьте лишний воск, оставив край ровным (лист плюща не зубчатый), покройте проволочный стебель воском, и лист готов к бронзированию. Протрите обе стороны скипидаром, нанесите один слой бронзы № 4000, затем последний слой бронзы № 6000. Когда все листья будут готовы, сплетите их в веточку, распределяя от крупных к мелким до самого конца, затем покройте бронзой и расположите вокруг вазы естественным и непринужденным образом.

Натуральные осенние листья, высушенные под прессом, также служат красивым украшением для таких ваз. Веточки из смешанных листьев, дубовые листья с желудями, маленькие кленовые листья, листья и ягоды падуба, смешанные листья плюща и папоротника, а также многие другие виды листьев и лоз выглядят не менее красиво.

ИСКУССТВО ИЗГОТОВЛЕНИЯ БРОНЗОВОГО ДЕВИЗА.

Возьмите рамку для девизов обычного размера (с позолоченной лицевой стороной) и выложите ее малиновым или королевским пурпурным бархатом — она готова для любого дизайна. Проще всего начать со слова «Welcome» (Добро пожаловать). Возьмите толстую промокательную бумагу, положите ее на стол, натрите верхнюю поверхность порошком аррорута или рисовой пудрой и положите на эту припудренную поверхность лист воска для каллы или кувшинки, дополнительно утолщенный. Выберите желаемый стиль букв; готический шрифт очень подходит для девиза «Welcome». Вырежьте шаблон букв из картона или любой плотной бумаги, если нет жестяных формочек для букв.

Начните с буквы W. Положите ее на лист воска и вырежьте восковую букву по шаблону перочинным ножом, предварительно смоченным в воде. Затем вырежьте E и так далее, пока не будут вырезаны все семь букв, не забывая припудривать промокашку каждый раз, когда кладется новый лист воска. Положите заднюю часть рамки на стол, приготовьте расплавленный клей и кистью из беличьего волоса нанесите небольшое его количество на обратную сторону каждой буквы, когда будете устанавливать их на свои места, слегка прижимая к бархату ладонью. Буквы следует располагать на расстоянии дюйма друг от друга, и когда все они будут на рамке, ее следует отложить, пока клей полностью не высохнет и восковые буквы прочно не прилипнут к бархату, после чего они готовы к украшению. Это делается по-разному, и все зависит от вкуса художника, но несколько советов могут оказаться полезными.

Возьмите двухдюймовый резак для папоротника и вырежьте папоротники из двойного листа воска; затем покройте их бронзой, как указано, с обеих сторон, золотой или серебряной бронзой. Начните с декорирования буквы W. Возьмите стеблевой конец листа папоротника и с помощью шарикового конца инструмента для завивки прикрепите его к нижней стороне буквы; затем переверните его и закрепите посередине, позволив кончику повернуться наружу. Расположите папоротники на буквах так, чтобы не закрывать их форму, т. е. форму самих букв. Если девиз сделан из белого воска, его следует покрыть «алмазной пылью».

Красивый стиль девиза — сцепленные руки в центре, выполненные из чистого белого воска, окруженные веточками изящных цветов и бутонов, отделанные огненной бронзой.

Другой стиль девиза — ваза в центре, из которой расходятся лозы разных цветов бронзы. Зеленая, огненная и медная бронза должны иметь светлый фон; серебряная и золотая бронза — темный фон.

ИСКУССТВО ИЗГОТОВЛЕНИЯ БРОНЗОВОЙ ЦВЕТОЧНОЙ КОРЗИНЫ.

Возьмите корзину среднего размера (из щепы или любого твердого материала), смажьте ее изнутри клеем, наполните мхом и отставьте в сторону, пока мох не приклеится к корзине. Мох должен быть приподнят в центре в виде холмика. Воск должен быть окрашен в карминовый цвет. Сделайте центр корзины из роз, бутонов роз и гвоздик, так как они наиболее долговечны. Сформируйте лепестки поверх тисненых муслиновых лепестков и покройте их огненной бронзой — № 4000 и 6000 — как указано ранее. Украсьте корзину и ручку смилаксом, воск для которого должен быть окрашен в хромовый зеленый цвет; затем сформируйте поверх тисненых муслиновых листьев, покройте зеленой бронзой и расположите свободно. Такая корзина станет красивым украшением стола.

ИНСТРУКЦИИ ПО БРОНЗИРОВАНИЮ.

В бронзе можно изготовить любые украшения — маленьких животных, рыб, ракушки, птиц, статуэтки и т. д. Смесь для отливок должна быть того же оттенка, что и используемая бронза.

Рыб можно бронзировать серебряной, золотой и медной бронзой; ракушки — серебряной, медной, золотой, а некоторые можно снаружи тонировать огненной бронзой, но внутреннюю часть почти всех ракушек нужно тонировать краской; собак — цинковой, серебряной и медной; птиц — практически в любой оттенок.

СТАТУЭТКИ ИЗ ЗЕЛЕНОЙ БРОНЗЫ.

Подготовьте смесь с хромовой зеленой № 1. Можно добавить немного канифоли и густо посыпать нарезанной проволокой. Зачистите объект и протрите скипидаром, затем нанесите зеленую бронзу — двух номеров, как указано.

СТАТУЭТКИ ИЗ МЕДНОЙ БРОНЗЫ.

Подготовьте смесь со жженой умброй и действуйте согласно инструкции.

БРОНЗИРОВАНИЕ СТАТУЭТОК.

Статуэткам или любым предметам из гипса можно придать вид бронзы, сначала сделав гипс негигроскопичным с помощью высыхающего льняного масла, а затем покрасив его лаком, приготовленным путем растирания отходов сусального золота с медом или гуммиарабиковой водой.

Другой метод заключается в том, чтобы сначала покрасить изделие, после того как оно стало негигроскопичным, в темный цвет, состоящий из берлинской лазури, желтой охры и вердитера, растертых в масле. Пока краска не совсем высохла, на наиболее выступающие части, которые должны выглядеть блестящими, следует нанести бронзовый порошок нескольких цветов. Гипсовым отливкам также можно в некоторой степени придать вид бронзы, просто протерев их графитом, который представляет собой блестящий черный свинец.

МЕТОД ИЗГОТОВЛЕНИЯ ТИСНЕНЫХ МУСЛИНОВЫХ ЛИСТЬЕВ.

Возьмите кусок зеленого муслина или ситца и хорошо проклейте его рыбьим клеем, затем возьмите натуральный лист, положите проклеенный кусок муслина на его нижнюю или жильчатую сторону, оставьте муслин на нем, пока он почти не высохнет и оттиск не зафиксируется; затем острыми ножницами обрежьте муслин вокруг листа, сделав край ровным или зубчатым.

Таким способом можно сделать оттиск любого листа или цветка. Использование муслиновых листьев делает работу более долговечной и очень удобно для художника.

ИСКУССТВО ИЗГОТОВЛЕНИЯ ЭКЗОТИЧЕСКИХ ЛИСТЬЕВ.

Бегония королевская — прекрасное комнатное растение. Пять или семь листьев составят красивое растение: выберите пять или семь здоровых листьев бегонии разных размеров, так как на одном растении нет двух одинаковых листьев. Срежьте листья близко к стеблю и погрузите их в раствор холодной воды и кастильского мыла. Оставьте их в нем на двенадцать часов перед использованием. Растопите воск до консистенции крема, окрасив его в хромовый зеленый, перманентный зеленый, темно-оливковый и ярь-медянку. Теперь достаньте лист из мыльной воды и положите на мраморную плиту, оставив нижнюю или жильчатую сторону сверху; затем кистью из беличьего волоса нанесите расплавленный воск разных оттенков, следуя оттенкам натурального листа. Поскольку мыльная вода сделала лист прозрачным, все оттенки и пятна можно отчетливо видеть на жильчатой стороне, на которой и должен быть сформирован восковой лист. Полосу светло-зеленого цвета поверх серебристых отметин листа следует наносить ярь-медянкой. Начните лист с центра и продолжайте с каждой стороны от центральной жилки до самого края, пока лист не покроется толстым слоем воска. Затем положите проволоку вдоль центральной жилки или центра листа, закрепите ее в воске путем нажатия, стараясь оставить ее достаточно длинной для восьми-девяти дюймов стебля. Проволоку также нужно проложить по всем боковым жилкам, ведущим к центральной жилке. Все эти маленькие проволочки сводятся к центральной проволоке и укладываются ровно рядом с ней, пока все они не дойдут до стебля, где они скручиваются вокруг него, образуя один длинный толстый стебель. Покройте лист еще одним слоем темно-оливкового воска (это закроет проволоку), затем закончите тонким слоем жженой умбры, подкрашенной коричневым Ван-Дейком, и нижняя поверхность листа готова. Удалите натуральный лист из воскового и слегка подкрасьте жилки кармином. Слегка нанесите кармин на самый темный оттенок в центре листа и, прежде чем он прилипнет, сдуйте как можно больше — останется достаточно, чтобы придать тот красновато-зеленый оттенок, характерный для листа бегонии королевской. Далее нужно закончить серебристую полосу или серебристые отметины листа посередине между центром и краем листа. Эту полоску нужно протереть скипидаром; затем кистью для тонирования нанесите слой серебряной бронзы (№ 4000 и 6000), стараясь, чтобы бронза не рассыпалась по листу. Теперь лист готов.

Если работа выполнена согласно инструкции, восковой лист будет точной копией оригинала. Продолжайте в том же духе, пока не будут сделаны все листья, затем покройте стебли воском и пропустите их через стеблевую обмотку для бегонии, после чего их можно расположить естественным образом в цветочном горшке, наполненном мхом; или, если хотите, цветочный горшок можно наполнить воском цвета terre-verte (зеленая земля), и стебли нужно вставить в него до того, как воск затвердеет.

КАК СДЕЛАТЬ СТЕБЛЕВУЮ ОБМОТКУ ДЛЯ БЕГОНИИ.

Достаньте щетину очень молодого поросенка, пяти-шести недель от роду. После мытья поместите ее в очень крепкий раствор хлорной извести и оставьте до побеления; затем хорошо прополощите в теплой воде до полного удаления хлора. Окрасьте их во влажном состоянии: некоторые в разные оттенки зеленого, некоторые в разные оттенки коричневого. После того как щетина готова, следующее — сделать обмотку. Возьмите квадратный кусок батиста и закрепите его на раме, затем нанесите толстый слой мастичного лака, а когда лак высохнет, разрежьте батист по косой на прямые полоски разной ширины, от дюйма до двух дюймов, и длиной пол-ярда. Положите одну из этих полосок на стол или другую гладкую поверхность, нанесите еще один слой лака, затем покройте ее сизо-зеленым флоком, стараясь оставить узкую полоску чистой с одной стороны, чтобы наложить ее под другую при изготовлении трубки. Окуните щетину в мастичный лак, густо посыпьте ею флок и оставьте на двадцать четыре часа для высыхания; когда полностью высохнет, снова покройте лаком чистый край и заверните его под другой край, таким образом сформировав из полоски трубку, готовую для вставки проволочных стеблей листьев. Можно использовать коричневый и малиновый флок.

Для бегонии королевской используйте малиновый флок; для краснолистной — сизый флок; а для пальчатой — коричневый флок. Очень хорошую обмотку можно сделать, подкрасив кантонскую фланель, которая имеет очень длинный ворс.

ЛИСТЬЯ ГЕРАНИ — РОЗОВАЯ ГЕРАНЬ.

Этот лист темно-хромового зеленого цвета. Подготовьте воск двух оттенков: темно-хромового зеленого и светлого; погрузите листья в мыльную воду на шесть часов; выньте из мыльной воды и положите на мраморную плиту. Поскольку на листе нет ни затенения, ни отметин, все, что требуется, — это покрыть его слоем темно-хромового зеленого цвета, достаточно толстым, чтобы проволока не просвечивала; затем положите проволоку поверх жилок и покройте их светлым оттенком зеленого. Удалите натуральный лист, и, поскольку текстура листа розовой герани довольно грубая, протрите его зеленым флоком, смешанным с пудрой для волос. Стебли можно оставить разной длины.

Лучший совет, который мы можем дать по тонированию и маркировке листьев, — это копировать с натуры. Лист цикламена хорошо подходит для практики маркировки и тонирования.

Листья кувшинки, лотоса, канны, маранты, каучукового дерева, магнолии, камелии, апельсина и все листья, имеющие восковую поверхность, следует либо покрывать лаком, либо бронзировать.

Все виды листьев можно изготовить по вышеприведенным инструкциям. — Popular Art Instructor.

ДЕКАЛЬКОМАНИЯ.

Это еще одно название стиля, который был в моде неопределенно долгое время и относится к разделу переводных картинок. Почти излишне упоминать о разнообразии целей, для которых может применяться декалькомания, поскольку ее можно переносить на все, что требует украшения, а разнообразие рисунков, напечатанных специально для этого, настолько велико, что легко подобрать что-то на вкус самого взыскательного человека.

Некоторые из предметов, которые можно декорировать, можно перечислить, чтобы показать, какое разнообразие охватывает этот стиль орнаментации: все виды глиняной посуды, фарфора, ваз, стекла, книжных шкафов, фолиантов, коробок, шкатулок для писем, лент, платьев и т. д. Метод перевода красивых рисунков настолько прост, а все необходимые для этого искусства материалы так легко достать, что оно доступно каждому. Плоские поверхности больше подходят для этого стиля декорирования, чем вогнутые или выпуклые, поскольку при изогнутой поверхности рисунок приходится разрезать, чтобы приспособить его к форме, и таким образом он часто оказывается испорчен, если только это не делается самой аккуратной и искусной рукой. Требуемые материалы: цемент, копаловый лак, рисунки, утиное соболиное перо и плоская кисть из шерсти верблюда.

Аккуратно вырежьте рисунки маленькими ножницами, нанесите цемент с помощью соболиной кисти на декорируемый предмет, приложите рисунок и с одинаковым усилием прижмите по всей поверхности для удаления воздуха; немного смочите его и продолжайте равномерно прижимать, чтобы рисунок прочно прилип во всех частях. Когда цемент достаточно высохнет, снова смочите его водой (немного свободнее) и удалите бумагу. Действуйте осторожно при выполнении этого процесса, иначе вы удалите вместе с ней часть цветного слоя. Если это произойдет, немедленно верните его на место как можно лучше, либо, если вы владеете техникой восточной живописи, вашим спасением станет именно она. Вы можете подретушировать этими красками и вернуть изделию прежнюю красоту. Если вы не владеете техникой восточной живописи, максимально точно подберите цвета с помощью акварельных красок, дайте высохнуть и покройте копаловым лаком.

Иногда цемент становится слишком густым для использования. Ему можно вернуть надлежащую текучую консистенцию, поместив бутылочку в емкость с теплым песком, после чего его можно наносить в теплом виде. Если вы наносите рисунок на темный фон, желательно покрыть картинку слоем китайских белил Уинсора и Ньютона. Причина этого заключается в том, что некоторые части картины полупрозрачны, и они потеряют свою яркость, если их перенести непосредственно на темный фон без предварительной прокраски.

ПЕРЕНОС НА ДЕРЕВО.

Растворите немного соли в мягкой воде, пустите вашу гравюру плавать по поверхности (изображением вверх) и оставьте примерно на час. Ширма, коробка или стол, на которые вы хотите перенести рисунок, должны быть выполнены из волнистого клена или другого светлого твердого дерева, покрытого лучшим копаловым или переводным лаком.

Извлеките картинку из воды, слегка подсушите между промокательными бумагами, положите гравюру (изображением вниз) на лакированное дерево и аккуратно разгладьте. Если после обрезки полей картинка полностью закрывает дерево так, что лак нигде не открывается, положите сверху тонкую дощечку, на нее — тяжелый груз и оставьте на двадцать четыре часа. Если вам нужна лишь небольшая картинка в центре деревянной поверхности, нанесите лак только на участок размером с картинку. Окуните палец в соляной раствор и начинайте стирать бумагу; чем ближе вы подбираетесь к гравюре, тем осторожнее нужно действовать, так как дырка в ней испортит вашу работу. Медленно и терпеливо трите, пока не удалите всю бумагу до последнего кусочка и на дереве в зеркальном отображении не останутся только черные линии и штрихи вашей картинки. Завершите работу двумя или тремя слоями копалового лака.

ПЕРЕНОС НА ШЕЛК.

Нанесите слой мастичного лака на рисунок и дайте ему высохнуть; затем с помощью кисти аккуратно смойте бумагу вокруг рисунка — это удалит с бумаги состав, который в противном случае испачкал бы шелк. Нанесите второй слой того же лака и, когда он слегка подсохнет, поместите рисунок на шелк или другую декорируемую ткань и хорошенько прижмите валиком. Смочите кистью обратную сторону бумаги, покрывающей рисунок, после чего бумагу можно сразу снять. Другой способ заключается в том, чтобы аккуратно вырезать рисунок, покрыть его тонким слоем мастичного лака, положить на шелк или другую ткань (которая должна быть увлажнена) и тщательно прокатать резиновым валиком; увлажнить тыльную сторону бумаги кистью и снять ее, как указано выше.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВОСКОВЫХ ЦВЕТОВ.

Для начала работы с воском понадобятся следующие предметы: два фунта белого воска, четверть фунта проволоки для волос, один флакон кармина, один флакон ультрамариново-синего, один флакон хромового желтого, два флакона хромового зеленого № 1, по одному флакону розового (rose pink), королевской пурпурной, алой пудры и пихтового бальзама; два десятка листов белого воска. Этого хватит для начала. Теперь возьмите чистую жестяную посуду и налейте в нее кварт или два воды; затем положите примерно фунт белого воска и дайте закипеть. Когда он остынет настолько, что на поверхности не будут образовываться пузыри, он готов к раскатке в листы, которая делается следующим образом: возьмите половину оконного стекла размером 7 × 9 дюймов и, вымыв его дочиста, окуните в емкость со слабым мыльным раствором; затем погрузите в воск и уверенно вытащите, опустив в мыльный раствор, после чего лист легко отделится. Положите его сушиться на ткань или чистую бумагу. Действуйте подобным образом, пока у вас не наберется достаточно белого воска; затем добавьте достаточно зеленого порошка для получения яркого цвета, нагрейте и тщательно перемешайте до равномерного распределения цвета, после чего поступайте так же, как при получении листов белого воска. Остальные цвета втираются в лепестки после их вырезания, причем растирание выполняется слабо или сильно в зависимости от оттенка.

В качестве шаблонов вы можете использовать любой природный лист, формируя складки на воске ногтем большого пальца или иглой. Чтобы собрать цветы вместе или прикрепить листья к стеблю, подержите их в руке, пока они не станут достаточно теплыми для склеивания. Если листовой воск будет использоваться летом, добавьте немного пихтового бальзама, чтобы сделать его твердым. Если зимой — ничего добавлять не потребуется.

Вы можете сделать множество цветов без учителя, но помощь наставника в самом начале будет большой поддержкой, хотя самое главное в этом деле — научиться раскатывать воск в листы. Предложенные мной материалы можно приобрести в любой аптеке, и они обойдутся от 3,00 до 4,50 долларов.

ГЛАВА XVIII.

Дорогая женщина-подписчица, если вы хозяйка дома или только собираетесь ею стать, эта глава с лихвой окупит все, что вы отдали за эту книгу. Она расскажет вам, как сэкономить значительную часть ваших расходов на ведение хозяйства, а также как добиться того, чтобы многие предметы, используемые вами в повседневной работе по дому, были превосходного качества — значительно лучше тех, которыми вы пользуетесь в настоящее время.

Малоизвестным фактом является то, что многие товары, используемые в ежедневном домашнем хозяйстве, стоят чуть больше одной десятой части цены, которую платит за них потребитель. Мы намерены показать женщинам нашего великого Континента, как в большинстве случаев обзаводиться более качественными вещами, чем те, которые они имеют привычку покупать, причем за малую долю их стоимости. Для этого мы в ходе собственных личных изысканий собрали множество ценных рецептов и заплатили за право их использования. Помните, это не обычные рецепты, а полное описание производства различных изделий, необходимых в каждом доме; они объединяют в себе обобщенную мудрость практичных и успешных мужчин и женщин прошлого и настоящего.

В этой главе мы приводим ряд рецептов, которые никогда ранее не публиковались и заполучив которые вы уже никогда не захотите с ними расстаться, поскольку это поистине удивительные открытия. Первые три должна иметь каждая мать, без остальных не должна обходиться ни одна хозяйка.

№ 1 — это

ЦЕЛЕБНАЯ МАЗЬ.

Эта мазь исцеляет любые язвы, трещины, порезы, ушибы, больные губы, опрелости кожи, шероховатости и т. д. Она бесценна как заживляющая мазь и может наноситься на самую нежную кожу без вреда, исцеляя при этом самые болезненные язвы. Трехунциевая коробочка обойдется вам всего в десять центов, а инструкции столь просты, что их поймет даже ребенок.

Рецепт:
Возьмите одну унцию сладкого масла, пол-унции камфоры в кусках и пол-унции бараньего жира. Все вместе растопите на медленном огне и постоянно помешивайте до остывания.

Способ применения:
Втирать в пораженный участок на ночь; утром смыть теплой водой с кастильским мылом.
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МАГНИТНОЕ СРЕДСТВО ОТ КРУПА.

Это лучшее из когда-либо открытых средств от крупа. Оно избавит родителей от множества хлопот и тревог. С этим средством все, что необходимо (если вы опасаетесь крупа, укладывая ребенка спать), — это взять кусок оберточной бумаги, достаточный для покрытия горла и груди, намазать его мазью и наложить поперек горла и легких; поверх него положить в несколько слоев фланель, чтобы сохранять тепло в области желудка, и зафиксировать веревкой или бинтом. Уложите ребенка спать, и в эту ночь вам не придется бояться крупа. Эта мазь также превосходно помогает при порезах, ушибах и язвах. Двенадцати центов хватит на приготовление такого количества, которого хватит на год, даже если вы будете использовать его часто.

Рецепт:
Полноунта сала, четверть фунта изюма, четверть фунта мелко нарезанного жевательного табака. Утром положите табак в жестяную банку и залейте водой; поставьте на плиту и дайте провариться и покипеть весь день, при необходимости доливая воду; затем отожмите из табака весь сок. На следующее утро измельчите изюм, положите его в табачную воду и хорошо поварите до полудня; затем снова отожмите изюм из этой воды. Теперь добавьте к этой воде свиное сало и тушите их вместе, пока вода не испарится. Теперь средство от крупа готово к применению. Укладывая ребенка спать, если вы опасаетесь приступа, возьмите кусок оберточной бумаги, достаточный для покрытия горла и груди, намажьте его мазью и наложите поперек горла и легких. Поверх этого положите и привяжите сложенную в несколько слоев фланель; уложите ребенка спать, тепло укутайте, и в эту ночь вам не нужно бояться крупа.

Если круп застал врасплох, услышав кашель, намажьте кусок оберточной бумаги мазью и положите поперек горла и груди; затем нагрейте фланель так сильно, как только можно вытерпеть, и положите поверх бумаги; примерно через десять минут смените на другую горячую тряпку. Если огонь не горит, пока вы ждете, нагрейте тряпки о ламповое стекло. Как только выкроете время накрыть и согреть область желудка, дайте чайную ложку растопленного масла; повторите дозу через пять минут.
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ГЛИСТОГОННЫЙ ЭЛИКСИР.

Лучшее известное средство от глистов. Без него не должна обходиться ни одна мать. Кроме того, если давать его время от времени, он служит прекрасным средством профилактики. Детей никогда не будут беспокоить глисты, если давать им дозу этого средства раз в месяц или раз в две недели.

Рецепт:
Возьмите мирровую камедь и алоэ по одной унции каждого; шафран, листья шалфея и листья пижмы по половине унции каждого; настаивайте в пите бренди две недели и давайте детям по чайной ложке от раза в неделю до раза в месяц в качестве профилактики. До тех пор, пока вы так поступаете, их никогда не будут беспокоить глисты.

ПРОТИВОГЛИСТНОЕ СРЕДСТВО.

Приготовьте крепкий отвар из шалфея (две части) и цитварного семени (одна часть); процедите и добавьте сахара столько, чтобы получились леденцы, и давайте ребенку есть их. Безотказно.
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БЛИСТАТЕЛЬНЫЙ САМОБЛЕСТЯЩИЙ ЧЕРНОМЫЛ ДЛЯ ПЛИТ.

Это одно из величайших изобретений века. Оно стало результатом долгих поисков изобретателя, стремившегося усовершенствовать средство для полировки, которое работало бы легко и удовлетворительно в абсолютно сухом состоянии, избавляя тем самым от неприятной необходимости смешивать и готовить компоненты. Хороший состав для чистки плит — абсолютная необходимость в каждой семье. Чтобы убедиться, что это лучшее средство, вам достаточно испытать его всего один раз. Итак, помните: во-первых, это средство не требует воды или смешивания, в отличие от различных средств в плитках и порошках; во-вторых, оно само блестит, и не требуется никаких усилий; и в-третьих, ему нет равных в мире.

Ниже приводятся рецепт и указания по приготовлению этого средства для полировки. Вы можете приготовить за десять минут количество, которого хватит на год. Коробочка вместимостью в две унции обойдется всего в три цента.

Рецепт:
Достаньте в скобяной лавке графит (черный свинец), измельчите его в тонкий порошок, и он готов к использованию.

Инструкция по применению:
Возьмите влажную шерстяную тряпку, окуните в состав и нанесите на плиту; затем потрите сухой тканью, и появится превосходный блеск.
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ЧУДЕСНАЯ КРАХМАЛЬНАЯ ГЛАЗУРЬ.

Для натирки манишек, воротников, манжет, кружевных занавесок и т. д., придающая тот же блеск и жесткую перламутровую отделку, как при покупке новых в магазине. Каждая женщина должна использовать эту чудесную глазурь по следующим причинам: она позволяет обычной гладильщице конкурировать с любой прачечной; делает белье чистым и белым; облегчает глажение белья и предотвращает прилипание утюга; заставляет старое полотно выглядеть как новое; и избавляет женщину от многих часов тяжелого труда каждую неделю. Она легко изготавливается, а порции стоимостью в пять центов обычной семье хватит на шесть месяцев.

Рецепт:
Растопите полфунта очищенного парафинового воска в жестяной кастрюле на медленном огне. Расплавив, снимите с огня и добавьте двадцать капель цитронеллового масла. Возьмите жестяной противень, смажьте его сладким маслом, поставьте на ровный стол и влейте столько горячего воска, чтобы получился слой толщиной в одну восьмую дюйма. Когда он остынет, но не полностью затвердеет, разрежьте его на кусочки размером примерно с обычную мятную пастилку. Разложите их остывать, следя за тем, чтобы они не соприкасались друг с другом.

Инструкция по применению:
В пинту кипящего крахмала вмешайте один кусочек. Используйте крахмал теплым.
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КОРОЛЕВСКИЙ СТИРАЛЬНЫЙ ПОРОШОК

— помощник прачки; гарантированно не повреждает даже самые нежные ткани. Никакой кислоты; никакого поташа. В прачечной он сберегает время, труд, расходы, мускулы, нервы и руки. Белье выходит чистым и белым, без износа, разрывов и трения о стиральные доски, а потому прослужит в два раза дольше. Для генеральной уборки дома ему нет равных. Одна девушка может с полнейшей легкостью вымыть этим порошком больше белья, краски, стен, окон или полов за один день, чем за четыре дня тяжелого труда, с мылом и щеткой для мытья, причем краска будет выглядеть новой и яркой. Его нужно лишь испытать, чтобы оценить по достоинству. Однофунтовые упаковки стоят всего семь центов.

Рецепт:
Смешайте любое количество кальцинированной соды с равным количеством карбоната соды, измельченного до крупных зерен. Приготовьте жидкий раствор столярного клея или отвар льняного масла, в который всыпайте соду до получения довольно густой массы. Выложите сушиться в теплое помещение. После высыхания хорошенько встряхните и упакуйте для хранения. Применяйте как другие стиральные порошки.
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ВОЛШЕБНЫЙ ПЯТНОВЫВОДИТЕЛЬ.

Удаляет все виды жирных и масляных пятен с любой одежды — пальто, брюк, жилетов, плательных тканей, ковров и т. д. — без вреда для самых нежных шелков и кружев. Он превосходно заменяет шампунь, образуя тем больше пены, чем больше перхоти и жира в волосах. Смоченная им тряпка удалит весь жир с дверных ручек, подоконников и т. п., к которым прикасаются кухонные служанки во время ежедневной работы на кухне. Для чистки серебряных, латунных и медных изделий ему нет равных. Это верная гибель для клопов, так как они никогда не останавливаются после того, как столкнулись с волшебным пятновыводителем. Он полезен и для множества других целей. Бутыль емкостью в кварту стоит около десяти центов.

Рецепт:
Чтобы приготовить полгаллона, возьмите водный аммиак — одну пинту; мягкую воду — полгаллона; лучшее белое мыло — полфунта; селитру — одну унцию. Мелко настругайте мыло, добавьте воду, прокипятите до растворения мыла, затем добавьте селитру, помешивая до растворения. После этого процедите, дайте мыльной пене отстояться, снимите сухую пену, добавьте аммиак и сразу же разлейте по бутылям и закупорьте пробками.

Инструкция по применению:
Для выведения жирных пятен налейте на очищаемый предмет достаточное количество волшебного пятновыводителя, тщательно потрите чистой губкой, нанося средство на обе стороны изделия. На коврах и грубых тканях, где жир затвердел и высох, используйте жесткую щетку и смойте чистой холодной водой. Для мытья головы возьмите небольшое количество средства с равным количеством воды; нанесите на волосы жесткой щеткой, втирая в кожу головы, и смойте чистой водой. Для уничтожения клопов наносите средство на места их обитания.
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ПЕКАРНЫЙ ПОРОШОК I X L.

Непревзойденный продукт. На него можно положиться в отношении крепости и чистоты. Столь многие из продаваемых пекарных порошков содержат вредные вещества и абсолютно ненадежны. На этот порошок можно положиться в отношении силы и чистоты. Он дает восхитительно белые, легкие и слоистые бисквиты. Для кексов ему нет равных. Попробуйте и убедитесь сами. Этот порошок состоит из самых лучших и чистейших веществ и потому абсолютно полезен для здоровья. Любая женщина может за несколько минут приготовить запас на шесть месяцев. Это будет стоитьщие сущие гроши — не четверть того, что пришлось бы заплатить бакалейщику за такое же количество.

Рецепт:
Возьмите один фунт винной кислоты (в кристаллах), полтора фунта бикарбоната соды и полтора фунта картофельного или кукурузного крахмала. Каждое вещество нужно измельчить отдельно, хорошо высушить на медленном огне и тщательно перемешать через сито. Плотно упакуйте в жестяную банку или бумагу, глазированную снаружи. Покупайте эти ингредиенты у аптекаря.

Инструкция по применению:
Для печенья, теста для пирогов, кукурузного хлеба и т. д. используйте три чайные ложки на кварту муки или крупы; для кексов — две чайные ложки на чайную чашку муки. Тщательно смешайте с мукой.
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ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ПОРОШОК.

Это один из лучших продуктов в нашем списке — то, в чем нуждается каждая хозяйка. Он используется для золота, серебра, посеребренных изделий, германского серебра, меди, латуни, олова, стали, оконного стекла или любых материалов, где требуется яркий блеск. Приготовление двух унций стоит всего три цента, и это лучшее известное средство в своем роде.

Рецепт:
К одному фунту мела наивысшего качества добавьте полфунта винного камня и три унции кальцинированной магнезии. Тщательно перемешайте все вместе и уберите на хранение.

Инструкция по применению:
Используйте средство для полировки в сухом виде, взяв кусочек кантонской фланели, смоченной водой или спиртом, а завершайте обработку сухим полирующим составом.
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ФРАНЦУЗСКИЙ ЛАК ИЛИ СРЕДСТВО ДЛЯ УХОДА ЗА КОЖЕЙ.

Великолепный продукт. Все, что требуется, — это очистить сапоги и нанести это средство губкой. Сапоги выглядят как изготовленные из лучшей французской кожи. Экономится масса тяжелого труда, так как не требуется никакой чистки щеткой. Приготовление полного квартового сосуда обойдется всего примерно в двадцать центов.

Рецепт:
Смешайте полпинты лучшего уксуса с четвертью пинты мягкой воды; вмесите туда одну унцию столярного клея (разломанного), две унции стружки кампешевого дерева, одну шестнадцатую унции мелко измельченного индиго, одну шестнадцатую унции лучшего мягкого мыла, одну шестнадцатую унции рыбего клея. Поставьте смесь на огонь, дайте прокипеть десять минут или дольше; затем процедите, разлейте по бутылкам и закупорьте. В остывшем виде средство готово к применению. Наносите губкой.
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ИСКУССТВЕННЫЙ МЕД.

Не уступает пчелиному меду, и лучшие знатоки часто принимают его за настоящий. Он приятен на вкус и роскошен. Каждый в той или иной степени осознает, что мед должен использоваться в каждом доме, и так оно и было бы, если бы любая семья могла иметь его по весьма умеренной цене. Как укрепляющее здоровье питательное средство в спальне больного и как восхитительное лакомство для здоровых людей мед невозможно переоценить. Любой, кто регулярно употребляет этот мед, обнаружит, что он придает ему сил и освежает. У него прибавится энергии, а если он склонен к диспепсии, то почувствует значительное облегчение. Приготовление этого меда стоит всего восемь центов за фунт, а наши инструкции настолько просты, что их поймет десятилетний ребёнок.

Рецепт:
Возьмите две унции коры скользкого вяза, положите в три кварты теплой воды и оставьте на четыре часа; процедите и добавьте восемь фунтов белого сахара; кипятите четыре минуты; затем в горячем виде добавьте один фунт пчелиного меда. Ароматизируйте каплей мятного масла и каплей розового масла.



Любая женщина легко поймет, какую экономию в ее семейном бюджете может принести обладание приведенными выше рецептами. Так, вы можете получить десятицентовую коробочку средства для чистки плит за три цента, двадцатипятицентовую упаковку стирального порошка за семь центов, двадцатипятицентовую коробочку крахмальной глазури за пять центов и т. д. На приготовление большого запаса любого из изделий, вошедших в этот список, уйдет совсем немного времени.

ЯДЫ И ИХ ПРОТИВОЯДИЯ.

Первое, что нужно сделать при отравлении, — вызвать извержение яда посредством рвоты. Для этого положите горчицу, смешанную с солью, на язык и дайте большое количество луковой воды; либо пощекочите горло пером. Если это не помогает, немедленно прибегните к сильным рвотным средствам, таким как рвотный камень, сульфат меди или сульфат цинка. После того как рвота под их воздействием произойдет, по возможности способствуйте ей обильным питьем теплой воды, пока яд не будет полностью удален. Разумеется, если рвоту вызвать не удается, необходимо применить желудочный зонд, особенно если были приняты мышьяк или наркотики. Следующая таблица может оказаться полезной в экстренных случаях:—


	POISONS.	ANTIDOTES.

	Acids,	Alkalies: Soap and milk, chalk or soda.

	Alkalies,	Vegetable acids, vinegar, oil in abundance.

	Alcohol,	Common salt, moderately.

	Arsenic,	Send for the doctor and his stomach pump.

	Antimony,	Oak bark, strong green tea.

	Baryta or lime,	Epsom salts, oils, magnesia.

	Bismuth,	White of eggs, sweet milk.

	Copper,	White of eggs, strong coffee.

	Gases,	Cold douche, followed by friction.

	Iodine,	Starch, wheat flour in water.

	Creosote,	White of eggs, sweet milk.

	Lead,	Strong lemonade, Epsom salts.

	Opium and other narcotics,	Emetics, cold douche, and heat.

	Phosphorus,	Magnesia in copious draughts.

	Zinc,	White of eggs, sweet milk.

	Mad-dog bite,	Apply fire in some form to the wound, thoroughly and immediately.

	Bite of insect,	Ammonia, applied freely.

	Bite of serpent,	Same as for mad dog, followed by whisky to intoxication.



Вышеперечисленные яды являются наиболее распространенными и важными, равно как и противоядия к ним.— Баккай.

ТУРЕЦКИЙ ЛОСЬОН.

Новое и чудесное открытие для придания коже красоты.

Возвращает сорокалетней женщине свежий, сияющий цвет лица девушки. Больше никаких морщин, «гусиных лапок» и землистого оттенка.

Турецкий лосьон полностью излечивает веснушки, прыщи, черные точки, родинки и нежелательные волосы, загар, жирность кожи, пятна, красноту, воспаленные или обветренные губы, потрескавшиеся, красные, грубые руки; и, что лучше всего, полностью уничтожает и предотвращает морщины, «гусиные лапки» и землистый цвет лица.

Турецкий лосьон создает безупречный цвет лица.

После непродолжительного использования турецкого лосьона кожа женщины станет такой изысканно мягкой и бархатистой, такой чистой и чистой, как у маленького ребенка. Это не искусственное косметическое средство, а очищающий, облагораживающий, отбеливающий тоник. Он питает кожу, предотвращая и прогоняя морщины, «гусиные лапки» и землистый оттенок. Он абсолютно безвреден и состоит из чистейших ингредиентов.

Турецкий лосьон бесценен для каждой женщины. Он скрывает признаки возраста. Благодаря его использованию женщина средних лет приобретет очаровательный, свежий вид девушки. Каждая истинная женщина желает выглядеть свежей и молодой как можно дольше, становясь тем самым предметом удивления для своего пола и восхищения противоположного. Используя этот лосьон в соответствии с инструкцией, каждая женщина может обрести свежий, розоватый цвет лица изысканной жемчужной белизны, свободный от морщин, «гусиных лапок» и тусклости.

Одно применение сделает самые упрямо красные и грубые руки восхитительно мягкими и белыми.

Турецкий лосьон — это не краска или пудра, а новое великое открытие: очищающий, заживляющий, отбеливающий тоник, заставляющий щеки сиять благодаря здоровой активности кожи, а шею, руки и кисти рук — приобретать изысканную жемчужную белизну. Его применение предотвращает любую красноту и шероховатость, а кожа становится красивой, мягкой, гладкой и белой, придавая ей утонченную, изысканную прелесть, которую невозможно описать. Любая женщина, использующая турецкий лосьон, будет иметь свежий, молодой, естественный вид с жемчужно-розовым цветом лица, который просто очаровывает. Без сомнения, это лучший из когда-либо открытых лосьонов для лица, являющийся к тому же лекарственным средством с целебными свойствами. Многие женщины в холодное время года при малейшем воздействии страдают от обветренных губ, грубой, пересушенной кожи и потрескавшихся рук. Если смазывать на ночь пораженные участки этим средством, вся болезненность и шероховатость полностью излечатся, а лицо и руки станут такими же нежно мягкими и гладкими, как у маленького ребенка.

Никому больше не нужно страдать от каких-либо дефектов кожи.



Рецепт турецкого лосьона:
К одной жидкой унции настойки бензойной смолы добавьте семь жидких унций дистиллированной розовой воды и пол-унции глицерина.

Инструкция по применению:
На ночь протирайте лицо, шею и руки турецким лосьоном, давая ему высохнуть. Утром смойте совсем небольшим количеством чистейшего белого кастильского мыла и мягкой воды. Если вода жесткая, добавьте самую малость растворенной буры. Это предотвратит и вылечит жирную кожу, веснушки, загар, морщины, прыщи, черные точки, «гусиные лапки», пятна, солнечные ожоги, потрескавшиеся руки, больные губы, грубую кожу и т. д.

Для устранения землистого цвета кожи:
Используйте средство, как указано выше, и попросите у своего аптекаря хорошие таблетки железа. Принимайте по инструкции. Через короткое время ваш цвет лица станет восхитительно белым и розоватым.

Для удаления волосистых родинок и нежелательных волос:
Приобретите у своего аптекаря подготовленную пемзу; срежьте волосы как можно ближе к коже, окуните пемзу в холодную воду и потрите участок, на котором растут волосы, начиная мягко (так как это может вызвать легкое раздражение кожи), а затем постепенно усиливайте трение. После использования пемзы каждый раз обильно смазывайте кожу турецким лосьоном. Делайте это дважды в день, и это непременно избавит от нежелательных волос.

Всегда после использования турецкого лосьона аккуратно растирайте кожу руками до ее высыхания. Это устранит и предотвратит появление морщин и складок.

УКАЗАТЕЛЬ.
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