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ПРЕДИСЛОВИЕ

Удовольствие представить публике этот том стало возможным благодаря публикации работы автора под названием «Ищут мальчика», которую он представил как «книгу жизнеутверждающих советов своим юным друзьям и тем из старшего поколения, кто еще не слишком стар, чтобы принять дружеское наставление».

Теплый прием, оказанный той книге, и многочисленные просьбы о создании аналогичного тома для девушек побудили автора подготовить серию статей, предлагаемых здесь, с надеждой, что они также найдут столько же юных друзей (в возрасте от семи до семидесяти лет), ожидающих их.

В настоящем томе, как и в «Ищут мальчика», прекрасные прозаические мысли отобраны из сочинений очень большого числа выдающихся учителей и философов всех времен, в то время как автор, с должным чувством скромности, приписывает себе все примеры стихосложения, которые можно найти в этой книге.

В наши дни, когда женщины мира с таким блестящим успехом пишут книги для нравственного руководства и духовного подъема мужчин и молодежи каждой страны, автору не нужно чувствовать себя обязанным извиняться, когда он берет на себя смелость адресовать свои замечания читателям противоположного пола, как это делал Джон Рёскин с такой благородной целью в «Жемчужинах для молодых леди».

Поскольку его собственная мать, жена, сестры, дочери и многие из его лучших друзей принадлежат к женской половине человечества, любой мужчина, который является внимательным наблюдателем, логически мыслящим человеком и способным писателем, должен быть в состоянии сказать что-то ценное и интересное женщинам и девушкам, к которым он имеет право обратиться. Если в этом томе автору удастся в малой степени передать другим благотворное влияние, которое он получил благодаря великолепным наставлениям и благородным примерам женщин, которым он так многим обязан, он сочтет себя щедро вознагражденным за труд любви, изложенный здесь.

Автор также не лишен осознания великой цели, которая должна лежать в основе написания серии статей, призванных направить дочерей нашей страны к величайшему фактору в создании и сохранении нации — благородной и прекрасной женственности. Ибо наблюдение научило мир тому, что —

Мы почти наверняка найдем хороших мужчин, когда, в конечном счете, решим их взять, почти в девяти случаях из десяти, такими, какими их делают матери, жены и сестры.





Н. У.
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ДЕВУШКА, КОТОРУЮ ИЩУТ ГЛАВА I ВЫБОР ПУТИ




То, что может быть выражено словами, может быть выражено в жизни. — Торо. Да, моя дорогая девушка, я очень рад, что у нас будет возможность насладиться дружеской беседой с помощью печатной страницы с ее множеством языков шрифта.

Именно вера во что-то и энтузиазм к чему-то делают жизнь достойной того, чтобы на нее смотреть. — Оливер Уэнделл Холмс. Прямо сейчас у меня есть к вам просьба, и она заключается в том, чтобы вы согласились позволить нам поговорить главным образом о вас самих и о том, как вы собираетесь прожить все золотые завтрашние дни, которые вас ожидают.

Привычку смотреть на вещи жизнерадостно и думать о жизни с надеждой можно воспитать в себе, как и любую другую привычку. — Смайлс. В обсуждении тем, которые последуют далее, вам будет полезно понять, что в истории мира никогда не было периода, когда девушка была бы важнее, чем она есть сейчас. Действительно, многие внимательные наблюдатели и ясно мыслящие люди придерживаются мнения, что никогда не было времени, когда девушка была бы столь же важна, как сегодня. Смех стоит сотни стонов при любом состоянии рынка. — Чарльз Лэм

Некоторые из наших самых способных писателей говорят нам, что мы находимся как раз на пороге «женского века» и что великий прогресс, свидетелем которого станет мир в предстоящие годы, будет в значительной степени вдохновлен женщинами земли и послужит их славе.

Старые дни никогда не возвращаются, потому что они мешали бы новым, лучшим дням, чей черед настал. — Джордж Макдональд. Что бы ни случилось, будущее достаточно заманчиво, чтобы заставить вас лелеять его как можно нежнее и решить, что вы сделаете годы, которые перед вами, такими же яркими, прекрасными и «стоящими», насколько это возможно для вас.

Это славная привилегия — жить на самом переднем крае времени, в величайшую эпоху мировой истории, и чувствовать, что нам позволено быть наблюдателями, а если получится, то и активными участниками захватывающих событий, которые происходят вокруг нас.

Человек, который научился принимать вещи такими, как они приходят, и отпускать их, когда они уходят, овладел одним из искусств жизнерадостной и довольной жизни. — Аноним. И все же, при всех великих достижениях, которые охватывают каждую область человеческой деятельности, мир сегодня больше всего нуждается в том, в чем он всегда нуждался больше всего — в словах полезных и правдивых, сердцах добрых и нежных, руках, готовых помочь менее удачливым преодолеть трудные места на жизненном пути, в доброте и грации, в благородных женщинах и джентльменах.

Жизнерадостность — это сам цветок здоровья. — Шопенгауэр. И вот мы здесь, именно в этом месте и в этот самый момент, когда все дни, месяцы, годы — да, вся вечность — еще должны быть прожиты!

Есть люди, которые не умеют тратить свое время в одиночестве и поэтому становятся бичом для занятых людей. — Де Бональд. На первый взгляд это кажется большой проблемой — необходимость решать, как мы собираемся прожить все великое будущее, которое перед нами. И все же, когда мы начинаем обдумывать это, мы видим, что это не так уж сложно; ибо, будучи счастливыми смертными, нам никогда не придется проживать его иначе, как по одному моменту за раз. И, что еще лучше, этот один момент всегда тот, который прямо здесь и прямо сейчас, где мы можем видеть его, изучать, формировать и поступать с ним так, как хотим.

Прямо в эту минуту!

Не то, что случилось со мной сегодня, а то, что случилось с другими благодаря мне — вот о чем я должен думать. — Фредерик Диринг Блейк. Конечно, от любого из нас не потребуется много усилий, чтобы прожить следующие шестьдесят секунд так, как их следует прожить. А прожив один момент правильно, нам должно быть еще легче прожить следующий, а затем следующий, и следующий, пока, наконец, мы не продолжим проживать их правильно, просто в силу привычки.

Будем же бодры, помня, что самые тяжелые для перенесения несчастья — это те, которые никогда не случаются. — Лоуэлл. Когда мы начинаем ясно понимать, что время — это то, из чего сделаны жизни, и что время делится на определенное количество единиц, мы можем довольно точно подсчитать с помощью простых арифметических действий, сколько будет стоить нам жизнь.

То, что мы делаем в эту минуту, умноженное на шестьдесят, говорит нам о том, чего мы, вероятно, достигнем за час.

Высшая роскошь, которую способен ощутить человеческий разум, — это вызывать улыбки на лице страдания. — Аноним. То, что мы делаем за час, умноженное на количество рабочих часов в каждых сутках, говорит нам о том, чего мы можем ожидать достичь за день.

То, что мы делаем за день, умноженное на триста шестьдесят пять, показывает нам, чего мы, вероятно, достигнем за год.

Тот, кто обильно обеспечен изнутри, нуждается лишь в малом извне. — Гёте. То, что мы делаем за год, умноженное на количество лет юности, здоровья и силы, которые, как у нас есть основания полагать, еще впереди, определяет результат, который мы можем надеяться получить за всю жизнь. Ибо нам нетрудно понять, что каждый день должен быть отмечен хотя бы одним особым актом любви. — Лаватер.

Если, пока длится эта минута, мы используем ее осмотрительно, мы проживем этот час, этот день, этот год, да, всю нашу жизнь, правильно.




Как работе строителя предшествуют планы архитектора, так и поступкам, которые мы совершаем в жизни, предшествуют мысли, которые мы думаем. Мысль — это план; поступок — это структура.

Каждый человек несет ответственность за все добро в пределах своих способностей, и не более того; и никто не может сказать, чья сфера деятельности самая большая. — Гейл Гамильтон. «Как согнешь прутик, так и дерево будет расти». Вордсворт говорит нам: «Ребенок — отец мужчины». Что также означает, что ребенок — мать женщины. То, о чем мы мечтаем сегодня, мы можем сделать завтра. Игрушки детства становятся инструментами наших зрелых лет.

Из этого следует, что важной частью работы и занятий в ранние годы должно быть обучение правильным мыслям, которые позже в жизни станут правильными действиями.

Работа — это сама соль жизни, не только предохраняющая ее от распада, но и придающая ей тонус и вкус. — Хью Блэк. Приятная, отзывчивая девушка с наибольшей вероятностью станет приятной, отзывчивой женщиной. Семя, посеянное весной жизни, определяет характер урожая, который должен быть собран осенью.

Относитесь к своим друзьям так, как вы их знаете. Не смотрите на внешность. Учитывайте не то, что они сделали, а то, что они намеревались сделать. — Торо. Воспитание правильной точки зрения так много значит для определения своего отношения ко всему, что могут принести годы. Три столетия назад было написано: «Что для одного человека яд, то для другого еда или питье». Так что в жизни есть много вещей, которые приносят удовольствие одним и страдание другим.

Работа! Это единственный закон мира. — Эмиль Золя. Есть красивая маленькая история о мальчике-пастухе, который пас своих овец на цветущем лугу, и, поскольку его сердце было счастливо, он пел так громко, что окружающие холмы вторили его песне. Однажды утром король, который был на охоте, заговорил с ним и сказал: «Почему ты так счастлив, мой мальчик?»

«Почему бы мне не быть счастливым?» — ответил мальчик. — «Наш король не богаче меня».

«Действительно», — сказал король, — «прошу, расскажи мне о своих великих владениях».

Никакая доля не бывает такой тяжелой, никакой аспект вещей не бывает таким мрачным, чтобы он не смягчился перед искренним смехом. — Джордж С. Мерриам. Мальчик-пастух ответил: «Солнце в ярко-синем небе светит на меня так же ярко, как и на короля. Цветы на горе и трава в долине растут и цветут, чтобы радовать мой взор, как и его. Я бы не взял целое состояние за свои руки; мои глаза ценнее всех драгоценных камней в мире. У меня есть еда и одежда. Разве я поэтому не так же богат, как король?»

Концентрация — это секрет силы. — Эмерсон. «Ты прав», — сказал король с улыбкой, — «но твое величайшее сокровище — твое довольное сердце. Сохрани его таким, и ты всегда будешь счастлив».

Любой может делать вещи с «если» — штука в том, чтобы делать их без. — Патрик Флинн. Так много счастья в жизни зависит от непосредственного окружения, что везде, где это вопрос выбора, его следует привести в соответствие, насколько это возможно, с мыслями и вкусами, которые хочется культивировать. Конечно, немногие могут иметь именно то окружение, которое хотели бы, но Цель в жизни — единственное состояние, которое стоит найти; и его нужно искать не в чужих странах, а в самом сердце. — Р. Л. Стивенсон. возможно, что с помощью приятных мыслей все мы можем сделать окружение, которое у нас есть, более приятным. Мы можем, по крайней мере, быть внимательными к характеру друзей и товарищей, которых мы выбираем, чтобы они были с нами, и именно они являются самой жизненно важной и влиятельной частью нашего

ОКРУЖЕНИЯ

Лучше быть изношенным работой в многолюдном обществе, чем погибнуть от бездействия в застойном одиночестве. — Миссис Гаскелл. Сияние или тень, пламя или мороз, поцелованные зефиром или брошенные бурей, ночь или день, или сумерки или рассвет, мы странным образом прожиты.






Мистические строители в мозгу — веселье и печаль, радость и боль, горе и радость, мрак и свет — стройте, о, стройте мое сердце правильно!




О вы, друзья, с приятными улыбками, помогите мне построить мои драгоценные мгновения; принесите мне золотые блоки, чтобы создать силу, которую зло никогда не поколеблет.




День за днем я собираю все, что вы мне даете. Я становлюсь еще частью всего, что встречаю в полях и на улице.




Преимущество досуга в основном в том, что у нас есть право выбирать свою собственную работу; конечно, не в том, что он дает какую-либо привилегию праздности. — Лорд Эйвбери. Принесите мне песни надежды и юности, принесите мне узы стали и правды, принесите мне любовь, в которой можно найти милосердие для всего человечества.




Вложите в мои руки инструменты и правила Мастера-Строителя, чтобы стены, которые мы создаем, могли стоять вечно и еще один день.




Помогите мне построить дворец, где все удивительно прекрасно — построенный из истины, в то время как наверху сияет вершина любви.




Страдание становится прекрасным, когда кто-то переносит великие бедствия с жизнерадостностью, не из-за бесчувственности, а из-за величия духа. — Аристотель. Если мы хотим получить помощь и силу от наших друзей, мы должны предоставить им помощь и силу взамен. И поскольку поступки других вдохновляют нас, мы не должны считать невозможным сделать так, чтобы наши поступки вдохновляли их.

Хелен Келлер, которая, будучи глухой и Характер — это идеально воспитанная воля. — Новалис. слепой, одержала так много удивительных и прекрасных побед над барьерами, которые ее окружали, говорит: «Моя доля в работе мира может быть ограничена, но тот факт, что это работа, делает ее драгоценной... Дарвин мог работать только по полчаса за раз; но за многие усердные полчаса он заново заложил основы философии... Грин, историк, говорит нам, что мир движется вперед не только благодаря могучим толчкам своих героев, но и благодаря совокупности крошечных усилий каждого честного работника».

Одно из самых значительных и длительных удовольствий — это чувство личной ценности, постоянно заново привносимое в сознание эффективным действием; и праздная жизнь лишена своих надежд отчасти потому, что ей этого не хватает. — Герберт Спенсер. В том же духе великий французский ученый Эмиль Золя написал эти слова: «Пусть каждый примет свою задачу, задачу, которая должна наполнить его жизнь. Она может быть очень скромной; она не будет от этого менее полезной. Неважно, что это, лишь бы она существовала и держала вас прямо! Когда вы отрегулируете ее без излишеств — ровно столько, сколько вы способны выполнить каждый день — это заставит вас жить в здоровье и радости».



Истина всегда согласуется сама с собой и не нуждается ни в чем, чтобы помочь ей. — Тиллотсон. Какой-то мудрый наблюдатель сказал, что одной из главных целей жизни должно быть обучение тому, как стареть красиво. Это знание многие считают великим секретом и очень ценным. И все же его вряд ли можно назвать секретом, поскольку каждая девушка и мальчик, а также каждый человек Тот, кто разборчив в своем времени, будет разборчив в своей компании и разборчив в своих действиях. — Джереми Тейлор. более зрелых лет должен знать, что это лишь действие законов причины и следствия. Когда формирование характера начинается на правильных принципах и эти принципы соблюдаются до конца, результат так же верен, как и прекрасен. Когда мы видим бабушку, чья жизнь прошла на счастливом уровне чистых мыслей и добрых дел, мы не должны удивляться тому, что ее старость так же изысканна, как и совершенный расцвет ее юности. Нам не нужно удивляться, как получилось, что ее жизнь была долгой и счастливой. Вот этот «секрет»:

Она знала, как забывать неприятные вещи.

Она держала свои нервы в руках и ни на кого их не вымещала.

Она овладела искусством говорить приятные вещи.

Наш характер — это наша воля; ибо то, что мы хотим, то мы и есть. — Архиепископ Мэннинг. Она не ожидала слишком многого от своих друзей.

Она делала любую работу, которая ей выпадала, приятной.

Она сохранила веру в других и не верила, что весь мир злой и недобрый.

Тот побеждает сильного врага, кто побеждает свой собственный гнев. — Хилон. Она помогала несчастным и сочувствовала скорбящим.

Она никогда не забывала, что добрые слова и улыбка ничего не стоят, но являются бесценными сокровищами для тех, кто пал духом.

Хорошая компания и хороший разговор — это жилы добродетели. — Стивен Аллен. Она поступала с другими так, как хотела бы, чтобы поступали с ней, и теперь, когда к ней пришла старость и вокруг ее чела ореол седых волос, ее любят и уважают. Это и есть «секрет» долгой и счастливой жизни.

Если у вас есть великие таланты, трудолюбие их улучшит; если у вас лишь умеренные способности, трудолюбие восполнит их недостаток. Ни в чем не отказано хорошо направленному труду; ничто не может быть получено без него. — Джошуа Рейнольдс. Счастлива та девушка, которой позволено жить в живом присутствии такой матроны и быть направляемой ею на пути полезности и солнечного света. И трижды счастлива каждая девушка, у которой есть в качестве наставника и советчика любящая мать, к которой она может обратиться за светом и мудростью, чтобы встретить все проблемы жизни.

«Мама знает». Ее искренние, любящие слова нужно ценить превыше всех других, как многие мужчины и женщины узнали после того, как долгие мили и Если вы делаете какое-то реальное добро, вы не можете избежать награды за свое служение. — Патрик Флинн. занятые годы прокрались между ними и «стариками дома». Не будьте, о Девушка! Я молю вас, никогда не становитесь нетерпеливыми, как иногда бывают мальчики, чтобы оказаться вне защищающей заботы

МАТЕРИНСКИХ ЮБОК

Простота и скромность — душа элегантности. — Диккенс. Когда я был лишь беспечным юношей, я думал, что поистине великие — это те, кто достиг, по правде говоря, зрелого возраста. И никто так печально не испытывал мою душу или не говорил таких горьких вещей, как тот, кто сказал, что я привязан к материнским юбкам.








Я любил свою мать, но казалось, что я должен вырваться и найти более широкий мир, о котором я мечтал, лежащий за пределами ее присутствия. Но я вздыхал и плакал над всеми жестокими уколами, которых я бы избежал, если бы был привязан к материнским юбкам.








Счастье — одна из добродетелей, которую ценят люди всех национальностей и всех занятий. — Джо Митчелл Чаппл. О счастливые, доверчивые девушки и мальчики! Путь матери — лучший. Она ведет вас среди самых прекрасных радостей, через пути мира и покоя. Если вы хотите иметь самого безопасного проводника и пить из самых сладких источников, о, держите свои сердца навсегда привязанными к материнским юбкам.
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КОРОЛЕВА ВИКТОРИЯ









ГЛАВА II ДОСТИЖЕНИЯ


Только чистым и истинным Природа уступает себя и открывает свои секреты. — Гёте. Я уверен, что каждая девушка хочет стать совершенной, и я так же уверен, что каждая девушка может стать таковой, если захочет.

Мой словарь определяет достижение как «приобретение или достижение, которое стремится совершенствовать или оснащать характер, манеры или личность».

Каждый человек носит с собой мир, в котором он должен жить, сцену и декорации для своей собственной пьесы. — Ф. Мэрион Кроуфорд. Конечно, каждая девушка может что-то сделать или приобрела какой-то особый вид знаний, который охватывается этим широким определением.

Это означает, что каждая девушка, которая может подмести комнату; читать по-французски, по-немецки Лучшее еще не написано, ибо мы растем от большего к большему. — Сэм Уолтер Фосс. или по-английски так, как следует читать; испечь буханку хлеба; играть в теннис; заштопать чулок; играть на скрипке или фортепиано; называть имена цветов, птиц и бабочек; написать аккуратное, хорошо составленное письмо, от руки или стенографией; рисовать или писать картины; застелить кровать или Несмотря на то, что способность дана нам от рождения, существует несколько методов для ее развития и улучшения. — Аддисон. сделать одну или несколько из тысячи и одной других вещей, является совершенной. Чем больше вещей она может делать и чем большему количеству предметов она обучена, тем более высоко она совершенна.

Подразумевается, как само собой разумеющееся, что основательность в своих достижениях является истинной мерой достоинства человека. Тот, кто очень хорошо знает несколько предметов, несомненно, более совершенен, чем тот, у кого есть лишь поверхностное «знание» о многих.

Каждая истина во вселенной тесно связана с каждой другой истиной. — Мелвин Л. Севери. Мы все можем легко понять, насколько приятнее слушать настоящего виртуоза, играющего на скрипке или фортепиано, чем слушать новичка, который может посредственно исполнять на нескольких инструментах.

«Маленький алмаз стоит горы стекла».

Качество — это то, что имеет значение.

Всякая некачественная, поверхностная и поверхностная работа — это ложь, которой человек должен стыдиться. — Джон Стюарт Блэки. Желание и склонность делать что-то хорошо, в сочетании с твердой решимостью, почти наверняка принесут способность, необходимую для достижения желаемой цели. Воли не хватает чаще, чем способа.



Когда мы перестаем учиться, мы перестаем быть интересными. — Джон Ланкастер Сполдинг. Часто приходится слышать, что мы обычно ожидаем слишком многого от средней молодой и привлекательной девушки в плане достижений. Поскольку она приятна по своему общему виду, мы склонны чувствовать разочарование, если обнаруживаем, что ее качества ума не соответствуют ее внешнему очарованию.

Люди без работы — это бесполезные люди. — Ум. К. Ганнетт. Чарльз Лэм говорит: «Я знаю, что милые дети — самые милые вещи в природе», и добавляет: «но чем красивее вещь, тем более желательно, чтобы она была красивой в своем роде». Так и с девушками, которые ярки, беззаботны и красивы; мир дал бы им все очаровательные качества ума и сердца, чтобы соответствовать грации лица и фигуры.

Следовательно, мы обнаруживаем, что девушка, которую больше всего любят члены ее собственной семьи, ее школьные товарищи и все, с кем она познакомится, — это та, которая так же приятна в своих манерах, как и красива в своих физических чертах.

Наши идеалы — это наши лучшие «я». — Бронсон Олкотт. Из всех достижений, которыми может обладать девушка, быть приятной и любезной с окружающими — самое великое и самое желанное. «Нет украшателя цвета лица,

Вся литература, искусство и наука тщетны, и хуже того, если они не позволяют вам быть радостными, и радостными по праву. — Рёскин. или формы, или поведения, подобного желанию сеять радость, а не боль вокруг нас», — говорит Эмерсон.

Люди могут приобрести много информации и стать искусными во многих вещах, но при этом оставаться нелюбимыми теми, с кем они связаны.

Все остальное от земли, но любовь от неба. — Уильям Стэнли Брейтуэйт. Сердце нуждается в воспитании даже больше, чем разум, ибо именно сердце доминирует, окрашивает и придает характер и смысл всей жизни. Даже самые добрые слова имеют мало смысла, если нет доброго сердца, чтобы заставить их означать что-то, что будет жить.

Наполнить час — вот счастье. — Эмерсон. «Вы обнаружите, оглядываясь на свою жизнь», — говорит Драммонд, — «что моменты, которые выделяются, моменты, когда вы действительно жили, — это моменты, когда вы делали вещи в духе любви. Когда память сканирует прошлое, выше и за пределами всех преходящих Ах, хорошо, что в зимний час сердце может петь летнюю песню. — Эдвард Фрэнсис Бернс. удовольствий жизни, вперед вырываются те высшие часы, когда вы смогли совершить незамеченные добрые дела для окружающих вас людей, вещи слишком пустяковые, чтобы о них говорить, но которые, как вы чувствуете, вошли в вашу вечную Эй, там! Держитесь ярко, глядя вперед, и удачи вам. — Диккенс. жизнь... Все остальное в нашей жизни преходяще. Любое другое благо призрачно. Но акты любви, о которых никто не знает или никогда не сможет узнать — они никогда не подводят».

Именно способность совершать много маленьких актов доброты и максимально использовать все возможности для того, чтобы радовать жизни других, составляет самое прекрасное достижение, которое может приобрести любая девушка.

Часто случается, что мысль о великих добрых делах, которые мы хотели бы сделать и которые мы намереваемся сделать «когда-нибудь» в грядущие дни, мешает нам видеть много маленьких одолжений, которые мы могли бы, если бы захотели, оказать тем, кто находится прямо рядом с нами в настоящее время. И все же мы все знаем, что на самом деле важны не те вещи, которые мы собираемся сделать. Важно то, что мы делаем, — это то, что стоит того.

Без сомнения, мы все были бы гораздо внимательнее к нашим многочисленным нынешним возможностям и лучше использовали бы их, если бы часто спрашивали себя,



ЧТО МЫ СДЕЛАЛИ СЕГОДНЯ?

Гений — это трансцендентная способность брать на себя труд прежде всего. — Карлейль. Мы сделаем так много в грядущие годы, но что мы сделали сегодня? Мы отдадим наше золото в княжеской сумме, но что мы дали сегодня? Мы поднимем сердце и вытрем слезу, Ибо мечты для тех, у кого есть стойкая надежда и воля, — это вещи, с помощью которых они строят свой мир фактов. — Алисия К. Ван Бюрен. Мы посадим надежду вместо страха, мы произнесем слова любви и радости; но что мы произнесли сегодня?








Мы будем такими добрыми в будущем, но какими мы были сегодня? Любовь — это закваска существования. — Мелвин Л. Севери. Мы принесем каждой одинокой жизни улыбку, но что мы принесли сегодня? Мы дадим истине более величественное рождение, а стойкой вере — более глубокую ценность, мы накормим алчущие души земли; но кого мы накормили сегодня?








Ни один человек не может отдыхать, если ему нечего делать. — Сэм Уолтер Фосс. Мы пожнем такие радости в будущем, но что мы посеяли сегодня? Мы построим себе особняки в небе, но что мы построили сегодня? Приятно греться в праздных мечтах, но здесь и сейчас делаем ли мы свою задачу? Да, это то, о чем наши души должны спросить: «Что мы сделали сегодня?»








Среди повседневных достижений, которыми каждый должен желать обладать, — знание тонкого искусства улыбки. Знать, как и когда улыбаться, не слишком много и не слишком мало, — это прекрасное умственное и социальное достояние.



Работа — не позор, а праздность — да. — Гесиод. Готорн говорит: «Если я чем-то и дорожу в себе, так это тем, что у меня есть улыбка, которую любят дети». Любого, кто обладает улыбкой, которую могут любить дети, как и другие, можно поздравить. Приятное, улыбающееся лицо имеет большую ценность для своего обладателя и для мира, которому выпала честь смотреть на него.

Некачественная работа — это не только зло для собственной личной честности человека, вредящее его характеру; но это также зло для общества. Правдивость в работе требуется так же, как и правдивость в речи. — Хью Блэк. Улыбка — это признак того, что тот, кто улыбается, счастлив, и каждый счастливый человек помогает сделать счастливыми всех остальных. И все же мы все понимаем, что счастье не означает улыбаться все время. Поистине нет ничего более утомительного, чем хихикающий человек или тот, кто вечно гримасничает. «Истинное счастье», — говорит один из наших самых жизнерадостных писателей, — «означает радостный блеск в глазах и Расцвет цивилизации — в совершенном человеке, человеке смысла, грации, достижений, социальной силы — джентльмене. — Ральф Уолдо Эмерсон. маленькие, улыбающиеся морщинки на лице, которые так быстро и легко отличить от морщин, вызванных депрессией и хмуростью, которые становятся все глубже и глубже, пока не становятся такими же жесткими и суровыми, как если бы они были вырезаны в камне». Такое счастье — одна из добродетелей, которыми люди всех классов и возрастов во всем мире восхищаются и наслаждаются. «Мы не знаем, какие круги исцеления приводятся в движение», Очень хорошо ворчать на бессердечие мира, но кто из нас может правдиво сказать, что он сделал для других столько же, сколько другие сделали для него? — Патрик Флинн. говорит Генри Драммонд, «когда мы просто улыбаемся друг другу. Христианству в мире не нужно ничего так сильно, как солнечных людей».

Большинство людей очень быстро видят, является ли улыбка подлинной или она изготовлена и надета как маска для случая. Автоматическая, шаблонная улыбка почти никогда не подходит лицу, которое пытается ее носить. Она немного слишком широкая или обвисает в углах, или что-то еще не так Человек чувствует облегчение и радость, когда вкладывает свое сердце в работу и делает все возможное; но то, что он сказал или сделал иначе, не даст ему покоя. — Эмерсон. с ней.

Улыбка может быть глубокой, как колодец, и широкой, как церковная дверь; она может быть «слаще меда», но как только мы обнаруживаем, что она не подлинная, она теряет свое очарование и становится, по сути, намного хуже, чем отсутствие улыбки вообще. Улыбки, которые подлинны, всегда как раз правильные и по качеству, и по количеству. Поэтому единственное действительно безопасное правило для нас — не улыбаться, пока мы не почувствуем желание, и тогда у нас все будет хорошо. И мы должны чувствовать желание улыбаться Некоторые люди встречают нас, как горный воздух, и волнуют наши души свежестью и восторгом. — Натан Хаскелл Доул. всякий раз, когда мы смотрим в честное лицо любого ближнего. Улыбка имеет хождение в каждой стране как знак отличия.

Но можно даже переборщить в вопросе улыбок. «Я не могу придумать ничего более раздражающего для среднего человека», — говорит Лидия Хортон Ноулз, — «чем непрерывная, вечная улыбка. Есть люди, у которых она есть. Когда дела идут плохо, у них терпеливая, мученическая улыбка, а когда дела идут хорошо, у них послушно приятная улыбка, которая имеет весь вид Я позволяю охотной зиме принести свои драгоценные почки инея и снега. — Эдвард Фрэнсис Бернс. механической и чисто позой. Теперь я думаю, что действительно умный человек — это тот, кто может выглядеть так, будто он осознает значение различных инцидентов или событий, и кто может выглядеть печальным, даже если случай этого требует. Это не приятная вещь Мир незавершен; давайте немного сформируем его. — Сэм Уолтер Фосс. страдать умственно или физически, например, и чтобы кто-то подошел к вам с улыбкой терпеливого, сладкого соболезнования. Средний мужчина или женщина не хочет улыбок, когда ему или ей некомфортно. Мы склонны помнить, что достаточно легко улыбаться, когда боль у кого-то другого. Я осмелюсь сказать, что улыбка, данная в неправильный момент, гораздо более Наши желания — это предчувствия способностей, которые лежат внутри нас, и предвестники того, что мы будем в состоянии выполнить. — Гёте. опасна для человеческого счастья, чем отсутствие улыбки в любой данный психологический момент. Есть время и место для всего, даже для улыбки».

Никакое выражение чувства не имеет большого значения без теплого сердца и Не будем упускать из виду полевые цветы. — Джо Митчелл Чаппл. умной мысли за ним. Кажущиеся механическими, автоматические выражения чувства и интереса к нашим делам иногда даже труднее переносить, чем полное безразличие. То, что действительно согревает и трогает нас, — это прикосновение сердечной, умной

СИМПАТИИ

Спокойные умы не могут быть озадачены или напуганы, но продолжают идти в удаче или неудаче в своем собственном частном темпе, как часы во время грозы. — Р. Л. Стивенсон. Когда облака начинают сгущаться, это прекрасное время для улыбки; но ваша улыбка потеряет свою силу, если вы улыбаетесь все время. Время от времени трезвый сезон, время от времени веселый смех: нам больше всего нравится, и есть причина, хорошая, здоровая половина на половину.








Богатство человека — это количество вещей, которые он любит и благословляет, и которыми он любим и благословлен. — Карлейль. Когда у другого неприятности, мы должны чувствовать эту неприятность тоже, ибо, если бы мы пузырились от радости среди его горя, это вряд ли бы подошло. Давайте признаем ту острую проницательность, которая может видеть и принимать участие; ибо весь широкий мир жаждет сочувствующего сердца.








Нет ничего более спокойного и освежающего, чем дружеский взгляд или доброе слово, предложенные нам посреди наших ежедневных обязанностей. И поскольку мы не Стоическая схема удовлетворения наших потребностей путем отсечения наших желаний похожа на отрезание наших ног, когда мы хотим обувь. — Джонатан Свифт. часто в состоянии оказывать большие одолжения, мы не должны забывать культивировать привычку оказывать маленькие, когда можем. Именно давая много маленьких толчков по пути, мы сможем облегчить многие бремена.

Я не знаю, факт ли это, но я где-то читал в книгах, что человеческое сердце отдыхает девять часов из каждых двадцати четырех. Ему удается украсть маленькие кусочки отдыха между ударами, и поэтому оно всегда освежено и способно продолжать выполнять работу, которую природа назначила ему делать.

Все, что стоит делать вообще, стоит делать хорошо. — Лорд Честерфилд. И в этом первоклассный урок для большинства людей, которые, если не могут сделать что-то значительное, склонны не делать ничего вообще. Они забывают Не предавайтесь тщетным сожалениям о прошлом, в более тщетных решениях о будущем — действуйте, действуйте в настоящем. — Ф. У. Робертсон. что именно короткие трехминутные перерывы позволяют альпинисту продолжать путь, пока он не достигнет вершины, тогда как более длительные периоды бездействия могут послужить тому, чтобы сделать его конечности жесткими и затруднить его прогресс.

Мудры те, кто, подобно человеческому сердцу, разбрызгивают отдых, доброту и душевный покой по всем своим ежедневным задачам. Они вплетают яркую нить благодарного счастья через основу Прошлое нельзя изменить. Будущее еще в нашей власти. — Хью Уайт. и уток жизненного узора. Они никогда не бывают слишком заняты, чтобы сказать доброе слово или совершить нежное дело. Они могут быть вынуждены вздыхать время от времени, но среди их вздохов есть улыбки, которые прогоняют заботы. Они находят солнечные лучи, разбросанные по следу каждого облака. Они собирают цветы там, где другие видят только сорняки. Они срывают маленькие веточки отдыха там, где другие находят только шипы страдания.

Человек, который не может быть практичным и смешивать свою религию со своим бизнесом, либо в неправильной религии, либо в неправильном бизнесе. — Патрик Флинн. Подобно человеческому сердцу, они придают большое значение маленьким возможностям, представленным им. Они отдыхают, чтобы иметь силы для других. Они собирают солнечный свет, чтобы рассеять тени вокруг себя.

Я не думаю, что в мире есть удовольствие, которое можно сравнить с честной радостью от преодоления трудной задачи. — Маргарет Э. Сэнгстер. Самая грандиозная концепция жизни — ценить ее как возможность сделать других счастливыми. Тот, кто наиболее верен своему высшему «я», наиболее верен расе. Лампа, которая светит ярче всех, дает больше всего света всем вокруг себя. Торо говорит: «Наслаждаться вещью исключительно — это обычно исключать себя из истинного наслаждения жизнью».

Каждое правильное действие и истинная мысль накладывают печать своей красоты на лицо каждого человека; каждое неправильное действие и грязная мысль — свою печать искажения. — Рёскин. Он, действительно, правильный наблюдатель и внимательный исследователь человеческой природы, который говорит нам, что лицо является таким показателем характера, что сам рост последнего можно проследить на первом, и большинство последовательных линий, которые вырезают бороздящее лицо старости из гладкого контура детства, выгравированы прямо или косвенно разумом. Нет украшателя лица, подобного прекрасному духу.

Те, кто приносит солнечный свет в жизни других, не могут удержать его от себя. — Дж. М. Барри. Итак, мы видим, что если мы приобрели привычку носить приятное лицо или честно и жизнерадостно улыбаться, у нас есть достижение, которое стоит больше многих других, более претенциозных и поверхностных. Если к этому достижению мы можем добавить другое — способность сказать приятное слово тем, кого мы можем встретить, — мы не должны плохо думать о нашем оснащении для жизни.

В словаре есть хорошее, старомодное слово, изучение которого, вместе с его определением, стоит нашего времени. Вежливость подобна воздушной подушке; в ней может ничего не быть, но она удивительно смягчает толчки. — Джордж Элиот. Слово — «Любезность», и оно определяется как «склонность, действие или привычка быть приятным или соответствовать взглядам, желаниям или удобству других; желание или стремление угодить; учтивость; вежливость».

Любезность, как было справедливо сказано, делает начальника любезным, равного — приятным, подчиненного — приемлемым. Она Лень делает все трудным, но трудолюбие — все легким. — Бенджамин Франклин. подслащивает разговор; она порождает добродушие и взаимную доброжелательность; она поощряет робких, успокаивает буйных, очеловечивает свирепых и отличает общество цивилизованных людей от хаоса дикарей.

Действие может не всегда приносить счастье; но нет счастья без действия. — Дизраэли. Вежливость была определена как метод общества заставлять вещи работать гладко. Истинная любезность — это более интимное качество. Это импульс искать точки согласия с другими. Дух приветствия, будь то незнакомцам или новым предложениям, неизведанным удовольствиям, свежим впечатлениям. Она никогда не удовлетворяется бездействием, пока есть кого порадовать или сделать более комфортным.

Любезному человеку не обязательно не хватать воли, решимости или индивидуальности. На самом деле, именно сила воли любезного Мы охотно хотели бы, чтобы другие были совершенны, но сами не исправляем свои ошибки. — Томас Кемпийский. человека сдерживает и гармонизирует все другие черты характера и формирует их в идеально сбалансированный нрав.

Любезность сглаживает острые углы, выбирает более мягкие и нежные слова и делает легким и приятным для всех жить вместе в единстве. И она никогда не упускает возможности внести что-то в Самый многообразный признак мудрости — постоянная жизнерадостность. — Монтень. удовольствие каждого, даже если это

ТОЛЬКО СЛОВО

Есть только одно лекарство от общественных бедствий — это общественное образование, направленное на то, чтобы сделать людей вдумчивыми, милосердными и справедливыми. — Рёскин. Скажи мне что-то, что будет радостью на все годы для меня. Пусть мое сердце навсегда хранит одно божественнейшее зерно золота. Простое маленькое слово, но самое дорогое из когда-либо слышанных; что-то, что принесет мне покой, когда мир кажется таким обеспокоенным.








Верить, что дело невозможно, — значит сделать его таковым. — Уэйд. Как свеча в ночи посылает вдаль свой радостный свет, так и маленькое слово может быть как маяк в море. Когда ветры и волны жизни наполняют грудь бурей и раздором, всего одна звезда может направить мою лодку к гавани, прославленной.
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ГАРРИЕТ БИЧЕР-СТОУ









ГЛАВА III РАДОСТЬ ДЕЛАНИЯ

То, что я должен делать, — это все, что меня касается, а не то, что думают люди. — Эмерсон. Дела на полпути, сделанные без души, никогда не значат многого. Битвы не выигрываются с флагами на полумачте. Нет, они поднимаются до самых вершин своих штандартов и развеваются так высоко к небесам, как это возможно.

Нежные слова, тихие слова — это, в конце концов, самые мощные слова. — Вашингтон Гладден. Если нам не хватает энтузиазма, мы почти так же наверняка не достигнем цели, как локомотив, которому не хватает пара, не сможет подняться на подъем. Даже вялый, апатичный дух может идти нормально, пока путь жизни идет по ровной или под уклон, но когда дело доходит до восхождения на холм и реальных жизненных опытов, которые служат развитию характера, он, скорее всего, откажется от борьбы и уступит приз, который мог бы выиграть, другим и более серьезным конкурентам.

Цельтесь выше морали. Будьте не просто хорошими; будьте хорошими для чего-то. — Торо. «Если вы хотите получить лучшие результаты, делайте свою работу с энтузиазмом, а также с верностью», — говорит доктор Лайман Эбботт. «Только тот может, кто думает, что может!» — говорит Орисон Светт Марден. «Мир уступает дорогу только решительному человеку, который смеется над барьерами, ограничивающими других, над камнями преткновения, о которые спотыкаются другие. Ничто не будет исправлено жалобами. — Джонсон. Человек, который, как говорит Эмерсон, «привязывает свою повозку к звезде», с большей вероятностью достигнет своей цели, чем тот, кто тащится по слизистому пути улитки».

Мир! Мир! Как сладостно и нежно это слово! Сам его звук должен утишать раздоры и споры. — Натан Хаскелл Доул. Каждая девушка знает, что подруги, которых она любит больше всего, — это те, кто живо интересуется окружающим миром и с энтузиазмом относится к задачам и возможностям, которые перед ними встают.

Энтузиазм — это ветер, который наполняет паруса и заставляет корабль скользить по счастливым волнам. Это радость от совершения дел и от того, что они сделаны хорошо. Он придает работе основательность и восхитительный вкус, а игре — искреннее, целительное наслаждение.

Спартанцы не спрашивали, сколько врагов, они спрашивали, где они. — Агис II. Только те, кто находит радость в своем труде, могут жить более полной и благородной жизнью; ибо без труда, и труда радостного, жизнь остается убогой и неразвитой. «Если хочешь, чтобы в твоем доме было солнце, — пишет Стопфорд Брук, — позаботься о том, чтобы в нем была работа; чтобы ты трудилась сама и давала работу другим. Ничто так быстро не порождает в доме угрюмость и уныние, как праздность. Даже дети мрачнеют и дуются, если им нечего делать. Если у каждого есть свое дело, они получают не только собственную радость от созидания мысли, от воплощения мысли в форму, от доведения чего-либо до завершения, но и радость от участия в жизни всего дома, когда они чувствуют, что то, что они делают, является частью живого целого. Это само по себе — солнечный свет. Посмотри, как светлеет лицо, как ускоряется шаг, как весь человек или ребенок становится иным существом, в отличие от утомленного, бесцельного, безжизненного, жалующегося существа, у которого не было работы! В этом вся разница между жизнью и смертью». Человек, в которого верят другие, обладает силой, но если он верит в себя, он вдвойне силен. — Уиллис Джордж Эмерсон. Секрет успеха — в постоянстве цели. — Дизраэли.

Люди говорят о недостойности выполнения работы, которая ниже их, но единственная недостойность, о которой им следует беспокоиться, — это недостойность ничегонеделания. — У. Р. Хавейс. Мы должны играть на сладких клавишах жизни, если хотим поддерживать их в строю. Чарльз Кингсли говорит: «Благодари Бога каждое утро, когда встаешь, за то, что у тебя есть дело, которое должно быть сделано, нравится тебе это или нет. Вынужденная работа и необходимость делать все возможное воспитают в тебе умеренность и самообладание, усердие и силу воли, жизнерадостность и довольство, а также сотню добродетелей, о которых праздные люди никогда не узнают».

Все вдумчивые мыслители мира согласны с тем, что нет ничего труднее, чем «ничегонеделание». Для человека вредно иметь больше досуга, чем короткая передышка время от времени, необходимая для того, чтобы снова взяться за работу с новыми силами. Делись своим счастьем с другими, но держи свои беды при себе. — Патрик Флинн.

Ни дни, ни жизни не могут стать благородными или святыми от безделья. — Рёскин. Те, кто работает и сердцем, и руками, не устают. Труд любви — это труд растущего наслаждения. «В тот момент, когда труд заменяется досугом, — пишет Мангер, — открываются ворота для порока. Когда богатство снимает необходимость трудиться и приглашает к праздности, природа вершит свою самую суровую месть за такое нарушение существующего порядка; праздные богачи живут по соседству с разорением». А Бертон выражает эту мысль еще сильнее, говоря: «Тот или та, кто празднует, в каком бы положении они ни находились, будь они хоть сколько угодно богаты, знатны, удачливы, счастливы — пусть у них будет все в изобилии и блаженстве, о чем только может пожелать сердце, — все довольство — до тех пор, пока он, она или они праздны, они никогда не будут довольны, никогда не будут здоровы душой или телом, но будут вечно утомлены, болезненны, раздражены, полны отвращения, плачущие, вздыхающие, скорбящие, подозрительные, обиженные на мир, на каждый предмет, желающие себе ухода или смерти, или же увлеченные какой-нибудь глупой фантазией». Используй свою юность как весну, в которую ты должна посадить и посеять все необходимое для долгой и счастливой жизни. — Уолтер Рэли. Иметь идеи — значит собирать цветы; мыслить — значит сплетать их в гирлянды. — Мадам Светчина.

Но богатство не обязательно должно быть связано с праздностью. Правильно используемое богатство дарует своим обладателям благословенную привилегию быть занятыми той работой, где они могут принести наибольшую пользу и сделать больше всего для своих ближних. Действительно, обладание богатством возлагает на тех, кто им владеет, моральную необходимость и обязательство делать в мире больше и лучше, чем ожидается от тех, кто менее обеспечен средствами. «От каждого по способностям, каждому по потребностям». Более широкие обязанности возлагаются на тех, кому даны большие средства для достижений. Когда признается твердый, решительный дух, любопытно видеть, как пространство вокруг человека очищается и оставляет ему простор и свободу. — Джон Фостер.

Поэтому ошибочно полагать, что обладание огромными богатствами избавит нас от выполнения всех задач и обязанностей для себя и для других, которые неизбежно необходимы для физического и духовного здоровья и счастья всего человечества. Независимо от того, на каком жизненном пути мы можем оказаться, мы должны упражнять свои мышцы, иначе они станут слабыми и бесполезными; мы должны волновать и интересовать свои сердца, иначе они станут черствыми и неотзывчивыми; мы должны использовать свой ум, иначе он станет тупым и бездеятельным; мы должны использовать свою совесть, иначе она станет слепым и ненадежным проводником, который заведет нас в темную беду. Тот человек благословен, кто делает все возможное и оставляет остальное, поэтому не беспокойся. — А. Э. Уиншип. Работа — лучшее средство, чтобы заставить нас полюбить жизнь. — Эрнест Ренан.

Но быть занятым не означает, что мы обязательно должны работать в поле, на фабрике или в офисе. Есть тысяча способов, которыми мы можем служить миру. Единственное требование — чтобы мы посвящали часть своего времени и энергии искреннему служению на благо наших братьев, сестер, родителей, учителей, друзей и всего мира. И мы должны быть благодарны за шанс служить другим и считать это возможностью, а не обязательством. Если хочешь быть несчастным, думай о себе — о том, чего ты хочешь, что тебе нравится, какое уважение люди должны оказывать тебе и что люди думают о тебе. — Чарльз Кингсли.

А главное, мы должны находить радость в работе, которую нам выпала честь выполнять. «Каждый должен наслаждаться жизнью», — пишет всегда радостное и вдохновляющее перо, ведомое рукой Патрика Флинна: «Жизнь была создана для наслаждения. Мы имеем в виду саму жизнь. Само существование и дыхание. Это божественное удовольствие — вдохнуть глоток ароматного воздуха здесь, в деревне, в эти очаровательные летние утра. И какие драгоценности могут сравниться по цвету или блеску с жемчужными каплями росы, которые сияют и сверкают на раннем солнце! А само солнце! Великое, таинственное, чудесное солнце! Его мириады вибраций танцуют в теплом воздухе, как золотые феи, ослепляя глаза своей чудесной красотой! Да, и наполняя душу любовью, а тело — здоровьем. А вечером, когда дневная работа закончена, над нами простирается таинственная глубина звездного неба. Мы не можем постичь его тайну, но, подобно потоку благодати, нисходящему с небес, мы можем почувствовать прохладную, освежающую росу на своем обращенном вверх челе. Пока, наконец, мы не почувствуем, что хотели бы расправить крылья и действительно улететь в те неизвестные миры и вернуться с рассказом к нашим читателям. И даже если мы не можем отрастить крылья, мы улетаем в мечтах и редко возвращаемся без какой-нибудь новой истории. Послание таково: 'Живи жизнью, люби жизнь, наслаждайся жизнью, если хочешь преодолеть всякий страх смерти'». Стремление проходит полпути к желаемому. — Элизабет Гибсон. Лучшее — это хорошо делать то, что делаешь в данный момент. — Питтак. Успехом я обязан труду, а не гениальности. — Дэниел Уэбстер. Никакая мысль не прекрасна, если она не справедлива, и никакая мысль не может быть справедливой, если она не основана на истине. — Джозеф Аддисон. Потеря самоуважения — единственное истинное нищенство. — Джон Ланкастер Сполдинг.

Именно с таким настроем мы должны смотреть на всю красоту и чудеса вокруг нас. Завтра всегда будет радостной надеждой, а вчера — золотым воспоминанием, если мы будем вдумчивы в том, как мы живем.

СЕГОДНЯ

Давай проживем сегодняшний день так, чтобы он,
Когда будет запечатлен в памяти,
Был так же свободен от самонавлеченных печалей,
Как наши надежды на наши завтрашние дни.




Тактичный человек ищет возможности быть полезным, не будучи навязчивым. — Маргарет Э. Сэнгстер. Многие совершают серьезную ошибку, полагая, что радость и жизнерадостность предназначены только для часов досуга и не должны быть частью и фактором времени, которое мы должны посвящать труду. Никакой взгляд не может быть более ошибочным и прискорбным. Именно в рабочие часы мы должны стремиться быть жизнерадостными и солнечными. Все наши задачи должны быть подслащены и прославлены закваской хорошего настроения.

Задача никогда не кажется слишком долгой,
Если измерять ее улыбкой и песней.


Только труд, подкрепленный чистой совестью, сохраняет нас здоровыми, счастливыми и здравомыслящими. — Годфри Блаунт. Послушайте, как одна верная труженица, Эмори Белль, рассказывает нам, как она привносила дух бодрости в свои ежедневные задачи и что из этого вышло:

«Однажды утром я отправилась на работу, решив испытать силу жизнерадостного мышления (я была угрюмой достаточно долго). Я сказала себе: 'Я часто замечала, что счастливое состояние ума оказывает чудесное влияние на мое физическое состояние, поэтому я попробую его действие на других и посмотрю, может ли мое правильное мышление повлиять на них'. Видите ли, мне было любопытно. Идя по дороге, все более решительная в своей цели и настаивая на том, что я счастлива, что мир относится ко мне хорошо, я была удивлена, обнаружив, что меня словно приподняло; моя осанка стала более прямой, шаг — легче, и у меня появилось ощущение, что я ступаю по воздуху. Бессознательно я улыбалась, так как ловила себя на этом раз или два. Я смотрела в лица женщин, мимо которых проходила, и видела там столько тревоги и беспокойства, недовольства, вплоть до раздражительности, что мое сердце тянулось к ним, и я хотела передать им хоть немного того солнечного света, который, как я чувствовала, пронизывал меня». Труд, как справедливо говорили древние, — это цена, которую боги установили на все, что стоит иметь. — Лорд Эвбери. Наши ежедневные обязанности — это часть нашей религиозной жизни, точно так же, как и наши молитвы. — Бичер. Наши сомнения — предатели, они заставляют нас терять то доброе, что мы часто могли бы завоевать, боясь сделать попытку. — Шекспир.

«Придя в офис, я поприветствовала бухгалтера каким-то мимолетным замечанием, которое я ни за что не смогла бы сделать при других обстоятельствах (я от природы не остроумна); это сразу создало приятную атмосферу на весь день; она уловила это отражение. Президент компании, в которой я работала, был очень занятым человеком и сильно беспокоился о своих делах, и на какое-то его замечание о моей работе я обычно обиделась бы (будучи от природы и по воспитанию слишком чувствительной); но в этот день я решила, что ничто не должно омрачать его яркость, поэтому ответила ему весело. Его лоб разгладился, и установилась еще одна приятная атмосфера, и так я шла весь день, не позволяя ни одному облаку испортить его красоту для меня или окружающих. В добром доме, где я остановилась, я придерживалась того же курса, и там, где раньше чувствовала отчуждение и недостаток сочувствия, я нашла близость и теплую дружбу. Люди пойдут вам навстречу, если вы возьмете на себя труд пройти хотя бы часть пути». Энергия и решимость много раз творили чудеса. — Диккенс. Самые прекрасные качества нашей натуры, подобно цветению на плодах, могут быть сохранены только при самом деликатном обращении. — Торо. Осмотрительность в речи важнее красноречия: говорить приятно с тем, с кем имеешь дело, важнее, чем говорить красивыми словами или в хорошем порядке. — Ф. Бэкон.

«Итак, мои сестры, если вы думаете, что мир относится к вам недоброжелательно, не откладывайте ни на день, а скажите себе: 'Я собираюсь оставаться молодой, несмотря на седину; даже если дела не всегда идут по-моему, я буду жить для других и проливать солнечный свет на путь всех, кого встречаю'». Вы обнаружите, что счастье расцветает вокруг вас, никогда не будете нуждаться в друзьях или компании, и, прежде всего, мир Божий почиет на вашей душе. Хлеб из муки хорош, но есть хлеб, сладкий как мед, если бы мы захотели его вкусить, в хорошей книге. — Джон Рёскин.

То, что сегодня не так, завтра не станет правильным. — Голландская пословица. И все это было достигнуто изменением настроя ума и решимостью смотреть на солнечную, а не на темную сторону жизни. Мы все можем сделать так же. От нас зависит, будем ли мы счастливы и сделаем ли счастливыми других, или будем страдать и тем самым причинять страдания другим.

Мы достойны уважения лишь в той мере, в какой умеем ценить. — Гёте. Каким человеком ты собираешься стать? Ты собираешься сделать мир радостным или огорченным от того, что ты в нем есть? Почему бы тебе не решить, читая эти строки, как это сделала Эмори Белль, отправляясь на работу тем утром, что ты будешь стараться привносить солнечный свет, а не мрак в жизни всех, кого встречаешь? Будем надеяться, что в твоей жизни не требуется великих реформ в этом вопросе, а что ты всегда была той, кто приносит радость, а не той, кто сеет мрак.

Поэтому давайте внимательно следить за настроем ума и нашей привычкой смотреть на вещи. Один из наших внимательных исследователей человеческих качеств говорит нам — и мы все знаем истинность этого, — «что нет ничего вернее того, что мы движемся и растем именно в том направлении, на котором наш ум наиболее твердо зафиксирован. Накопление денег поглощает все время и ум скряги; как их раздать — главная мысль расточителя. Наши ежедневные действия и их результат в нашей жизни являются следствием причины, и эта причина неизменно — наша предыдущая мысль. То, о чем ты больше всего думаешь сегодня, скорее всего, будет тем, что ты повторишь завтра. Поэтому крайне важно, чтобы мы начали думать как можно глубже именно о тех вещах, которые нас созидают. Половина работы уже сделана, если мы можем просто сосредоточить свой ум на том, что желаем сделать. Именно ум тянет нас либо вверх, либо вниз. Куда он ведет, туда мы и следуем». Мы благодарны за то, что обильная жизнь ждет в сердце зимы, и нет такого состояния, где не было бы жизни. — Изабель Гудхью. Желание принесет вещи в той мере, в какой оно побуждает тебя идти за ними. — Мюриэл Строуд. Невозможно оценить силу добра, исходящую от яркого, радостного, сияющего лица. Из всех огней, которые ты несешь на своем лице, Радость светит дальше всего в море. — Аноним.

Никто в этом нашем мире никогда не становился великим, вторя голосу другого, повторяя то, что сказал другой. — Дж. К. Ван Дайк. Сила направления находится у нас, но мы не можем послать свой ум в одном направлении, а сами пойти по противоположной дороге. Поэтому, движемся ли мы вверх или вниз по шкале жизни, зависит от того, думаем ли мы вверх или думаем вниз. Это истина, которую опыт каждого человека докажет к его собственному удовлетворению. Мысль побуждает к действию, действие формирует привычку, а привычка управляет нашей жизнью. Так что, независимо от того, какое направление мы можем пожелать взять, вверх или вниз, нам нужно лишь зафиксировать свой ум в желаемом направлении. Один исправляющий ошибки стоит двадцати искателей ошибок. — Эрл М. Пратт.

Давайте же будем тем, кто мы есть, говорить то, что думаем, и во всем хранить верность истине. — Лонгфелло. Итак, давайте сделаем паузу, подведем итоги и выясним, думаем ли мы вверх или вниз, созидаем ли мы правдиво или ложно, движемся ли мы вперед или назад,

ТОЛЬКО ЭТУ МИНУТУ

Если мы вдумчивы, только в эту минуту,
Во всем, что мы говорим или делаем;
Если мы вкладываем в это цель,
Которая честна, насквозь,
Мы будем радовать жизнь и дадим ей
Благодать, чтобы сделать ее возвышенной;
Ибо, хотя жизнь длинна, мы проживаем ее
Только по минуте за раз.








Есть люди, чья улыбка, звук голоса, само присутствие кажутся лучом солнца, превращающим все, к чему они прикасаются, в золото. — Лорд Эвбери. Только в эту минуту мы идем
К правде или ко лжи,
Только в эту минуту мы сеем
Семена печали или песни.
Только в эту минуту мы думаем
О путях, ведущих к Богу,
Или в праздных мечтах погружаемся
До уровня комка земли.










Вчера ушло, завтра
Никогда не попадает в наши руки;
Только радость или печаль этой минуты,
Это все, что могут сжать наши руки.
Только эта минута! Давайте возьмем ее
Как жемчужину бесценной стоимости,
И с высоким усердием сделаем ее
Достойной сиять в раю.








Именно работа придает вкус жизни. Простое существование без цели и без усилий — жалкая вещь. Праздность ведет к вялости, а вялость — к отвращению. — Амиель. Тот, кто находит радость в делании вещей, может работать легче и стабильнее, чем тот, кто работает неохотно и несчастливо. Добрый нрав — это смазка для всех колес жизни. Он превращает свинцовые ноги долга в воздушные крылья возможности, он приносит не только счастье, но и почти необходимое дополнение к счастью — здоровье.

«В поддержании здоровья и лечении болезней, — говорит доктор А. Дж. Сандерсон, — жизнерадостность является важнейшим фактором. Ее способность творить добро, подобно лекарству, не является искусственной стимуляцией тканей, за которой следует реакция и большее истощение, как это бывает со многими лекарствами; но эффект жизнерадостности — это реальное животворное влияние через нормальный канал, результаты которого достигают каждой части системы. Она проясняет взгляд, делает лицо румяным, придает эластичность походке и способствует всем внутренним силам, которыми поддерживается жизнь. Кровь циркулирует свободнее, кислород находит свой дом в тканях, здоровье укрепляется, а болезнь изгоняется». Как бедны те, у кого есть только деньги, чтобы давать! — Джон Ланкастер Сполдинг. Страх порождает страх. — А. Э. Уиншип.

Когда мы замечаем, как повсеместно представители медицинской профессии приписывают жизнерадостности самые высокие целительные силы, мы приходим к мысли, что мудрые слова, процитированные выше, имеют под собой основу научного факта. «Вера, надежда и любовь, — говорит Чарльз Г. Эймс, — очищают кровь. Они обладают пищеварительным качеством. Они открывают и расширяют все каналы телесной жизнеспособности. Как было узнано давно: 'Веселое сердце благотворно, как лекарство'. А самообладание, которое держит разум на троне и заставляет страсти служить, — лучший из всех домашних врачей». Какая нелепость — проходить мимо всех ценных частей человека и фиксировать внимание на его немощах! — Аддисон. Не может быть истинного отдыха без работы, и полное наслаждение праздником не может быть познано никем, кроме человека, который его заработал. — Хью Блэк.

Поэтому девушка, которая хочет идти по солнечным тропам, будет вкладывать радость и энтузиазм в свою работу и в свою игру. Она будет практиковать свой урок музыки, браться за учебу в школе, помогать в выполнении домашних обязанностей и в выполнении многих задач, которые попадают ей в руки, радостным, искренним образом. Чем больше мы делаем, тем больше мы можем сделать; чем больше мы заняты, тем больше у нас досуга. — Хэзлитт.

Поступая так, она превратит в удовольствие то, что при тупом жалобах было бы обузой и страданием. Благодаря такому жизнерадостному настрою ума она сможет подчинить все вещи своей воле и, что еще лучше, она сможет подчинить свою волю своему высшему идеалу великолепной женственности. Ибо никто не может сомневаться, что человек в значительной степени является архитектором собственного счастья. Он даже больше, чем это, он — своего собственного «я». Потерян — золотой час, инкрустированный шестьюдесятью бриллиантовыми минутами. Нет награды, ибо он ушел навсегда. — Бичер. Хорошая компания и хороший разговор — это жилы добродетели. — Стивен Аллен.

СКУЛЬПТОР

Я — скульптор: я сам — та глина,
Из которой я должен вылепить, как хочу,
В деле и в желании, день за днем,
Узор своей цели, доброй или злой.




Ни в бездыханной бронзе, ни в бесчувственном камне
Не должна моя непреходящая страсть найти свою цель;
Внутри живой статуи я воцаряю
Эту сущность вечности, душу.




Триумф — это заключительная сцена состязания. — А. Э. Уиншип. Ни пространство, ни время не преграждают эту душу стремления;
Она вспыхивает к зениту неба,
И, обитая посреди тайны звезд,
Стремится ответить на Вечное Почему.




Она любит приятный звук лютни и лиры,
Пурпур лилии, сияние красной розы;
Она удивляется колдовству огня,
И поражается магии снега.




Не забывай, что человек, который может, но не делает, должен уступить место человеку, который не может, но пытается. — Comtelburo. «Кто научил, — спрашивает она, — муравья строить свое гнездо?
Пчелу — ее соты? отшельника-дрозда — петь?
Голубя — распушить свою переливчатую грудь?
Бабочку — раскрасить свое великолепное крыло?




Паука — как плести столь чудесно мудро?
Наутилуса — формировать свою камерную раковину?
Почтового голубя под чужими небесами,
Кто научил его, как найти свой путь домой?»




Силой или милостью она хотела бы вырвать у судьбы
Священную тайну крови и дыхания:
Узнать все скрытые источники любви и ненависти,
И обрести власть над жизнью и смертью.




Хорошо посоветуйся, прежде чем начать, а когда зрело обдумаешь, тогда действуй с быстротой. — Саллюстий. В каждой черте этого скульптурного лица
Духа и субстанции, я должен вылепить
Сияющий символ более великой благодати;
Надежду, к которой катились столетия.




О, руки мои, которые бесчисленные годы
Эволюционировали из копыта, крыла, когтя и плавника,
Наше дело — извлечь из стресса и слез
Богоподобную фигуру, вылепленную изнутри.
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ГЛАВА IV
НЕКОТОРЫЕ ПОВСЕДНЕВНЫЕ ДОБРОДЕТЕЛИ

«Я лучше буду прав, чем стану президентом!» Каждый, независимо от своего состояния, в своей собственной бессознательной груди несет талисман судьбы. — Джон Таунсенд Троубридж.

На первый взгляд эти слова кажутся заявлением необычайно честного и добросовестного человека. Но давайте изучим их немного глубже и внимательнее.

Когда у человека нет веской причины делать что-то, у него есть одна веская причина оставить это в покое. — Томас Скотт. Желание поступать правильно и заслужить одобрение всех добрых людей очень сильно в каждой человеческой груди. Только потеряв свое моральное чувство ценностей, человек променял бы свою честность и самоуважение на любой другой дар, который может предложить мир. Если это правда, кто из нас захотел бы стать президентом, если для того, чтобы занять эту возвышенную должность, он должен быть явно неправ?

Как только человек посмеется, он больше не может злиться. — Джеймс М. Барри. Таким образом, мы видим, что в конечном итоге единственная великая награда, к которой мы все стремимся, — это любовь и добрая воля наших друзей и всего мира. Ибо независимо от того, сколько богатства и славы может прийти к нам, без любви и уважения наших ближних мы всегда останемся бедными и одинокими. Успех обычно является результатом обостренного чувства того, что требуется. — Фрэнк Мур Колби.

Богат тот, кто заслуживает больше всего друзей. Богатство — это дело сердца, а не кармана. Тысяча рабов, накапливающих богатство для своего господина, не могут сделать его богатым. Не то, что другие делают для нас, делает нас обладателями великого богатства, а то, что мы делаем для других. Все истинные богатства создаются самим человеком. Только когда рука и сердце вкладываются в работу, она приносит проходящую ценность. В конечном истинном анализе картина навсегда принадлежит художнику, который ее пишет; стихотворение — поэту, который его пишет; буханка хлеба — труженику, который ее зарабатывает. Богатство может приобрести эти вещи, но оно не может владеть ими. Тот, кто влюбляется в себя, не будет иметь соперников. — Бенджамин Франклин.

Грешное сердце делает руку слабой. — Вальтер Скотт. Поэтому истинная ценность характера — это то, чего каждый должен достичь сам. Ее нельзя купить; ее нельзя завещать нам; она должна быть заработана каждым человеком, который хочет ею обладать. Вот почему эти великие богатства могут быть приобретены всеми, кто желает ими обладать.

Загляни внутрь, ибо у тебя дома есть прочный фундамент счастья, который всегда будет бить ключом, если ты только захочешь его выкопать. — Марк Аврелий Антонин. Где их найти? Прямо здесь.

Когда мы можем их получить? Прямо сейчас.

Хочешь ли ты узнать единственный способ, которым ты можешь ими овладеть? «Кто бы ты ни был — мудрый или глупый, богатый или бедный, — говорит Ребекка Хардинг Дэвис, — Бог послал тебя в Свой мир, как Он послал каждого другого человека, чтобы помогать мужчинам и женщинам в нем, чтобы сделать их счастливее и лучше. Если ты не делаешь этого, какими бы ни были твои способности, ты — просто лесоматериал, бесполезный кусок мировой мебели. Страдивари, если он висит пыльный и немой на стене, не имеет такой реальной ценности, как кухонная кочерга, которая используется». К дому друга дорога никогда не бывает длинной. — Датская пословица.

Честный труд — это святое служение; верная работа — это хвала и молитва. — Генри Ван Дайк. Итак, мы узнаем, что именно тонкий практический дух, довольный и готовый делать скромные вещи, которые возможно совершить, делает больше всего для того, чтобы поднять мир на более высокий и лучший уровень. «Разве вы никогда не встречали скромных мужчин и женщин, — спрашивает Ганнетт, — которые мало читали, мало знали, но которые обладали неким очарованием, словно тонкость, скрывающаяся в них? Узнайте их, и вы, скорее всего, обнаружите, что это люди, которые вложили так много мысли, честности и добросовестного старания в свою обычную работу — будь то подметание комнат, или строгание досок, или покраска стен — вложили свои идеалы так долго, так постоянно, так любяще в эту свою обычную работу, что, наконец, эти качества пропитали не только их работу, но и такую часть их существа, что они стали тонковолокнистыми внутри, даже если снаружи цепляется грубая кора». Дай мне радость труженика, который видел, как солнечный свет прорывается на далекие башни в стране его желания. — Мюриэл Строуд. Можно купить много счастья на очень маленькую зарплату, но модное счастье всегда стоит чуть больше, чем ты зарабатываешь. — Джордж Хорас Лоример.

Если мы мудро интроспективны, мы должны прийти к выводу, что, какими бы скромными мы ни были, мы, в конце концов, являемся составной частью великого выражения бытия и что мы вполне стоим того. Тогда, если мы стоим того, следует, что все, что мы делаем, стоит того, ибо каждый из нас, в конечном счете, есть сумма всех вещей, которые он сделал. Как только у нас появляется эта идея, что все означает нечто большее, чем просто сама вещь — что она взаимосвязана в своих влияниях со всеми другими вещами, которые делаем мы и все остальные, мы наполним все наши задачи, маленькие и большие, большим смыслом и важностью. Эмерсон говорит: Сварливый нрав никогда не смягчается с возрастом, а острый язык — единственный режущий инструмент, который становится острее при постоянном использовании. — Вашингтон Ирвинг.

«Нет конца достаточности характера. Он может позволить себе ждать; он может обойтись без того, что называет успехом; он не может не преуспеть. Для принципиального человека существование — это победа. Он защищает себя от неудачи в своем главном замысле, делая каждый дюйм дороги к нему приятным. Для него нет мелочей и нет неясности: он чувствует необъятность цепи, последнее звено которой держит в руке, и ведом ею». Там, где есть один человек, который косит глазами, есть дюжина тех, кто косит мозгами. — Оливер Уэнделл Холмс.

Когда в мире появляется истинный гений, вы можете узнать его по этому признаку: все дураки объединяются против него. — Джонатан Свифт. Возможно, ни одна другая повседневная добродетель не значит так много для общего благополучия мира, как адаптация себя к своему непосредственному окружению и извлечение из него максимума. Именно в сотнях маленьких, незаписанных дел доброты и благости мы закладываем основы характера. И потому, что эти скромные жизни, которые так много значат для других скромных жизней, с которыми они соприкасаются, никогда не называются специально и не выкрикиваются многотысячными языками печати, многие не видят в них элементов истинного и благородного достижения, которыми они увенчаны. «Самые вдохновляющие истории, — было справедливо сказано, — это те, которые не были написаны; самые героические дела — это те, которые не были рассказаны; величайшие успехи мира были достигнуты в тишине человеческих сердец, благороднейшие герои — это бесчисленные тысячи тех, кто боролся и побеждал, поднимаясь по ступеням своих мертвых «я» к высшим вещам». Нам нужно поддерживать дух и быть дружелюбными. Мы в конце концов придем в норму, не бойтесь. — Диккенс. Счастье — это чувство, которое мы испытываем, когда слишком заняты, чтобы быть несчастными. — Томас Л. Мэссон.

Поскольку именно эти скромные повседневные добродетели чаще всего приходится проявлять или игнорировать, очевидно, что тот, кто обладает ими в наибольшей степени и кто наиболее усердно их культивирует, имеет наибольшее количество возможностей завоевать восхищение других. Именно о девушке, обладающей этой тонкой приспособляемостью к повседневным условиям мира, «Эмбер» рисует этот портрет: «Рассказать ли вам, какой тип девушки я особенно обожаю? Ну, прежде всего, давайте возьмем работающую девушку. Она не 'леди' в том понимании термина, как его используют многие члены этой гибридной демократии последних дней. Она просто веселая, жизнерадостная, добродушная молодая женщина. У нее может быть отец, достаточно богатый, чтобы содержать ее дома, но, несмотря на это, она — работающая девушка. Она никогда не бывает праздной. Она учится, или шьет, или помогает по дому часть дня. Она резвится, или играет, или качается на свежем воздухе другую часть дня. Она никогда не бывает неряшливой, неопрятной или ленивой. Она никогда не бывает грубой, не использует сленг и не бывает дерзкой. И все же она всегда полна веселья и готова к забавам. Она не зависит от слуги, чтобы делать то, что может сделать сама. Она внимательна ко всем, кто ей служит. Она почтительна к старым и заботлива к немощным. Она никогда не критикует, когда критика может ранить, и она готова с полезным, любящим словом для каждого. Иногда у нее нет отца, или ее родители слишком бедны, чтобы содержать ее. Тогда она выходит и зарабатывает на жизнь тем, что находят ее руки. Она работает клерком в магазине, или считает сдачу за кассой, или преподает в школе, или щелкает на пишущей машинке, или, скорее, на ключе телеграфиста, но всегда и везде она скромна, готова помочь и мила». Долг — самое возвышенное слово в английском языке. — Ген. Роберт Э. Ли. Оптимизм — это вера, ведущая к достижениям; ничего нельзя сделать без надежды. — Келлер. Активность и здравость действий человека будут определяться активностью и здравостью его мыслей. — Бичер. Что нужно людям, так это не талант, а цель; не сила достигать, а воля трудиться. — Бульвер-Литтон. Мы судим о себе по тому, на что чувствуем себя способными, в то время как другие судят о нас по тому, что мы уже сделали. — Лонгфелло.

«У нее слишком много достоинства, чтобы позволить навязать себе что-то или подвергнуться открытому оскорблению, но у нее есть и смирение, и чистота, которая отличается от ханжества так же, как голубь в небе отличается от чучела птицы в витрине. Она быстро извиняется, когда знает, что неправа, но ни одна юная королева никогда не держала голову выше, чем она может в оправданных случаях. Она не всегда воображает, что на нее смотрят свысока, потому что она бедна. Она прекрасно знает, что из ее собственного сердца и уст исходят единственные свидетели, которые могут оправдать или осудить ее. Если она быстро проявляет вежливость, бескорыстие, мягкость и скромность в речи и манерах в общественных местах, она — чистое золото, даже если ее платье выцвело, а шляпка немного не по моде. Вы не можете ошибиться в такой девушке, так же как не можете ошибиться в солнечном свете, который следует за дождем, или в жаворонке, который вылетает из живой изгороди боярышника. Все, что цветет и сладко, сопутствует ей! Земля становится лучше от того, что она проходит по ней, и небеса будут прекраснее от ее обитания там». Великая надежда общества — индивидуальный характер. — Чаннинг. Сосредоточь все свои мысли на выполняемой работе. Солнечные лучи не жгут, пока не будут сфокусированы. — Александр Г. Белл. Общайся с людьми хорошего качества, если дорожишь своей репутацией, ибо лучше быть одному, чем в плохой компании. — Джордж Вашингтон.

Как же нам, желающим практиковать эти маленькие повседневные добродетели, повезло, что нам не нужно ждать, пока какой-нибудь известный человек в какое-то отдаленное время скажет миру, что мы стремимся своим скромным путем быть добрыми и внимательными. Есть кто-то в пределах слышимости нашего голоса и в пределах досягаемости нашей руки, кто будет рад засвидетельствовать нашу доброту.

Доброта никогда не проявляется напрасно.

Дар благословляет дающего, даже если тот, кто получает дар, неблагодарен. Сознательно или бессознательно мы оказываем влияние на всех, кто попадает в зону нашего существа. Конечно, те, кто знает нас лучше всего, должны быть теми, кто ценит нас наиболее разумно. Если мы достойны любви, разве они не будут любить нас? Если мы любим их, разве это не послужит тому, чтобы сделать их достойными любви? Давайте не будем приберегать приятные маленькие знаки внимания и тщательно подобранные слова для незнакомца и прохожего, а будем иметь столько же уважения к тем, кто входит в наш близкий семейный круг. Одна из кричащих потребностей общества — возрождение мягкости и утонченной внимательности в суждении о других. — Ньюэлл Д. Хиллис. Мы должны быть счастливы делать больше всего для тех, кто делает больше всего для нас. Один из наших исследователей человеческого счастья говорит нам: «Войдите в привычку идеализировать то, что у вас есть; пусть живописность вашего собственного воображения играет вокруг деревни, где вы живете, вместо той, где вы хотите жить; сплетите роман вокруг брата, который у вас есть, вместо того, чтобы плести его вокруг Принца Совершенного мужа, которого у вас нет». А Марк Аврелий говорит: «Думай не столько о том, чего у тебя нет, сколько о том, что у тебя есть; но из вещей, которые у тебя есть, выбери лучшие, а затем поразмышляй, как жадно их искали бы, если бы их у тебя не было». Школьная игровая площадка превращает многих мальчиков из общественного бремени в общественное достояние. — А. Э. Уиншип. Настоящее хладнокровие и самообладание — незаменимые спутники великого ума. — Диккенс. В этом мире склонность делать вещи важнее, чем просто сила. — Чапин.

Характер живет в человеке, репутация — вне его. — Дж. Г. Холланд. Культура сама по себе — лишь составное выражение наших простых повседневных добродетелей. Она должна измеряться своим внешним проявлением уважения к удовольствию, счастью и продвижению других. Литературная культура откроет окна души, чтобы свет добродетели изнутри мог сиять и рассеивать тьму порока, с которой он соприкасается. «Если знание хороших книг — его литературная образованность — не овладело человеком настолько, чтобы сделать его образцовым, в значительной мере, его нельзя назвать культурным», — говорит один из наших исследователей высшей этики. «Его обучение должно культивировать изысканное и красивое обращение, жизнерадостное и любящее лицо, великолепную и одухотворенную осанку, утонченность манер, приятное присутствие». Самоуверенность — первое необходимое условие для великих начинаний. — Джонсон. Терпение — необходимый ингредиент гениальности. — Дизраэли.

Степень, в которой мы можем чувствовать мирное удовлетворение в конце дня, зависит от того, как мы прожили этот день. Мы вскоре узнаем, что день значит больше всего для нас, когда мы делаем больше всего для других. Если мы жили только для себя, это было

ПОТЕРЯННЫЙ ДЕНЬ

Считай тот день поистине хуже, чем потерянным,
Который ты мог бы сделать божественным,
Через который ты рассыпал кусочки инея,
Но ни единого пятнышка сияния.




«В конце жизни, — говорит Хью Блэк, — нас не спросят, сколько удовольствия мы получили в ней, но сколько служения мы отдали в ней; не насколько она была полна успеха, но насколько она была полна жертвенности; не насколько мы были счастливы, но насколько мы были полезны; не как была удовлетворена амбиция, но как была обслужена любовь. Жизнь судится по любви; а любовь узнается по ее плодам». Следуй своим честным убеждениям и будь сильным. — Теккерей.

Повседневные добродетели включают в себя очень много прекрасных маленьких черт, которые бессознательно служат тому, чтобы сделать наши пути более гладкими, наши небеса — более голубыми, а всю жизнь — более радостной и золотой. Они составляют привычку делать правильные вещи во все времена, причем так тихо и ненавязчиво, что никто не чувствует никакого чувства обязательства. Тот, кто обладает этими добродетелями, не ждет назначенных времен и случаев, чтобы проявить знаки любви и доброй воли к другим, но, подобно цветку в цвету, распространяет прекрасный аромат дружбы на всех, кто попадает в это очарованное присутствие. Интуитивно и бессознательно владелец этих добродетелей следует заповеди, изложенной философом: «Я пройду через этот мир лишь однажды; поэтому любую добрую вещь, которую я могу сделать, или любую доброту, которую я могу проявить к любому человеку, пусть я сделаю это сейчас. Пусть я не откладываю это и не пренебрегаю этим, ибо я не пройду этим путем снова». И, выражая то же самое чувство, Амиель говорит: «Не ждите, чтобы быть справедливыми, или сострадательными, или демонстративными по отношению к тем, кого мы любим, пока они или мы не будем поражены болезнью или не окажемся под угрозой смерти. Жизнь коротка, и у нас никогда не бывает слишком много времени, чтобы радовать сердца тех, кто путешествует по темному пути вместе с нами. О! будьте быстры на любовь, спешите быть добрыми!» Мы не должны ждать, пока какой-то печальный опыт научит нас редкой привилегии, которой мы можем обладать сейчас, предлагая Наше великое дело, несомненно, не в том, чтобы видеть то, что смутно лежит вдали, а в том, чтобы делать то, что ясно лежит под рукой. — Карлайл. Увещевай своих друзей наедине, но хвали их открыто. — Публий Сир. Экономия сама по себе — большой доход. — Comtelburo. Благодать — это внешнее выражение внутренней гармонии души. — Хэзлитт. Тяни на весле, а не на своих влиятельных друзей. — А. Э. Уиншип.

РОЗА ЖИВЫМ

Роза живому — это больше,
Чем роскошные венки мертвым;
В наполнении бесконечного запаса любви;
Роза живому — это больше,
Если милостиво дана до того,
Как алчущий дух улетел,
Роза живому — это больше,
Чем роскошные венки мертвым.










Из всех простых добродетелей нет более достойной похвалы и желания, чем терпение. Это бесценное качество ума ставит своего обладателя в дружеские отношения с любыми окружающими условиями. Нет раздражения, нет столкновения интересов, нет отсутствия организации для выполнения в меру своих способностей обязанностей момента, по мере того как они возникают для рассмотрения. Ничто так не способствует успеху, как способность спокойно и терпеливо делать в меру своих способностей задачи, которые возникают. «Успех в жизни, — говорит один из наших исследователей мировых проблем, — зависит гораздо больше от решительности характера, чем от обладания тем, что называется гениальностью. Человек, который постоянно колеблется, какую из двух вещей ему сделать, не сделает ни одной». С другой стороны, человек, который поспешно и нетерпеливо избавляется от проблем, которые перед ним встают, также ухудшает свои шансы на то, чтобы взять от жизни лучшее. Самый благородный ум обладает лучшим довольством. — Спенсер. Человек, который начал жить более серьезно внутри, начинает жить более просто снаружи. — Филлипс Брукс.

Быть полезно и с надеждой занятым — один из великих секретов счастья. — Смайлс. Испытывали ли вы когда-нибудь печальное осознание того, как один раздражительный или сварливый член семьи может разрушить счастье завтрака или обеда? То, что в противном случае было бы приятным собранием добрых, близких по духу людей, становится болезненным и бесполезным, потому что кому-то не хватило терпения и выдержки, чтобы противостоять и преодолеть какое-то маленькое испытание или раздражение, которое должно было быть немедленно изгнано из ума и сердца, или, что еще лучше, которое никогда не следовало допускать. Как было справедливо замечено, членство в семье предполагает признание того, что нормальная жизнь индивида может быть найдена только в совершенном союзе с другими членами; в уважении к их правам; в почтении к их желаниям; и в преданности тому общему интересу, в котором каждый член разделяет. Каждый член должен жить ради всей семьи. «Дети обязаны родителям послушанием и такой службой, которую они способны оказать, — говорит доктор ДеВитт Хайд. — Родители, с другой стороны, обязаны детям поддержкой, воспитанием и образованием, достаточным, чтобы дать им хороший старт в жизни. Братья и сестры обязаны друг другу взаимной помощью и защитой». Все в этом мире зависит от воли. — Дизраэли. Человек оценивается в соответствии с его собственной оценкой самого себя. — Comtelburo. Все люди хотят иметь истину на своей стороне; но немногие — быть на стороне истины. — Уотли. Могущественнее всего мира — пожатие одной маленькой руки на сердце. — Джон Таунсенд Троубридж.

Терпеливая готовность делать все, что можешь, в этот день, в этот час, в эту самую минуту, много значит в созидании жизни. Как совершенно вся ее цель изложена в «Симфонии» Чаннинга, в которой он так прекрасно выражает желание своего сердца: «Жить довольствуясь малым; искать изящества, а не роскоши; и утонченности, а не моды; быть достойным, а не респектабельным, и состоятельным, а не богатым; усердно учиться, думать спокойно, говорить мягко, действовать откровенно; слушать звезды и птиц, младенцев и мудрецов с открытым сердцем; переносить все жизнерадостно, делать все храбро, ждать случаев, никогда не спешить. Одним словом, позволить духовному, непрошенному и бессознательному, вырасти через обыденное. Это и будет моей симфонией».

Истинная мудрость — это решительная целеустремленность. — Наполеон. Именно это редкое чувство самообладания, это терпеливое внимание к собственному счастью и счастью других позволяют некоторым светлым душам стать бальзамом для всех ушибов, которые может нанести нам суетный мир. «Нет радости, кроме спокойствия». Пока человек не научится выполнять свою работу приятно и с удовольствием, он не освоил самую важную часть своего урока. «Блажен человек, который находит радость в своем труде». Он преуспеет там, где жалующийся, недовольный человек почти наверняка потерпит неудачу. Итак, давайте развивать это — одно из главных наших повседневных достоинств. Оно позволит нам уделять каждому моменту должное внимание, оценивая его значимость и возможности, которые он открывает для достижений. Оно научит нас тому, что в течение каждого дня, каждого часа, каждого мгновения есть время для вежливости, доброты, мягкости, для проявления силы, нежности и высоких целей, а также для упражнения в той степени терпения, которая так много делает для того, чтобы жизнь стала великой, широкой и прекрасной. Характер должен стоять за всем и поддерживать всё — проповедь, стихотворение, картину, пьесу. Ничто из этого не стоит и гроша без него. — Дж. Г. Холланд. Вопрос каждое утро не в том, как сделать выгодное дело, а в том, как сделать справедливое. — Джон Рескин. Реши быть собой; и знай, что тот, кто находит себя, теряет свое несчастье. — Мэтью Арнольд.

ЭТОТ СУЕТНЫЙ МИР

В очень суетном мире мы, смертные, встречаемся, так много усталых рук, так много утомленных ног; так много, так много задач рождается с каждым утренним солнцем. И хотя мы трудимся изо всех сил, работа кажется никогда не законченной. Я ненавижу дело, сделанное наполовину. Если оно правильное, делай его смело; если неверное, оставь его невыполненным. — Гилпин. И все же для каждой сиюминутной задачи приходит свое время: бремя и сила, чтобы его нести, подобны идеальной рифме. Сердце укрепляет честную руку, воля ищет путь, и мы не должны делать завтрашнюю работу, как и вчерашнюю, сегодня.










Мы преодолеваем крутой склон горы не одним мощным прыжком, а шаг за шагом и вдох за вдохом мы взбираемся на высокую кручу. Что нам нужно больше всего, так это не столько реализовать идеал, сколько идеализировать реальность. — Ф. Х. Хедж. Каждая простая обязанность приходит одна, чтобы испытать нашу готовность; по одному маленькому мгновению за раз, так и проходят дни. С силой, чтобы поднять, и сердцем, чтобы надеяться, мы стремимся от солнца до солнца, немного здесь, немного там, и все наши задачи выполнены; есть время трудиться, есть время петь и есть время играть, и мы не должны делать завтрашнюю работу, как и вчерашнюю, сегодня.
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ГЛАВА V. ЦЕННОСТЬ СОЛНЕЧНОГО СВЕТА

Добрые слова стоят многого, а обходятся дешево. — Пословица. Нравитесь ли вы людям?

Любят ли ваши подруги и одноклассницы ваше общество? Стремятся ли они работать с вами, играть с вами, гулять или сидеть у огня вместе с вами? Счастье вашей жизни зависит от качества ваших мыслей. — Марк Аврелий Антонин.

Мы должны знать один факт: если нас не любят, то это потому, что мы не обладаем тем прекрасным качеством, которое известно как «привлекательность». И если те, у кого была возможность узнать нас и наши черты характера, не любят и не восхищаются нами, то именно мы, а не они, несем ответственность за их состояние ума. Ибо так же верно, как теплый солнечный свет привлекает цветы, а ароматные цветы привлекают внимание пчелы к своим запасам меда, так и прекрасный, привлекательный характер обязательно завоюет и удержит восхищение добрых и верных друзей. Сделать что-то, пусть даже самое малое, чтобы сделать других счастливее и лучше, — это высшая амбиция, самая возвышающая надежда, которая может вдохновить человека. — Лорд Эйвбери.

Всегда смейтесь, когда можете; это дешевое лекарство. Веселье — это философия, которую не все понимают. Это солнечная сторона существования. — Байрон. Лицо, полное солнечного света, сердце, полное надежды, губы, произносящие приятные слова доброго расположения и радостной веры в мир, будут привлекать друзей так же верно, как магнитный полюс притягивает стрелку.

Девушка, которая идет к людям с улыбкой, найдет очень многих, готовых принять ее любезные дары, но если она вместо этого несет с собой вздохи и хмурый вид, она узнает, что миру ничего из этого не нужно. Счастье дает нам энергию, которая является основой всякого здоровья. — Амиель.

Мы все любим слышать приятные вещи. Тот, кто говорит нам, что, по его мнению, наступит долгий период дождливой погоды, менее ценен для нас, чем тот, кто говорит, что, по его мнению, облака рассеются и завтра у нас будет прекрасный день.

Дедушка, который говорит своим юным друзьям, что они должны радоваться тому, что величайшая, ярчайшая и лучшая эпоха в мировой истории ждет их впереди, делает гораздо больше для их вдохновения, чем тот, кто говорит им, что лучшие дни мира были «добрыми старыми временами давних лет» и что золотой век никогда не вернется. Брук Херфорд говорит нам: «Есть люди, которые едут через всю жизнь, повернувшись спиной к голове лошади».

Они всегда смотрят в прошлое. Вся ценность вещей — там. Они вечно говорят о добрых старых временах и о том, как все было иначе, когда они были молоды. В мире теперь нет романтики и нет героизма. Сами зимы и лета — ничто по сравнению с тем, что было раньше; на самом деле, жизнь целиком протекает в мелком, обыденном масштабе. Но это жалкая вещь; она наводит своего рода парализующий холод на жизнь и превращает в камень естественный источник радости, который должен всегда бить ключом, встречая свежие новые милости, которые приносят дни. Улыбка принимается в любой стране как знак отличия. — Джо Митчелл Чаппл. Человек должен всегда чему-то учиться — «всегда», как сказал Арнольд, «поддерживать поток бегущим», — тогда как большинство людей позволяют ему застаиваться в среднем возрасте. — Аноним.

Знайте же, мои юные друзья, что лучшее время, которое когда-либо было, — это настоящее время, если вы только правильно им воспользуетесь. Оно полно романтики, героизма, блестящих возможностей, всего того, что составляет опыт и развивает характер. Никогда не было времени, когда можно было сделать больше хороших дел или когда больших наград ждали те, кто их совершает. Лето такое же долгое, яркое и золотое; розы цветут так же обильно и сладко; человеческие сердца такие же теплые и добрые, какими они были в любое время в мировой истории. Эмерсон говорит: «Одна из иллюзий заключается в том, что настоящий час не является критическим, решающим часом. Запишите на своем сердце, что каждый день — лучший день во всем году». Мысли людей расширяются с ходом солнца. — Теннисон. Ни один человек никогда не падал под бременем дня. Именно когда бремя завтрашнего дня добавляется к бремени сегодняшнего, бремя становится больше, чем человек может вынести. — Джордж Макдональд.

Итак, что касается времени и часа, в нашем окружении нет ничего, что делало бы нас угрюмыми, мрачными, подавленными или равнодушными к влиянию, которое мы оказываем на окружающих. Нет очевидной причины, по которой мы не должны быть радостными и счастливыми при виде перспектив, открывающихся перед нами. У нас должно быть достаточно благодати не только для наших личных нужд, но и в избытке для тех, кто родился не такими счастливыми, как мы. Хотя печаль должна прийти, в чем преимущество спешить ей навстречу? Будет время погоревать, когда она придет; а пока надейтесь на лучшее. — Сенека.

И богат безмерно тот, у кого есть радость в избытке. Лучше золота, лучше еды, одежды и всех материальных вещей порой бывает луч солнечного света из сердца, подъем спасительного юмора с веселого языка. «Я часто чувствовал сам, — говорит Бенсон, — что пришло время возвести еще одну фигуру в иерархию христианских добродетелей. Веры, Надежды и Милосердия было достаточно в более элементарную и варварскую эпоху, но теперь, когда мир несколько расширился, я думаю, требуется дополнение к этому трио. Человек может быть верным, надеющимся и милосердным, и все же оставлять желать лучшего. Он может быть полезным, без сомнения, с таким багажом, но он также может быть утомительным и даже нелепым. Четвертое качество, которое я хотел бы видеть возведенным в высший ранг среди христианских добродетелей, — это Благодать Юмора». Все мои старые мнения были лишь этапами на пути к тому, которое я придерживаюсь сейчас, как и оно само — лишь этап на пути к чему-то другому. — Р. Л. Стивенсон. Спеши медленно и, не теряя мужества, клади свою работу двадцать раз на наковальню. — Буало.

Самоуважение, самопознание, самоконтроль — эти три вещи одни ведут жизнь к суверенной власти. — Теннисон. Великолепно благословлено то домашнее хозяйство, которому посчастливилось иметь хотя бы одного члена, одаренного благодатью доброго юмора. Одного такого человека в доме достаточно, если не может быть больше. Как раз тогда, когда все остальные серьезно сталкиваются с тем, что кажется самым печальным и серьезным положением дел, как одно слово просвещающего доброго юмора может изменить всю точку зрения и отправить предвещающее беду суждение в небытие. «Знаешь ли ты, дорогая, — говорит миссис Холден, — что нет абсолютно ничего, что помогло бы тебе переносить невзгоды жизни так хорошо, как хороший смех? Смейся сколько можешь, и маленькие бесы в унынии, которые любят занимать свои квартиры в человеческом сердце, разлетятся, как совы перед музыкой флейт». Любопытно, до какой степени наше счастье или несчастье зависит от того, как мы смотрим на вещи. — Э. К. Берк. Те, кто никогда не отказывается от своих мнений, любят себя больше, чем любят истину. — Жубер.

Мало найдется мелких трудностей и неприятностей, которые не рассеются под натиском бригады бессмыслицы. Если порвалась бельевая веревка, если кошка опрокинула молоко, а собака сбежала с жарким, если дети упали в грязь одновременно с появлением чистых фартуков, если новая служанка увольняется в разгар уборки дома, и хотя вы обыщете землю со свечами, вы не найдете никого, кто занял бы ее место, если сосед, которому вы доверяли, подводит вас и решает завести кур, если колесница непрошеного гостя приближается, когда у вас закончились припасы, а зияние вашего пустого кошелька подобно ненасытному рту молодого дрозда, наберитесь мужества, если у вас достаточно солнечного света в сердце, чтобы сохранить смех на губах. Перед добродушием половина забот повседневной жизни улетит, как мошки перед ветром. Попробуйте». Истина тверда; она не лопнет, как пузырь, от прикосновения; нет, вы можете пинать ее весь день, как футбольный мяч, и к вечеру она будет круглой и полной. — Оливер Уэнделл Холмс. Хорошие манеры состоят из мелких жертв. — Эмерсон.

Какой мир вдохновения и жизнерадостности в девизе, написанном Эдвардом Эвереттом Хейлом для Общества «Протяни руку»: «Смотри вверх, а не вниз; смотри вперед, а не назад; смотри наружу, а не внутрь; и протяни руку». Именно снятие бремени с чужого усталого плеча больше всего облегчает груз, лежащий на нашем собственном. Помощь для благородной жизни — вся внутри. — Мэтью Арнольд.

Никто, кто по-настоящему осознает ценность солнечного света для своей собственной натуры и для духа тех, с кем он вступает в контакт, никогда, ни на минуту, не позволит себе оказаться во власти... Ничто не трудно; это только мы ленивы. — Б. Р. Хейдон.

«УНЫНИЕ»

«Уныние» — это печальные штили, которые приходят, чтобы заставить наш дух хандрить и украсть ветер обещаний у сияющих парусов надежды.




Это серьезная вещь, что мы видим всю красоту нашей жизни только тогда, когда она прошла, или в видениях возможного будущего. Что нам нужно больше всего, так это видеть и чувствовать красоту и радость сегодняшнего дня. — Морис Д. Конвей. Маргарет Э. Сэнгстер, которая является доброй и любезной приемной матерью для всех девушек своего времени и поколения, говорит, что «быть в рабстве у уныния — это в точности как заблудиться в лондонском тумане. Последний густой и черный, он стирает знакомые ориентиры. Человек может находиться в нескольких дверях от своего дома, но безнадежно блуждать в темноте, пытаясь найти хорошо знакомый порог. Человек, находящийся под тиранией уныния, временно неспособен приспособить жизнь к ее обычным ограничениям. Он или она не видит ни дюйма дальше ужасного настоящего. Все выглядит темным и отталкивающим, и отчаяние железной... Давайте наслаждаться пейзажем настоящего момента. Пейзаж за поворотом все еще будет там, когда прибудет наш жизненный поезд. — Горацио У. Дрессер.

хваткой пригвождает свою жертву. Люди думают, поверхностно, что испытания, которые можно взвесить, измерить, почувствовать и потрогать, — это худшие испытания, которым подвергается плоть. Но они ошибаются. Сердца эластичны, и настоящие горести редко сокрушают их. Души обладают удивительной способностью восстанавливаться после сокрушительных ударов. Именно нематериальное, то, чего человек смутно боится, что ловит его в темноте, что предполагает и намекает на опасность, которая скорее духовная, чем смертная; это бремя, которое несет смятение и ужас воображению». Если мы не можем получить то, что любим, давайте попробуем полюбить то, что можем получить. — Испанская пословица.

Люди постоянно забывают, что счастье — это состояние ума, а не расположение обстоятельств. — Леки. Единственный член семьи, склонный к «унынию», часто омрачает дом, который в противном случае был бы ярким и солнечным. Такой несчастный человек должен помнить, что когда нанимают слугу, вся семья ожидает, что она будет доброй, опрятной, трудолюбивой, нравственной, мягкой и, прежде всего, добродушной в своем отношении ко всем. Конечно, дочь в семье не может желать чувствовать, что она занимает свое положение по случайности рождения, и что если бы ее семья не была вынуждена содержать ее, они бы этого не делали. Деликатность в женщине — это сила. — Лихтенберг. Если вы хотите знать политическое и моральное состояние народа, спросите о состоянии его женщин. — Эме Мартен.

Чарльз Диккенс говорит: «Невозможно узнать, как далеко влияние любого любезного, честного, исполняющего свой долг человека распространяется в мир». Яркая, веселая, солнечная дочь в доме никогда не может знать, как велико ее влияние на то, чтобы сделать маленький домашний мир более святым и счастливым для всех, чьи жизненные интересы сосредоточены в нем. Гамильтон Райт Мэби говорит: «День темный только тогда, когда ум темный; любая погода приятна, когда сердце в покое». Блисс Карман отмечает, что «счастье, возможно, приходит по милости Небес, но ношение счастливого лица, сохранение счастливого вида — это долг, а не благословение». Эта мысль о том, что долг каждого — быть счастливым, изложена еще более убедительно Лилиан Уайтинг: «Никто не имеет больше права ходить несчастным, чем ходить невоспитанным». Кто не испытывал, как при более близком знакомстве простота становится прекрасной, а красота теряет свое очарование, в зависимости от качества сердца и ума? — Фредрика Бремер. Ее голос был всегда мягким, нежным и тихим — отличное качество в женщине. — Шекспир.

Девушка с солнечным светом в мыслях и солнечным светом в глазах найдет солнечный свет повсюду. Куда бы она ни пошла, ее любезное присутствие будет освещать путь и делать каждую ее тропу более гладкой и красивой. Дома, в школе, при любых условиях, окружающих ее, она будет сиять, как цветущая роза. Она будет видеть добро и красоту в людях, которых встречает; в то время как все прелести природы, изображенные в полях и лесах, будут для нее бесконечным источником интереса и наслаждения. Прежде всего, она будет тепло беречь жизнь и смотреть на нее как на переполненную бесценными возможностями для обретения счастья для себя и для других. Она будет наполнена тем же бурным духом радости от самого факта своего существования, который миссис Холден так счастливо излагает: «Я люблю этот мир. Я никогда не выхожу утром, когда все его сияющие цвета только что умыты росой, или в великолепный полдень, когда, подобно неутомимому гонщику, солнце пронеслось по своему полуденному курсу, или вечером, когда бахрома тени, подобная реснице усталого глаза, опускается над горой, долиной и морем, или в величественной пышности ночи, когда звезды роятся вместе, как пчелы, а луна прокладывает свой путь через золотые поля, как серп через созревшую пшеницу, чтобы я не обнимала себя от самой радости, что я еще жива. Что с того, что я бедна, без крова и без нарядов? Иметь то, что мы хотим, — это богатство, но быть способным обходиться без него — это сила. — Джордж Макдональд. Человек богат пропорционально количеству вещей, которые он может позволить себе не иметь. — Торо.

По правде говоря, как могла бы я чувствовать эту радость сейчас, если бы не знала горечи страдания? — Алисия К. Ван Бюрен. Слава Богу, я еще жива! Люди, которые устают от этого мира, не дожив до семидесяти, и притворяются, что готовы покинуть его, либо сумасшедшие, либо набиты телесными недугами, как подушечка булавками. Счастливые, теплокровные, солнечно-настроенные и любящие цепляются за жизнь, как лепестки цепляются за чашечку бутона розы. Постепенно, когда роза перезреет, или когда придут морозы и ноябрьские ветры затрубят по всем безлистным пространствам лесов, будет время умирать. Сейчас не время, пока на земле остается темное место, которое может осветить любовь, пока есть человеческая судьба, которую можно облегчить улыбкой, или бремя, которое можно поднять сочувствующей слезой». Из всех радостей, которые мы можем принести в свою жизнь, нет более радостной, чем та, которая приходит к нам в результате заботы о других и освещения печальных жизней. — Э. К. Берк.

Мы все понимаем, что нам не так уж трудно быть яркими, улыбающимися и любезными со всеми, когда ничто не нарушает безмятежности наших мыслей и когда ничто не мешает исполнению наших желаний. Но когда дела идут «вкривь и вкось», когда наши самые заветные цели рушатся, когда кто-то собирается получить место или приз, которого мы жаждем, когда мы вынуждены оставаться в четырех стенах, когда мы очень предпочитаем пойти в поля; тогда требуется больше характера, больше силы, больше истинного духа самопожертвования, чтобы носить улыбающееся лицо и сохранять веселое сердце. Но вместо того, чтобы бежать от мелких испытаний, которые пересекают наш путь, мы должны приветствовать их как возможности для проверки и укрепления наших добрых намерений. Ньюкомб говорит нам: «Разочарование всегда следует воспринимать как стимул и никогда не рассматривать как повод для уныния». Для солнечного, философского человека испытания и трудности лишь служат тому, чтобы помочь ему развиться в... Человеческое совершенствование идет изнутри наружу. — Фруд. Жизнерадостность и довольство — великие украшатели и известные хранители хорошего внешнего вида. — Диккенс.

ПОБЕДИТЕЛЬ

О, человек, который выигрывает приз, — это тот, кто храбро пытается, работая на своем пути среди тяжелого труда и стресса, через колледж «Тяжелых ударов», так обтесать свои камни преткновения, что они послужат ступенями к успеху.






Закон истинной жизни — это труд. — Дж. Р. Миллер. Солнечный свет всегда считался внимательными исследователями жизни самым важным элементом в достижении самого высокого и полного успеха. Оптимист видит открытые пути, ведущие к приятным и процветающим полям деятельности, где пессимист не видит выхода из безнадежного окружения, в которое он был брошен недоброй судьбой. Склонность использовать возможности, лежащие под рукой, и верить, что здесь и сейчас полно солнечного света и золотых возможностей, привела многих к успеху, в то время как другие, лишенные озарения, рожденного хорошим настроением и надеждой, хорошо обоснованной в широкой и прекрасной вере, сидели, жалуясь у дороги, и позволяли золотым шансам пройти незамеченными. Мы можем извлечь из жизни лучшее, или мы можем извлечь худшее, и от нас самих во многом зависит, извлечем ли мы из нее радость или страдание. — Смайлс. Каждый оптимист движется вместе с прогрессом и ускоряет его, в то время как каждый пессимист хотел бы удержать мир в застое. — Хелен Келлер. Тот, кто встает поздно, должен рысить весь день и едва ли нагонит свои дела к ночи. — Бенджамин Франклин.

«Рожденная с обычными способностями, но с необычайной настойчивостью», — сказала профессор Мария Митчелл, выдающийся астроном, в последние годы своей жизни, оглядываясь на свою карьеру. Но она добавила с простотой, столь же редкой, сколь и приятной: «Я сама не совсем понимала это, пока не начала общаться с лучшими девушками нашего колледжа и не осознала, насколько богаты их таланты и как мало они были использованы». В шестнадцать лет она бросила школу, а в восемнадцать приняла должность библиотекаря в публичной библиотеке Нантакета. Ее обязанности были легкими, и у нее было достаточно возможностей, окруженной книгами, читать и учиться, в то время как у нее также оставался досуг, чтобы заниматься практическими наблюдениями в науке, в которой она впоследствии стала известна. Те, кто живет на небольших островах, к которым нужно отнести Нантакет, ее островной дом, почти по необходимости учатся изучать море и небо. Семья Митчелл владела отличным телескопом. С детства Мария привыкла к использованию этого инструмента, выискивая с его помощью далекие паруса на горизонте днем и наблюдая за звездами ночью. Ее отец обладал выраженным вкусом к астрономии и проводил независимую серию наблюдений. Он научил свою дочь всему, что знал, и, что было важнее для ее продвижения, она посвятила себя изучению и сделала столько независимых успехов, сколько было возможно для нее. Именно эта веселая готовность максимально использовать свое непосредственное окружение оказалась секретом ее всемирной славы в последующие годы, когда ее имя было включено в число других выдающихся астрономов мира. В половине одиннадцатого вечера первого октября 1847 года она сделала открытие, которое впервые вывело ее имя на публику. Она смотрела через свое стекло с обычной тихой сосредоточенностью, когда была внезапно поражена, заметив «неизвестную комету, почти вертикально над Полярной звездой, примерно в пяти градусах». Сначала она не могла поверить своим глазам; затем, надеясь и сомневаясь, едва осмеливаясь думать, что она действительно сделала открытие, она получила ее прямое восхождение и склонение. Затем она рассказала отцу, который передал новость другим астрономам и миру, и ее заявка на открытие была должным образом принята и с тех пор оставалась ее непреходящей заслугой. Но если бы она не интересовалась своей работой и не была способна ухватиться за представившуюся возможность и максимально использовать ее, она не смогла бы стать первым из всех существ нашей земли, кто наблюдал и записал этого странного гостя в наших звездных сферах над нами. Великая глупость — не расставаться со своими собственными недостатками, что возможно, а пытаться вместо этого избежать недостатков других людей, что невозможно. — Марк Аврелий. Труд открыт как великий завоеватель, обогащающий и созидающий нации вернее, чем самые гордые битвы. — Уильям Эллери Чаннинг. Легче оставить неправильную вещь несказанной, чем взять слова назад. — Джордж Хорас Лоример. Работа — неизбежное условие человеческой жизни, истинный источник человеческого благополучия. — Толстой. Если вы хотите знаний, вы должны трудиться ради них; и если удовольствия, вы должны трудиться ради них. Труд — это закон. Удовольствие приходит через труд, а не через потакание себе и лень. Когда человек начинает любить работу, его жизнь становится счастливой. — Рескин. Одно из самых великих преимуществ обладания правами заключается в том, что, будучи вашими правами, вы можете отказаться от них. — Джордж Макдональд.

У каждого человека есть место, которое нужно заполнить в мире, и он важен в некоторых отношениях, хочет он того или нет. — Готорн. Именно вера, которую солнечный дух питает к «ценности» жизни и ее возможностей, заставляет того, кто ею обладает, готовиться к лучшему, что должно прийти. Именно благодаря «подготовленности», достигнутой трудом, мужчины и женщины способны ухватиться за «счастливый случай» и максимально использовать его, что может принести им счастье и успех.

Целесообразность — это мудрость человека. Поступки по справедливости — это мудрость Бога. — Джордж Мередит. Пока Томас А. Эдисон был еще юношей, желание сделать себя полезным миру и иметь возможность делать что-то, что обеспечило бы ему жизнь, пока он еще готовился к лучшим вещам, он тратил досуг, который большинство мальчиков тратили бы на праздность или бесцельное времяпрепровождение, на изучение кода телеграфиста. Позже эти знания дали ему работу, которая позволила ему получить опыт в качестве телеграфиста, что, в свою очередь, привело к его изобретению квадруплексного телеграфа. Но изобретение было временно неудачным, хотя позже стало большим успехом. Сильно стесненный в обстоятельствах, он однажды бродил по улицам Нью-Йорка без гроша. Алмазы находят только в темных местах земли; истины находят только в глубинах мысли. — Виктор Гюго. Я просто заявляю о своем решении не питаться литературной похлебкой, когда могу получить крепкий суп. — Джордж Элиот.

«Я случайно зашел однажды, — говорит он, — в офис компании «золотого тикера», у которой было около пятисот подписчиков. Я стоял рядом с аппаратом, когда он издал ужасный скрежет и внезапно остановился. Через несколько минут сотни мальчиков-посыльных заблокировали дверной проем и кричали, чтобы кто-нибудь починил тикеры в офисе. Человек, отвечавший за это место, был полностью расстроен; поэтому я подошел к нему и сказал: «Думаю, я знаю, в чем дело». Я удалил ослабленную контактную пружину, которая упала между колесами; машина заработала. Результат? Меня назначили руководить службой с зарплатой триста долларов в месяц. Когда я услышал, какая это зарплата, я чуть не упал в обморок». Именно его полное надежд, веселое, ожидающее отношение к будущему всегда побуждало его готовить себя так хорошо, что, когда представилась возможность, он смог показать, что обладает хваткой, которая сделала его... Тысяча слов не оставляют такого глубокого следа, как один поступок. — Ибсен. Женщина — венец творения. — Гердер.

ПОБЕДИТЕЛЬ

Есть день, есть час, момент времени, когда Судьба будет готова испытать нас; этот единственный тест нашей ценности и нашей возвышенной цели, она не может, она не откажет нам. Это наше право требовать одного настоящего кризиса, иначе как мы докажем своей неустрашимой доблестью, что заслуживаем венка, который Фортуна возлагает на чело человека, который оказывается там, когда он нужен? Гармония — это сущность силы, так же как и красоты. — А. Э. Уиншип.










И когда бы Возможность ни постучала в его дверь, мудрый человек радостно приветствует ее: «Готов!» Он накопил достаточный запас знаний, его цель закалена и устойчива. С душой и духом, с рукой и сердцем, и с силой, которой он никогда не хвастался, он создан и приспособлен, чтобы выполнить свою роль, — человек, который оказывается там, когда он нужен. Будь верен себе и не бойся иного свидетеля, кроме своего страха. — Шелли.








Мир — это сцена, а наши жизни — пьеса, и роль, которая нам в ней дана, может быть великой или незаметной, но наступает великий день, когда мы произносим ее лучшие строки в течение минуты. И мечта, которая через все жизненные испытания и слезы преследовала душу, как тихая музыка, сбывается, и мир дарит свои улыбки и аплодисменты человеку, который оказывается там, когда он нужен. Воздавать сердечную хвалу благородным поступкам — это, в некоторой мере, делать их своими собственными. — Ларошфуко.
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ЭЛИЗАБЕТ БАРРЕТТ БРАУНИНГ









ГЛАВА VI. ВЕСЕЛОЕ СЕРДЦЕ

Веселье — это Божье лекарство; каждый должен купаться в нем. — Холмс. Кто из нас может претендовать на то, чтобы оценить ценность веселого сердца? Какое это постоянное благословение для его обладателя и для всех, кто должен вступить в близкие отношения с его владельцем!

Синева небес больше, чем облако. — Элизабет Барретт Браунинг. Нет ничего более приятно «заразительного», чем счастье. Счастливый человек служит тому, чтобы сделать всех вокруг себя более счастливыми. То, что яркий, вдохновляющий солнечный свет добавляет к красоте полей, счастливый нрав добавляет к очарованию всех инцидентов и переживаний повседневной жизни.

Веселый, безмятежный дух — источник всего благородного и доброго. — Шиллер. Разве вы, чьи глаза читают эти строки, не любите общаться с другом, обладающим веселым нравом? И разве вы интуитивно не воздерживаетесь от встреч с несчастным человеком, чей вид и слова тяжелы от жалоб или чьи глаза не видят красоты мира, лежащего вокруг? И если мы склонны к мудрому мышлению, мы должны прийти к выводу, что, как мы относимся к этим качествам в других, так и другие должны относиться к ним в нас. Ваши манеры будут во многом зависеть от того, о чем вы часто думаете; ибо душа как бы окрашивается цветом и оттенком мысли. — Марк Аврелий Антонин.

Нет ничего более красноречивого, чем красивое лицо. Это «сезам, откройся» для всех наших сердец. Солнечное лицо растапливает всякое сопротивление и находит слово «Добро пожаловать», написанное над дверными проемами, где лицо с жестким, недружелюбным видом видит только предупреждение «Вход воспрещен».

Любишь ли ты жизнь? Тогда не трать время зря, ибо это то, из чего сделана жизнь. — Бенджамин Франклин. Но улыбка, которая только на поверхности, — это не настоящая улыбка, а лишь поверхностная ухмылка. Настоящая улыбка идет прямо от сердца. Она несет свое послание доброй воли и дружелюбия. Это безмолвное приветствие «удачи и счастливых дней тебе!», и оно делает того, кто его получает, лучше и сильнее на этот час.

Будь собой, но сделай себя во всем настолько восхитительным, насколько можешь. — Маргарет Э. Сэнгстер. Искренняя улыбка тесно связана с тем смехом, который сияет и искрится в глазах и создает маленькие, веселые, улыбающиеся линии на лице, которые так быстро и легко отличить от линий, являющихся внешним признаком несчастного духа внутри.

Много веков назад тот мудрый и достойный восхищения философ Эпиктет обнаружил, что «счастье не в силе, или богатстве, или власти; или во всех трех вместе. Оно лежит в нас самих, в истинной свободе, в победе над всяким низким страхом, в совершенном самоуправлении, в способности к довольству и покое, и в ровном течении жизни, даже в бедности, изгнании, болезни и самой долине тени». Ткань будущей жизни мы ткем цветами, которые принадлежат только нам, и на поле судьбы мы пожинаем то, что посеяли. — Уиттьер.

То, что необходимо сделать, вы всегда можете выяснить без сомнения, как сделать. — Рескин. Один из самых счастливых наблюдателей жизни и ее высших целей — Энн Гилкрист — говорит: «Раньше я думала, что это здорово — пренебрегать счастьем, стремиться к высокой цели, будучи беззаботной, пренебрежительной к нему. Но теперь я вижу, что нет ничего более великого, чем быть способным к счастью, — срывать его из каждого момента и, что бы ни случилось, обнаруживать, что можно ехать так же весело и бодро на гневных, угрожающих, бушующих волнах жизни, как и на тех, что скользят и сверкают под ясным небом; что из штормов невзгод выходит не поражение и нищета, а сила и спокойствие». Учение о любви, чистоте и правильной жизни шаг за шагом прокладывало себе путь в сердца человечества и наполняло будущее надеждой и обещанием. — Уильям Мак-Кинли.

Самый сильный стимул для развития веселого сердца заключается в том, что это долг, а также наслаждение. Сидней Смит очень мудро заметил, что «человечество всегда счастливее от того, что было счастливо; так что если вы сделаете их счастливыми сейчас, вы можете сделать их счастливыми через двадцать лет благодаря воспоминанию об этом». Поскольку время — не человек, которого мы можем догнать, когда он прошел, давайте почтим его весельем и радостью сердца, пока он проходит. — Гёте.

Истинное счастье не имеет в себе никакого намека на эгоизм. По-настоящему счастливый человек — это тот, кто хотел бы, чтобы весь мир был счастлив. «Есть ли в мире счастье, подобное счастью натуры, сделанной счастливой счастьем других?» — спрашивает Фабер. «Нет радости, сравнимой с ней. Роскошь, которую может купить богатство, награды, которые может получить амбиция, удовольствия искусства и пейзажа, изобильное чувство здоровья и изысканное наслаждение от ментальных творений — ничто по сравнению с этим чистым и небесным счастьем, где «я» утопает в благословениях других». Каждое желание — это молитва Богу. — Элизабет Барретт Браунинг.

Не всегда говори то, что знаешь, но всегда знай, что говоришь. — Клавдий. Одно из самых небесных качеств счастья заключается в том, что оно порождает больше счастья не только в нас самих, но и в окружающих нас людях. Оно несет в себе подъем и силу, которые позволяют нам строить более крепкий сегодняшний день против бедствий, которые могут подстерегать нас завтра.

«Здоровье и счастье» — это термины, которые так часто тесно связаны в нашей речи и в нашей литературе. Одно почти является синонимом другого. Возможно, истинное значение, существующее между ними, было бы более правильно выражено, если бы мы изменили форму, в которой они обычно излагаются, и сказали бы «счастье и здоровье» вместо этого. Все наблюдатели человеческой природы и ее многих сложных атрибутов убеждены, что счастье — это источник здоровья. Зло совершается из-за недостатка мысли, а также из-за недостатка сердца. — Гуд. Наша величайшая слава состоит не в том, чтобы никогда не падать, а в том, чтобы подниматься каждый раз, когда мы падаем. — Голдсмит.

Один из наших самых проницательных исследователей жизни говорит нам, что «мелкие неприятности — это семена болезни. Мы не можем позволить себе развлекать их. Это бактерии — микробы, которые вызывают серьезные нарушения в системе и подготавливают путь для всех расстройств. Они создают ментальные условия, которые проявляются позже в крови, тканях и органах под различными патологическими названиями. Добрые мысли — единственное бактерицидное средство. Мы должны убить наше негодование и сожаление, нетерпение и беспокойство. Здоровье неизбежно последует. Каждая мысль, которая удерживает нас хотя бы в малейшей степени в ожидании или сожалении, препятствует, в некоторой степени, реализации нашего настоящего блага. Она ограничивает свободу. Жизнь в настоящем времени. Ее значимое имя — Бытие». Используй настоящие удовольствия так, чтобы не испортить будущие. — Сенека. Хорошие манеры проистекают из доброго сердца, а прекрасные манеры — результат бескорыстной доброты. — Маргарет Э. Сэнгстер.

Счастливы мы или нет, во многом зависит от нашей точки зрения. Склонность смотреть на все добрыми и красивыми глазами делает весь мир более добрым и красивым. Если мы мрачны внутри, весь мир кажется таким же. Возможно, два способа смотреть на вещи не могли бы быть лучше изложены, чем в этих умных строках Э. Дж. Харди:

«Как мрачно ты выглядишь!» — сказал ведро своему спутнику, когда они шли к колодцу. Чтение и изучение ни в коем случае не являются образованием, если они не способствуют этой цели — заставить нас чувствовать доброту ко всем существам. — Рескин.

«Ах! — ответило другое, — я размышлял о бесполезности нашего наполнения, ибо, как бы полными мы ни уходили, мы всегда возвращаемся пустыми».

«Боже мой! как странно смотреть на это так!» — сказало другое ведро; «теперь я наслаждаюсь мыслью, что как бы пустыми мы ни приходили, мы всегда уходим полными. Только посмотри на это в таком свете, и ты всегда будешь таким же веселым, как я». Час в день, изъятый из легкомысленных занятий, позволил бы человеку с обычными способностями, при правильном использовании, далеко продвинуться к освоению науки. — Сэмюэл Смайлс.

Разница между пессимистом и оптимистом заключается в их

ТОЧКЕ ЗРЕНИЯ

Потому что у каждой розы должен быть шип, пессимист противится плану Судьбы; оптимист, рожденный более радостным, радуется, что у шипов есть розы.






Жить с высоким идеалом — значит жить успешной жизнью. Не то, что человек делает, а то, что он пытается сделать, делает душу сильной и пригодной для благородной карьеры. — Э. П. Тенни. Поскольку наше счастье — это лишь отраженное влияние счастья, которое мы создаем для других, кажется, что радость нашей жизни находится в нашем собственном распоряжении. «Вселенная, — говорит Циммерман, — платит каждому человеку его собственной монетой; если вы улыбаетесь, она улыбается вам в ответ; если вы хмуритесь, на вас будут хмуриться; если вы поете, вас пригласят в веселую компанию; если вы мыслите, вас будут развлекать мыслители; если вы любите мир и искренне ищете добро в нем, вы будете окружены любящими друзьями, и природа высыплет вам на колени сокровища земли». Тот, кто теряет деньги, теряет многое; тот, кто теряет друга, теряет больше, но тот, кто теряет дух, теряет все. — С. А. Нельсон.

Если вы говорите правду, у вас есть бесконечная сила, поддерживающая вас; но если нет, у вас есть бесконечная сила против вас. — Чарльз Г. Гордон. Все это верно, поэтому мы должны рано научиться использовать возможности для того, чтобы делать других счастливыми, если мы сами хотим получить наибольшее и высочайшее наслаждение от жизни. «Есть ворота, которые открываются в вашей и моей жизни, — пишет «Эмбер», та добрая женщина святой памяти, — впуская редкие возможности изо дня в день, которые задерживаются лишь на мгновение и исчезают, как путешественники, направляющиеся в отдаленные места. Есть возможность сопротивляться искушению сделать подлость! Используйте ее, ибо она спешит, как человек, чей билет куплен и чье время истекло. Она не вернется этим путем, ибо возможности для добра — не туристы, которые путешествуют по обратным билетам. Есть возможность сказать приятное слово тем, кто находится в пределах слышимости вашего голоса. Все бесценные возможности путешествуют молниеносным экспрессом и не имеют времени бездельничать в зале ожидания. Если мы вообще используем их, это должно быть тогда, когда ворота открываются, чтобы впустить их». Только великие сердца понимают, сколько славы в том, чтобы быть добрым. Быть и оставаться таким — это не дар только счастливой натуры, но это сила и героизм. — Жюль Мишле. Мы живем поступками, а не годами; мыслями, а не вдохами. — Бейли.

Именно живя не только для себя, но и для других, мы находим большее и истинное счастье жизни. Дженкин Ллойд Джонс говорит: «Я предпочел бы жить в переулке, окруженный человеческой любовью, связями и амбициями, чем жить во дворце с подъемным мостом, рвом и решеткой, вдали от общества вокруг меня, отчужденный от соседей, неспособный разделить горести и радости тех, с кем я делю щедрость природы в виде земли и пейзажа, воздуха и неба». И в этом же ключе Чарльз Харгроув говорит: «Брат, сестра, ваша ошибка — жить в одиночестве в переполненном мире, думать о себе и своих вещах, и о том, что с вами не так, вместо того чтобы пытаться осознать, что есть факт — что вы член великого человеческого общества и что ваши истинные интересы едины с интересами мира, который будет продолжаться почти так же, как бы ни сложилась ваша судьба. Живите большей жизнью, и вы найдете ее более счастливой». В лексиконе юности нет такого слова, как «неудача». — Бульвер-Литтон. Помните, что дело каждого в социальной системе — быть приятным. — Диккенс.

Будь благороден! И благородство, которое лежит в других людях, спящее, но никогда не мертвое, восстанет в величии, чтобы встретить твое собственное. — Лоуэлл. Итак, одна из главных целей вашей и моей жизни должна состоять в том, чтобы найти счастье и позаботиться о том, чтобы другие нашли его тоже. И давайте не будем ждать, чтобы найти счастье в одном великом подношении, но давайте обнаруживать его всегда и везде, где только можем. Давайте внимательно изучим наше окружение, чтобы увидеть, не прячется ли оно вокруг нас. «Очень немногие вещи, — говорит Леки, — способствуют счастью жизни так сильно, как постоянное осознание благословений, которыми мы наслаждаемся. Разница между естественно довольной натурой и естественно недовольной — одна из заметных разниц врожденного темперамента, но мы можем сделать многое, чтобы развить привычку останавливаться на преимуществах нашей доли, которая превращает согласие в более позитивное наслаждение». Веселые живут дольше всех в годах, а затем — в нашем уважении. — Бови.

Ничто не может больше добавить к нашему душевному счастью, чем развитие любезной привычки быть благодарными за радости, которые приходят к нам, и стремиться оценить ценность благотворных даров, которые постоянно изливаются на нас. Мы так склонны впадать в привычку принимать благословения как должное и не обнаруживать их удивительную ценность. Сколько из нас, например, когда-либо вдумчиво останавливались на бесценных свойствах воздуха, который всегда и везде витает вокруг нас? Чтобы мы могли иметь более истинную оценку его прекрасных качеств и целей, давайте прочитаем эти слова лорда Эйвбери: Как сладостна и любезна, даже в обычной речи, та тонкая чувствительность, которую люди называют Вежливостью! — Джеймс Т. Филдс. Сделайте каждую достигнутую цель отправной точкой для дальнейших поисков. — Браунинг.

«Свежий воздух, как это чудесно! Он пронизывает все наше тело, он омывает кожу в среде настолько тонкой, что мы не осознаем его присутствия, и все же настолько сильной, что он разносит запахи цветов и фруктов в наши комнаты, несет наши корабли по морям, чистоту моря и гор в самое сердце наших городов. Он — проводник звука, он приносит нам голоса тех, кого мы любим, и сладкую музыку природы; он — великий резервуар дождя, который поит землю, он смягчает жару дня и холод ночи, покрывает нас сверху славным сводом синевы и освещает утреннее и вечернее небо огнем. Он настолько изысканно мягкий и чистый, настолько нежный и в то же время настолько полезный, что неудивительно, что Ариэль — самый тонкий, милый и очаровательный из всех Духов Природы». Мир так полон множества вещей, я уверен, мы все должны быть счастливы, как короли. — Роберт Луис Стивенсон. Да благословит Бог добродушных, ибо они благословляют всех остальных. — Бичер.

Только когда мы открываем глаза на красоту окружающих нас чудес, мы видим, как много в них того, что может способствовать нашему счастью, если мы лишь откроем свои сердца и позволим ему войти. Какое вечное возвышение дарует нам природа, когда мы развиваем в себе прекрасную привычку смотреть на нее глазами, полными радушия, как это делает Ричард Джеффрис: «Все время на свежем воздухе, — говорит он нам, — отдыхая в полдень под вязами, когда рябь тепла струится сквозь тень; в полночь между спелой нивой и боярышниковой изгородью или бледными в сумерках ромашками и маками, с лицом, обращенным к задумчивому небу. Подумайте о славе этого, о жизни, превосходящей эту жизнь, которую можно обрести благодаря постоянному пребыванию под солнечным светом и звездами». (Если вы знакомы со Счастьем, представьте его своему соседу. — Филлипс Брукс. Не люби свою жизнь и не ненавидь ее; но живи достойно, как бы долго или коротко она ни длилась, — предоставь это небесам. — Мильтон.)

Поэтому давайте развивать в себе прекрасную привычку находить радость и провозглашать ее своим друзьям и соседям. Жизнь кажется нам светлой, когда мы искренне радуемся чему-либо и позволяем этой радости найти выражение в словах. Джордж Макдональд говорит: «Поэт — это человек, который радуется чему-то и пытается сделать так, чтобы другие люди тоже порадовались этому». Обладая этим добрым духом, мы все должны стремиться быть поэтами. (Самый потраченный впустую день — это тот, в который человек не смеялся. — Шамфор.)

Эмерсон говорит нам, что «есть одна тема, категорически запрещенная для всех воспитанных, для всех разумных смертных, а именно — их недуги. Если вы не спали, или если у вас болит голова, или радикулит, или проказа, или удар грома, я умоляю вас, ради всех ангелов, храните молчание и не оскверняйте утро, в которое все домочадцы привносят безмятежные и приятные мысли, своими жалобами и стонами». (Невозможно быть справедливым, если не быть великодушным. — Жозеф Ру.)

Прекрасный тонизирующий эффект светлого, счастливого лица, улыбающегося за завтраком, известен всему миру. Лучше пир из кукурузного хлеба и приветливое лицо, чем фруктовый пирог и кислый нрав. (Люди прославляют все виды храбрости, кроме той, которую они могли бы проявить по отношению к своим ближайшим соседям. — Джордж Элиот.)

Поэтому я твердо уверен, что вы, моя дорогая юная леди, для которой написаны эти строки, никогда не появитесь за завтраком с чем-то иным, кроме светлого, жизнерадостного лица и приятного слова для всех окружающих. Кто-то сказал, что первый час дня — самый важный. Счастлив тот, кто может проснуться с песней или, по крайней мере, сдержать страхи и ворчание, пока мысль о радости не утвердится в качестве лейтмотива дня. (Как активен ум, который оставляет груз вчерашнего дня позади. — Поуп. Одно из самых очаровательных качеств в девичестве — безмятежность. — Маргарет Э. Сэнгстер.)

«Притворяйтесь добродетельными, если у вас их нет», — говорит Шекспир. Хотя, как правило, считается неправильным приписывать себе добродетели, которыми мы не обладаем, мы можем и, несомненно, должны временами казаться счастливыми, даже если нам больше хочется предаться сетованиям. Приходить к завтраку, перечисляя список реальных или воображаемых недугов, — крайне неразумно. Мы должны стараться забыть свои беды и, прежде всего, не спешить озвучивать их, чтобы они не множились в умах других. Истинно сказано, что большинство несчастных людей на самом деле жалки и приносят страдания другим, потому что позволяют неудачам и дискомфорту первыми заговорить в их душах. Ибо страдание многословно, и мелкие неприятности превратят нас в своих постоянных рупоров, если мы дадим им шанс. Но по-настоящему вдумчивый и внимательный человек не допустит этого. Вместо того чтобы поднимать флаг бедствия и капитуляции, мудрее будет собрать волю и решимость в кулак. (Каждая благородная натура стремится сделать заработок на честную жизнь лишь средством к высшей цели — приумножению общей суммы человеческого добра и счастья. — Фрэнсис Э. Уиллард. Попытайся достичь цели и никогда не сомневайся; нет ничего настолько сложного, чего нельзя было бы найти, если искать. — Ричард Лавлейс.)

ЛУЧШАЯ БРОНЯ

Если вы стремитесь победить, несмотря ни на что, не ходите, окутанные страхом и сомнением, но с надеждой, истиной и голубым небом юности идите по жизни, повернувшись к ней солнечной стороной. (Есть только один способ подготовиться к бессмертию, и это — любить эту жизнь и прожить ее так храбро, весело и верно, как мы только можем. — Генри Ван Дайк.)






Поэтому давайте решим, что будем развивать счастливую привычку; ведь даже счастье — это во многом привычка. «Каковы мысли в душе его, таков и он». Если он думает о бедах, он, скорее всего, их найдет. Если он думает о болезнях, он, вероятно, будет болен. Если он думает о недобром, он непременно воплотит это в своих повседневных делах. Мысль — это чертеж архитектора, который руки, скорее всего, начнут воплощать в жизнь. Тому, кто считает, что погода плохая, она обязательно покажется неприятной. Тому же, кто стремится найти в ней что-то приятное, она непременно предложит свои счастливые стороны. (Тот, кто владеет собой, мудрее того, кто сочиняет книги. — Бенджамин Франклин. Тревога еще никогда успешно не преодолевала ни одной пропасти. — Руффини.)

Мы все должны ответить «да» на вопрос, заданный одним из наших замечательных писателей о социальных нормах: «Разве вы не устаете до смерти от людей, которые вечно ноют? Лягушка в большом, сыром, малярийном пруду должна шуметь как можно громче в знак протеста против своего окружения. Но человек! Предназначенный для короны и рожденный для того, чтобы быть воспитанным для двора короля! Помещенный в изумрудный мир с обратной стороной опаловой тени и мелкой алмазной пылью, заставляющей его сверкать, когда пролетают зимние дни; с десятью миллионами певчих птиц, делающих его музыкальным, и двадцатью миллионами цветов, делающих его благоухающим; с бесчисленными звездами, освещающими его огненным блеском, и белыми новолуниями, окутывающими его тайной; с другими душами, которые нужно любить и делать счастливыми, и рукой Божьей, поддерживающей его на стремительном пути среди бесчисленных миров, теснящихся на его пути; какое право имеет человек жаловаться на такой мир? Когда лесной клещ получит право голоса, жалуясь, что величественный старый дуб не подходит для его укрытия, или когда прислушаются к синей птице, когда она ропщет, что горизонт не того цвета и не подходит к ее крыльям, тогда, я думаю, придет время человеку жаловаться на устройство великолепной сферы, в которой он живет». (Как бедны те, у кого нет терпения! Какая рана когда-либо заживала иначе, как постепенно? — Шекспир. Долг определяет судьбу. Судьба, которая является результатом выполненного долга, может принести тревоги и опасности, но никогда — неудачу и бесчестье. — Уильям Маккинли. Если я смогу предотвратить разбитое сердце, я проживу жизнь не зря. — Эмили Дикинсон.)

Поэтому давайте решим здесь и сейчас, что, что бы ни случилось, каждый из нас будет стараться сохранять веселое сердце и приятное выражение лица. Как мы любим видеть счастливое выражение на лицах наших родителей, братьев, сестер и друзей, так и им должно быть приятно видеть приятный взгляд, озаряющий наши черты. И с этим добрым и любезным решением в наших умах нам никогда не будет трудно решить, подарим ли мы окружающему нас доброму миру радость или уныние, воплощенные в... (Ни одна книга не стоит ничего, если она не стоит многого; и она не полезна, пока ее не прочитали, перечитали, полюбили и полюбили снова. — Раскин. Мудрая, культурная, добродушная беседа — лучший цветок цивилизации. — Эмерсон.)

ПЕСНЯ ИЛИ ВЗДОХ

Если бы ты была птицей, запертой в клетке, что бы ты предпочла сделать — терзать свое горло печальной нотой и скорбеть весь день напролет, или раскачиваться, щебетать и петь, даже если мир искажен злом, пока не наполнишь место совершенной грацией и радостью своей песни?










Если бы ты была человеком, запертым в мире, что бы ты предпочла сделать — в мрачный день, когда небеса серы, быть мрачной тоже? Когда тебя одолевают заботы, позволишь ли ты отчаянию разрушить счастливую надежду жизни, или с улыбкой будешь работать, пока не найдешь путь к радости? (Так легко заметить чужие маленькие нелепости и так трудно обнаружить свои собственные. — Эллен Торникрофт Фаулер.)
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ФЛОРЕНС НАЙТИНГЕЙЛ









ГЛАВА VII ЗОЛОТЫЕ ПРИВЫЧКИ

Мы часто слышим, как люди говорят о «силе привычки», как будто это нечто, о чем стоит сожалеть. «Привычка — вторая натура» — это изречение входит в число классических афоризмов. Что привычки становятся очень сильными, узнал весь мир, иногда к своему огорчению, а иногда к своей выгоде и радости. (Я думаю, что успех сопутствует любому честному начинанию, и что победа одерживается в каждой доблестной борьбе. — Диккенс.)

Ибо знайте, что хорошие привычки так же сильны, как и плохие, и в этом мы все должны чувствовать общую радость и чувство избавления от неверных поступков. (Любая благородная работа поначалу кажется невозможной. — Карлейль.)

Тот факт, что устоявшаяся привычка — это лишь вопрос долгого и постепенного роста, должен быть нам очень на руку. Этот самый фундаментальный принцип их формирования должен привести к тому, что у нас будет гораздо больше хороших привычек, чем плохих. Этот счастливый вывод основан на предположении, что, хотя многие из нас устроены так, что возможно, мы могли бы в какой-то момент неосторожности совершить неверный поступок, маловероятно, что мы могли бы повторять эту ошибку так часто и так долго, чтобы сомнительное действие стало устоявшейся привычкой. (Истина — вещь сильная, пусть жизнь человека будет правдивой. — Браунинг. Усилия быть полезным постоянно должны быть неизменно радостными — дух, полный солнечного света, изящный от самой радости, прекрасный, потому что яркий. — Карлейль.)

Совершение неверного поступка должно привести нас к убеждению, при трезвом размышлении, что с нашей стороны было ошибкой позволить себе сбиться на сомнительные, несчастливые пути, и тогда мы должны укрепить свою моральную силу и решимость, чтобы подобное не повторилось. (Не проводи день праздно; юность не возвращается. — Китайская пословица.)

При совершении правильных поступков условия прямо противоположны. Каждый добрый поступок вдохновляет нас на еще большую решимость делать больше того же самого. Неверные поступки в большинстве случаев совершаются в момент бездумности, когда совесть, наше высшее и лучшее «я», на мгновение теряет бдительность. Наши добрые дела совершаются с полным и гордым осознанием того, что мы делаем, и сопровождаются благодарным чувством ретроспективного удовольствия после того, как они были выполнены. (Если бы вместо драгоценного камня или даже цветка мы могли бросить дар прекрасной мысли в сердце друга, это было бы даянием, как у ангелов. — Джордж Макдональд.)

«Если бы молодые, — говорит Генри Джеймс, — могли осознать, как скоро они станут просто ходячими связками привычек, они бы уделяли больше внимания своему поведению, пока находятся в пластичном состоянии. Ничто из того, что мы когда-либо делаем, в строгом научном смысле не стирается». Один из наших философов наших дней говорит нам, что «счастье — это вопрос привычки; и вам лучше собирать его свежим каждый день, иначе вы никогда его не получите». (Ничто не может составлять хорошее воспитание, если в его основе нет хороших манер. — Бульвер-Литтон.)

Говоря об успехе, которого он достиг в жизни, Чарльз Диккенс сказал: «Мне очень повезло в мирских делах; многие люди работали гораздо усерднее и не преуспели и наполовину так хорошо; но я никогда не смог бы сделать то, что сделал, без привычек пунктуальности, порядка и прилежания, без решимости сосредоточиться на одном объекте за раз, независимо от того, как быстро его преемник наступит ему на пятки». (Обычная земля обычна только для тех, кто глух к голосам и слеп к видениям, которые ждут на ней и делают ее полет музыкой, а путь — светом. — Х. У. Мэби.)

Когда мы начинаем внимательно изучать полное значение слова «привычка», мы обнаруживаем, что это очень всеобъемлющий термин. В том смысле, в котором он здесь используется, словарь определяет его как «склонность или предрасположенность к действию или состоянию, которое благодаря повторению стало легким, спонтанным или даже бессознательным». Из этого определения легко сделать вывод, что привычки человека — это, по сути, его манеры, его принципы, его образ поведения; и тщательное рассмотрение этой темы в конечном итоге приводит к ясному осознанию секрета... (Самые истинные жизни — это те, что огранены, как розовый алмаз, со множеством граней, отвечающих многогранным аспектам окружающего мира. — Оливер Уэнделл Холмс.)

ИСТИННОЕ БЛАГОРОДСТВО

Нельзя скрыть от мира поток своих мыслей; слово или действие раскроют то, что создал его разум. (Мне кажется, нет максимы для благородной жизни лучше этой: всегда считай свои самые высокие моменты своими самыми истинными моментами. — Филлипс Брукс.)




Истинная доброта должна исходить изнутри, а поступки, чтобы стать утонченными, должны заимствовать свою внешнюю грацию у вежливости ума.




Наши манеры — это мы сами. Они составляют нашу личность, и именно по нашей личности нас судят. Если она откровенна, приятна и располагает к себе, у нас не будет недостатка в друзьях. (Мы начинаем осознавать ценность наших владений только тогда, когда начинаем делать с их помощью добро другим. — Джозеф Кук.)

Человеку может не хватать очарования формы или лица, но если манеры безупречны, они вызовут восхищение, как ничто другое. (Поверьте мне, девушки, на дороге жизни вы и я найдем мало вещей, более стоящих, чем товарищество. — Маргарет Э. Сэнгстер.)

Наши мысли — это существенная и впечатляющая часть нас самих. «Дух животворит. Плоть не пользует нимало». Сведенборг говорит нам, что «каждое волеизъявление и мысль человека начертаны на его мозге, ибо волеизъявления и мысли имеют свое начало в мозге, откуда они передаются к членам тела, в которых они завершаются. Все, что находится в уме, находится в мозге, а из мозга — в теле, согласно порядку его частей. Таким образом, человек пишет свою жизнь в своем телосложении, и так ангелы обнаруживают его автобиографию в его структуре». (Делай благородные вещи, а не мечтай о них весь день, и так сделай жизнь, смерть и необъятную вечность одной великой, сладкой песней. — Чарльз Кингсли.)

Поскольку хорошие привычки и приятные манеры являются такими важными помощниками в формировании характера и личности, мы не должны оставлять ничего без внимания, чтобы укрепить лучшую сторону нашей жизни. И поскольку на нас всех постоянно воздействует внушение, мы должны пригласить к себе на помощь все, что будет способствовать поддержанию нас в самом образцовом душевном состоянии. (А чтобы обрести покой, если вы его хотите, создайте для себя гнезда приятных мыслей. — Раскин. Когда человек так предан своей миссии, так полон великой цели, что не думает о себе, его жизнь — это чистая радость, радость самопожертвования. — Лайман Эбботт.)

В дополнение к устным наставлениям родителей, учителей и других людей, искренне заинтересованных в нашем благополучии, мы должны подкреплять свои добрые решения чтением хороших книг и составлением для собственной пользы свода правил для нашего лучшего поведения. (Мораль — это соответствие высшему стандарту правильных и добродетельных действий, с лучшим намерением, основанным на принципе. — А. Э. Уиншип.)

Считается хорошим планом выбрать ряд подходящих цитат и разместить их каким-либо образом так, чтобы глаз часто их видел. Календарь с ежедневной цитатой прекрасно служит этой цели. Часто, когда хорошая мысль закладывается в ум рано утром, она направляет ход наших мыслей в течение дня. Следующие цитаты предлагаются только в качестве предложений. Их можно дополнять бесконечно. (Иметь друга — значит иметь один из самых сладких даров, которые может принести жизнь; быть другом — значит иметь торжественное и нежное воспитание души изо дня в день. — Анна Робертсон Браун.)

Собственная воспитанность человека — лучшая защита от дурных манер других людей. — Честерфилд.

Хорошее воспитание проявляется больше всего тогда, когда обычному глазу оно кажется наименее заметным. — Аддисон. (Когда дело доходит до выполнения чего-либо в этом мире, я не спрашиваю себя, нравится мне это или нет, а спрашиваю, какой лучший способ это сделать. — Эллен Глазго.)

Хорошие манеры — это искусство делать тех, с кем мы беседуем, спокойными. Тот, кто доставляет меньше всего беспокойства окружающим, является самым воспитанным в компании. — Свифт.

Приветствую вас, маленькие, милые любезности жизни, ибо вы делаете ее путь гладким. — Стерн.



Вежливость ничего не стоит, но покупает все. — Леди Монтегю. (Вы просите быть спутником знати? Сделайте себя благородным, и вы им станете. Вы жаждете беседы мудрых? Научитесь понимать ее, и вы ее услышите. — Раскин.)

Худые сообщества развращают добрые нравы. — Библия.

Никакое удовольствие не сравнится с тем, чтобы стоять на выгодной позиции истины. — Лорд Бэкон.

Никогда не бывает одинок тот, кого сопровождают благородные мысли. — Сидни.

Слово ваше да будет всегда с благодатию, приправлено солью. — Новый Завет.

Сладкое милосердие — истинный знак благородства. — Шекспир. (Для невзрачных людей нет лучшей косметики, чем характер. Даже самое простое лицо становится красивым в благородном и сияющем настроении. — Ньюэлл Дуайт Хиллис.)

Честный труд имеет прекрасное лицо. — Деккер.

Боги не дают ничего по-настоящему прекрасного без труда и усердия. — Ксенофонт.

Ключ к удовольствию — честный труд. Все блюда вкусны с этим соусом. — Г. Р. Хавейс.

Работа так же необходима для душевного спокойствия, как и для здоровья тела. — Лорд Эвбери.

Одинокий нежный дождь делает траву на много оттенков зеленее. Так и наши перспективы проясняются с притоком лучших мыслей. — Торо. Сэр Джон Лаббок сказал: «Я не могу, однако, не думать, что мир был бы лучше и светлее, если бы наши учителя делали упор на долге Счастья, а также на счастье Долга, ибо мы должны быть настолько веселыми, насколько можем, хотя бы потому, что быть счастливыми самим — это самый эффективный вклад в счастье других». (Хорошая книга — это драгоценная жизненная кровь мастера, забальзамированная и сохраненная специально для жизни за пределами жизни. — Мильтон.)

Конечно, мы не можем включить в число хороших привычек привычку делать окружающих несчастными. Поэтому те, кто небрежен к состоянию ума, в которое они повергают окружающих, не обладают хорошими манерами. Хотя позволить нашим друзьям посочувствовать великим горестям, которые могут нас постичь, — это просто доброта, не является добротой вечно волновать их всеми реальными или воображаемыми бедами, которыми мы можем их угощать. Любая крайность более или менее абсурдна и неоправданна. Возможно, как правило, мы слишком охотно навязываем свои беды другим. С другой стороны, некоторые народы Востока кажутся нам настолько смехотворно вежливыми в вопросах такого рода, что это почти вызывает у нас веселье. (Счастье — это естественный цветок долга. — Филлипс Брукс. Мудростью богатство добывается; но богатство еще никому не купило мудрости. — Байард Тейлор.)

Конечно, лучше простить слишком много, чем осудить слишком много. — Джордж Элиот. Английский писатель, говоря о японцах, отмечает: «Должно быть, этим людям была дарована двойная порция вежливости, которые в глубочайшем семейном горе улыбались и улыбались, чтобы гость в доме не был обременен их печалью. Эта привычка находится в поразительном контрасте с плачем и воплями, траурными лентами, шляпными повязками, перьями, покровами, черными лошадьми и катафалками, с помощью которых мы пытаемся вызвать зависть, если не сердца всех наблюдателей!» (Быть сильной рукой в темноте для другого в трудную минуту, быть чашей силы для человеческой души в кризис слабости — значит познать славу жизни. — Хью Блэк.)

В Японии, как нам говорят, манеры включены в общественное преподавание морали. Среди наших западных народов школьники сочли бы странным, если бы учитель дал им часовой урок правильного поведения по отношению к отцу, матери или сестрам. Тем не менее, такие знания могут быть крайне необходимы и принести пользу здесь, как и в Японии, где это считается самым важным наставлением из всех. Шаг за шагом японского ребенка ведут по курсу поведения, уча как стоять, сидеть, кланяться, вешать шляпу, и как думать о своих родителях, братьях и сестрах, и о своей стране. Позже эти уроки повторяются с иллюстрациями из коротких рассказов, а еще позже — на примерах из реальной истории и жизней великих людей всех стран. Прежде чем курс обучения заканчивается, вводятся всевозможные добродетели и правила поведения, такие как патриотизм, чистоплотность и (особенно в случае с девочками) правильный способ входить и выходить, предлагать и принимать вещи, спать и есть, посещать, поздравлять и выражать соболезнования, скорбеть и проводить публичные собрания. Так школьный курс продолжается из года в год, курс начальной школы длится четыре года, а курс средней школы — еще четыре года, и ведет мальчиков и девочек к изучению доброжелательности, их долга перед предками, перед чужой собственностью, чужой честью, чужой свободой и, наконец, к самодисциплине, скромности, достоинству, одежде, труду, обращению с животными и должным отношениям между мужчинами и женщинами, оба из которых должны рассматриваться в равной степени как «лорды» творения. От начала до конца долгого курса обучения упор делается на поведение, а не на знания, вплоть до мельчайших деталей того, что наши добрые прабабушки ценили как манеры. (Используй свою юность так, чтобы у тебя было утешение вспоминать ее, когда она покинет тебя. — Уолтер Рэли. Легко осуждать; лучше пожалеть. — Эбботт. Не результат наших действий делает их храбрыми и благородными, а сами действия и бескорыстная любовь, которая побудила нас их совершить. — Р. Л. Стивенсон.)

К такому щепетильному поведению и пристальному вниманию к мелочам привычки, возможно, можно предъявить некоторые возражения. «Поведение некоторых людей, — сказал Бэкон, — подобно стиху, в котором каждый слог измерен», и он предупреждал нас, что манеры должны быть как одежда, «не слишком узкие или вычурные, а свободные для упражнений или движения». Однако лучше ошибиться в сторону слишком большого внимания к своим манерам, чем прослыть небрежным в отношении своей личности и поведения. (Если вы не покорите гору, вы не сможете увидеть равнину. — Китайская пословица. Для того, кто стремится, и для того, кто любит своих ближних, жизнь может вести через тернии, но она никогда не останавливается в пустыне. — Аноним.)

Цивилизованные народы не могут не заботиться о манерах, утонченности, хорошем воспитании и, в более узком смысле, о формах этикета. Именно эти вещи отличают цивилизацию от дикости и так безошибочно возвышают культурного человека над тем, кто не считает нужным культивировать грацию благородства. (Будьте веселы; вытрите глаза; некоторые падения — это средства для более счастливого подъема. — Уильям Шекспир.)

Истинно сказано, что мы сурово судим наших соседей за нарушение писаных или традиционных законов и выбираем наше общество, и даже наших друзей, по пробному камню вежливости. Нередко девушка или юноша завоевывают выгодное положение в жизни не благодаря превосходным умственным или физическим данным, а благодаря любезности манер, которые сгладили для них пути, ведущие к успеху. (Будьте решительно и верно тем, кто вы есть, будьте смиренно тем, кем стремитесь стать. — Торо.)

По какой-то совершенно неоправданной причине общество, кажется, заняло позицию, что мы имеем право ожидать большего от наших девушек, чем от наших мальчиков в вопросе хороших манер. Это, однако, не та точка зрения, которой придерживаются те, кто знает истинное значение хорошего воспитания. Требование, чтобы каждый мальчик был джентльменом, так же твердо и обязательно, как и то, которое гласит, что каждая девушка должна быть благородной женщиной и настоящей леди. (Если бы люди только знали своих собственных братьев и сестер, Царство Небесное было бы недалеко. — Джордж Макдональд. Тени наших собственных желаний стоят между нами и нашим лучшим ангелом. — Диккенс.)

Каждая девушка знает, чего от нее ожидают. Ее родители, братья, сестры, учителя, общество и мир хотят, чтобы она была доброй, нежной и любезной. Они не будут удовлетворены ничем меньшим, и для каждой девушки будет хорошо научиться рано в жизни следовать только теми путями, которые приведут к способам, где можно найти эти качества личности и характера. Поэтому здесь и сейчас самое время спросить читателей этих строк — (Если каждый день мы можем чувствовать, пусть даже на мгновение, осознание того, что мы являемся своими лучшими «я», вы можете быть уверены, что мы преуспеваем. — Блисс Карман.)

ЧТО ВЫ СОБИРАЕТЕСЬ ДЕЛАТЬ?

Что вы собираетесь делать, девушки, с годами, которые так быстро бегут? Собираетесь ли вы начать достигать цели жизни в свежести и силе рассвета?






Строители, которые строят утром, к вечеру могут радостно отдохнуть, их победы одержаны, когда они наблюдают, как радостное солнце опускается на прекрасном западе. (Если вы знаете, как тратить меньше, чем получаете, у вас есть философский камень. — Бенджамин Франклин.)




Что вы собираетесь делать, девушки, со временем, когда оно непрерывно течет? Формируете ли вы сердце, которое будет дарить удовольствия, как аромат исходит от розы?




Пусть все самое чистое и величественное будет вплетено в прекрасный венок долга; нет другой грации, которая могла бы озарить лицо, как очарование прекрасного ума.




Продвигается в жизни только тот, чье сердце становится мягче, чья кровь теплее, чей мозг быстрее, чей дух входит в живой мир. (Изучающий предмет этики должен понимать, что истинный дух хороших манер очень тесно связан с духом хорошей морали. Было отмечено, что не требуется более сильного доказательства этого утверждения, чем тот факт, что сам Мессия в своих великих моральных учениях так часто затрагивает тему манер. Он учит, что скромность — это истинный дух хорошего поведения, и открыто упрекает настойчивую манеру своих последователей занимать верхние места на банкетах и почетные места в синагогах. Изящное искусство жизни, действительно, состоит в том, чтобы извлечь из каждого человека его лучшее. — Лилиан Уайтинг.)

Философы, чьи имена вошли в историю, хотя сами они редко отличались изысканными манерами, не упускали случая преподать их важность другим. Сократ и Аристотель оставили после себя этический кодекс, который легко можно было бы превратить в «Руководство для настоящего джентльмена»; а лорд Бэкон написал эссе о манерах, в котором напоминает, что камень должен быть очень ценным, чтобы обходиться без оправы. «Размышляйте о своих нынешних благах — а их у каждого человека немало, — а не о прошлых несчастьях, которые есть у всех». — Диккенс. «Если день и ночь таковы, что вы встречаете их с радостью, а жизнь источает аромат, подобный цветам и душистым травам — более гибкая, более звездная, более бессмертная, — то это и есть ваш успех». — Торо.

Мотив в воспитании хороших манер не должен быть поверхностным и неглубоким. Лорд Честерфилд говорит, что мотив, побуждающий человека быть вежливым, — это желание блистать среди своих собратьев и подняться в общество, которое считается лучше его собственного. Излишне говорить, что хорошие манеры лорда Честерфилда, какими бы изысканными они ни казались, не несут на себе истинной печати подлинности. За ними нет живого человека, обладающего сердцем и характером. В некоторой степени они кажутся ему тем же, чем является красивое платье для восковой фигуры в витрине портного. Истинные манеры значат больше, чем манерность. Их нельзя полностью выучить по книге, в которой есть свод правил, соблюдаемых в любом случае. Скорее, это воспитанный метод мышления и чувствования, а также формирование характера, который интуитивно знает, что сделать милого, доброго и уместного, не обращаясь к тому, что может быть изложено в печатном правиле поведения. «Благословения всегда ждут добродетельных поступков». — Конгрив. «Микроскоп дает нам мир, вселенную в одной капле росы. Так же и в одном глубоком, искреннем размышлении есть целый мир». — Мадам Свечина.

«Лучше иметь небольшую долю здравого смысла, со смирением и скудным пониманием, чем великие сокровища науки, с тщеславным самодовольством». — Фома Кемпийский. Общепризнано, что наш лучший и единственный правильный мотив в воспитании хороших манер должен заключаться в том, чтобы сделать себя лучше, чем мы есть на самом деле, стать приятными для каждого, кого мы можем встретить, и, возможно, улучшить общество, в котором мы находимся. С учетом этих целей, очевидно, что воспитание своих манер является таким же моральным долгом, как и воспитание своего ума, и никто не может отрицать, что мы становимся лучшими гражданами, когда соблюдаем более тонкие правила приличия в обществе, чем когда не обращаем на них никакого внимания.

Лорд Бэкон говорит: «Можно привести много примеров силы привычки как для ума, так и для тела. Поэтому, поскольку привычка является главным судьей человеческой жизни, пусть люди всеми силами стремятся приобрести хорошие привычки. Безусловно, привычка наиболее совершенна, когда она начинается в юные годы; это мы называем образованием, которое, по сути, является лишь ранней привычкой». «Есть одна дорога к миру, и это истина». — Шелли.

«Он с детства общался с книгами и книжниками; и, всегда находясь там, где возносился фимиам храма, на нем должно было остаться некоторое благоухание». — Томас Фуллер. Итак, мы видим, что наши истинные характеры — это лишь выражение наших привычек и наших манер. И мы видим, что только те привычки, которые сформировались в ранние годы жизни, кажутся подходящими нам идеально и естественно на протяжении всех лет.

Есть старая и простая поговорка, но от этого не менее верная: «старую собаку новым трюкам не научишь». Так же трудно приобрести в более позднем возрасте манеры и грацию, которые ускользают от нас в юности.

Счастлива та юная девушка, чья судьба сложилась под влиянием хорошей, культурной семьи. У нее под рукой есть материал, из которого можно выбрать все необходимое для создания прекрасного характера, который мир заметит и оценит. Такое счастливое окружение должно научить ее, прежде всего, быть очень милосердной и снисходительной к другим, чьи ранние годы прошли в менее благоприятных условиях. «Не все великое — всегда хорошее, но все хорошее — великое». — Демосфен. Ибо если ее культура в чем-то не влияет, не смягчает и не видоизменяет ее сердце, так же как и ее ум, ее истинная цель утрачена. «Мирская суета всегда утихнет, если мы обратим свои лица к восхождению к небесам». — Готорн.

Те, чьи ранние годы прошли в окружении, не столь благоприятном для формирования золотых привычек, должны еще усерднее стремиться к награде благородства, которую они хотели бы получить. И именно в этой борьбе против неблагоприятных обстоятельств зародится сила и дух уверенности в себе, которые, вероятно, станут достойным эквивалентом утраты более доброй и благоприятной среды. «Если я смогу добавить хоть один оттенок розового заката в жизнь любого мужчины или женщины, я почувствую, что работал с Богом». — Джордж Макдональд.

Именно опыт развивает характер, а характер — это то единственное, что отличает жизнь и делает ее определенной и индивидуальной вещью высшей красоты. «Наше дело в жизни — не опережать других людей, а опережать самих себя». — Малтби Д. Бэбкок.

Характер, который строится наиболее кропотливо, является наиболее долговечным. На золотые привычки, выкованные из нашего жизненного опыта, можно безоговорочно полагаться. Они были проверены во всех отношениях. Они были сформированы самой необходимостью окружения. Они стоят всех усилий, которых они стоили. Мир никогда не узнает, сколько своей целостности, сколько своей стабильности, сколько своей красоты он обязан тому, что мы все так склонны называть «узкое королевство сегодняшнего дня стоит того, чтобы править им больше, чем самое широкое прошлое или будущее». — Эдит Уортон.

ЧЕРНАЯ РАБОТА

Тупая черная работа, «серый ангел успеха»; «В мире всегда есть цветение, если присмотреться». — Эбби М. Роуч. Непреходящая цель, ожидающая долго и долго,




Головная боль или сердечная боль, смешанная с вздохом или песней, вечно копающаяся посреди борьбы и стресса: в мрачных пределах вашего принуждения заложены прочные фундаменты, глубокие и сильные, на которых люди строят право против неправды — памятники, созданные трудом, которые возвышают и благословляют.






Коралловые рифы; переполненные соты пчелы; «Награда за один долг — это сила выполнить другой». — Джордж Элиот. Пирамиды; все вещи, которые будут существовать вечно; книги на книгах, в которых обитает вся мудрость, созданы с упорным терпением, медленным и верным. Ваша — закаленная временем обработка, которая из хаоса создает порядок, совершенный и безопасный.
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ДЖОРДЖ ЭЛИОТ









ГЛАВА VIII ЦЕЛЬ ЖИЗНИ

«Тот, кто работает ради сладости и света, работает для того, чтобы восторжествовали разум и воля Божья». — Мэтью Арнольд. «Ничто не преуспевает так, как успех».

Возможно, истинный смысл этой старой французской пословицы заключается в том, что как только мы достигаем определенной меры успеха, мы с большей вероятностью одержим еще больше побед. Открытие того, что наша сила, настойчивость и решимость смогли подчинить обстоятельства нашей воле и довести до исполнения цель, ради которой мы желали и работали, дает нам обновленное мужество и вдохновение для принятия новых и более масштабных обязанностей. «Давайте всегда славить что-то и стремиться сохранить наше восхищение всем, что облагораживает, и наш интерес ко всему, что обогащает и украшает нашу жизнь». — Филлипс Брукс.

Мы учимся делать, делая. Достижение ведет к еще большим достижениям. Орисон Светт Марден, один из самых мудрых наблюдателей и глубоких философов в мире, говорит: «Мир уступает место решительному человеку». И так же он делает для решительной женщины, или решительной девушки, или мальчика. «Ничего стоящего или весомого нельзя достичь с половинным умом, со слабым сердцем и с хромым усилием». — Барроу.

Что касается этой вещи под названием «Успех», слишком многие из нас склонны думать, что это означает какое-то одно, изолированное, замечательное достижение, которое приходит в конце долгого периода стремления в какой-то конкретной области деятельности. Это не совсем верно. Каждый великий успех состоит из очень многих меньших успехов, которые предшествовали ему. Точно так же, как замковый камень на вершине самого высокого здания удерживается в своем высоком положении каждым камнем под ним, вплоть до тех, что лежат глубоко в земле у самого основания конструкции, которые, возможно, являются самыми важными из всех. «Хорошие манеры — часть хорошей морали». — Уотли. «В конце концов, мир, который человек носит в себе, — это самое важное, и внешний мир берет всю свою грацию, цвет и ценность от этого». — Лоуэлл.

Так что вещь, которую мир с удовольствием называет «Успехом», строится на тысяче маленьких успехов, на которых она должна в конечном итоге покоиться. Построение жизненного успеха начинается с самого рассвета бытия и должно проводиться с такой же тщательностью, с какой каменщик возводил бы стены конструкции, рассчитанной на долгие годы. Каменщик знает, что если он не заложит свои фундаменты глубоко и прочно, если стены не будут прямыми и отвесными, если он положит в стены некачественные кирпичи или камни, здание не будет успешным. Работа на каждом этапе должна быть успешной, иначе завершенная структура будет неудачей. «В характере, в манерах, в стиле, во всем высшее совершенство — это простота». — Лонгфелло.

Так и в жизни. Если наши моменты не успешны, часы никогда не смогут быть таковыми, а дни и годы могут лишь увеличить и подчеркнуть их неудачу. «Каждый день — это свежее начало, каждое утро — это мир, созданный заново», — говорит Сьюзен Кулидж. Есть шанс достичь успеха каждый час и день нашей жизни.

Успех не только для великих людей мира, которые открывают новые континенты, исследуют полюса, навигируют в воздухе, пишут великие стихи, рисуют великие картины или накапливают состояния в миллионы долларов. Нет, успех для любого и каждого из нас, здесь и сейчас, в любое время. «Маленькие любезности подслащивают жизнь; большие — облагораживают ее». — Бови.

Были ли вы готовы к своим занятиям в школе сегодня? Если были, то это успех. «Не беда, если вы не можете делать все так хорошо, как хотелось бы. Нужно только делать вещи так хорошо, как вы можете». — Патрик Флинн.

Хорошо ли вы подготовили свой урок музыки на сегодня? Если да, то это означает успех.

Были ли вы добры ко всем сегодня, и с приятным словом и готовой рукой сделали все, что могли, чтобы сделать жизнь приятнее и счастливее для окружающих? Если да, то это прекрасный моральный успех. И если вы умножите достижения сегодняшнего дня на дни, которые ждут вас впереди, вы увидите результат, которого имеете право ожидать, как дело всей вашей жизни. «Не столько красивые черты, сколько красивая душа может сделать лицо красивым». — Маргарет Э. Сэнгстер.

Успех означает делать все, что мы можем, так хорошо, как мы можем это делать. Это может быть работа, а может быть игра. Это может быть что-то кажущееся маловажным, а может быть что-то важное, но если мы не делаем это хорошо и в меру наших способностей, это не будет успехом. «Есть удивительная сила в четко определенной индивидуальности». — Джо Митчелл Чаппл.

«Каждый день, — говорит Бунзен, — должен начинаться как серьезная работа, стоящая сама по себе, и все же связанная с прошлым и будущим». И Раскин еще больше подчеркивает эту мысль словами: «Пусть каждый рассвет утра будет для вас началом жизни, а каждый закат — ее концом; тогда пусть каждая из этих коротких жизней оставит свой верный след какого-то доброго дела, сделанного для других». «Решимость всегда придает нам мужество». — А. Э. Уиншип.

Мы начинаем достигать успеха, когда делаем вещи, необходимые для такого достижения. Хаксли выразил весь секрет этого дела, когда сказал: «Возможно, самый ценный результат всего образования — это способность заставить себя делать то, что нужно сделать, когда это должно быть сделано, так, как это должно быть сделано, нравится вам это или нет». «Из всех бесплодных поручений посылать слезу вслед за днем, который ушел, — самое бесплодное». — Диккенс.

Хорошая жизнь, которая является лишь другим именем успеха, не приходит случайно. Удача может казаться благосклонной к ней, но именно склонность использовать возможности, которые представляются, делает некоторые жизни более благословенными «хорошими шансами», чем другие. «Вы никогда не сможете стать мудрым, если не любите чтение». — Джонсон.

Самосовершенствование — это секрет почти всех достижений в сфере человеческих усилий. На самом деле, все, что другие могут сделать для нас, — ничто по сравнению с тем, что мы можем сделать для себя. Люди, которые что-то делают, обычно должны работать ради результатов, или им когда-то приходилось работать, чтобы приобрести привычки, которые позже делают для них легким совершение прекрасных вещей. «Мы думаем, — говорит Дж. К. Ван Дайк, — потому что завершенная работа выглядит легкой или читается легко, что она должна была быть сделана легко. Но гении мира все записали свое убеждение, что в поте лица больше добродетели, чем в вдохновении. Великие поэты, будь то в печати или в красках, потратили свои недели и месяцы — да, годы — сочиняя, корректируя, вставляя и вынимая. Они знали, что такое «приводить вещи в форму», трудиться и быть сбитыми с толку, отчаиваться и надеяться заново». «Совершенствование самого себя — это фундаментальная основа всего прогресса и всего морального развития». — Конфуций. «Ничто не может быть красивым, что не является истинным». — Раскин.

С рассветом каждого утра жизнь приносит нам новый и чудесный день, чтобы использовать его по своему усмотрению. Будет ли это прекрасный, приносящий удовлетворение успех, или это будет неудача? Будет ли это отчасти успех и отчасти неудача? Не может быть сомнений в том, что это вопрос, который в значительной степени находится в наших собственных руках. «Это не удачное слово, это самое невозможное; ничего хорошего не приходит к тем, у кого оно так часто на устах». — Карлайл.

УТРЕННИЕ ВОРОТА

Каждый золотой рассвет представляет двое ворот, которые открываются в день; через одни ждет путь радости, через другие — утомительный путь. Выбирай мудро, ибо этим выбором предопределено, будешь ли ты огорчен к вечеру или богато наполнен силой, миром и покоем. «Я тратил время, а теперь время тратит меня». — Шекспир.








«Каждая истинная жизнь, — говорит Дж. Р. Миллер, — должна быть постоянным восхождением вверх. Мы должны положить свои недостатки под ноги и сделать их ступенями, на которых ежедневно поднимаемся немного выше... Мы никогда в этом мире не доходим до точки, где можем считать себя достигшими жизненной цели, достигшими высочайшей вершины в пределах нашей досягаемости; всегда есть другие ступени лестницы, на которые нужно подняться». «Юность, все возможности в ее руках». — Лонгфелло. «Мысль глубже всякой речи». — Крэнч.

Итак, мы знаем, что цель жизни — не потерпеть в ней неудачу. И мы знаем, что не можем сделать ее успешной, если не будем работать ради этой цели. «Первое великое правило — мы должны что-то делать, — что жизнь должна иметь цель и стремление, — что работа должна быть не просто случайной и спазматической, а устойчивой и непрерывной», — говорит Леки. «Удовольствие — это драгоценность, которая сохранит свой блеск только тогда, когда она находится в оправе работы, а пустая жизнь — одна из худших болей, хотя острова досуга, усеивающие переполненную, хорошо занятую жизнь, могут быть среди тех вещей, на которые мы оглядываемся с величайшим восторгом». «Люди влияют на нас, у которых нет на это права, просто потому, что мы пренебрегли обучением самих себя заниматься своими делами». — А. Э. Уиншип.

Не может быть интереса там, где нет цели. Как утомительно это стало бы очень скоро, если бы мы были вынуждены делать праздные, бесполезные отметки на бумаге, без какого-либо замысла вообще. Но умение рисовать картины — это восторг, от которого никто не может отказаться. «Самая жалкая жизнь — это бесцельная жизнь», — говорит Дженкин Ллойд Джонс. «Небеса помогите мужчине или женщине, мальчику или девочке, которые не интересуются ничем вне своего собственного непосредственного комфорта и того, что с ним связано, которые едят хлеб, чтобы набраться сил не для какой-то особой причины, которые занимаются наукой, читают поэзию, изучают книги, не для какой-либо земной или небесной цели, кроме простого удовольствия или приобретения; которые продолжают накапливать богатство, складывая деньги, без определенной или поглощающей цели применить их к чему-либо конкретному». «У меня есть вера в людей». — Авраам Линкольн.

Возможно, мы ожидаем сегодня, больше, чем люди в любое другое время в истории мира, что девушки, как и мальчики, должны с нетерпением ждать возможности сделать что-то определенное в жизни. Не считается достаточным для кого-либо просто «быть». Весь мир сейчас живет глаголом «делать». Грация, сила, красота и ценность женственности усиливаются постоянно расширяющейся сферой женского труда. Примитивное, почти языческое представление о том, что женский пол является препятствием в достижении большого успеха в подавляющем большинстве областей человеческих усилий, быстро исчезает. Оно больше не может стоять в свете блестящих достижений, которые женщины совершают повсюду. Действительно, мужчины становятся хорошо убежденными, что их предполагаемое превосходство во многих сферах мировой работы успешно оспаривается на каждом шагу. Настолько общим становится этот опыт, что нынешнее положение вещей вполне можно было бы изложить примерно в следующем стиле: «Из всех склонностей, которые учат человечество мучить себя, склонность к беспричинному страху — самая раздражающая, суетливая, болезненная и жалкая». — Вальтер Скотт. «Тот, кто не может улыбаться, не должен держать лавку». — Китайская пословица. «Здравый смысл склоняется перед неизбежным и использует его». — Уэнделл Филлипс.

МУЖЧИНА, БЕДНЫЙ МУЖЧИНА!

Раньше вопрос был, это правда, «Какие задачи есть для девушек?» Но теперь мы достигли эпохи, когда мы спрашиваем: «Что осталось для мужчин?»




Они будут продолжать расширять «женскую сферу», пока мужчина, бедный, съеживающийся мужчина, мы боимся, не станет совсем бесполезным через некоторое время и полностью выйдет из моды. «Если вы хотите успеха в жизни, сделайте настойчивость своим близким другом, опыт — своим мудрым советником, осторожность — своим старшим братом, а надежду — своим гением-хранителем». — Аддисон.




Этот кусок легкомыслия вполне можно простить из-за его абсурдности. Великая работа мира настолько широка, настолько глубока, настолько высока, что она требует лучших усилий всех девушек и мальчиков, женщин и мужчин. То, что дверь возможностей отныне открыта для всех, является гарантией того, что работа будет сделана более грандиозно и красиво, чем когда-либо прежде. Что женщины могут сделать в грядущие годы, чудесно изложено тем, что женщины сделали в прошлом. Вся история наполнена блестящими достижениями женщин мира. Девушка сегодняшнего дня не найдет более полезного и вдохновляющего чтения, чем жизни таких благородных женщин, как Марта Вашингтон, Королева Виктория, Салли Буш — добрая мачеха Авраама Линкольна — Элизабет Барретт Браунинг, миссис Гарриет Бичер-Стоу, мисс Луиза Олкотт, Лора Бриджмен, Шарлотта Кушман, Мария Митчелл, Леди Франклин, миссис Джулия Уорд Хау и Флоренс Найтингейл. «Самонедоверие — причина большинства наших неудач». — Бови. «Обычно именно бездельники жалуются, что не могут найти время сделать то, что, как им кажется, они хотят». — Лаббок. «То, чего мы страстно желаем, мы вскоре начинаем верить». — Янг.

Если девушки сегодняшнего дня должны иметь большие награды в мировой работе, они должны подготовить себя к большим обязанностям. Каждая благоразумная девушка, конечно, обсудит перспективу своих будущих лет со своими родителями, братьями и сестрами, учителями или со зрелыми и ответственными друзьями. Так очень, очень многое зависит от закладки правильных основ. Но есть много качеств, которые должны составлять части каждой прочной основы.

Внимание, прилежание, точность, метод, пунктуальность, хорошее поведение, скромность, благородство, просвещение, все это и многое другое необходимы для успеха и для высшего достижения истинной цели жизни. «Природа никогда не стоит на месте, как и души; они всегда идут вверх или вниз». — Джулия К. Р. Дорр.

Хорошо было сказано, что именно повторение маленьких актов составляет не только сумму человеческого характера, но и определяет характер наций; и там, где люди или нации потерпели крах, почти неизменно обнаруживается, что пренебрежение мелочами было скалой, о которую они разбились.

У каждого человека есть обязанности, которые должны быть выполнены, и, следовательно, есть потребность в развитии способности их выполнять — будь то сфера деятельности управление домашним хозяйством, ведение торговли или профессии, или управление нацией. «Только мысль вечна». — Оуэн Мередит.

«Только те живут, кто делает добро». — Толстой. Единственная твердая истина в вопросе формирования характера — это факт, что постоянное внимание к мелочам лежит в самой основе человеческого прогресса.

Великолепные деревья, которые поднимают свои ветви к небесам, зависят в своем пропитании от крошечных, похожих на нити корней, которые вступают в очень тесные отношения с почвой и могут таким образом принимать питание, необходимое для роста. Этого большие корни не имеют способности делать. Так и в росте человеческого интеллекта и человеческого характера именно маленькие действия, день за днем, действительно совершают постоянное строительство. С терпеливой целью успешно выполнять многие маленькие задачи, которые стоят перед нами, мы можем позже достичь большего успеха, ожидающего нас. «Величайшие истины — самые простые». — Хэр.

«Многие люди обязаны величием своих жизней своим огромным трудностям». — Сперджен. История мира полна триумфов тех, кому приходилось бороться от начала до конца за признание. Кэри, великий миссионер, начал жизнь как сапожник; химик Ванклен был сыном крестьянина; поэт Бернс был мальчиком-фермером и поденщиком; Бен Джонсон был каменщиком; Ливингстон, путешественник и исследователь, был ткачом; Авраам Линкольн был «лесорубом» и мальчиком-фермером.

«Мысль за мыслью сложена, пока не высвободится какая-то великая истина». — Шелли. За плугом, на скамье, за ткацким станком эти люди мечтали о будущем величии, и шаг за шагом, день за днем, они упорствовали, пока не добились полной меры успеха.

Великие и добрые женщины мира завоевали свое отличие таким же образом. Они развивали стерлинговые качества, которые способствовали успеху. Они приобрели манеры, которые привлекали к ним помощь и силу других, заинтересованных в добрых делах и тех, кто боролся за их продвижение. «Рассудительные способности ребенка — это, так сказать, крылья, с которыми ему в конечном итоге придется летать». — Лэндон.

«Всегда выбирай путь, который кажется лучшим, каким бы грубым он ни был. Обычай сделает его легким и приятным». — Пифагор. И девушка, которая читает эти строки, может, если захочет, сделать свою жизнь счастливым успехом. Ее может хвалить мир, или это может быть маленький круг друзей, с которыми она вступает в контакт. Ее имя, возможно, никогда не будет написано в истории, но его могут нежно произносить родители, сестры, братья, одноклассники, друзья. Тысячью любезных способов она может сделать часы, дни и годы хорошими и золотыми для своего собственного драгоценного «я» и для всех, кто ее знает. Она должна быть вдумчивой и интеллектуально бдительной к возможностям, лежащим вокруг нее, готовым быть сформированными в сияющие дела. Она должна знать, что она — драгоценное судно в море жизни и что ей нельзя позволить дрейфовать из гавани юности и дома без жизненного лоцмана. И этим лоцманом должна быть ее собственная совесть, окруженная знаниями, хорошим воспитанием, прекрасным характером, который она сама, под надлежащим руководством, должна развивать в течение впечатлительных лет детства и девичества. Если она так пожелает, красота, грация и истинная ценность — все ее. И пусть она приветствует и выходит навстречу свежести каждого золотого дня, как, действительно, она должна приветствовать саму жизнь, с радостным, обнадеживающим, полезным «Воспоминание — единственный рай, из которого нас нельзя выгнать». — Рихтер. «Память — сокровищница ума». — Фуллер.

УТРЕННЯЯ МОЛИТВА

«Привычка — это внутренний принцип, который ведет нас к тому, чтобы делать легко, естественно и с растущей уверенностью то, что мы делаем часто». — Вебстер. О, пусть я буду сильной и храброй сегодня, и пусть я буду доброй и правдивой, и буду приветствовать всех людей любезным образом, с откровенным хорошим настроением в вещах, которые я говорю, и любовью в делах, которые я делаю.





Пусть простое сердце ребенка будет моим, и грация розы в цвету; позволь мне наполнить день божественной надеждой и повернуть свое лицо к радостному сиянию неба, без единого облака мрака.





Золотыми рычагами любви и света я подняла бы мир, и когда, через путь, освещенный добрыми делами, я приду к спокойствию звездной ночи, позволь мне отдохнуть в мире. Аминь. «Видение, которое вы прославляете в своем уме, Идеал, который вы возводите на трон в своем сердце, — этим вы построите свою жизнь, этим вы станете». — Джеймс Аллен.








Маргарет Э. Сэнгстер



СЧАСТЛИВЫЕ ШКОЛЬНЫЕ ДНИ

Книга для девушек



В этой книге миссис Сэнгстер, популярный друг всех девушек, пишет им очаровательно и с сочувствием о вещах, наиболее близких их сердцам. Книга порадует каждую девушку.

Она должна попасть в руки каждой девушки. — St. Paul Pioneer Press.

Книга такая же увлекательная, как рассказ. — Des Moines Register and Leader.

Мать каждой девушки должна сделать ей подарок в виде этой книги. — St. Louis Times.

Как юные, так и взрослые читатели будут наслаждаться и хвалить эту книгу. — Chicago Record-Herald.

Разговорная и с множеством веселых анекдотов, книга такая же заманчивая, как роман. — San Francisco Chronicle.

Очаровательная книга, пронизанная духом милой дружелюбности, полного понимания и радостной полезности. — Chicago News.

Интересная, наводящая на размышления, разумная книга, в которой миссис Сэнгстер проявляет себя с лучшей стороны. Это книга большой ценности, и тот, кто расширяет ее полезность, увеличивая число ее читателей, является общественным благодетелем. — Journal of Education, Boston.

Красивая обложка. Ткань, 12mo. $1.00
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Никсон Уотерман



«ТРЕБУЕТСЯ МАЛЬЧИК»

Книга веселых, искрящихся, бодрящих советов, в прозе и стихах, которую любая девушка или мальчик прочтет с интересом. Она также понравится их родителям и учителям.

Должна быть прочитана всеми мальчиками, и девочками тоже. — Detroit News.

«Требуется мальчик» — это необычное достижение. — San Francisco Call.

Она умная, веселая и полна здравых идей. — Chicago Record-Herald.

Ее послание искреннее и захватывающее. Полна вдохновения и ободрения. — Pittsburg Gazette.

Очень яркая и стимулирующая книга о том, как максимально использовать возможности. — Montreal Daily Witness.

Сильно написана. Хорошая книга, чтобы вложить ее в руки любого мальчика любого возраста до восьмидесяти. — Denver Republican.

Это разговор старшего брата с младшим во время совместной прогулки. Клад сжатого вдохновения. — Boston Advertiser.

Книга прекрасно сделана. Она красиво переплетена и проиллюстрирована и имеет некоторые новые типографские особенности. — Boston Globe.

Иллюстрировано. Привлекательная обложка. Ткань, 8vo. $1.00
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