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Примечание корректора: опечатки были исправлены, однако своеобразный стиль и орфография автора сохранены.



КНИГА ФЕРМЕРА:


ТРАКТАТ О МНОГОЧИСЛЕННЫХ БОЛЕЗНЯХ ЛОШАДЕЙ С ОБЪЯСНЕНИЕМ ИХ СИМПТОМОВ И КУРСА ЛЕЧЕНИЯ, КОТОРОМУ СЛЕДУЕТ СЛЕДОВАТЬ; А ТАКЖЕ ТРАКТАТ О БОЛЕЗНЯХ РОГАТОГО СКОТА.
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Зарегистрировано в соответствии с Актом Конгресса в 1857 году Дж. Д. Куглом в канцелярии клерка окружного суда Мэриленда.







ПРЕДИСЛОВИЕ.

Цель данной работы — дать исчерпывающее объяснение многочисленных болезней, которым подвержена лошадь, и четко и ясно указать симптомы, по которым эти болезни можно распознать, чтобы фермер и другие лица, осуществляющие уход за лошадьми, могли обнаружить любую болезнь на ранних стадиях, что значительно облегчает лечение. Также приводится регулярный курс приема лекарств при лечении различных заболеваний, благодаря чему практически каждый, немного изучив материал, сможет справиться с самыми сложными случаями. Главный недостаток других изданных работ заключается в том, что в них не указываются симптомы болезней лошадей, а их лечение изложено настолько неупорядоченно, что фермеру и обычным людям крайне трудно его понять. Преимущество этой работы перед другими состоит в простоте описания трудностей, сопутствующих лечению болезней лошадей, и способов их преодоления. Есть надежда, что заинтересованные лица уделят этой книге должное внимание, так как автор уверен, что она сэкономит им массу времени и избавит от хлопот в трудную минуту.

АВТОР.
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БОЛЕЗНИ ЛОШАДЕЙ.

Болезни лошадей весьма многочисленны, и многие из них настолько сложны, что их невозможно распознать, если только человек не знаком досконально с природой животного и его образом жизни. Именно по этой причине лошадей, находившихся под присмотром коновалов, часто возвращают владельцу в худшем состоянии, чем они были до лечения. Желание по возможности предотвратить эту практику побудило меня представить данную работу публике в надежде облегчить участь этого благородного животного — лошади.
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ФИСТУЛА ЗАТЫЛКА.

Эта болезнь может возникнуть в результате несчастного случая, но чаще всего является следствием ударов или ушибов, неосторожно нанесенных теми, кто присматривает за лошадьми. Это опухоль или припухлость в сухожилиях, расположенная между затылочной костью и верхним суставом шеи, непосредственно на загривке.

Почти все коновалы советуют продать лошадь за бесценок или отдать ее даром, но я бы посоветовал вам оставить лошадь и вылечить ее, что можно сделать быстро и надежно с помощью следующих средств:



Средство № 1.

Сначала хорошо промойте больное место крепким теплым мыльным раствором, затем капайте по 8–10 капель соляной кислоты дважды в день, пока оно не станет похоже на свежую рану, после чего его следует тщательно промыть мыльным раствором из кастильского мыла и оставить заживать. Рана быстро затянется, если кислота применялась достаточно долго и надлежащим образом; если же она не заживает, промывайте, как прежде, и применяйте кислоту до полного излечения. Это верное средство, которое не подведет, если применять его правильно, пока болезнь не будет выжжена или уничтожена.

Если вы случайно капнете кислотой на здоровую часть кожи, смажьте ее небольшим количеством масла, которое нейтрализует действие кислоты и предотвратит появление раздражения.

Средство № 2.

Когда болезнь только проявляется, возьмите порцию водяного перца и замочите его, оставив на всю ночь. Утром возьмите столько, сколько поместится в руке, и приложите к опухшему месту, удерживая его там минут 20–30 и прижимая как можно сильнее; процедуру необходимо повторить несколько раз. Это средство обычно купирует болезнь, но если оно не поможет, вам придется использовать средства более вяжущего действия.

Средство № 3.

После того как болезнь полностью проявилась, промойте место, как указано в Средстве № 1; затем возьмите мышьяк и применяйте его, пока вся омертвевшая ткань не исчезнет, после чего дайте ране зажить. Это верное средство, которое вылечило несколько случаев, известных мне лично.

Средство № 4.

Возьмите 1 кварту крепкого щелока и уварите его до состояния мази, затем накладывайте часть мази каждые 2 часа, пока не выйдет стержень, и лечите бузинной мазью. Если это средство не помогло с первого раза, попробуйте снова, так как это верное лекарство. Если после уваривания щелок превратился в твердую субстанцию, его нужно растереть в мазь.



Средство № 5.

Сначала хорошо промойте язву теплым мыльным раствором; затем возьмите гашеную известь и засыпьте в рану столько, сколько удержится, повторяя это 2–3 раза в день, при этом пораженную область нужно каждый раз очищать и протирать. Это очень простое, но превосходное средство, которое, насколько мне известно, никогда не подводило.



Вышеуказанные средства очень просты и не могут не помочь при правильном применении. Для промывания язв используйте только кастильское мыло, которое намного лучше любого другого для очистки и заживления ран и высыпаний любого рода; его можно приобрести в любой аптеке по 25 центов за фунт. Это также отличное средство для бытовых целей, например для бритья и т. д., и оно обойдется дешевле любого другого тонкого или туалетного мыла.



МЕТЕОРИЗМ ИЛИ ВЕТРЯНАЯ КОЛИКА.

Это совершенно иная болезнь, нежели спазматическая колика. Она часто возникает из-за того, что лошадь съела что-то, а затем выпила большое количество воды, из-за чего пища начинает бродить и образует желудочный газ, объем которого увеличивается, иногда в двадцать или тридцать раз превышая объем самой пищи. Обычно это происходит в желудке, но иногда и в тонком или толстом кишечнике.

Симптомы.

Лошадь внезапно замедляет шаг, возможно, ложится или падает, как будто ее подстрелили. В стойле она скребет пол передними ногами, ложится и катается, мгновенно вскакивает и снова бросается на землю с большей силой, тоскливо смотрит на свои бока и делает много безуспешных попыток помочиться. Здесь симптомы схожи с другими коликами, но истинный характер болезни вскоре проявляется. Она локализуется в одном из толстых отделов кишечника, живот раздувается со всех сторон, но больше всего в области правого бока, и по мере прогрессирования болезни боль становится сильнее, а лошадь — беспокойнее. Лечение здесь совершенно иное, чем при других коликах.

Средство № 1.

Возьмите 1 унцию хлората извести и ½ пинты теплой воды, поместите в бутылку и хорошо взболтайте до растворения, затем дайте в виде лекарства для вливания, которое поглотит газ и заставит вздутие спасть. Если через пятнадцать минут после этого боль не утихла, возьмите 4 унции спиртовой настойки душистого перца и 1 унцию лауданума, смешайте с ½ пинты теплой воды и также дайте в виде вливания. Если у вас нет душистого перца и его неудобно достать, возьмите 2½ унции перечной мяты и 1 унцию лауданума; если же нет и лауданума, возьмите большее количество перечной мяты с ½ пинты теплой воды и дайте в виде вливания. При этой болезни нельзя терять время, так как она часто проходит свой цикл за 1–2 часа. Если первое вливание не принесло облегчения через 15–20 минут, повторяйте его, пока оно не наступит. Растирание живота гладкой рейкой или шестом значительно ускорит действие лекарства. Если у вас нет под рукой вышеуказанных средств, используйте от 1 до 2 унций золотой настойки, в зависимости от необходимости.

Средство № 2.

Прежде всего возьмите 2 унции эссенции перечной мяты, смешайте с ½ пинты теплой воды и дайте лошади в виде вливания, затем возьмите комок обычного сырого хлопка, подожгите его и держите близко к ноздрям лошади, чтобы она могла свободно вдыхать поднимающийся дым; продолжайте это, пока не увидите, что лошади стало легче. Количество используемого хлопка составляет от 4 до 5 комков, в зависимости от необходимости.

Это простое и безопасное средство, и многие, кто пробовал его, говорят, что оно никогда не подводило. Я видел лошадь, которая страдала от колики почти три часа, раздувшись почти до разрыва, и через полчаса после того, как эта процедура была проделана, она полностью выздоровела.



СПАЗМАТИЧЕСКАЯ КОЛИКА.

Это болезнь, которой обычно подвержены лошади, и из-за неправильного лечения она часто заканчивается смертельным исходом. Она вызывается неправильной ездой, кормлением, поением и может возникнуть из-за недостаточной активности кишечника, что вызывает сужение кишок и задержку воздуха.

Симптомы.

Лошадь начинает менять положение, оглядывается на свои бока, яростно скребет ногами, бьет себя по животу копытами и приседает особым образом, подтягивая задние ноги под себя; затем она внезапно ложится или, скорее, падает и балансирует на спине, упираясь ногами в живот. Боль на время стихает, она встает и отряхивается, начинает есть, но вскоре боль возвращается и становится сильнее, чем прежде; лошадь тяжело дышит боками, покрывается обильным потом и бросается на землю более безрассудно. Пульс в начале болезни почти не изменен, но по мере прогрессирования становится полным. Ноги и уши имеют нормальную температуру. Упадок сил едва заметен.

Средство.

При этой болезни облегчение может принести движение. Возьмите


	1 унцию скипидара,

	1 унцию лауданума,

	½ пинты джина или хорошего виски,

	½ пинты теплой воды.



Смешайте и дайте в виде вливания. Сделайте кровопускание, и если через полчаса облегчение не наступило, повторите дозу, растирая живот жесткой щеткой или гладкой рейкой. Если через 15–20 минут облегчения нет, повторите дозу и продолжайте, пока оно не наступит. Если лошадь водить или пустить умеренной рысью, это снимет спазмы. Следует сделать клизму с теплым мыльным раствором; это можно сделать, выбив сердцевину из бузины, наполнив мочевой пузырь раствором, плотно привязав его к бузине и введя в задний проход, периодически вливая теплый раствор, пока он не подействует; если значительная часть его останется внутри, это не повредит, даже если он не подействует сразу, но поможет снять спазмы. Это нужно сделать немедленно, так как в большинстве случаев нельзя терять ни минуты. В качестве последнего средства можно применить клизму с табачным дымом. Держите лошадь в теплом стойле и давайте отрубную кашицу и много теплого или жидкого пойла в течение двух-трех дней.

Скипидар, лауданум, джин и теплая вода никогда не подводили, если их давали вовремя. Если у вас нет этих лекарств под рукой, давайте по 2½ или 3 унции перечной мяты каждые 15–20 минут, пока лошади не станет легче; или, если нет перечной мяты, дайте такое же количество золотой настойки.

Пойло для кормления готовится путем помещения любого количества отрубей в ведро или кадку, затем их заливают кипятком, чтобы тщательно ошпарить, и накрывают тканью, пока оно не остынет до температуры, пригодной для еды.



ВОСПАЛЕНИЕ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ.

При этой болезни и воспалении почек симптомы почти схожи; поэтому, чтобы определить, является ли болезнь воспалением мочевого пузыря или воспалением почек, необходимо ввести руку в прямую кишку, где вы найдете мочевой пузырь прямо под рукой; если он кажется твердым и полным, сопровождается повышенной температурой и болезненностью, это верный случай воспаления мочевого пузыря, но если мочевой пузырь пуст и повышенной температуры не наблюдается, значит, это воспаление почек.

При лечении этих двух болезней — хотя симптомы очень похожи — будьте очень внимательны и заметьте, что рекомендуемый курс лечения в каждом случае совершенно разный, и если вы дадите лекарство, прописанное от воспаления мочевого пузыря, при воспалении почек, это будет крайне опасно для жизни лошади.



Симптомы.

Ранние симптомы этой болезни обычно соответствуют лихорадке, но вскоре становится ясно, где локализуется болезнь. Лошадь периодически оглядывается на свои бока, стоит, широко расставив задние ноги, не желает ложиться, при ходьбе расставляет ноги, проявляет сильную боль при поворотах, вздрагивает при надавливании на поясницу; поясница горячая на ощупь, моча выделяется небольшими порциями, часто сильно окрашена, иногда с кровью; лошадь часто пытается мочиться и болезненно тужится, но выделение почти или полностью подавлено; пульс сначала быстрый, твердый и полный, но быстро становится слабым, что указывает на болезнь мочевыводящих путей, однако не позволяет отличить воспаление мочевого пузыря от воспаления почек.

Лечение — Средство.

Когда вы убедитесь, что это случай воспаления мочевого пузыря, наложите на поясницу нарывную мазь и дайте 1 унцию скипидара с 1 унцией лауданума.



ВОСПАЛЕНИЕ ПОЧЕК.

Симптомы этой болезни схожи с симптомами воспаления мочевого пузыря, но лечить ее нужно совершенно иначе. Воспаление почек вызывается переутомлением при езде, тяжелыми нагрузками, неправильным кормлением, а иногда ударами по крупу или в области почек и поясницы.

Лечение — Средство.

Приложите горчичник, приготовленный на уксусе, поперек поясницы и сделайте кровопускание. После этого дайте сильное слабительное, а когда оно начнет действовать, дайте от ½ до ¾ драхмы белой чемерицы и 1½ драхмы рвотного камня с ½ пинты теплой воды; это следует повторять 2–3 раза в день, в зависимости от характера болезни. Для питья давайте теплую воду или пойло столько, сколько она захочет выпить, и держите спину и поясницу в тепле и комфорте.



ВОСПАЛЕНИЕ ЛЕГКИХ.

Эта болезнь обычно вызывается внезапной простудой, тяжелой работой, обильным кормлением и т. д.

Симптомы.

Первые признаки этой болезни обычно проявляются приступами дрожи, сопровождающимися ощущением холода во всем теле, которое, однако, постепенно проходит, и лошадь согревается, за исключением ушей и ног; но иногда она начинается медленно, с сухого, жесткого кашля, который, по-видимому, причиняет лошади сильную боль; она выглядит вялой и отказывается от еды; пульс неясный и подавленный — лошадь тяжело дышит боками, ноздри расширены, веки и слизистая носа воспалены, из носа наблюдаются неприятные выделения, дыхание сильно затруднено, лошадь кажется очень скованной, не желает ложиться или двигаться и часто стоит, пока не выбьется из сил.



Лечение — Средство.

Делайте кровопускание, пока пульс не станет ровным и полным, тогда сердце сможет справиться со своей задачей; затем тщательно разотрите ноги руками, оберните их фланелевыми бинтами до колен, накройте лошадь попоной, чтобы сохранить тепло, но обеспечьте в стойле достаточный приток свежего воздуха, не допуская при этом холода или сквозняков. В теплую погоду лошади нужно как можно больше свежего воздуха. Следующий рецепт окажется очень полезным:


	1 драхма порошка наперстянки,

	1½ драхмы рвотного камня,

	3 драхмы селитры,

	4 драхмы настойки алоэ,

	½ пинты теплой воды.



Хорошо перемешайте, дайте в виде вливания и сделайте клизму с мылом и теплой водой; когда очаг воспаления немного смягчится, прекратите использование настойки алоэ, но продолжайте давать оставшуюся часть вышеуказанного рецепта и каждые 6 часов натирайте бока и грудь нарывной мазью. Если мазь подействует хорошо с первого применения, больше нет необходимости ее использовать, но если она не действует должным образом, продолжайте натирать, пока она не подействует или пока части тела не станут очень болезненными, а через два-три дня смажьте салом.

На поздних стадиях болезни будет очень трудно добиться должного действия нарывного средства из-за истощения естественных сил животного, но его применение необходимо продолжать, чтобы пробудить угасающую энергию, иначе лошадь погибнет. Часто действию нарывного средства препятствует поднятая шерсть.

При этой болезни лечение должно быть быстрым и решительным, так как нельзя терять ни секунды. Первой целью должно быть подавление воспаления, и если рот остается горячим, конечности холодными, а нос красным, лошади необходимо делать кровопускание снова и снова в быстрой последовательности; то, что мы можем сделать хорошего, должно быть сделано немедленно, иначе будет поздно.

Первый шаг при этой болезни — обильное кровопускание; используйте большой, широкоплечий ланцет, чтобы кровь можно было извлечь как можно быстрее и уничтожить болезнь, не подрывая силы животного. (Если позволить крови течь медленно, тонкой струйкой, силы животного будут истощены, в то время как болезнь останется нетронутой.) Пусть кровь течет, пока пульс не начнет слабеть и лошадь не начнет дрожать; однако не будет вреда, если она упадет от кровопускания при этой болезни. Как можно скорее после кровопускания дайте прописанное лекарство; затем разотрите ноги руками, забинтуйте их и накройте теплыми попонами; кормите отрубной кашицей и пусть она пасется на траве в течение месяца.



ВОСПАЛЕНИЕ КИШЕЧНИКА.

Эта болезнь возникает по разным причинам и часто вызывается длительным запором, запущенными коликами или тяжелой ездой, перегревом и немедленным питьем холодной воды.

Симптомы.

Во многих случаях этой болезни первыми признаками ее приближения являются приступы дрожи или беспокойство; рот становится горячим, нос красным, лошадь начинает проявлять сильнейшую боль, скребя ногами, ударяя себя копытами по животу, дико оглядываясь на бока, стоная и катаясь. Пульс быстрый, но слабый, уши и ноги холодные, живот болезненный при прикосновении и иногда горячий, дыхание учащенное, кишечник забит, и лошадь быстро становится пугающе слабой. Она скребет и топает, как при коликах, но пульс намного быстрее, чем при той болезни, и боль становится постоянной, без каких-либо перерывов, как это бывает при коликах.



Лечение — Средство.

Начните с обильного кровопускания, взяв не менее 7–8 кварт крови или столько, сколько лошадь может выдержать, что должно быть сделано немедленно, иначе можно ожидать смертельного исхода. Если кажется, что лошади не стало легче или пульс не стал ровным и полным, кровопускание необходимо повторить как единственное средство подавления воспаления, которое является непосредственной причиной слабости. Если воспаление подавлено извлечением крови, слабость вскоре исчезнет. После кровопускания сделайте крепкий отвар алоэ и опиума или лауданума, скажем, 1 унцию лауданума с таким же количеством настойки алоэ, и дайте лошади; за этим должно быстро последовать очищение прямой кишки и клизма из мыла и теплой воды или жидкого пойла, в которых можно растворить умеренное количество английской соли или алоэ; повторяйте это, пока кишечник не будет полностью очищен. Ей следует давать столько теплой воды или жидкого пойла, сколько она захочет выпить, и вводить половину дозы настойки алоэ и лауданума каждые два или три часа, пока кишечник не начнет свободно работать. Натрите бока и живот обычной нарывной мазью, забинтуйте ноги до колен фланелью, накройте ее попонами, как указано при воспалении легких, и обеспечьте комфортное стойло, но не слишком жаркое, с большим количеством свежего воздуха. При этой болезни нельзя давать зерно или сено — отрубная кашица вполне подойдет для корма, но зеленая трава предпочтительнее, если ее можно достать. Выводите ее на два-три часа в середине дня, если не слишком холодно; ежедневно хорошо растирайте ноги руками; продолжайте делать клизмы с жидким пойлом в течение двух-трех дней.



БОТЫ ИЛИ ЛИЧИНКИ.

Боты или личинки — это маленькие черви красного или коричневатого цвета, обитающие в желудке, и считается, что они почти не могут причинить вреда, но лошадь, у которой есть боты, личинки или глисты, теряет вес, становится тусклой и облезлой.

Симптомы.

При этой болезни под хвостом лошади часто обнаруживается желтоватое вещество; она испытывает боль, топает и катается, машет хвостом между ног, выворачивает верхнюю губу, часто оглядывается на бока и часто пытается потереться задним проходом о стену или любое другое место, которое сможет найти.

Лечение — Средство № 1.

Сначала дайте сильное слабительное, а если этого недостаточно, чтобы их изгнать, возьмите 2 драхмы рвотного камня с небольшим количеством оловянных или свинцовых опилок или немного молотого стекла, сделайте шарики или пилюли и давайте по одной каждое утро в течение двух недель; при необходимости шарики можно сделать с небольшим количеством дегтя, что также улучшит состояние лошади.

Средство № 2.

Возьмите 1 пинту обычного меда и дайте в виде вливания; через два часа после этого дайте сильное слабительное: 1 пинта патоки, добавленная к 1 пинте мягкого мыла и горсти соли, подойдет очень хорошо. Повторите дозу, если она не подействует через четыре или пять часов.



СЛИЗИСТЫЕ ОБОЛОЧКИ НОСА. Показывают симптомы, которые отмечают различные стадии болезни.


1-я — бледно-розовый оттенок, когда лошадь в полном здравии.

2-я — усиление красного оттенка и постепенное равномерное окрашивание мембраны, указывающее на некоторое возбуждение общего состояния.

3-я — полосчатый вид, когда воспаление угрожает или начинается.

4-я — интенсивный ярко-красный цвет, когда воспаление острое.

5-я — выступление сосудов из их тончайшей оболочки и их кажущееся обнажение на мембранах, когда воспаление достигло своей высшей точки.

6-я — бледный фон с пятнами ярко-красного цвета, показывающий наполовину подавленную, но все еще существующую лихорадку.



7-я — равномерный цвет, но более глубокого красного оттенка, чем естественный, указывающий на возвращение к здоровому состоянию кровообращения.

8-я — бледность, приближающаяся к белому, с легким излучением малинового, показывающая, что все еще есть значительная раздражительность и что беда может быть на пороге.

9-я — бледный, синюшный цвет, предупреждающий вас, что болезнь принимает тифозный характер.

10-я — глубокий синюшный цвет, объявляющий, что тиф устанавливается и жизненный поток застаивается.

11-я — коричневое или грязное окрашивание, смешивающееся с синюшностью и подавляющее ее, означающее, что игра окончена.

12-я — эти проявления будут руководством для наших мнений и лечения, которые невозможно переоценить.



ГЛАЗА.

По глазу лошади мы составляем представление о ее возрасте. В задней части глаза находится значительное количество жировой субстанции, на которой он может легко вращаться без трения. У старых лошадей большая часть этого исчезает, глаз западает, а ямка над ним углубляется. Глаз — очень важный орган лошади, он должен быть большим, ясным, блестящим, живым, темного цвета, круглым и полным, чтобы вы могли заглянуть глубоко в него; при движении должна быть видна лишь малая часть белка, и покупатель, который заметит это, должен повременить, прежде чем завершить сделку на лошадь, у которой слишком сильно видны белки глаз.



УШИ.

Те, кто знаком с природой лошади, уделяют большое внимание размеру и движению ушей. Уши, скорее маленькие, чем большие, расположенные не слишком далеко друг от друга, стоячие и быстрые в движении, указывают как на породистость, так и на резвость. Если лошадь часто имеет привычку держать одно ухо вперед, а другое назад, особенно в пути, она обычно обладает и резвостью, и выносливостью; и если она внимательна к тому, что происходит вокруг нее, она не может быть сильно утомлена или скоро стать таковой.



ВЕРТЯЧКА.

Было выдвинуто множество мнений относительно происхождения и места локализации этой болезни. Некоторые думают, что она ограничена исключительно головой, в то время как другие говорят, что легкие также поражены; что она берет начало в желудке, откуда удаляется действием лимфатических сосудов, и, попадая в кровообращение, распространяется по всей системе и переносится артериями в легкие, через которые вся кровь в теле лошади проходит много раз в течение часа, где она претерпевает изменения, таким образом откладывая часть ядовитого вещества, которое было принято в желудок, в легких. Она встречается у лошадей всех возрастов и состояний, и очень редки случаи, когда она не заканчивается смертельным исходом.

Симптомы.

Симптомы этой болезни — слабость, сонливость, потеря аппетита, постоянное опускание головы, воспаленные глаза, почти закрытые; лошадь брыкается, встает на дыбы и бросается, по-видимому, не осознавая, что делает; опасно приближаться к ней в этом состоянии; уши и лоб горячие, сопровождаются жгучей лихорадкой.

Лечение — Средство.

Первый шаг при этой болезни — облегчить перегруженные органы мозга, что следует сделать, вскрыв шейную или яремную вену большим ланцетом, чтобы кровь могла свободно течь. Не нужно брать определенное количество крови, но пусть она течет, пока лошадь не начнет слабеть и тяжело дышать; или, возможно, с большей уверенностью в успехе, пока она не упадет. Сразу после этого сделайте обильную клизму с теплой водой и дайте в виде вливания ½ унции алоэ, ½ унции имбиря и ½ пинты теплой воды; кормите отрубной кашицей и зеленой травой.



БЕШЕНСТВО.

Если лошадь укушена собакой или лошадью, пораженной бешенством, рану следует хорошо выжечь каустиком (нитратом серебра), а на третий день после этого удалить струп и повторить операцию. Каустик должен достичь каждой части раны.

Следующее средство часто применялось и оказывалось эффективным в девяти случаях из десяти. Возьмите


	2 унции свежих листьев самшита,

	2 унции руты,

	½ унции шалфея,



Нарежьте их очень мелко и варите в пинте воды, пока не останется полпинты; тщательно процедите и отожмите жидкость, верните ингредиенты в пинту молока и снова варите до половины пинты; процедите, как прежде, смешайте обе жидкости, что составит три дозы для человека. Удвойте это количество для лошади или коровы. Двух третей этого количества достаточно для большой собаки, половины — для средней и одной трети — для маленькой собаки. Три дозы достаточны каждое последующее утро натощак, давая указанное количество, которое составляет эти три дозы.



ТРАВМА ГЛАЗА.

Сам глаз лошади редко повреждается от ударов и ушибов, неосторожно нанесенных вспыльчивыми людьми, но субстанция, которая его окружает, может быть серьезно ранена, и может последовать значительное воспаление — его можно уменьшить применением припарок, кровопусканием и приемом лекарств. Иногда веки воспаляются по той же причине — в этом случае будут полезны примочки из теплой воды. У лошади иногда бывает чешуйчатая сыпь на краях век, сопровождающаяся сильным зудом, при попытке унять который глаз часто повреждается от трения о какой-либо твердый предмет — нитрированную ртутную мазь, смешанную с равным количеством сала, можно слегка втирать в края век с хорошим эффектом. Бородавки иногда прикрепляются к краям век и являются источником сильного раздражения — их следует удалить парой острых ножниц, а их корни прижечь ляписом. При обычном воспалении глаза свободное кровопускание, охлаждающие примочки, лекарства и диета из кашицы обычно снимают недуг; настойка опиума — хорошее притирание.



ЛАМПАС.

Лампас — это опухание десен на внутренней стороне верхней челюсти, которому в основном подвержены молодые лошади и иногда сильно страдают, прежде чем это будет обнаружено.

В некоторых случаях опухоль спадет без дальнейшего медицинского лечения, кроме приема нескольких общеукрепляющих средств и кормления отрубными кашицами, но если это не поможет, ее придется лечить, сделав надрез поперек десен ланцетом или перочинным ножом. Если, однако, она возвращается через три или четыре месяца после этой операции, что иногда случается, возьмите острый плоский кусок железа, немного изогнутый на одном конце, нагрейте его и выжгите болезнь немного ниже уровня зубов, будучи очень осторожным, чтобы железо не касалось зубов. После этой операции дайте лошади немного муки, смешанной с небольшим количеством соли, и кормите кашицами.



ПРОЦЕСС ПРОРЕЗЫВАНИЯ ЗУБОВ.

В возрасте 1½ лет отметка на центральных резцах будет намного короче и бледнее; та, что на других парах, претерпит очевидное изменение, и все резцы станут плоскими.

В 2 года это будет более заметно, и примерно в этот период появится пятый зуб. Теперь также начинается другой процесс: первые зубы адаптированы к размеру и потребностям молодого животного и достаточно велики, чтобы заполнить челюсти жеребенка.

В 3 года у лошади должны расти центральные постоянные резцы, другие две пары должны стираться; по шесть коренных зубов в каждой челюсти сверху и снизу, первый и пятый на одном уровне с другими, а шестой прорезается; острый край резцов, который будет очень заметен при сравнении с соседними зубами.



В 4 года центральные резцы будут полностью развиты, с несколько стертым краем, а отметка на них короче, шире и бледнее; следующая пара появится с глубокой отметкой, проходящей полностью через них. Угловые резцы будут больше внутренних, но меньше, чем они были, и плоскими, с почти стертой отметкой. Шестой коренной зуб станет на один уровень с другими, и начнут появляться клыки.

В 5 лет рот лошади почти идеален. Угловые резцы полностью выросли, с длинной, глубокой отметкой, неровной внутри, а другие резцы несут явные признаки усиливающегося стирания. Клык сильно вырос, бороздки почти или полностью исчезли, а внешняя поверхность регулярно выпуклая.

В 6 лет отметка на центральных резцах стерта, хотя все еще есть разница в цвете центра зубов. Цемент, заполняющий отверстие, образованное углублением эмали, будет иметь более коричневый оттенок, чем остальная часть зубов.



В 7 лет отметка, которую мы описали, стерлась на четырех центральных резцах и быстро исчезает на угловых зубах; клык также начинает меняться — он округляется на конце, по краям и снаружи, и начинает округляться внутри.

В 8 лет клык округлен со всех сторон, отметка исчезла со всех нижних резцов, и можно почти сказать, что она вышла изо рта. В нижних резцах после этого не остается ничего, что могло бы ясно показать возраст лошади.



ГРУДНОЙ ОПОЙ.

Я считаю, что эта болезнь — не что иное, как ревматизм, вызванный тем, что лошадь слишком долго держали привязанной и подвергали воздействию холода, или ездой против очень холодного ветра.

Симптомы.

Лошадь имеет значительную скованность в движениях, явно не исходящую от ног; есть болезненность в мышцах груди и периодическая припухлость; иногда это сопровождается значительной степенью лихорадки.

Лечение — Средство.

Кровопускание, лекарства и сетон в груди, теплое содержание в стойле и теплая попона, с периодическими дозами сурьмяного порошка, вскоре подавят недуг.



ВОСПАЛЕНИЕ.

Воспаление состоит в усиленном притоке крови к частям тела и через них. Правильный способ уменьшения этого — уменьшить количество крови — если мы уберем топливо, огонь погаснет — все другие средства сравнительно неважны по сравнению с кровопусканием. Кровь обычно извлекается из яремной вены, чтобы общее количество могло быть уменьшено, но если ее можно взять из области пораженной части, это принесет десятикратную пользу: одна кварта крови, извлеченная из ноги при остром опое, принесет больше пользы, чем пять кварт, взятых из общего кровообращения; унция крови, полученная путем скарификации опухших сосудов воспаленного глаза, принесет такое же облегчение этому органу, как обильное кровопускание из яремной вены. Это принцип природы животного, который никогда не следует упускать из виду; отсюда необходимость раннего и обильного кровопускания при воспалении легких, или кишечника, или мозга, или любого важного органа. Многие лошади теряются из-за отсутствия или недостаточности кровопускания, но мы никогда не знали, чтобы одна была существенно повреждена самым обильным извлечением крови.

Очень трудно решить, когда следует использовать холодное или горячее применение, и никакое общее правило не может быть установлено, за исключением того, что в случаях воспаления на ранних стадиях холод будет предпочтительнее, но когда воспаление глубже или полностью установлено, теплые примочки будут наиболее полезны. Стимулирующие средства часто используются при местном воспалении. Когда болезнь глубоко укоренилась, стимулирующее средство на кожу вызовет некоторое раздражение и воспаление там, и уменьшит или устранит недуг; отсюда использование сетонов и нарывных средств при воспалении груди. Если мы возбудим его в одном, мы уменьшим его в другом — а также, выделением, которое мы устанавливаем из одного, мы уменьшим решимость другого. Стимулирующие и нарывные средства никогда не должны применяться к части, которая уже воспалена. Огонь не погаснет от нагромождения на него большего количества топлива; отсюда вред, который часто причиняется втиранием этих отвратительных масел при недавнем растяжении, горячем и болезненном. Многие лошади были погублены этим абсурдным лечением, когда жар и болезненность исчезли бы при использовании холодных лосьонов или примочек. Когда нога или растянутая часть долго остается увеличенной или грозит отложением гноя, может быть правильно вызвать воспаление кожи нарывным средством, чтобы побудить более глубоко расположенные абсорбенты к действию и позволить им поглотить это отложение; но, за исключением ускорения естественного процесса и эффектов воспаления, нарывное или стимулирующее средство никогда не должно применяться к уже воспаленной части.



ВОСПАЛЕНИЕ ГОРТАНИ.

Тот, кто желает выяснить, есть ли какая-либо болезнь в гортани лошади, должен приложить ухо к нижней части дыхательного горла. Если он обнаружит, что воздух проходит внутрь и наружу без прерывания, нет никакой болезни, имеющей значение, ни в дыхательном горле, ни в груди, ибо это было бы немедленно обнаружено громкостью или прерыванием шума. Затем пусть он постепенно продвигается вверх по шее, все еще держа ухо на дыхательном горле; возможно, вскоре он начнет распознавать небольшой булькающий звук. Он не может иметь более верного доказательства того, что там находится очаг болезни.

Лечение — Средство.

Лечение здесь очень простое: кровь должна быть обильно извлечена из яремной вены, что должно быть сделано быстро, давая ей течь, пока пульс не начнет дрожать, затем введите лихорадочное лекарство:


	1 драхма наперстянки,

	1½ драхмы рвотного камня,

	3 драхмы селитры,

	½ унции алоэ,



Которое должно повторяться дважды или трижды в день. Алоэ можно безопасно давать на этой стадии болезни, потому что грудь еще не вовлечена. К этому должно быть немедленно добавлено нарывное средство, и сильное.

ЭПИДЕМИИ.

При эпидемиях все вредные вещества должны быть немедленно и тщательно удалены, и немалая часть хлорной извести должна использоваться при мытье стойл, корыт и т. д., и особенно его язв и т. д.



ХРОНИЧЕСКИЙ КАШЕЛЬ.

Если резкий полый кашель сопровождается взъерошенной шерстью, он происходит от раздражительности дыхательных путей, что будет обнаружено кашлем лошади после питья, или когда она впервые выходит из стойла утром, или периодическим выдуванием густой слизи из носа; лекарство может быть дано с пользой для уменьшения раздражения; обычно небольшие дозы наперстянки, рвотного камня и селитры вводятся на ночь. Возьмите


	Наперстянка ½ драхмы,

	Рвотный камень 1 драхма,

	Селитра 1 драхма.



Это должно быть смешано в шарик с дегтем и даваться каждую ночь регулярно в течение значительного времени. Нарывное средство, простирающееся от корня одного уха до другого, захватывающее весь канал и достигающее шести или восьми дюймов вниз по дыхательному горлу, было опробовано с хорошим эффектом. Кормление имеет большое влияние на этот недуг: слишком много сухой пищи, и особенно мякины, увеличивает его; морковь приносит решительное облегчение.



ТОЛСТОЕ ИЛИ СЛОМАННОЕ ДЫХАНИЕ.

Нет никакого средства для излечения этого, но оно может быть улучшено. Лошадь должна иметь полные пропорции твердой пищи, но очень мало сена и никакой мякины; ее не следует работать немедленно после тяжелой еды; воду следует давать в умеренных количествах, но лошади не следует позволять пить столько, сколько она хочет, пока дневная работа не закончена; зеленая пища всегда будет полезна, а морковь особенно полезна.



ПРИЕМ ЛЕКАРСТВ.

Лошадь должна быть тщательно подготовлена к действию лекарства. Две или три отрубные кашицы, данные в тот или предыдущий день, которые следует продолжать, пока навоз не станет мягким, так как тогда потребуется меньшее количество лекарства. В день, когда дается лекарство, лошадь должна иметь прогулочное упражнение или может быть мягко пущена рысью на четверть часа дважды в день; но после того, как лекарство начинает действовать, ее не следует перемещать из стойла. Немного сена можно положить в кормушку, и давать столько кашицы, сколько лошадь съест, и столько воды, сколько она выпьет без холода. Алоэ — лучшее слабительное, ибо нет другого, которое было бы одновременно таким верным и безопасным — доза составляет от ½ до 1 унции, если лошадь правильно подготовлена. Единственное другое слабительное, на которое можно положиться, — кротон; доза варьируется от 1 скрупула до ½ драхмы. Льняное масло — ненадежное, но безопасное слабительное, в дозах от пинты до пинты с половиной. Английская соль — неэффективное средство, за исключением огромной дозы в фунт с половиной, и тогда она не всегда безопасна.



РАСТЯЖЕНИЯ СУХОЖИЛИЙ СПИНЫ.

Если сохраняется малейшая хромота или припухлость, ногу следует подвергнуть воздействию нарывного средства; и редко бывает ошибкой применять нарывное средство после каждого случая сильного растяжения. Воспаление может залегать глубоко, и однажды растянутая часть может долго оставаться слабой и подверженной повторному повреждению не от необычной, а от обычной нагрузки. Впоследствии лошадь следует выпустить на пастбище на один или два месяца.

Мы должны здесь снова повторить, что нарывное средство никогда не следует применять, пока сохраняется какой-либо жар.

УВЕЛИЧЕНИЕ СКАКАТЕЛЬНОГО СУСТАВА.

К лошади с увеличенным скакательным суставом всегда следует относиться с подозрением: по правде говоря, она нездорова. Животное может выполнять свою обычную работу в течение длительного периода без возврата хромоты, но когда потребуются все его силы, ослабленная часть подведет. Лечение достаточно простое: припарки, нарывные средства и т. д. могут исправить этот недуг.



РАСТЯЖЕНИЕ ВЕНЕЧНОГО СУСТАВА.

Доказательством этого является внезапная хромота, а жар и болезненность ощущаются главным образом вокруг венчика. Кровопускание из зацепа, слабительное, припарки и нарывные средства — обычные применяемые методы. Эта хромота нелегко устраняется даже нарывным средством, и если она устранена, то, как и растяжения путового сустава и сухожилий спины, склонна возвращаться снова. Растяжения венечного сустава иногда становятся очень серьезным делом; они не сопровождаются отеком и обнаруживаются только по жару вокруг венчика. Сначала уменьшите жар припарками: скажем, купайте ногу в воде такой теплой, какую выдержит рука, делайте припарки этим в течение 15 или 20 минут — длительное применение припарок оказалось очень эффективным для уменьшения воспаления; затем наложите глиняную припарку, сделанную с уксусом, а когда она начнет подсыхать, увлажняйте ее, поливая уксусом ногу и глину. После того как жар покинет части, примените нарывное средство. Лошадь не следует использовать в течение месяца или двух.



МОКРЕЦ.

Мокрец проявляется опуханием ног, хотя опухшие ноги встречаются часто, но это не мокрец. Трение и бинтование обычно устраняют это. Мокрец — это специфическое воспаление кожи пяток, иногда передних ног, но чаще задних. Это не заразная болезнь, как некоторые утверждали, хотя, появившись однажды в конюшне, она часто поражает почти каждую лошадь в ней. Плохое содержание в конюшне — истинная причина этого. Первое проявление мокреца — обычно сухое и шелушащееся состояние кожи пятки с покраснением, жаром и зудом. Пятку следует хорошо, но осторожно промыть водой с мылом, и столько шелушащейся кожи отделить, сколько легко удаляется. Если трещины глубокие, с сукровичными выделениями и значительной хромотой, необходимо наложить припарку. Припарка из сваренной до мягкости и размятой моркови послужит этой цели. Эффективность морковной припарки редко оценивается по достоинству в подобных случаях. Упомянутую припарку следует усердно прикладывать на ночь, чтобы обеспечить успех, а когда жар, болезненность и скованность движений уменьшатся, следует применять вяжущие лосьоны. Либо квасцовый лосьон, либо крепкий отвар дубовой коры — возможно, квасцы, растворенные в виски, подействуют лучше, чем в воде, или квасцы, растворенные в отваре коры, подойдут лучше, чем то и другое. Эта болезнь требует упорства — отвары должны быть очень крепкими. После промывания, если на пятках или ноге остается водянистое вещество, смойте его водой с мылом. Умеренное слабительное, отрубные каши и т. д. окажутся очень полезными. Вышеуказанные отвары никогда не подведут в лечении царапин.



ВОСПАЛЕНИЕ КОПЫТ, ОСТРЫЙ ОПОЙ.

Это болезнь, которая до самого недавнего времени была менее понятна, чем любая другая. Она часто возникает из-за того, что разгоряченной лошади позволяют стоять на снегу или в холодной воде в течение любого времени, или когда она может простудиться, что вызывает общую скованность во всей системе; но вскоре будет замечено, что очаг болезни находится в копытах, по нежеланию лошади стоять на них.

Симптомы.

Самые ранние симптомы лихорадки в копытах — беспокойство, частое переступание передними ногами, но без копания. Пульс учащенный, бока вздымаются, ноздри красные, а стоны указывают на сильную боль. Она оглядывает свою подстилку, как будто собираясь лечь; она продолжает переносить вес с ноги на ногу; она боится поджать ноги достаточно под себя, чтобы лечь, но в конце концов падает. То, что она ложится, отличит воспаление копыт от воспаления легких, при котором лошадь упорно продолжает стоять, пока не упадет. Ее спокойствие в лежачем положении отличит это от колик или воспаления кишечника. Она укажет на очаг болезни, глядя на эту часть; ее морда часто будет лежать на копытах или пораженной ноге.

Лечение — Средство № 1.

Лечение при этой болезни напоминает лечение других воспалений. Кровопускание необходимо, и в полном объеме. Следует взять четыре кварты крови из зацепа копыта, которую можно поместить в теплую воду, чтобы ускорить ток крови. Припарки из льняного семени, сделанные очень мягкими, должны покрывать все копыто и путовый сустав и часто возобновляться. Это облегчит болезненное давление на опухшие и нежные части под ними. Подкову следует снять, подошву расчистить как можно тоньше, стенку и завороты хорошо промыть — все это следует делать осторожно. Седативные и охлаждающие лекарства следует усердно применять, состоящие из наперстянки, селитры и рвотного камня: 1 драхма наперстянки, 2 драхмы рвотного камня, 3 драхмы селитры. Если после этого не заметно улучшений, на следующий день следует снова произвести кровопускание. В крайних случаях оправдано третье кровопускание, и вместо припарки — ткани, смоченные водой, в которой растворена селитра, в пропорции одна унция селитры на пинту воды. Ткани следует обернуть вокруг копыт.

Лечение — Средство № 2.

Возьмите 1 кварту сладкого молока, 1 кварту патоки, ½ унции измельченной селитры, смешайте и растворите все вместе, дайте в 2 приема с интервалом около 5 минут: это очень рекомендуется теми, кто пробовал.



УПРЯМСТВО ИЛИ ПРИРУЧЕНИЕ ЛОШАДЕЙ.

Мистер Кэтлин опубликовал отчет, достоверность которого не вызывает сомнений, о своих путешествиях среди североамериканских индейцев. «Он сворачивает свой лассо на руке и бесстрашно скачет в табун диких лошадей. Вскоре он набрасывает его на шею одной из них, после чего мгновенно спешивается, оставляя свою лошадь, позволяя лассо постепенно и осторожно проходить сквозь свои руки, пока лошадь не упадет от нехватки дыхания. Индеец приближается, держа лассо туго на ее шее, пока не закрепит пару путовых ремней на двух передних ногах животного, затем, накинув петлю на нижнюю челюсть, с помощью которой он получает большую власть над испуганным животным, которое встает на дыбы и бьется, когда переводит дыхание. Этим способом он постепенно приближается, пока не сможет положить руку на нос животного и на его глаза, и, наконец, вдохнуть в его ноздри, после чего оно вскоре становится послушным и покоренным; так что ему остается только снять путовые ремни с его ног и вести или ехать на нем в лагерь».



Мистер А. Б. Мосс случайно прочитал этот отчет, и у него возникло естественное желание выяснить, насколько этот метод обучения лошадей может быть применен среди американских лошадей. Вскоре у него появилась возможность проверить достоверность этой истории. Человек на соседней ферме пытался объездить очень упрямого жеребенка, который препятствовал ему всеми возможными способами. После нескольких попыток ему удалось вдохнуть в одну из ноздрей лошади, и с этого момента все стало легко. Лошадь была полностью покорена. Она позволила спокойно увести себя на свободном недоуздке и была полностью управляема.



ПЛЕМЕННЫЕ КОБЫЛЫ.

Большое внимание и заботу следует уделять племенным кобылам, особенно за три или четыре недели до выжеребки. Ее следует работать до дня выжеребки, будучи очень осторожным, чтобы не переутомить или не перенапрячь ее слишком сильно; легкая и умеренная работа полезна животному с жеребенком. Ее следует кормить небольшим количеством муки из льняного семени или цельными семенами, если муку нельзя достать, дважды в неделю, по крайней мере за шесть или восемь недель до выжеребки, и никогда не забывать выпускать на пастбище на ночь за несколько недель до выжеребки. Следует кормить отрубной кашей в течение зимы и до времени выжеребки, что окажется очень полезным как для кобылы, так и для жеребенка. Нет ничего более освежающего, чем отрубная каша с небольшим количеством соли, с добавлением разумного количества кукурузы и овса. Если следовать этому курсу и проявлять осторожность, вы не потеряете ни одной кобылы из сотни, а возможно, и ни одной из тысячи.



БОРОДАВКИ.

Бородавки встречаются на веках, морде, ушах, животе, шее, пенисе и крайней плоти. Существуют некоторые доступные прижигающие средства, но часто их приходится удалять хирургическим путем.

Если корень очень маленький, его можно отщипнуть ножницами близко к коже и прижечь ляписом.

Если ножка или стебель несколько больше, следует плотно наложить лигатуру из вощеного шелка и затягивать ее каждый день. Источник питания таким образом будет удален, опухоль вскоре отомрет и отпадет.

Если бородавки крупные или в значительных скоплениях, необходимо повалить лошадь, чтобы срезать их близко к коже. Затем корень следует прижечь раскаленным железом; если не использовать эти меры предосторожности, бородавки быстро вырастут снова.







ПОЛНЫЙ СПИСОК Рецептов для лошадей И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ.



ЗНАМЕНИТЫЕ ЛОШАДИНЫЕ ПОРОШКИ. Для лечения желтой воды, сухости кожи, личинок овода, ботов и т. д.


Эти порошки очистят кровь и придадут новую жизнь и бодрость животному, их действие вскоре станет очевидным. Они безвредны и их можно давать с безопасностью. Возьмите


	½ фунта корня горечавки.

	1 « серной муки,

	1 « пажитника,

	½ « квасцов,

	¼ « камеди асафетиды,

	1 « канифоли,

	¼ « корня дягиля,

	½ « ревеня,

	½ « колумбо,

	1 « купороса,

	1 « нарезанного и высушенного табака,

	½ « винного камня,

	¼ « красного винного камня,

	1 « английской соли,

	1 « ягод можжевельника,

	½ « чертополоха,

	½ « селитры,

	1 « ягод душистого перца,

	1 « сурьмы,

	1 « имбиря,



Смешайте и хорошо измельчите. Смесь следует пропустить через мелкую мельницу два или три раза. Если чертополох и ягоды душистого перца достать невозможно, можно обойтись и без них.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ.

Доза составляет 1 столовую ложку утром и вечером с отрубной кашей или овсом, которую можно увеличивать или уменьшать в зависимости от случая. Если исключить табак, получится отличный порошок для коров, свиней, овец и т. д.

ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ССАДИН У ЛОШАДЕЙ.

Возьмите сухие белила и посыпайте ими ссадину дважды в день, что подсушит ее и вылечит в короткое время.



АРАБСКОЕ МАСЛО ДЛЯ ЛОШАДЕЙ.

Это масло — отличная смесь для растяжений, опухолей, ссадин и т. д. как для человека, так и для лошади. Возьмите


	1 кварту льняного масла,

	1 пинту скипидара,

	4 унции масла душицы,

	6 « масла лаванды,

	6 « камфорного спирта,

	1 « масла сассафраса.



Смешайте и хорошо взболтайте перед использованием, и держите сосуд, содержащий его, плотно закрытым. Камфорный спирт делается путем взятия 95-процентного спирта и добавления столько камфорной камеди, сколько он сможет растворить.

ОТ БОТОВ.

Растворите в пинте теплой воды ¼ фунта квасцов и дайте в виде лекарства для вливания; через десять минут после этого дайте 1 пинту льняного масла.



БЕЗОТКАЗНЫЙ ЛОСЬОН ДЛЯ УДАРОВ, УШИБОВ, ОПУХОЛЕЙ, РАСТЯЖЕНИЙ И Т. Д.

Этот лосьон поистине поразителен по своему действию и не имеет себе равных для целей, для которых он предназначен. Растворите 2 унции камфорной камеди в 1 пинте 95-процентного спирта, и когда растворится, добавьте


	2 унции скипидарного масла,

	2 « нашатырного спирта,

	1 « масла душицы,

	2 столовые ложки лауданума.



Этот лосьон необходимо хорошо втирать рукой в течение полных пятнадцати минут каждый раз, когда он используется, что следует делать четыре раза в день.

ОТ ЧЕРНОГО ЯЗЫКА.

Возьмите горсть мелкой соли и хорошо натрите язык лошади, у которой эта болезнь, что обеспечит излечение за два применения. Это безотказное, простое и дешевое средство.



ЛОСЬОН ОТ ЦАРАПИН ИЛИ МОКРЕЦА.

Возьмите кору белого дуба и сделайте из нее крепкий отвар путем кипячения; затем растворите часть измельченных квасцов в отваре, скажем, ½ фунта квасцов на кварту отвара, и он готов к использованию. Перед применением лосьона промывайте пораженные части теплой мыльной пеной два или три раза в день. Не было известно случаев, чтобы этот лосьон не помог при правильном применении. Лосьон из квасцов и воды, как говорят, тоже хорош.

КАК УСПОКОИТЬ ИЛИ ПРИРУЧИТЬ ЛОШАДЕЙ.

Возьмите 4 капли розового масла, 4 капли масла тмина и часть бородавки или рогового вещества, которое образуется на ноге, измельчите его в порошок; затем капните масло и смешайте его в руке, положите немного в ноздри лошади и дайте немного в корме. Говорят, что это верное средство для приручения лошадей, так что вы можете обращаться с ними как пожелаете.



ЛЕЧЕНИЕ ОПОЯ.

Как только установлено, что лошадь опоена, возьмите из шейной вены от 1 до 2 галлонов крови; затем дайте 1 унцию измельченных квасцов, смешанных с влажным овсом; поместите лошадь в сухой стойло, лучше с земляным полом, оберните ноги до колен и скакательных суставов шерстяными тканями, пропитайте их холодной водой на семь или восемь часов; не давайте ей пищи в течение двадцати четырех часов, а затем пусть это будет легкий корм из овса и отрубной каши. Через два или три дня выведите ее для упражнений. Если лодыжки остаются горячими, купайте их на ночь равными частями уксуса, спирта и сладкого масла.

ПРИ ЗАДЕРЖКЕ МОЧИ.

Возьмите листья одуванчика, сделайте крепкий отвар и вливайте свободно. Отвар из семян арбуза послужит той же цели. Виски обычно достигает цели.



ОТ ЧУМКИ.

Давайте лошади пить воду с индиго: кормите отрубной кашей, смешанной с небольшим количеством серы; или вы можете использовать хорошие лошадиные порошки, добавив к ним немного серы. Самый простой способ окрасить воду индиго — положить его в обычный муслиновый мешочек; затем окуните мешочек в воду, давая ему оставаться там, пока вода не станет синеватой, или пока вы не решите, что она содержит достаточное количество индиго. Не давайте пить никакой другой воды. Это безопасное средство.

МАЗЬ ДЛЯ КОПЫТ.

Возьмите 1 фунт дегтя и 1 фунт сала, смешайте их с ½ фунта обычного скипидара в каменной посуде; перемешивайте, пока они не будут тщательно смешаны вместе. Это отличная повязка для больных копыт, для лошадей и волов.



ПРИТИРАНИЕ ДЛЯ ГОРЛА.

Это притирание можно использовать, не сбривая шерсть. Возьмите


	2 унции нашатырного спирта,

	2 « скипидарного масла,

	2 « камфорного спирта,

	1 « лауданума.



Хорошо смешайте и перелейте в бутылку; держите ее плотно закрытой.

КАК СДЕЛАТЬ БУЗИННУЮ МАЗЬ.

Возьмите зеленые листья бузины, если их можно достать; если нет, возьмите внутреннюю кору в любом количестве и сало в пропорции к бузине, затем поджарьте до хрустящей корочки, что окажется очень эффективным при лечении язв, ожогов, растяжений или любой гуморальной опухоли. Бузина сама по себе, поджаренная таким же образом и процеженная, делает гораздо лучшую мазь. Это стоит сделать и держать под рукой, так как ее стоимость — сущий пустяк.



ОТ КРОВЯНОГО ИЛИ СУСТАВНОГО ШПАТА.

Для лечения вышеуказанной болезни обрабатывайте ртутной мазью два или три раза, а затем йодной мазью. Чтобы сделать ртутную мазь, возьмите 1 унцию ртути на 3 унции сала, взбивайте вместе, пока тщательно не смешается. Йодная мазь делается путем смешивания равных количеств йода и ртутной мази вместе.

ХОРОШИЙ ЛОШАДИНЫЙ ПОРОШОК.

Следующий рецепт сделает отличный порошок для обычных целей. Возьмите


	2 фунта серы,

	2 « винного камня,

	1 « сурьмы,

	1 « селитры.



Доза этой смеси — 1 столовая ложка утром и вечером.



О НАРЫВНЫХ СРЕДСТВАХ.

Шпанская мушка по своему действию интенсивна, но поверхностна. Она обильно поднимает кутикулу, но редко повреждает истинную кожу и поэтому редко оставляет шрамы. Применение других едких веществ иногда сопровождается глубоко залегающим изъязвлением; но нарывное средство, состоящее только из шпанской мушки, выполняя свою работу, оставляет через несколько недель едва заметный след. Искусство применения нарывного средства заключается в стрижке или, скорее, бритье шерсти близко к коже, затем втирании мази не менее десяти минут. Как только пузырьки поднялись, что произойдет примерно через 20 часов, вы можете облегчить состояние животного применением оливкового или копытного масла. При воспалении легких и т. д. оно должно действовать быстрее. Принцип нарывного средства заключается в том, что никакое интенсивное воспаление не может существовать в соседних частях одновременно. Часто используется настой 2 унций мушек в 1 пинте скипидарного масла в течение нескольких дней, и с хорошим эффектом. Это верное и безопасное средство. Если зимой, покройте лошадь попоной, чтобы держать ее в тепле, пока она не отойдет; накройте попоной и голову, если очень холодно.



НАСТОЙКА АЛОЭ И МИРРЫ.

Это хорошо подойдет для обработки как свежих, так и старых ран. Возьмите


	8 унций порошкообразного алоэ,

	1 « « мирры,

	1 кварту винного спирта,

	1 унцию воды,



Поместите это в бутылку и взбалтывайте каждый день в течение двух недель, после чего она будет готова к использованию. Это отличный препарат, на который можно положиться. Любой человек, имеющий лошадей, никогда не должен оставаться без этой настойки, стоимость которой — сущий пустяк, и она часто и в каждом случае сэкономит время, хлопоты и расходы, где есть для нее применение.

НАСТОЙКА ОПИЯ.

Чтобы сделать вышеуказанное, возьмите 2 унции порошкообразного опия и 2 пинты винного спирта, поместите в бутылку и хорошо взбалтывайте каждый день в течение недели, после чего она будет готова к использованию.



ОБЫЧНАЯ НАРЫВНАЯ МАЗЬ.

Чтобы сделать вышеуказанную мазь, которую можно использовать для нарывов при воспалении легких, кишечника и т. д. Возьмите


	1½ фунта сала,

	2 унции венецианского скипидара,

	2 « канифоли,

	2½ « шпанских мушек, порошкообразных,



Растопите канифоль, скипидар и сало в любой обычной посуде, и когда смесь начнет остывать, всыпьте порошкообразных мушек; хорошо перемешайте. Перед применением нарывного средства состригите или сбрейте шерсть и жир, хорошо втирайте в течение десяти минут. После того как оно подействовало, смажьте салом или маслом.

ОТ КОСТНОГО ШПАТА.

Следующее окажется очень полезным для удаления костного шпата или любого другого костного образования. Возьмите


	8 унций шпанских мушек,

	1 фунт сала,

	1 « канифоли,

	6 унций венецианского скипидара,





Растопите сало, канифоль и скипидар на медленном огне, и когда начнет остывать, добавьте шпанских мушек. Применяйте три утра подряд; и через двенадцать часов после последнего применения смажьте салом; держите подальше от воды во время нарывания, которое можно уменьшить маслом и использовать для раздражения и удаления воспаления, хромоты и т. д. Лошадь не должна намокнуть во время нарывания.

СПИРТ ДУШИСТОГО ПЕРЦА.

Чтобы сделать спирт душистого перца, возьмите


	½ фунта молотого душистого перца,

	1 кварту спирта.

	1 « воды,



Поместите это в бутылку и хорошо взболтайте перед использованием. Теперь он готов к использованию, хотя лучше дать ему постоять несколько дней. Это хороший лосьон от ветряных колик после того, как газ был удален.



НАСТОЙКА ЙОДА.

Чтобы сделать эту настойку, возьмите 1 унцию йода, 1 пинту винного спирта и хорошо смешайте. Она очень хороша для увеличенных желез шеи, суставов и мышц и может использоваться дважды в день, не сбривая шерсть.

ЛИНИМЕНТ ОТ РАСТЯЖЕНИЙ, ОПУХОЛЕЙ И Т. Д.

Чтобы сделать этот линимент, который никогда не подведет в лечении растяжений, опухолей и т. д. Возьмите


	2 унции нашатыря,

	2 « камфорного спирта,

	1 « скипидарного масла,

	½ « лауданума.



Хорошо смешайте вместе и перелейте в бутылку, стараясь держать ее плотно закрытой.



ОХЛАЖДАЮЩИЙ ЛОСЬОН ПРИ ВОСПАЛЕНИИ

Это отличный лосьон для ран глаз и т. д., который следует использовать после обильного кровопускания. Возьмите


	2 драхмы свинцового сахара,

	1 « белого купороса,

	1 пинту известковой воды.



Поместите их в бутылку и часто взбалтывайте, чтобы растворить ингредиенты. Применяйте как промывание, купая пораженные части два или три раза в день.

ОТ АТРОФИИ МЫШЦ ПЛЕЧА.

Это неприятная болезнь, очень распространенная среди лошадей. Ее легко обнаружить, осмотрев холку, которая будет слегка запавшей, а кожа станет очень плотно прилегать к мышцам и плоти; и если запустить, лошадь станет очень хромой, кожа натянется, а холка сильно западет. Я часто видел лошадей, у которых это было на крупе или около тазобедренной кости; это вызывало сильную хромоту. Эту болезнь следует атаковать при первом обнаружении и никогда не допускать, чтобы она зашла так далеко, что лошадь станет очень хромой, а части сильно западут.

Средство.


	Возьмите 1 пинту крепкого уксуса,

	1 гилл скипидара,

	1 унцию измельченной селитры.



Поместите все в бутылку, взболтайте, смешайте и хорошо растворите, и он готов к использованию. Втирайте линимент в запавшие части рукой столько, сколько впитается, дважды в день, пока не станет больно, и кожа не станет свободной; затем применяйте один раз в день, пока все не будет использовано. Этот линимент никогда не подведет в лечении, если применять его правильно, и является единственным безопасным и верным средством от атрофии мышц плеча. Я никогда не знал случаев, чтобы он не помог; вы можете смазать сладким маслом через 1 день после последнего использования. Этот линимент снимет шерсть, но это не принесет вреда, так как шерсть вырастет в короткое время такой же тонкой, как прежде, и не оставит ни малейшего следа. Линимент должен действовать на кожу, и если он не вызывает боли или не действует на кожу, добавьте больше скипидара. Если у вас есть лошадь с атрофией мышц плеча, не утруждайте себя поиском кого-либо, чтобы вылечить ее для вас, или покупкой шарлатанского лекарства; но приступайте к работе и вылечите ее сами, что можно сделать за 12½ центов. Лошадь не следует работать во время использования. Я знал случаи, когда ее вылечивали во время работы лошади, но животное не следует подвергать такому наказанию. В случае, если первая доза не принесет полного облегчения, используйте второй раз: в этом у вас не будет нужды, если вы не будете работать лошадь.



КАК ПОВАЛИТЬ ИЛИ ЗАСТАВИТЬ ЛОШАДЬ ЛЕЧЬ.

Что бы вы ни намеревались сделать с лошадью, всегда необходимо дать ей некоторое представление о том, чего вы от нее хотите, и повторять это, пока лошадь не запомнит. Чтобы заставить лошадь лечь, согните левую переднюю ногу, пока копыто не окажется почти подошвой вверх; затем плотно закрепите петлю на ее ноге выше путового сустава, чтобы она не могла опустить ногу: затем закрепите один конец другого ремня вокруг ее правой ноги выше копыта; пропустите ремень через левую ногу, где она согнута; держите ремень в правой руке; оставайтесь с левой стороны лошади; пусть уздечка имеет ремень; поднимите его через противоположную сторону шеи, возьмитесь за него левой рукой, натягивая ремень ровно, чтобы потянуть голову вправо; тяните ровно ремнем в правой руке, опираясь на плечо, чтобы заставить ее двигаться; когда она двинется, она опустится на колени; держите ремень туго, чтобы она не могла выпрямить ногу; держите ее в этом положении, поворачивая голову к себе; слегка надавите на ее бок своим плечом с равным давлением; через десять минут или около того она ляжет. Как только она ляжет, она будет покорена; и вы можете обращаться с ней как пожелаете; держите ее голову поднятой, теперь вы можете снять ремни, выпрямить ее ноги, потереть ее лицо, голову и шею рукой по направлению роста шерсти; осторожно обращайтесь со всеми ее ногами, и она вскоре поймет, что вы не причините ей никакого вреда. После того как она пролежит минут 15 или 20, дайте ей снова встать. Дайте ей отдохнуть короткое время и заставьте лечь снова, как прежде: повторите операцию три или четыре раза, что достаточно для одного урока; дайте ей 3 или 4 урока, и она будет ложиться, если вы возьмете ее за одну ногу и постучите по другой ноге палкой, пока держите ее за ногу — наконец она будет ложиться от движения палки. Прежде чем пытаться заставить лошадь лечь, положите толстую подстилку из сена на пол или землю, чтобы она не могла нисколько повредить себе. Если ваша лошадь очень пугливая, беспокойная или строптивая после того, как вы дали ей один или два урока, возьмите что-нибудь, что гремит, или что-либо, что может ее напугать, гремите этим и проводите над ее головой и вокруг нее; она может сильно испугаться сначала, держите ее голову поднятой, и она не сможет встать, и продолжая это, она вскоре привыкнет к этому и не будет обращать внимания. То же самое будет с лягающейся лошадью после того, как вы пройдете над ней с упряжью, цепями и т. д., она вскоре привыкнет к этому, так что вы сможете запрячь ее и работать с ней безопасно. Во всех случаях, когда лошади были отучены от плохих привычек, вы должны быть осторожны, чтобы не давать ей возможности снова научиться своим старым трюкам. Самую кроткую лошадь можно испортить и привить ей плохие привычки; поэтому вы должны быть осторожны с той, которую только что отучили от ее плохих привычек.

Вышесказанное — единственный безопасный и верный курс, которому вы можете следовать с лошадью с плохими привычками. Я хотел бы здесь снова подчеркнуть, когда она у вас на коленях, начните похлопывать ее под животом — продолжайте нежными похлопываниями по животу. Вы через несколько минут заставите ее опуститься на колени сзади: продолжайте процесс, и она ляжет и подчинится вашему обращению. Действуя нежно, вы можете обращаться с ее ногами и конечностями как пожелаете. Практикуя этот процесс несколько раз, вы обнаружите, что она совершенно кроткая и покорная, и обычно будет следовать за вами, и не захочет покидать вас, если она не очень дикая; первого обращения будет достаточно. Если у вас очень дикая лошадь, и вы не можете справиться с ней, возьмите пуговицу или роговое вещество, которое растет на задней части ноги лошади; высушите это, измельчите в порошок, капните несколько капель розового масла и несколько капель масла тмина; вдуйте немного этого в ее ноздри: это лучше всего сделать, положив в большое перо и вдув в ноздрю; покормите ее небольшой порцией этого с руки, с небольшим количеством овса; также вдохните свое дыхание в ее ноздри; делая это, она позволит вам обращаться со своими ногами, конечностями и т. д. или позволит вам сесть на спину, или позволит обращаться с ней как пожелаете. Следуя этим курсам и обращаясь время от времени, всегда давая ей понять, что вы хотите, чтобы она сделала, вы сможете успокоить и приручить лошадь, чтобы она стала совершенно кроткой.



ПРАВИЛА ДЛЯ ЛОШАДИ, КОТОРАЯ ПУГАЕТСЯ.

Когда у вас есть лошадь, которая пугается пня, бревна или любого объекта, который может встретиться на ее пути, никогда не бейте ее за это и не пытайтесь заставить ее подойти к нему или пройти мимо него. Но будьте спокойны с ней, попробуйте подвести ее к объекту нежным обращением; похлопывая и потирая ее по шее, плечам и т. д. Наконец вы подведете ее к объекту, и она понюхает или почувствует его своим носом. Если вы будете следовать этому курсу, она в конце концов забудет и бросит привычку пугаться. Если вы хотите убедиться в этом курсе, возьмите буйволиную шкуру или красное одеяло, поместите свою лошадь во двор и поднимите шкуру, двигаясь к ней; она вскоре поднимет голову, фыркнет и побежит. Затем бросьте шкуру в центре двора; если она напугана, она не успокоится, пока не коснется ее своим носом; она вскоре начнет идти к шкуре и фыркать, подходя немного ближе, пока не коснется ее своим носом, она увидит, что она не причинит ей никакого вреда, и наконец она поднимет ее зубами и не будет обращать на нее никакого внимания. Это покажет вам сразу, что если вы сможете подвести ее к объекту и позволить ей почувствовать его своим носом, она не будет обращать на него никакого внимания и вскоре забудет свой испуг и т. д. Когда вы пробуете эксперимент со шкурой, отойдите в сторону и наблюдайте за ее движениями, и она вскоре покажет вам принцип, по которому она действует. Тот же курс должен быть продолжен при объездке диких жеребят; подходите к нему осторожно и постепенно, никогда не бросайтесь к нему сразу; будьте осторожны, наблюдайте за жеребенком, и если вы видите, что он напуган вашим приближением, остановитесь немного, и когда он станет спокойным, приблизьтесь немного ближе, и так далее, пока он не позволит вам коснуться его лица, затем потрите его нежно по направлению роста шерсти; продолжайте делать это, пока он не позволит вам потрогать его почти везде; затем наденьте на него недоуздок, нежно потирая и ощупывая его по лицу и голове. Когда на нем недоуздок, ведите его по двору осторожно; не пугайте его и не бейте. Никогда не бейте, если он не очень упрям и не боится вас, тогда вы должны дать ему несколько резких ударов хлыстом по задним ногам, чтобы это щелкнуло резко и заставило его бояться вас. После того как вы заставили его двигаться, потрогайте его лицо, передние ноги и т. д. гораздо больше, чем вы его били, тогда он вскоре снова станет привязанным к вам. После того как вы научили его двигаться, вы можете надеть уздечку и научить его, приручая, как вы делали с недоуздком; вы можете теперь надеть седло, но делайте это осторожно, ощупывая его постепенно, затем возьмите себе блок высотой около восемнадцати дюймов, поместите его сбоку от него, и когда он привыкнет к этому, встаньте на блок, затем поставьте ногу в стремя, перенося немного своего веса на него постепенно; как только вы обнаружите, что он выдержит это, вы можете сесть в седло и заставить его двигаться, но делайте все это осторожно, чтобы не напугать его. Когда вы научили его всему этому, вы можете затем надеть упряжь, осторожно ощупывая его сначала, и дайте ему понять, что вы хотите, чтобы он сделал; как только он поймет, что вы не причините ему вреда, он позволит надеть на себя упряжь; теперь вы можете запрячь его в легкое бревно и научить его тянуть это сначала; когда он делает это хорошо, используйте более тяжелое, и когда он делает все это хорошо, вы можете запрячь его в повозку или легкую коляску, но делайте все это осторожно, и не пугайте его, иначе вы можете сделать плохую работу. Вышеуказанный принцип всегда должен выполняться во всем, чему вы хотите научить лошадь. Вы не можете ожидать, что человек выполнит какую-либо работу для вас, если он не понимает ее или не изучил ее принцип, тем более вы не можете ожидать, что лошадь сделает что-то, о чем она ничего не знает. Если вы будете следовать этому курсу, вы вскоре сможете заставить лошадь понять, что вы хотите, чтобы она сделала, и она станет очень привязанной к вам. Я здесь заявлю, что если у вас очень упрямый жеребенок или лошадь, вы можете использовать розовое масло и масло тмина с порошкообразной пуговицей, которую следует вдуть в его ноздри.



КАК УПРАВЛЯТЬ ИЛИ ОБЪЕЗДИТЬ ЛЯГАЮЩУЮСЯ ЛОШАДЬ.

Или лошадей с плохими привычками. Сначала поднимите одну переднюю ногу, согните ее ногу, пока копыто не окажется подошвой вверх, затем проденьте петлю через ее колено выше путового сустава, чтобы держать ее туго. Это следует сделать кожаным ремнем, образующим петлю вокруг одной, и так зафиксированным, чтобы застегиваться вокруг другой; будьте осторожны, чтобы закрепить так, чтобы он не мог соскользнуть или ослабнуть, или вы можете пропустить петлю через ногу, и другим ремнем связать петлю близко вместе, между ногой, чтобы предотвратить ее сползание. Это оставит лошадь на трех ногах. Вы можете теперь обращаться как пожелаете, так как ему невозможно лягнуть, пока его нога поднята. Это покорит лошадь быстрее, чем любой другой курс, которому вы можете следовать, и особенно лягающуюся или ту, которая убегает, когда у нее есть шанс сделать это.

Самый верный план для лошади, которая будет пытаться убежать, как только вы запряжете ее, — это закрепить ее ногу, как указано выше, или научить ее прыгать на трех ногах некоторое время, чему она вскоре научится. Упражняйте ее два или три раза таким образом по пятнадцать или двадцать минут за раз, или пока не покорится, позволяя ноге быть свободной. Когда вы научили ее ходить таким образом, закрепите ее ногу и наденьте на нее упряжь и запрягите в легкую коляску. Теперь вы можете ехать и не бояться, что лошадь будет лягаться или причинит какой-либо ущерб, пока одна нога поднята, и она не может лягаться или бежать достаточно быстро, чтобы причинить какой-либо вред. Но вы можете теперь управлять ею как пожелаете. Если она хочет бежать, дайте ей вожжи и хлыст тоже, с полной безопасностью; делая это два или три раза, вы вылечите ее сразу от убегания. Лошадь сначала испугается, но вскоре увидит, что вы не хотите причинить ей вреда, и не будет больше обращать на это внимания. Вы можете наконец опустить ногу и ехать осторожно без дальнейших хлопот.

Я дам вам здесь еще один план, чтобы отучить или предотвратить лягание лошади во время работы. Проденьте ремень или веревку вокруг задней ноги лошади, одним концом, а другим концом закрепите вокруг передней ноги, оставив его достаточно длинным, чтобы она могла сделать шаг, чтобы ремень не волочился по земле или не мешал ей во время ходьбы. Пропустите ремень вокруг ее спины, позволив ему пройти под животом, и закрепите его таким образом; это, правильно сделанное, вскоре покорит ее, так как ей невозможно лягнуть, пока ремень на ее ногах.

Я все еще дам вам другой план, чтобы предотвратить лягание лошади. Проденьте ремень вокруг задней ноги; пусть он пройдет между передними ногами, затем через кольцо уздечки, оставив ремень достаточно длинным, чтобы она могла сделать шаг, теперь закрепите ремень. Вы можете теперь ехать с безопасностью, так как ей совершенно невозможно лягнуть или причинить какой-либо вред. Вы должны пропустить ремень вокруг спины лошади и закрепить ремень или веревку, чтобы предотвратить ее волочение по земле.

Еще один, чтобы предотвратить лягание лошади, когда она запряжена в оглобли, если она будет стоять спокойно достаточно долго, чтобы закрепить в оглоблях, когда вы запрягли ее, проденьте прочный ремень вокруг оглобли с одной стороны, пусть он пройдет через бедра и закрепите его к оглобле с противоположной стороны; затем закрепите ремень к упряжи сверху, чтобы предотвратить его сползание вниз; вы можете теперь ехать с безопасностью, что касается лягания; ибо она не может лягнуть, чтобы причинить какой-либо вред, если ремень остается прочно на своем месте, а транспортное средство достаточно тяжелое, чтобы предотвратить ее от поднятия его.



ДЛЯ КУЗНЕЦА.

Если у вас есть лошадь, с которой вы не можете справиться, чтобы подковать, поднимите ее ногу, как указано для лягающейся лошади, и обращайтесь с ней некоторое время, похлопывая и потирая все ее ноги и т. д.; когда она станет спокойной, опустите ее ногу для отдыха; затем поднимите ее снова и потрите ее ноги, как прежде, и дайте ей понять, что вы собираетесь сделать с ней; затем опустите ее ногу и начните подковывать. Если она все еще очень беспокойная и не позволит вам надеть подкову, вы добьетесь успеха, заставив ее лечь и выполнив, как указано при заставлении лошади лечь.



ЛЕКАРСТВО ОТ БОТОВ.

Смешайте 1 пинту меда с 1 квартой сладкого молока; дайте в виде лекарства для вливания; через 1 час после этого растворите 1 унцию измельченного купороса в 1 пинте воды, используйте как лекарство для вливания; затем дайте 1 кварту льняного масла; говорят, что это лекарство эффективно. Принцип дачи лошади сладкого лекарства для вливания хорош; это обычно заставляет ботов отцепиться и наесться сладкого лекарства; тогда вы не должны забыть дать много слабительного, чтобы вывести их.



КАК ЗАСТАВИТЬ ЛОШАДЬ СЛЕДОВАТЬ ЗА ВАМИ.

Поместите свою лошадь в большую конюшню или маленький двор; начните немного приручать ее, возьмитесь за недоуздок или уздечку, поверните ее к себе, касаясь ее длинным хлыстом; в то же время ведите ее на длину конюшни или двора, потирая ее по шее, лицу и голове; говорите ей нежно, когда ведете, иди сюда, мальчик, или лучше использовать ее имя: всякий раз, когда вы поворачиваете, касайтесь ее слегка хлыстом, чтобы заставить ее подойти близко к вам; затем приручайте ее снова рукой, как прежде; она вскоре научится избегать хлыста и приручаться рукой; она вскоре научится следовать за вами повсюду, не держась за недоуздок или уздечку. Если она остановится или отвернется от вас, дайте ей несколько ударов по задним ногам; она вскоре повернет голову к вам, когда вы должны всегда приручать ее рукой. Несколько уроков заставят ее следовать за вами или бежать за вами, если она увидит движение хлыста; через полчаса она будет следовать за вами по конюшне или двору. После того как вы дали ей 3 или 4 урока таким образом, вы можете взять ее на участок, а оттуда на дорогу, и она будет следовать за вами куда угодно и бежать за вами.



КАК ПРИУЧИТЬ ЕГО СТОЯТЬ СМИРНО.

Начните приучать его, поглаживая рукой по голове и т. д. Если он сдвинется с места, стегните его хлыстом и верните на то же самое место; если он стоит, погладьте его рукой, как прежде, и продолжайте так до тех пор, пока не сможете обходить его вокруг, не заставляя его двигаться. Продолжайте ходить вокруг него, увеличивая темп ходьбы и время от времени касаясь его; расширяйте круг по мере того, как ходите вокруг, и если он сдвинется, стегните его хлыстом и снова поставьте на место. Если он стоит, часто подходите к нему и поглаживайте рукой, затем снова ходите вокруг него. Не держите его в одном положении слишком долго; позвольте ему подойти к вам и походите с ним рядом; затем поставьте его в другое место и продолжайте, как прежде. Не тренируйте его более получаса за один раз. Вам никогда не следует пытаться приучить лошадь делать более одной вещи за раз. Сначала хорошо обучите его тому, с чего начали; затем ни в коем случае не пытайтесь обучать его чему-то другому раньше, чем через неделю или около того, всегда проявляя осторожность, независимо от того, что вы хотите, чтобы он сделал или чему научился.





СПИСОК ЛЕКАРСТВ ДЛЯ ЛОШАДЕЙ, ИХ СВОЙСТВА И ПРИМЕНЕНИЕ.


СУРЬМА.

Соединение серы и сурьмы является хорошим общеукрепляющим средством. Его дают вместе с серой и селитрой в различных количествах.

СПАЗМОЛИТИКИ.

Из них опий стоит первым в нашем списке, затем перечная мята, настойка душистого перца, скипидар, камфора, асафетида и т. д.

КАМФОРНЫЙ СПИРТ.

Камфорный спирт изготавливается путем добавления в 95-процентный спирт такого количества камфорной камеди, которое он может растворить.



УКСУС.

Уксус — очень полезное средство при растяжениях, ушибах и т. д. Равные части кипятка и холодного уксуса образуют хорошее припарочное средство; с некоторой пользой можно добавить экстракт свинца или лавровую соль.

СПИРТ — РЕКТИФИКОВАННЫЙ СПИРТ.

Он используется при изготовлении многих настоек и других препаратов; 3 или 4 унции его, сильно разбавленные водой и данные лошади, которая утомилась в пути, заставят ее воспрянуть духом и бодро продолжать свой путь до конца дневного перехода.

АЗОТНАЯ КИСЛОТА (AQUA-FORTIS).

Это ценное наружное средство для уничтожения грибковых наростов. Тампон из дегтя следует обмакнуть в кислоту, а затем плотно прижать к пораженной поверхности. Каждая часть, с которой соприкасается кислота, омертвеет и отторгнется, после чего появятся здоровые грануляции.



СЕРНАЯ КИСЛОТА.

Серная кислота — хорошее средство от мокреца и рака стрелки, и, по сути, единственное, на которое можно положиться. Иногда ее используют с дегтем в пропорции одна унция кислоты на 1 фунт дегтя.

АЛОЭ.

Барбадосское алоэ — лучшее для лошадей. Оно темно-коричневого цвета; оно очень полезно в качестве слабительного, доза составляет от ½ до 1 унции, которую следует давать немедленно в случаях, когда это необходимо. Оно также очень полезно в виде настойки, для приготовления которой 8 унций порошка алоэ и 1 унцию порошка мирры помещают в 2 кварты спирта, разбавленного равным количеством воды. Эту смесь следует хорошо взбалтывать один раз в день в течение двух недель и дать отстояться, чтобы нерастворенная часть осела на дно. Это отличное средство для ран, как свежих, так и застарелых, которые плохо заживают. Оно не только является мягким стимулятором, но и образует тонкую пленку поверх раны, защищая ее от воздействия воздуха.



КВАСЦЫ.

Иногда используются внутрь при гнойных выделениях в виде квасцовой сыворотки: две драхмы измельченных квасцов добавляются в пинту горячего молока; однако существуют гораздо лучшие вяжущие средства. Их основное применение — наружное. Раствор из 2 драхм на пинту воды сам по себе или с добавлением небольшого количества белого купороса является очень полезным средством для промывания при трещинах копыт, мокрецах и тех формах отека ног, которые сопровождаются влажностью кожи.

СОЛЯНАЯ КИСЛОТА ИЛИ ХЛОРИСТОВОДОРОДНАЯ КИСЛОТА.

Эта кислота очень сильная, ее следует хранить в плотно закупоренной бутылке. Как только она касается какой-либо мышечной или живой ткани, заметно изменение цвета. Она хороша при мозолях, раке стрелки и во всех случаях, когда требуется прижигающее средство; эта кислота не имеет себе равных.

ГОРЧИЦА.

Она окажется полезной при воспалении грудной клетки или кишечника. При использовании ее следует хорошо втирать.



ШПАНСКИЕ МУШКИ (CANTHARIDES).

Являются основой наиболее одобренного и полезного нарывного средства. При наложении нарывного средства шерсть следует состричь или, вернее, сбрить начисто, затем хорошо втирать мазь в течение не менее 15 минут, повторяя это каждый день, пока она не подействует. После того как она подействовала, вы можете облегчить страдания животного применением оливкового масла или свиного жира. При глубоких растяжениях или воспалениях нарывное средство не следует отменять слишком поспешно. Настой из 2 унций мушек в пинте скипидарного масла в течение нескольких дней используется как жидкое нарывное средство, а при достаточном разбавлении обычным маслом называется потогонным маслом и постепенно уменьшает или устраняет старое или глубокое воспаление или причину хромоты.

ДРЕВЕСНЫЙ УГОЛЬ.

Иногда используется с льняной мукой для припарок на зловонные язвы и трещины копыт; он устраняет неприятный запах и очищает пораженные участки, благодаря чему они легко заживают.



БОЛЮСЫ ИЛИ ПИЛЮЛИ.

Обычный и наиболее удобный способ введения лекарств — в форме болюсов, замешанных на сладком масле. Болюсы никогда не должны весить более 1½ унций, иначе они будут настолько большими, что не пройдут по пищеводу. Они не должны быть более одного дюйма в диаметре и трех дюймов в длину. Способ введения болюсов освоить несложно. Лошадь следует осадить в стойле, осторожно вытянуть язык левой рукой с правой стороны рта, не продолжая тянуть, а нажимая пальцем на нижнюю челюсть. Болюс, взятый кончиками пальцев правой руки, быстро проталкивается в рот как можно ближе к небу, пока не достигнет корня языка. Затем его проталкивают легким толчком, и рука немедленно вынимается. Следует проследить за его прохождением по левой стороне горла; если он не проходит, легкий удар под челюсть или подбородок обычно заставляет лошадь проглотить его, или несколько глотков воды доставят его в желудок. Не следует заготавливать слишком много болюсов впрок.



КЛИЗМЫ.

Это полезное и слишком часто игнорируемое средство для ускорения работы кишечника, когда того требуют болезни. Старый бычий пузырь, наполненный и привязанный к деревянной или бузинной трубке, вполне подходит для введения жидкости в кишечник. Для умеренной клизмы возьмите 2 унции мягкого или желтого мыла, смешайте с 1 галлоном теплой воды; для более активной клизмы возьмите ½ фунта английской соли, растворите в таком же количестве воды.

ЛЕН.

Настой льна часто используется вместо воды для питья лошади с больным горлом, катаром, болезнью мочевыводящих путей или кишечника. Жидкая кашица предпочтительнее, так как она более успокаивающая и питательная. Льняная мука делает отличную припарку практически для любых целей.



НАПЕРСТЯНКА (DIGITALIS).

Ее следует измельчить в порошок, поместить в черную бутылку, плотно закупорить и хранить в темном месте. Это одно из самых ценных лекарств в ветеринарной практике, и благодаря своему действию на уменьшение пульса и общей раздражительности системы, оно очень полезно при воспалениях и т. д. Обычно его дают в сочетании с рвотным камнем и селитрой. Средняя доза: 1 драхма наперстянки, 1½ драхмы рвотного камня и 3 драхмы селитры, повторять два или три раза в день. Когда лошадь начинает поправляться, дозу необходимо уменьшить наполовину, а через несколько дней ее можно совсем отменить, но рвотный камень и селитру следует продолжать давать в течение нескольких дней.

ДЕГОТЬ.

Используется в пластырях. Лучший пластырь от трещин копыт состоит из 1 фунта дегтя и 1 унции желтого пчелиного воска, расплавленных вместе.



МЕШАНКИ.

Составляют очень важный корм при болезни или для здоровья. Мешанка, время от времени даваемая лошади, которую кормят сухим кормом, предотвращает опасные запоры. Для переутомленной и уставшей лошади нет ничего более освежающего, чем теплая мешанка с обычной порцией зерна. Мешанки используются для приведения лошадей в хороший вид для продажи, придавая им округлый и упитанный вид. Их делают, заливая отруби кипятком, хорошо перемешивая; накрывают тканью и оставляют до тех пор, пока они не остынут настолько, чтобы лошадь могла их съесть; если стоит летняя жара, предпочтительнее холодная мешанка — однако ее следует делать с горячей водой и оставлять до тех пор, пока она не остынет.

ИМБИРЬ.

Столь же ценен как сердечное средство, сколь горечавка как тонизирующее. Оба они ценны в порошках для лошадей.



ПРИПАРКИ.

Предназначены для открытия пор кожи и содействия потоотделению в пораженной части, чтобы уменьшить местные отеки, облегчить боль и снять воспаление. Эффект зависит от тепла воды, а не от какой-либо травы, которая могла быть в ней сварена; их лучше всего применять с помощью фланели, смоченной в горячей воде или на которую льют воду, которая должна быть такой горячей, чтобы рука терпела. Припарку следует продолжать в течение 15 или 20 минут, но если держать ее полчаса, будет лучше. Части тела, на которые накладывают припарку, следует укутать или тепло укрыть. Иногда припарки приносили большую пользу.

ГОРЕЧАВКА.

Возглавляет список растительных тонизирующих средств, настой которой является одним из лучших известных средств для лечения гнилостных язв.



ОПИЙ.

Является самым ценным препаратом в списке как спазмолитическое средство; он также является седативным и вяжущим. Как спазмолитическое средство он входит в состав питья от колик; как седативное он расслабляет спазмы мышечной системы. Однако опий следует давать с осторожностью. В ранней острой стадии лихорадки давать его даже в малейшем количестве будет плохой практикой. Когда лихорадка прошла, его можно давать с большой пользой.

ПРИПАРКИ (POULTICES).

Мало кто осознает ценность этих простых средств для снятия воспаления, облегчения боли, очищения ран и содействия их заживлению. При всех воспалениях стопы они очень полезны, размягчая рог, затвердевший от жара воспаленной стопы. Льняная мука образует лучшую общую припарку.



ПИТЬЕ ИЛИ ЛЕКАРСТВА ДЛЯ ВЛИВАНИЯ (DRENCHES).

Питье не так удобно для транспортировки, как болюс; его труднее вводить, и часть его обычно проливается. Лекарства, данные в виде вливания, подействуют на лошадь гораздо быстрее, чем в болюсах, но большое возражение заключается в потере части средства. Не следует вливать слишком много лекарства в рот лошади сразу, так как будет очень трудно заставить ее проглотить большие количества; следует давать небольшими порциями, которые она должна проглотить, прежде чем в рот будет влито еще.

ДЕГОТЬ.

Расплавленный с равным количеством жира, образует обычное средство коновала для заделки копыт. Он теплый или слегка стимулирующий, поэтому полезен при лечении ушибленных или раненых копыт; он предотвращает проникновение грязи и воды к раненой части; он также полезен при хроническом кашле.



ПРИТИРАНИЯ (LINIMENTS).

Предназначены для снятия глубокой боли и воспаления путем мягкого стимулирования кожи. Следующее притирание является отличным средством от старых отеков, растяжений или ревматизма: 2 унции нашатырного спирта, 2 унции камфорного спирта, 1 унция скипидарного масла и ½ унции лауданума, хорошо перемешанных вместе; или 1 унцию камфоры можно растворить в 4 унциях сладкого масла, к чему можно добавить 1 унцию скипидарного масла. Немного порошка шпанских мушек, или настойки шпанских мушек, или молотой горчицы сделает любое из этих средств более мощным или превратит его в жидкое нарывное средство.

СЕРА.

Является основой наиболее эффективного средства от чесотки. Это отличное общеукрепляющее средство, обычно в сочетании с сурьмой и селитрой, особенно при чесотке, сыпи, мокрецах, сухокожести или плохом состоянии, и это полезный ингредиент в болюсе от кашля и лихорадки.



ПОВАРЕННАЯ СОЛЬ.

Очень полезна в клизмах. Ее раствор давали в качестве слабительного питья; посыпанная на сено или в мешанку, она очень приятна на вкус для больных лошадей; мало что так быстро вернет аппетит, как питье, состоящее из 6 или 8 унций соли в растворе. Для здоровых лошадей она способствует пищеварению. Есть мало лучших лосьонов для воспаленных глаз, чем раствор ½ унции соли в 4 пинтах воды. Одна унция соли на 8 пинт воды — хорошее средство для натирания при больных плечах и спине.

СКИПИДАР.

Обычный жидкий скипидар был описан как одно из лучших мочегонных средств; для снятия колик он не имеет себе равных; со шпанскими мушками он является основой потогонного нарывного средства при старых растяжениях и отеках.



ХЛОРНАЯ ИЗВЕСТЬ.

Очень хороша для устранения запаха фистулы, свищей холки, фистулы затылка и плохо заживающих ран и язв. Хлорид, разбавленный в двадцать раз большим количеством воды и используемый для промывания ран, удалит любую инфекцию, которая может скрываться в них. Одна пинта хлорида, смешанная с 3 галлонами воды и нанесенная щеткой на стены, кормушку и ясли самой грязной конюшни, полностью удалит все инфекции.

КОРЕНЬ ИМБИРЯ.

Это отличное стимулирующее средство. Оно полезно при потере аппетита и метеорических коликах, при этом оно побуждает кишечный тракт к правильной работе. Также очень часто используется имбирь и горечавка в порошке. Коричневый сахар полезен при потере аппетита.



ЦИНК ИЛИ ПОРОШОК КАЛАМИНА.

Сделанная из него мазь ценна для заживления. Возьмите пять унций свиного жира, одну унцию канифоли, расплавьте их вместе, и когда они начнут остывать, всыпьте 2 унции мелко измельченного каламина. Если рана нездоровая, можно добавить небольшое количество обычного скипидара. Эта мазь по праву заслуживает названия заживляющей мази. Каламин иногда с пользой посыпают на трещины копыт.

№ 6 ТОМПСОНА.

Это хорошее ветрогонное средство для облегчения колик, остановки омертвения тканей, а также при растяжениях, ревматизме, болях и т. д. Как общее стимулирующее средство его можно принимать чайными ложками в воде и повторять по мере необходимости. Возьмите ½ галлона бренди четвертой пробы, ½ фунта измельченной камеди мирры и ½ унции африканского перца, смешайте и настаивайте в течение десяти дней, после чего оно будет готово к употреблению.







СПИСОК ДОМАШНИХ ЛЕКАРСТВ, РЕЦЕПТОВ И Т. Д.





ЦЕМЕНТ ДЛЯ ПОЧИНКИ СТЕКЛА И ФАРФОРА.

Возьмите 2 фунта хорошей камеди, шеллака, 2 унции измельченной буры; положите в глиняный горшок, наполненный наполовину водой; кипятите, пока все не растворится, затем возьмите часть и скатайте в палочки, пока горячее, на столе или гладкой доске.

Инструкция по применению.

Нагрейте края изделия над огнем или горячей печью, затем таким же образом нагрейте цемент; равномерно нанесите цемент на края изделия, снова нагрейте его вдоль краев и соедините как можно быстрее, удерживая их крепко, пока цемент не остынет, стараясь соединить части так, как они откололись, чтобы они хорошо подходили друг к другу. Если все сделано правильно, он будет держать так крепко, что изделие сломается в другом месте, прежде чем там, где оно было починено.

ЛЯПИС (LUNAR CAUSTIC).

Очень полезен при лечении укусов бешеных собак и для удаления язв любого рода.



АМЕРИКАНСКИЙ ЧЕМЕРИЦА (AMERICAN HELEBORE).

Медицинские свойства и применение.

Это средство было опробовано многими врачами и доказало свою ценность при хроническом ревматизме и подагре. Это, безусловно, мощное рвотное средство при приеме в больших дозах, и эффект длится долгое время. В чрезмерных дозах оно сильно воздействует на функции мозга и нервной системы, вызывая головокружение, упадок сил и т. д. Оно останавливало приступы подагры и приносило облегчение в некоторых упорных случаях хронического ревматизма. Его необходимо давать с большой осторожностью и под строгим контролем. Способ применения — в виде настойки. Насыщенная настойка делается на вине, и 3 части ее смешиваются с 1 частью винной настойки опия; этой смеси от 15 до 20 капель. В некоторых случаях, однако, потребуется 1 драхма смеси для облегчения, что обычно вызывает рвоту и всегда приносит облегчение. Правильный метод приготовления этой настойки — настаивать 8 унций нарезанного корня в 2½ пинтах испанского белого вина, дать постоять 15 дней и отфильтровать. Перед приемом ее необходимо смешать с одной четвертью ее количества винной настойки опия; от 15 до 60 капель — это доза. В некоторых случаях излечивает болезнь доза меньше той, что вызывает тошноту, если нет, то ее нужно довести до этой точки.

РВОТНОЕ ПРИ ОТРАВЛЕНИИ.

Если яд был принят или проглочен случайно, возьмите две столовые ложки молотой горчицы, смешанной с теплой водой, что подействует как мгновенное рвотное средство.

ИНДИЙСКАЯ РЕПА (INDIAN TURNIP).

Медицинские свойства и применение.

Индийская репа, частично высушенная, натертая и смешанная с медом, хороша от кашля у пожилых людей, когда нет лихорадки. Она также входит во многие сиропы от кашля.



СЕНЕКА (SENECA SNAKEROOT).

При хроническом ревматизме она принесла большую пользу благодаря своим общестимулирующим и мочегонным эффектам. Если, однако, унцию корня прокипятить в пинте воды до крепкого чая и принять все сразу, возникает сильная рвота, понос и мочеиспускание. Известно, что болезнь отступала после одной дозы, но это отчаянная мера, и на нее не следует решаться человеку, сильно ослабленному; принимайте по винной рюмке 3 раза, пока вода не выйдет при маточных жалобах — особенно при болезненных менструациях сенека является хорошим средством. Начните за один день до возвращения менструации и принимайте в таких порциях, которые выдержит желудок, каждые два часа, пока не начнется выделение. Для этого положите 1 унцию корня в пинту воды, давайте по маленькой винной рюмке каждые один, два или три часа.



ЦЕМЕНТ ДЛЯ ПРИВИВКИ.

Возьмите 1 фунт пчелиного воска, 1 фунт канифоли, 1 фунт сала; положите все в кастрюлю и нагревайте, пока ингредиенты не расплавятся, после остывания он будет готов к использованию. При использовании нанесите слой цемента на привитую часть, достаточно толстый, чтобы предотвратить проникновение дождя и воздуха.

ГВАЯК, АММИАЧНАЯ НАСТОЙКА.

Возьмите 4 унции порошка камеди гваяка, 1½ пинты аммиачного спирта, соедините их и дайте смеси постоять четырнадцать дней, после чего она будет готова к использованию. Время от времени встряхивайте бутылку. Это знаменитое средство при лечении хронического ревматизма. Доза — от одной до двух чайных ложек три раза в день, давать в молоке или каком-либо слизистом чае. Желудок должен быть хорошо очищен перед использованием настойки, а диета — легкой.



СЛОЖНАЯ НАСТОЙКА ГОРЕЧАВКИ.

Возьмите измельченного корня горечавки 2 унции, апельсиновой корки 2 унции, семян кардамона ½ унции, крепкого виски 1 кварта; добавьте остальные ингредиенты к виски и встряхивайте бутылку один раз в день в течение четырнадцати дней, после чего она будет готова к использованию. Это средство широко используется при диспепсии и ослабленном состоянии пищеварительных органов. Желудок следует очистить перед приемом. Оно не допускается, если есть лихорадка. Доза — от одной до двух чайных ложек в воде, повторять перед завтраком, обедом и ужином.

МАЗЬ ОТ МОЛОЧНОЙ СТРУПИЦЫ НА ЛИЦАХ МЛАДЕНЦЕВ.

Возьмите 6 драхм говяжьего костного мозга, 2 драхмы масла сладкого миндаля, 1 драхму красной перуанской коры в порошке, смешайте и расплавьте на медленном огне. Применяйте каждый день, смывая каждое утро мягким мылом.



ПРОСТАЯ НАСТОЙКА РЕВЕНЯ.

Возьмите 3 унции лучшего турецкого ревеня и измельчите, хорошего виски 1 кварту, добавьте ревень к виски и встряхивайте каждый день в течение недели, затем дайте постоять десять дней и отфильтруйте через бумагу или оставьте без фильтрации. От чайной ложки до большой столовой ложки — доза в зависимости от возраста человека и характера случая. Это хорошее слабительное при запорах. Принимайте перед сном в подслащенной воде.

ПРОСТОЙ СИРОП РЕВЕНЯ.

Возьмите 2 унции лучшего турецкого ревеня, 1 пинту воды, настаивайте ревень в теплой воде в течение двадцати четырех часов; процедите, добавьте 2 фунта рафинированного белого сахара и варите на медленном огне, пока они хорошо не смешаются, добавьте 2 столовые ложки виски, плотно закупорьте в бутылке для использования. Это хорошее лекарство для младенцев в дозах по чайной ложке.



АМЕРИКАНСКИЙ КОЛЮМБО.

Медицинские свойства и применение.

Это мягкое тонизирующее средство, рассчитанное на те же показания, что и другие горечи этого класса. Это очень хорошее и приятное тонизирующее средство при несварении желудка и диспепсии, улучшающее аппетит и пищеварение. Его дают в виде настоя и в натуральном виде — 1 унция измельченного корня настаивается в пинте кипятка. Маленькую винную рюмку настоя можно принимать раз в 2 часа, или от тридцати до шестидесяти гран измельченного вещества в подслащенной воде, от 3 до 5 раз в день; но наиболее распространенный способ использования колюмбо — в сочетании с другими тонизирующими средствами, такими как горечавка, апельсиновая корка и колюмбо, по 1 унции каждого в порошке, затем добавьте к ним 1 кварту виски, этой горечи можно принимать по столовой ложке в воде три раза в день как тонизирующее средство при слабости.



ЧЕРНАЯ ОЛЬХА.

Ягоды этого растения иногда используются, но кора является надлежащей лекарственной частью кустарника. Она лучше всего подходит для лечения дряблых, плохо заживающих язв и омертвений, при которых крепкий отвар свободно используется с большой пользой. Его следует давать внутрь несколько раз в день, а также применять в качестве промывания и припарки на пораженные участки. Насыщенная настойка как коры, так и ягод используется внутрь.



КОЛЮЧИЙ ЯСЕНЬ.

Его медицинские свойства и применение.

Колючий ясень имеет хорошую репутацию в Соединенных Штатах как средство от хронического ревматизма. При этом заболевании его действие кажется аналогичным действию волчеягодника и гваяка, на которые он почти похож по своим ощутимым свойствам. Многие врачи питают к нему такое доверие, что он обычно хранится у аптекарей. Чаще всего его дают в отваре — унция кипятится в кварте воды и принимается небольшими количествами, часто повторяемыми. Доктор Джордж Хейворд из Бостона принимал его в своем собственном случае хронического ревматизма с явно хорошим эффектом; он принимал пинту отвара в день, разбавленного водой, чтобы ослабить его остроту. Порошок коры можно принимать в дозах от 10 до 20 гран и часто повторять. Доктор Бигелоу говорит, что его также дают с хорошим эффектом при старых вялых язвах; его дают внутрь и применяют на язву в виде промывания. Доктора Бартон и Тэтчер оба высоко отзываются об этом лекарстве.



АМЕРИКАНСКАЯ КЕНТАВРИЯ.

Ее медицинские свойства и применение.

Каждая часть этого растения является чистой и очень сильной горечью. Оно используется в виде чая или настойки и хорошо помогает при лихорадке и ознобе. Оно использовалось при желтой лихорадке в Филадельфии с хорошим эффектом. Его можно давать, даже когда лихорадка в разгаре, в таких количествах, которые выдержит желудок. Оно не склонно вызывать тошноту и является отличным тонизирующим средством для желудка, которое улучшает аппетит и способствует пищеварению. Оно настоятельно рекомендуется докторами Бартоном, Чепменом и Эллиотом, все из которых являются врачами высокого авторитета.

ОДУВАНЧИК.

Широко использовался в Германии и Соединенных Штатах и, безусловно, является ценным средством при хронических заболеваниях печени и пищеварительных органов в целом. Это также хорошее средство при заболеваниях селезенки. Оно полезно при чахотке и как общее общеукрепляющее средство в сочетании с сарсапарелью, и неоценимо при золотухе. Одна унция свежего корня или ½ унции сушеного и такое же количество сарсапарели помещаются в кувшин, и на ночь заливаются пинтой кипятка, чтобы использовать по желанию на следующий день, так чтобы все было принято до сна, или столько, сколько выдержит желудок. Это, повторяемое в течение месяца, дает прекрасный эффект на систему, когда кровь нуждается в очищении или в случаях хронических поражений печени.

КРОВАВЫЙ КОРЕНЬ ИЛИ ПЕРКУНОВ КОРЕНЬ.

Медицинские свойства и применение.

Кровавый корень — активное рвотное и слабительное средство, которое прекрасно действует на печень. Его давали при пневмонии, катаре, коклюше, крупе, чахотке, ревматизме, желтухе и водянке грудной клетки. При ревматизме его можно давать в пилюлях по 2 или 3 грана, 3 или 4 раза в день. Это эффективное средство от «желтой воды» у лошадей: 3 или 4 унции свежего корня можно растолочь и добавить пинту воды, сок из которой следует отжать для вливания; 1 или 2 дозы вылечат. Оно свободно слабит лошадь. Часто используется настойка: 2 унции корня на кварту спирта составляют настойку, ½ унции которой является дозой для взрослого.

КОСТОЛОМ ИЛИ ПОСКОННИК.

Медицинские свойства и применение.

Посконник — тонизирующее, потогонное, а в больших дозах рвотное и слабительное средство. Он хорош при перемежающихся лихорадках, чтобы сбить озноб, если давать его в больших дозах в виде теплого чая, когда начинается озноб; в меньших дозах, немного теплым, он будет свободно вызывать пот у пациента; в больших порциях, принятый холодным, он действует как тонизирующее средство и предотвращает возвращение озноба. Он хорош при плеврите как потогонное или при сильных простудах; он также хорош, если сделать из него сироп от сильного кашля, и при некоторых формах чахотки, когда пациент слаб, а кожа горячая и сухая. Он растет почти в каждой части Соединенных Штатов, но в основном в западных и южных районах, и его следует собирать в сентябре. Каждая часть растения является лекарственной, но листья и цветы — лучшие. Его всегда следует давать в виде чая.

ГОРЬКИЙ КОРЕНЬ ИЛИ ЛАСТОВЕНЬ.

Медицинские свойства и применение.

Корень — это часть, используемая в виде горечи при астме и катаре, а также при кашле, диспепсии и ревматизме. Его можно принимать в виде горечи в количествах, достаточных для мягкого и свободного слабительного эффекта, или в порошке в дозах по 20 гран 3 раза в день, или его можно давать в крепком настое, 1 унция корня на пинту воды, и пить в таких дозах, которые выдержит желудок.



ПЛЕВРИТНЫЙ КОРЕНЬ.

Медицинские свойства и применение.

Он давно используется официальной медициной как ценное лекарство при плеврите, катаре, пневмонии, чахотке и других заболеваниях грудной клетки, и, очевидно, полезен во всех этих случаях. Он хорош при остром ревматизме и диспепсии. Его можно давать в виде крепкого чая или в порошке; если в порошке, то от 20 до 60 гран можно давать несколько раз в день в подслащенной воде.

ЭКСТЕМПОРАЛЬНАЯ ГАЗИРОВАННАЯ ЖЕЛЕЗИСТАЯ ВОДА.

Возьмите чистого сульфата железа 2 драхмы, белого сахара 3 драхмы, измельчите, смешайте и разделите на 12 порошков. Затем возьмите суперкарбоната соды 2 драхмы, белого сахара три драхмы, смешайте и разделите на 12 порошков. Смешайте по одному из каждого порошка отдельно в половине стакана воды, слейте вместе и выпейте во время шипения. Это приятный напиток и хорошее тонизирующее средство для слабого желудка.

ГОРЕЧАВКА.

Медицинские свойства и применение.

Горечавка в высокой степени обладает тонизирующими свойствами, которые характеризуют простые горечи. Она возбуждает аппетит, укрепляет силы пищеварения. Ее можно использовать во всех случаях болезни, зависящих от чистой слабости пищеварительных органов или требующих общего тонизирующего воздействия; таких как диспепсия, подагра, затрудненные менструации, истерия, золотуха, перемежающаяся лихорадка, диарея и глисты. Ее дают в виде настоя или настойки. Доза в настое — винная рюмка 3 или 4 раза в день. Настаивайте ½ унции порошка корня в пинте воды. Чайную ложку настойки можно давать так же часто в небольшом количестве воды.



КОРЕНЬ КЛОПОГОНА (RATTLEWEED ROOT).

Он сочетает в себе тонизирующую силу со свойством стимулировать секрецию, особенно кожи, почек и слизистой оболочки легких. Его медицинские свойства проявляются в его благотворном влиянии на нервную систему, при невралгии сердца, при ишиасе и в других формах ревматизма. Он равен, если не превосходит колхикум при ревматизме, и намного превосходит его при невралгии любого описания. Я широко использовал его в этих случаях, и с самыми счастливыми эффектами. Я вылечил себя от тяжелого ишиаса за двадцать четыре часа с его помощью, но доза была слишком большой, вызывая сильную болезнь, большой упадок сил, тошноту, рвоту и обильное потоотделение. Я принял 3 или 4 драхмы насыщенной настойки за один прием; но он полностью излечивает, когда правильно приготовлен. Он мощно действует на желудок и кишечник, и его полные эффекты не достигаются, пока он не вызовет свободное слабительное действие. Следующее — лучшая формула для его приготовления.


	½ фунта порошка корня,

	1 пинта спирта.





Смешайте и настаивайте 20 дней и отфильтруйте. Одну чайную ложку следует принимать 3 раза в день в подслащенной воде, что может быть увеличено или уменьшено, чтобы вызвать 3 или 4 действия кишечника за 24 часа. Я видел некоторых людей, которых он не слабил. Иногда он вызывает головокружение, прежде чем начинает действовать, но эти симптомы все стихнут после начала слабительного действия, однако он вылечит, даже если не слабит. Несколько случаев пляски святого Вита записаны доктором Джесси Янгом, в которых он совершил исцеления после того, как другие средства потерпели неудачу. — Он обычно вводится в отваре теми, кто живет в сельской местности. Одну унцию порошка корня кипятят в пинте воды несколько минут, и дают маленькую винную рюмку от 3 до 5 раз в день в зависимости от его эффектов.

ЗИМОЛЮБКА (PIPSISSEWAY OR WINTER GREEN).

Это вечнозеленое растение, встречающееся в сосновых лесах и на легких тенистых почвах во всех частях Соединенных Штатов, которое цветет в середине лета. Все растение имеет довольно острый и горький вкус.



Медицинские свойства и применение.

Оно мочегонное и тонизирующее и полезно при всех высыпающих формах болезней, особенно при золотухе и раке. Можно сделать крепкий отвар из листьев и веточек и принимать по гиллу 3 раза в день. Многие исцеления старых язв, болей в горле и подобных поражений приписывались использованию зимолюбки. Отвар, сделанный из листьев и данный в небольших порциях, отличен от колик у детей. Для взрослых его следует поместить в хороший ржаной виски, который, если сделан крепким, редко не сможет вылечить самые тяжелые случаи колик и судорог. Зимолюбка, помещенная в виски и дистиллированная так же, как холерное лекарство Уики, намного лучше. Доза для взрослого — от 1 до 3 столовых ложек, для детей — от 10 капель до чайной ложки.

ПОТРЕБИТЕЛЮ.

Если вы хотите сэкономить деньги, никогда не покупайте касторовое масло в бутылках, а покупайте пинту масла у честного аптекаря, и тогда вы сможете заметить разницу. Если оно расфасовано в бутылки, оно обойдется вам от 50 до 62½ центов; по пинтам оно может стоить вам 31 цент за пинту. Это большая экономия, так как этот товар всегда нужен в семье. Никогда не покупайте никакие другие лекарства или что-либо, что идет по мерке, в малых количествах, и особенно такие товары, которые входят в повседневное использование. Переплата от 40 до 100 процентов за домашние товары составит значительную сумму за 5 или 10 лет. Некоторые люди могут сказать: «Я слишком беден и не могу выделить деньги». Этот вид аргумента не выдержит критики. Экономия 50 или 100 процентов — это средство сделать вас способным. Попробуйте эксперимент, и вы скоро будете убеждены; деньги стоят всего 6 процентов.

ДЛЯ МАРИНОВАНИЯ ГРУШ.

Возьмите 1 фунт сахара на одну кварту уксуса; 6 фунтов груш, очищенных и разрезанных на четвертинки; ½ унции коры корицы, разломанной на мелкие кусочки; ½ унции гвоздики. Растворите сахар в уксусе, затем положите груши, корицу и гвоздику в кастрюлю или горшок, залейте уксусом и варите все вместе, пока груши не станут мягкими, и у вас будет маринад, намного превосходящий любые варенья. Это стоит попробовать. Если груши будут слишком сладкими, добавьте немного уксуса в любое время, нагревая после добавления.

О СОХРАНЕНИИ ЗДОРОВЬЯ.

Поскольку эта работа предназначена для пользы семей, а также для других целей, есть надежда, что глава о сохранении здоровья молодых девушек не будет неуместной. То, что мы намерены сказать в этой главе, будет применимо к девочке десяти лет и старше. Долг матери или опекуна — так направлять поведение дочери, чтобы она могла наслаждаться благословениями жизни и стать полезным членом общества. Но чтобы заложить фундамент будущей полезности, здоровье следует хорошо беречь в раннем возрасте. Многое, конечно, зависит от хорошей конституции, и строгое внимание следует уделять ее развитию и сохранению. Ребенка в раннем возрасте следует оберегать от всего, что могло бы ослабить или расстроить этот желательный атрибут человеческой системы.

Воздействие внешней среды является одним из основных источников вреда для конституции, и поэтому одежда всегда должна быть адаптирована к времени года и температуре воздуха, независимо от того, находятся ли дети дома или на улице. Девочки обычно одеты достаточно тепло, пока они дома, но когда они уходят из дома, они меняют свою теплую одежду на более тонкие и прохладные наряды. Им часто позволяют подвергать себя воздействию ледяных ветров зимы с обнаженными руками, открытой грудью и плечами, а ноги обуты в тонкие чулки и туфли вместо тех, что только что были сняты, которые были теплыми и удобными. — Это практика, которую нельзя слишком сильно осуждать, являясь одним из великих зол одежды и моды, на алтарь которых были принесены в жертву тысячи. Сколько мы находим в наши дни людей с увеличенными миндалинами и сорванными хриплыми голосами, плодами воздействия внешней среды и ничем иным?



Практика тугого шнурования — еще одна плодотворная причина разрушения здоровья и подорванных конституций. Молодые девушки не должны шнуроваться вовсе — легкая гладкая куртка, чтобы платье сидело гладко, — это все, что они должны носить. Нас спрашивают, почему шнурование вредно? Мы отвечаем: во-первых, ребра мягкие и очень эластичные, а хрящи, соединяющие их с грудной костью, мягче, чем ребра. Если тогда куртка или корсет зашнурованы вокруг ребер или груди так, чтобы предотвратить свободную и полную игру ребер при каждом вдохе, в той же пропорции уменьшается полость грудной клетки, и, следовательно, легкие лишаются определенного количества атмосферного воздуха, пропорционально сокращению ребер, вызванному зашнурованной курткой или корсетом. Таким образом, порядок природы нарушается, и система лишается той должной пропорции кислорода, которая необходима для здоровья, жизненной силы крови и бодрости и правильных пропорций системы. Одно из последствий тугого шнурования, следовательно, заключается в том, что легкие не могут выделять должную часть углекислого газа из крови и получать взамен должную пропорцию кислорода из атмосферы. Отсюда человек выглядит бледным, губы приобретают синий или пурпурный цвет, дыхание затруднено, грудь вздымается, и кровообращение не может идти так свободно, как должно. Маленькие воздушные сосуды легких частично облитерируются, они становятся больными в своем действии, и в них или в легких образуются бугорки; они остаются, чтобы через несколько лет стать семенами неизлечимой чахотки.

Опять же: свободное действие сердца предотвращается тугим шнурованием, и следствием является то, что оно работает как умирающий человек, но тщетно — оно не может освободиться от своих оков. Кровь не может течь с той свободой и легкостью, которые необходимы для благополучия системы, и насильственные усилия, которые сердце должно делать, чтобы поддерживать кровообращение, становятся причиной болезни в этом органе, которая, возможно, никогда не может быть вылечена. Еще одно зло шнурования: желудок всегда включен в смертельную хватку корсета. Нижние плавающие ребра вынуждены занимать место, которое должен занимать желудок частично; юбки вынуждены становиться слишком узкими, печень также прижата слишком близко, и желудок связан, как веревкой. Желудочный сок частично не выделяется, а тот, что выделяется, нездоров, протоки печени и поджелудочной железы не могут выполнять свои здоровые функции, и, следовательно, пища не принимается в должном количестве для питания системы, а то, что принято, не переваривается должным образом из-за отсутствия свободного и здорового действия пищеварительных функций. Диспепсия — результат, — слабая и, наконец, разрушенная конституция. Ибо все силы природы должны действовать свободно и естественно, иначе крепкой конституцией и хорошим здоровьем никогда нельзя будет наслаждаться.

Ничто так не восхищает в интеллектуальном молодом человеке, как хорошо развитый ум, румяные щеки, умный взгляд и соответствующее выражение лица; всего этого невозможно достичь, если подавлять какие-либо здоровые функции организма. Физические упражнения — еще один важный элемент для укрепления здоровья девушек, и им следует позволять заниматься ими свободно. С раннего возраста пусть они бегают и играют, прыгают через скакалку, катают обруч, скачут и резвятся; ведь свободные движения придают гибкость мышцам и суставам и укрепляют нервы, что необходимо для формирования крепкого телосложения. Девушкам следует позволять спать треть суток, то есть восемь часов из двадцати четырех, а в более юном возрасте — и того больше. Детеныши всех живых существ требуют больше сна, чем взрослые особи: поэтому девушкам следует ложиться спать рано, чтобы высыпаться, и вставать рано, наслаждаясь утренним воздухом, который бодрит их организм. Детям старше десяти лет не следует спать более чем по двое на одной кровати, а в комнате не должно быть более двух кроватей, если только она не очень большая и хорошо проветриваемая. Девушкам следует вставать рано, проветривать комнаты и приводить их в порядок; им следует свободно обмываться холодной водой, особенно грудь и руки, в той мере, в какой они привыкли открывать их воздуху, так как это поможет им не простужаться так легко, как в противном случае. Диета детей должна быть простой и незатейливой, поскольку их пищеварительные способности не так сильны, как у взрослых. Количество пищи всегда должно соответствовать возрасту и силе ребенка. Много вреда причиняется тем, что детям позволяют есть слишком много. Им следует давать достаточно времени на еду и приучать тщательно пережевывать пищу. Их следует приучать есть все, что является обычным, чтобы они могли чувствовать себя непринужденно за столом в любое время и располагать к себе окружающих. Частое купание очень полезно для молодежи; оно укрепляет организм и придает здоровый цвет лица. Ванны можно менять в зависимости от времени года; они могут быть холодными, теплыми или солеными. При использовании холодной ванны, будь то пресная или соленая, кожу следует хорошо растереть грубым полотенцем как перед входом в воду, так и после выхода из нее. Когда дети здоровы, жидкая пища, как правило, полезнее для них, чем твердая, потому что она дает больше крови, которая необходима для формирования и укрепления твердых тканей, но им следует давать и то, и другое.

Детям всегда следует легко ужинать и легко завтракать. Их обед должен состоять из более существенной пищи и приниматься свободно. Но им никогда не следует позволять есть в спешке, так как ничто так не способствует пищеварению, как тщательное пережевывание пищи.



ЗДОРОВЬЕ. Его ценность, условия, сохранение и восстановление.


Здоровье заключается в энергичном и нормальном или конституциональном действии всех физических органов и функций. Жизнь состоит в точно таком же действии: пропорционально силе этого действия находится количество как здоровья, так и жизни, но по мере того, как физические функции ослабевают или поражаются болезнью, здоровье слабеет, а жизнь сокращается. Но по мере того, как мы улучшаем свое здоровье, мы тем самым увеличиваем саму жизнь. Рассматриваемое в любом аспекте, здоровье есть жизнь, а жизнь есть здоровье. Поэтому, насколько ценна жизнь, настолько же должно сохраняться здоровье, если оно хорошее, и восстанавливаться, если оно слабое.

Здоровье — это великий приправа или вкус всех наших благ; и невозможно наслаждаться последними иначе, как посредством первого: без здоровья чем мы можем быть? Что мы можем делать? Чем мы можем наслаждаться? Ибо при прочих равных условиях наши способности к свершениям и наслаждению пропорциональны нашему здоровью и уменьшаются из-за болезней. Если бы мы обладали всем богатством, всеми почестями и всеми благами, которыми могут обладать смертные, мы могли бы наслаждаться ими лишь в той мере, в какой у нас есть здоровье, и их ценность уменьшалась бы ровно настолько, насколько оно убывает. Предположим, мы больны и наш аппетит из-за этого пропал: самая богатая пища и самые вкусные фрукты вместо того, чтобы сделать нас счастливыми, вызвали бы у нас тошноту. Как все иначе, если мы здоровы. Как хороший аппетит, порождение здоровья, наслаждался бы ими. Недаром пресыщенный олдермен мог бы предложить оборванному мальчишке гинею за его аппетит к завтраку. Богатый инвалид беден, но тот, кто здоров, богат, потому что его запас жизненных сил и способности к наслаждению пропорционально велики. Читатель, если вы доведены до края могилы, ваш последний час настал, что бы вы отдали? Чего бы вы не отдали из того, чем владеете, за еще один год жизни и ее удовольствий? Тридцать миллионов Астора были бы дешевы. Ухудшать здоровье ради получения любого количества земных благ — это дорогой обмен, поскольку сохранить или восстановить здоровье — значит сохранить, продлить или вернуть саму жизнь, а ухудшить первое — значит разрушить второе и его удовольствия, а также приблизить смерть; и поскольку ценность жизни бесконечно превосходит ценность всех других земных благ, какое величайшее безумие — играть со здоровьем по любому поводу. Тогда насколько более глупо и даже порочно фактически выбрасывать его ни за что в нашей жадной погоне за этими пустяковыми объектами — богатством, почестями и тому подобным, которые в основном поглощают человечество? Что, приносить жизнь в жертву на алтарь мамоны? Ибо помните, что ни один человек не может подорвать свое здоровье в любой период своей жизни, не сократив пропорционально свои дни; не будучи призванным к строгому ответу в конце жизни, и он вынужден закончить ее настолько раньше, чем мог бы, насколько он подорвал свое здоровье в течение всей своей жизни. Позвольте мне настоятельно призвать вас к бесконечной важности сохранения вашего здоровья. Если это будет эффективно сделано, миллионы денег, дарованные каждому читателю, не могли бы принести вам равной пользы из-за несравненно большей ценности здоровья, чем денег. Пусть ваш собственный опыт свидетельствует. Кто из вас не вызывал когда-то или как-то слабость или боль в той или иной части своего организма, которая сделает вас калекой на всю жизнь? Глупые амбиции подрывают конституцию неисчислимого количества нашей молодежи; не желая уступать, они работают на пределе своих сил, пока могут стоять, возможно, перегреваются или за один день или неделю наживают себе недуг, который ослабляет их на всю жизнь и уносит в преждевременную могилу. Амбициозный юноша, желая показать своим работодателям, какую великую дневную работу он может сделать, работал лопатой, пока не повредил бок, так что в течение пятнадцати лет он был частичным инвалидом, не может выполнять никакой работы, ни даже половины того, что делал раньше, к тому же работая в почти постоянной боли. И это еще не все; все, что ослабляет здоровье, ослабляет ум, ослабляя и расстраивая мозг. Тело и мозг настолько идеально взаимосвязаны, что все условия одного реагируют на другое; все, что увеличивает здоровье, укрепляет тело и тем самым бодрит как мозг, так и ум. Какова истинная ценность ума? Сколько вы могли бы позволить себе отдать за удвоение того, чем обладаете сейчас? Ни деньги, ни что-либо другое не может измерить его ценность. Улучшение нашего ума — это самый эффективный способ увеличения всех возможностей, всех удовольствий, всех добродетелей этой жизни и созревания для другой, и поэтому это должно быть первостепенным делом всей нашей жизни. Здоровье позволяет вам всегда быть на месте для дел, от которых болезнь отрывает вас и заставляет поручать их управление другим, что всегда катастрофично, или лишает вас заработка, если вы рабочий, создает огромные счета врачей, сиделок и множество других непредвиденных расходов, и вызывает большое разнообразие денежных потерь. Так ощутимо, если кто-либо из членов вашей семьи болен, особенно жена. Сколько, читатель, если бы они и их семьи всегда были здоровы, были бы богаты, а сейчас бедны? Рассматривайте как хотите, но сохранение здоровья, если оно хорошее, а если плохое — его восстановление и последующее сохранение, должно быть первостепенным делом жизни, должно иметь приоритет над всеми остальными и быть нашей первой великой заботой. Приходите же, читатели, все как один, и давайте сделаем нашим постоянным делом сохранение и укрепление нашего здоровья; давайте не позволим себе делать ничего, что может его подорвать; давайте найдем и выделим время, чтобы сделать все, что в наших силах, для его укрепления.



КАК ПРОДЛИТЬ ЖИЗНЬ.

Следующее должно быть внимательно прочитано, особенно молодыми людьми. Есть ли среди вас, мои юные друзья, те, кто желает сохранить свое здоровье и бодрость на всю жизнь и в конце концов дожить до глубокой старости? Если да, то слушайте то, что я собираюсь вам рассказать.

Довольно давно я прочитал в одной из газет того времени, что человек умер недалеко от Лондона в преклонном возрасте 110 лет, что он никогда не болел и что он сохранял на протяжении всей жизни веселый, счастливый нрав. Я немедленно написал в Лондон, чтобы узнать, было ли в обращении этого человека с самим собой что-то особенное, что сделало его жизнь такой долгой и счастливой, и ответ, который я получил, был следующим:

«Он был необычайно добр и любезен со всеми; он ни с кем не ссорился; он ел и пил только для того, чтобы не страдать от голода или жажды, и никогда сверх того, что требовала необходимость; с самой ранней юности он никогда не позволял себе оставаться без дела; это были единственные средства, которые он использовал».



Я сделал заметку об этом в маленькой книжке, куда обычно записываю все, что хочу запомнить, и очень скоро после этого заметил в другой газете, что женщина умерла недалеко от Стокгольма в возрасте 115 лет; что она никогда не болела и всегда была довольного нрава. Я немедленно написал в Стокгольм, чтобы узнать, какие средства старая женщина использовала для сохранения своего здоровья, и теперь прочитал ответ:

«Она всегда питала большую любовь к чистоте и имела ежедневную привычку мыть лицо, руки и ноги холодной водой, и при каждой возможности купалась в ней. Она никогда не ела и не пила никаких деликатесов или сладостей, редко кофе, редко чай и никогда вино».

Об этом я также сделал заметку в своей маленькой книжке. Спустя некоторое время после этого я прочитал, что недалеко от Санкт-Петербурга умер человек, который наслаждался хорошим здоровьем до 120 лет. Снова я взял перо и написал в Санкт-Петербург, и вот ответ:

«Он рано вставал и никогда не спал более семи часов подряд; он никогда не бездельничал; он занимался в основном на открытом воздухе, особенно в своем саду; ходил ли он или сидел в кресле, он никогда не позволял себе сидеть криво или в согнутом положении, но всегда был совершенно прямым. Роскошные и изнеженные привычки горожан он презирал».

Прочитав все это из своей маленькой книжки, я сказал себе: «Ты будешь действительно глупым человеком, если не воспользуешься примером и опытом этих старых людей». Затем я выписал все, что смог узнать об этих счастливых стариках, на карточку, которую повесил над своим письменным столом, чтобы она всегда была у меня перед глазами и напоминала мне, что делать и от чего следует воздерживаться. Каждое утро и вечер я перечитывал содержание своей карточки и заставлял себя следовать ее правилам.

А теперь, мои дорогие юные читатели, я могу заверить вас честным словом, что я намного счастливее и здоровее, чем был раньше. Раньше у меня каждый день болела голова, а теперь я страдаю едва ли раз в три или четыре месяца. До того, как я начал следовать этим правилам, я едва осмеливался выходить под дождь или снег, не простудившись. В прежние времена прогулка длиной в полчаса утомляла и изматывала меня, теперь я прохожу мили без усталости. Представьте себе счастье, которое я испытываю, ибо мало чувств так радуют дух, как чувство постоянного хорошего здоровья и бодрости. Но, увы! есть нечто, в чем я не могу подражать этим счастливым старикам, а именно то, что я не привык ко всему этому с юности. О! если бы я снова был молодым, чтобы я мог подражать им во всем; чтобы я мог быть счастливым и долгоживущим, как они.

Маленькие дети, которые читают это, вы — те счастливчики, которые способны в совершенстве перенять такой образ жизни. Что же мешает вам отныне жить так же здорово и счастливо, как старая женщина из Стокгольма, или так же долго и полезно, как старики из Лондона и Санкт-Петербурга.



ЖИДКИЙ ОПОДЕЛЬДОК.

Возьмите ½ пинты 95-процентного спирта, 1 унцию камфоры, ½ пинты скипидара; растворите камфору в спирте; затем добавьте скипидар. От ревматизма, головной боли, боли в горле, старых растяжений, отеков, судорог, онемения, скованности, слабости, болей в суставах, мозолей, легких ожогов, обмороженных ног и т. д.

Инструкция по применению.

Хорошо втирайте его в пораженную часть рукой или куском муслина, утром и вечером, а если удобно, то и в полдень. В упорных случаях избегайте, насколько это возможно, воздействия влажной атмосферы, крайностей жары и холода. Держите ноги в сухости и тепле, соблюдайте умеренность в еде и питье. От мозолей положите на них кусок фланели и периодически смачивайте оподельдоком, избегайте тесной обуви. Путешественникам и семьям следует всегда иметь при себе бутылочку; достаточно одного раза попробовать, чтобы доказать его эффективность; держите бутылку плотно закрытой. В некоторых случаях ревматизма и других недугов, если носить кусок фланели поверх пораженной части, облегчение наступит быстрее.



ЛЕКАРСТВО ОТ ХОЛЕРЫ ДОКТОРА ВИКИ.


	Возьмите 2 унции лапчатки,

	« 2 « чертова корня,

	« 2 « бедренца,

	« 2 « горца змеиного,

	« 2 « дягиля,

	« 2 « горечавки,

	« 2 « цедры (куркумы),

	« 2 « валерианы,

	« 2 « девясила,

	« 2 « аира,

	« 2 « руты или другой горькой травы.



Измельчите их как можно мельче, поместите в один галлон французского бренди высшего качества или лучшего старого ржаного виски четвертой прогонки; бренди лучше — поместите все в бутылку или банку — бутылка лучше, если можно найти достаточно широкую в горлышке, которую необходимо закрыть; затем поместите бутылку или банку в песок, который должен быть не менее двух дюймов глубиной на дне котла или горшка; засыпьте песком так, чтобы он был выше уровня лекарств после их оседания, и поставьте на медленный огонь, чтобы поддерживать тепло, но не доводить до кипения. Дайте настояться в течение четырнадцати дней и профильтруйте все это через тонкую фланель несколько раз, чтобы хорошо отделить лекарства; затем добавьте в каждый галлон 2 унции спиртовой настойки камфоры и 2 унции спиртовой настойки шафрана, после чего оно будет готово к употреблению.

Инструкция по применению.

Для профилактики холеры: сначала принимайте одну столовую ложку утром натощак, запивая холодной водой, одну в полдень и одну на ночь. Во-вторых, при приступе или симптомах принимайте от 2 до 3 столовых ложек каждые 5, 10 или 15 минут, по мере необходимости, до облегчения, после чего дозы можно уменьшить или принимать реже. Пусть больной ляжет в постель и остается в тепле и покое до облегчения. В-третьих, при третьей стадии или рецидиве, рвоте и боли в желудке, принимайте от 2 до 4 столовых ложек каждые 5 или 10 минут, по мере необходимости, до облегчения или пока не прошибет пот; укройте потеплее, а если холодно, приложите к ногам, рукам, телу и т. д. много горячих кирпичей или бутылок с горячей водой; горчичник на желудок, растирание рукой, какой-нибудь стимулятор, так как нельзя терять ни минуты, когда начинается холодный озноб. Четвертая стадия или рецидив, сопровождающийся холодным потом и выделениями типа рисового отвара, принимайте большие дозы каждые 3 или 5 минут; продолжайте, пока больной не согреется и ему не станет легче. На этой стадии болезни нельзя терять время. Прикладывайте горячие кирпичи, бутылки и т. д., как указано выше; при облегчении дозы можно уменьшить и принимать реже — скажем, от ½ часа до 6 часов; продолжайте 3 или 4 дня, по мере необходимости, и не забудьте держать больного в тепле и т. д.

При желчной или спастической колике, холере, дизентерии, желчной лихорадке и т. д. принимайте дозы, как указано выше. Пусть больной ляжет в постель и остается в покое до облегчения. В тяжелых случаях холеры на желудок следует положить горчичник, который нужно держать столько, сколько можно вытерпеть. Путешественники и семьи не должны оставаться без этого лекарства, так как оно считается всеми, кто его использовал, самым безопасным и верным средством от вышеуказанной болезни из всех когда-либо представленных. Воспользуйтесь советом друга и никогда не оставайтесь без этого средства, так как оно никогда не подводило в лечении того, для чего рекомендуется. Дайте ему шанс, и его эффективность скоро будет видна. При строгом соблюдении инструкций оно совершенно безопасно и безвредно; оно также хорошо помогает при больном желудке и т. д.

Это лекарство при настойчивом применении согласно инструкции эффективно излечит холеру на всех ее стадиях и все, для чего оно рекомендуется, что может быть подтверждено сертификатами многих лиц. Добавив настойку кайенского перца, вы обнаружите, что это лекарство эффективно при спастической колике; добавляйте настойку до тех пор, пока она не станет настолько крепкой, насколько ее можно принимать.

Чтобы быть более простым и понятным — при изготовлении лекарства от холеры, если летом вы можете поставить бутылку или банку на солнце, что следует делать, когда солнце очень теплое, оставляя ее на 3 или 4 недели — чем дольше вы настаиваете, тем лучше лекарство. Если в зимний сезон, вы можете поставить свой горшок на плиту, поддерживая огонь равномерным, чтобы не кипело — если вы будете настаивать, пока объем не уменьшится на треть, оно будет намного крепче и лучше.



ВЕРНОЕ СРЕДСТВО ОТ РЕВМАТИЗМА.

Возьмите корень сарсапарели, корень мать-и-мачехи или корень дикого имбиря, корень сассафраса, корень кизила, корень желтого тополя, корень колючего ясеня, корень пряного дерева, по одной горсти каждого в сушеном виде, столько, сколько можно удержать в одной руке; срежьте кору с корней и измельчите как можно мельче, за исключением сарсапарели, которую нужно нарезать на очень мелкие кусочки; затем поместите все в один галлон лучшего старого ржаного виски четвертой прогонки и дайте постоять 1 или 2 недели; но если вы хотите использовать немедленно, поставьте сосуд с ингредиентами на плиту и держите теплым в течение 2 или 3 дней, после чего оно будет готово к употреблению.

Инструкция по применению.

Принимайте от 1 до 3 столовых ложек 3 раза в день, за один час до еды. Его можно принимать 5 или 6 раз в день, при условии, что оно не слишком сильно воздействует на нервы. Оно совершенно безопасно и вылечило больше случаев ревматизма, чем любое другое представленное средство.



Я приведу один или два случая, когда оно привело к полному излечению: г-н Джошуа Дир, который долгое время находился в совершенно беспомощном состоянии и тщетно пробовал много других средств, был вылечен через пять дней после того, как начал его использовать, так что смог совершить поездку верхом, что может быть подтверждено рядом лиц, живущих по соседству. Любой, кто сомневается в вышесказанном, может убедиться в этом, обратившись к Эзре Диру или Генри Гроссу, который был вылечен им еще быстрее.

Пусть будет понятно, что никогда не было препарата, который вылечил бы все случаи: нет, даже четверть, поэтому я дал ряд препаратов, чтобы, если один не поможет, другие могли оказаться эффективными, хотя вышеуказанное средство занимает первое место в списке по нашей собственной оценке. Никогда не отказывайтесь от одного средства, пока не попробуете его как следует. «Тот, кто верно выстоит, будет спасен».

Это лекарство можно настаивать так же, как лекарство от холеры, разливать по бутылкам и хранить годами. Г-н Джошуа Дир был вылечен настоянным. Генри Гросс и другие использовали его в спиртном. Вы должны воздерживаться от работы и воздействия неблагоприятных факторов во время использования вышеуказанного и будьте осторожны, чтобы не есть ничего жирного или того, что вам не подходит.

ОТ РЕВМАТИЗМА.

Take 1 ounce of saltpetre, 1 quart of ale—if
ale cannot be had take whiskey or water—dissolve
the saltpetre in the ale.

Инструкция по применению.

Принимайте 1 винный бокал перед завтраком, 1 перед обедом, 1 перед сном и продолжайте до облегчения. Если вторая кварта не принесет пользы, прекратите прием. Вы должны воздерживаться от работы и воздействия неблагоприятных факторов во время использования вышеуказанного. Г-н Дилл был вылечен этим средством, страдая более года постоянно.



ОТ РЕВМАТИЗМА.

Возьмите 1 унцию серы, 1¼ унции селитры, ½ унции гуммигута, 2 мускатных ореха, все мелко измельчить, к чему добавить 12 унций патоки.

Инструкция по применению.

Принимайте 1 чайную ложку каждую ночь перед сном, но если оно будет слишком сильно действовать на кишечник, количество нужно уменьшить.

ЛИНИМЕНТ ОТ РЕВМАТИЗМА.

Возьмите 1 унцию спиртовой настойки камфоры, 1 унцию скипидара, 1 унцию сладкого масла, 1 драхму масла можжевельника, 1 драхму карбоната аммония, тщательно смешайте их и применяйте три раза в день, втирая у плиты или огня ладонью в течение 15 минут.



ЛИНИМЕНТ ОТ РЕВМАТИЗМА

Возьмите 2 унции селитры, 2 унции нашатырного спирта, 8 унций сладкого масла. Измельчите селитру как можно мельче и смешайте с нашатырным спиртом, давая ей раствориться, затем добавьте сладкое масло. Купайте и втирайте ладонью в течение 15 минут у огня или плиты, по возможности оберните фланелью. Если недостаточно сильное, можно добавить нашатырный спирт, если слишком сильное — добавить сладкое масло. Это считается лучшим линиментом, когда-либо представленным для этой цели. Используйте свободно.

ЛИНИМЕНТ ОТ РЕВМАТИЗМА ИЛИ НЕВРАЛГИИ.

Возьмите 8 стручков кайенского перца и 1 пинту виски, кипятите на огне, пока количество не уменьшится наполовину, после чего он будет готов к употреблению. Смазывайте пораженные части линиментом три раза в день. Этот линимент часто приносил облегчение там, где другие средства не помогали.



НЕРВНО-КОСТНЫЙ ЛИНИМЕНТ.

От отеков, ушибов, потрескавшихся рук, обмороженных ног, ревматизма, порезов, ожогов, укусов комаров, укусов насекомых, болей в конечностях, спине, груди и т. д. Возьмите 1 унцию нашатырного спирта, 1 унцию спиртовой настойки камфоры, 1 унцию селитры, 1 чайную ложку сладкого масла, 2 чайные ложки лауданума; поместите все в бутылку, встряхните и хорошо перемешайте, и он готов к употреблению. Втирайте у огня по 3 столовые ложки 3 раза в день, растирая рукой в течение 15 минут. Поместите линимент в бутылку и держите плотно закрытой. Никогда не выливайте более одной столовой ложки за раз, стараясь держать бутылку плотно закрытой. Этот линимент намного превосходит любой другой из используемых, и вы можете сделать столько за 10 центов, сколько обычно покупаете за 50 центов. Проведите эксперимент и убедитесь сами.

Спиртовая настойка камфоры изготавливается путем смешивания 1½ унций камфорной камеди с ½ пинты 95-процентного спирта. Поместите в бутылку и дайте им раствориться, периодически встряхивая, после чего она будет готова к употреблению.



Спиртовая настойка селитры изготавливается путем помещения 2 унций измельченной селитры в бутылку, затем добавьте 2 унции нашатырного спирта и оставьте на полдня, часто встряхивая, затем добавьте неполную ½ пинты 95-процентного спирта, встряхните и дайте раствориться, после чего она будет пригодна к употреблению. От ревматизма добавьте больше нашатырного спирта и хорошо смажьте пораженные части.

МАЗЬ ОТ ПОДАГРЫ И РЕВМАТИЗМА.

Говорят, что хлорид золота, приготовленный в виде мази со свиным жиром, быстро снимает боли при подагре или ревматизме. Он окрашивает кожу в фиолетовый цвет, который легко удалить, промыв ее мочой.



ОТ РЕВМАТИЗМА.

Возьмите 2 бальзамических яблока, положите в ½ галлона хорошего виски четвертой прогонки в кувшин и дайте постоять неделю или десять дней, периодически встряхивая. Доза — один винный бокал три раза в день. Воздерживайтесь от воздействия неблагоприятных факторов во время использования и не ешьте ничего жирного или того, что не подходит желудку. Это вылечило там, где другие средства не помогали, и если первый ½ галлона не вылечит полностью, используйте второй немедленно.

ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ОТ РЕВМАТИЗМА.

Следующий рецепт, данный англичанином уважаемому торговцу из Лимерика (Ирландия), который в течение значительного времени страдал от самых сильных ревматических болей во всех конечностях и суставах, будучи использованным им по назначению всего 5 или 6 раз, как он утверждает, полностью искоренил болезнь. Желая, чтобы столь эффективное средство было сделано публично известным, мы публикуем рецепт:

Возьмите 1 унцию серы, 1¼ унции селитры, 1½ унции гуммигута, 2 мускатных ореха; все мелко истолочь в ступке и 12 унций патоки. Принимать по чайной ложке каждую ночь перед сном; если оно будет слишком сильно действовать на кишечник, следует принимать меньшее количество.

ПЛАСТЫРЬ ОТ РЕВМАТИЗМА.

Или болей в спине и т. д. Говорят, что это верное средство. Возьмите 1 фунт канифоли и расплавьте на медленном огне, затем добавьте ½ пинты дегтя, вливая медленно, постоянно помешивая; когда хорошо перемешается, вылейте все в холодную воду и хорошо разомните руками. Как только он остынет и станет достаточно твердым, намажьте его на льняную тряпку и приложите к пораженному месту. Пластырь должен быть немного больше, чем область боли — если вы наложите пластырь на овечью шкуру, будет лучше. Это обязательно принесет облегчение.



КАК СДЕЛАТЬ МЕД БЕЗ ПЧЕЛ.

Возьмите 8 фунтов лучшего коричневого сахара, 1½ фунта топленого меда, 1 унцию винного камня, 4 капли эссенции грушанки, 2 капли эссенции перечной мяты, 2 унции лучшей патоки, 3 части пинты чистой холодной воды, растворите винный камень, затем поместите все в жестяной или колокольный металлический сосуд, дайте покипеть на медленном огне 6 или 8 минут, периодически помешивая и смешивая; затем взбейте белок 2 яиц в пену и влейте их, а когда почти остынет, влейте еще 2 фунта пчелиного меда; снимите все, что может подняться на поверхность. Если вы хотите, чтобы он был приятным и чистым, процедите его через грубую ткань, как только вы вмешаете яйца. Если вы процеживаете, добавьте 2 фунта меда после того, как он будет процежен. Это отличный мед. Добавление яиц нужно просто для того, чтобы придать ему вид наличия сот, но их можно исключить, если хотите. Тот же мед можно использовать для второго приготовления.



МАЗЬ ДЖУДКИНА.

Возьмите 1 фунт красного свинца, ¾ фунта канифоли, 1 пинту льняного масла, 3 столовые ложки ламповой сажи, 2 унции британского масла, ½ унции мелко измельченного свинцового сахара. Кипятите это на медленном огне один час, затем добавьте еще 1 пинту льняного масла и кипятите еще час, когда будет готово, добавьте ½ пинты скипидара во время остывания, перемешайте и хорошо смешайте, не добавляйте скипидар, когда только сняли с огня. Дайте остыть 5 минут, затем медленно влейте скипидар, хорошо перемешивая. Если он загорится во время вливания скипидара, немедленно накройте сосуд крышкой, чтобы потушить огонь. Нет никакой опасности при изготовлении, если быть осторожным, так как он легко потушится. Вылейте в новый глиняный горшок, дайте остыть, а когда остынет, поместите в банку или жестяную коробку. Нет ничего лучше этого препарата для ран, свежих или старых нарывов, и он не имеет себе равных при ошпариваниях, ожогах и т. д.



Инструкция по применению.

Намажьте тонкий слой мази на кусок льняной тряпки, достаточно большой, чтобы покрыть ошпаренное место или ожог, который следует обновлять дважды в день. Соскребите старую мазь, и тряпку можно использовать снова с другим слоем свежей мази. Для нарывов вырежьте отверстие в тряпке, чтобы дать ему место открыться и выпустить содержимое; обновляйте мазь три раза в день. Это считается одной из лучших мазей века. Попробуйте, и ее действие скоро будет ощутимо.

СРЕДСТВО ОТ УКУСА ЗМЕИ.

Возьмите спиртовую настойку камфоры, сделанную на виски, и приложите к укусу, перевернув бутылку, содержащую ее, над укусом, и пусть она остается, пока весь яд не будет вытянут. Используемая бутылка должна иметь широкое горлышко, чтобы она могла полностью покрыть рану. Пейте виски свободно, пока не начнете чувствовать его действие. Сделанное вовремя, это никогда не подводило.



ОТ ГЕМОРРОЯ.

Возьмите ядро трех персиковых косточек, хорошо разомните их, затем добавьте свиной жир или свежее масло, не соленое, достаточно, чтобы сформировать мазь, и растирайте это между двумя масленками, пока оно не приобретет голубоватый цвет, смазывайте этим и принимайте достаточно ревеня, чтобы поддерживать кишечник открытым.

ВЕРНОЕ СРЕДСТВО ОТ РАКА.

Возьмите 1 пинту крепкого щелока и кипятите, пока он не образует мазь, затем применяйте каждые 15 минут, пока не будет наложено семь пластырей, и как только он начнет кровоточить, прекратите применение, затем вытяните стержень и смажьте свиным жиром, чтобы убить его; заживляйте мазью или каким-нибудь хорошим бальзамом. Когда щелок будет выкипячен, если оставшееся вещество станет твердым, разомните его в мазь. Это также хорошо для лечения фистулы или фистулы затылка у лошадей.



ОТ БЕЛЫХ ОТЕКОВ.

Возьмите 1 горсть листьев коровяка и ½ пинты старого ржаного виски; прокипятите их вместе и процедите, затем добавьте 1 гилл скипидара и 2 гилла спиртовой настойки камфоры. Хорошо купайте, пока весь отек и болезненность не пройдут, оберните фланелью, которая должна быть смочена лосьоном; это верное средство.

КАК СОХРАНИТЬ СИДР СЛАДКИМ.

Делайте сидр как можно позже осенью из твердых яблок, не используя никакой воды, убирайте сразу после пресса и положите в какое-нибудь место, где он может оставаться в покое, пусть место будет как можно прохладнее. Наполните бочку доверху, выньте пробку и оставьте ее открытой на четыре дня, периодически доливая по мере оседания или вытекания. Если сидр перестанет бродить до 4 дней, аккуратно слейте его с осадка, что следует сделать, как только сидр перестанет бродить, затем перелейте сидр в чистую сладкую бочку — это должна быть бочка, в которой было виски или бренди — если нет, промойте водой до идеальной чистоты, затем подсластите, добавив небольшое количество виски. Если это невозможно сделать, хорошо вымочите бочки, чтобы они были сладкими и чистыми. После того, как вы аккуратно слили сидр с осадка, добавьте белки 6 яиц, взбитые до легкой пены, и неполную ½ пинты семян горчицы. Закупорьте и через 5 или 6 недель снова аккуратно слейте с осадка. Хорошо очистите бочку и положите в ту же бочку — ½ галлона старого ржаного виски значительно улучшит его вкус. Если ваш сидр очень кислый, добавьте от 3 до 5 фунтов белого сахара; чтобы обеспечить его сохранность, его следует процедить через ткань из пресса. При осторожности — сидр, приготовленный таким образом, будет храниться 5 лет.

ОТ ВАРЕНОГО СИДРА.

Делайте сидр поздно осенью, используя только здоровые яблоки, даже без маленьких пятнышек, без воды. Возьмите его прямо из пресса и поместите в медный котел; кипятите один час с момента закипания; снимайте пену по мере ее появления как можно чище; затем перелейте в чистую, сладкую бочку из-под виски, положите в мешочек неполную ½ пинты семян горчицы; опустите мешочек через отверстие для пробки на веревке, привязав веревку к бочке, чтобы его можно было удобно вытащить снова. Его можно ароматизировать молотой корицей или гвоздикой, если вам нравится вкус. Сидр, приготовленный таким образом, будет храниться долгое время и является отличным напитком, при добавлении ½ галлона старого ржаного виски его можно хранить много лет. Сидр, либо из пресса, либо вареный, помещенный в бутылки или кувшины, плотно закупоренный и запечатанный сургучом; его можно хранить много лет, и он является восхитительным напитком.

ВИШНЕВЫЙ БРЕНДИ.

Выжмите сок и добавьте 1 галлон воды на 12 галлонов сока; затем растворите в соке 1 фунт белого сахара на галлон; кипятите на медленном огне в медном котле и снимайте пену, которая поднимается на поверхность. Не кипятите слишком долго, иначе он станет густым; когда пена перестанет свободно подниматься, перелейте его в какой-нибудь сосуд для остывания. Не позволяйте ему стоять в котле для остывания. Когда он остынет, перелейте в любой сосуд, в котором хотите хранить, и добавьте столько старого ржаного виски, сколько вам нравится, скажем, от 1 до 3 галлонов. Чем лучше виски, тем лучше будет ваш бренди. Черная черешня — лучшая, если ее можно достать. Это делает напиток намного лучше, чем портвейн.

КОРДИАЛ ИЗ ЕЖЕВИКИ ИЛИ РОСЯНИКИ.

От диареи или летнего недомогания. Это делается путем добавления 1 фунта белого сахара к 3 фунтам ежевики или росяники, давая им постоять двенадцать часов, затем выжимая сок и хорошо процеживая, добавляя 1 треть хорошего французского бренди и 1 чайную ложку мелко измельченного душистого перца в каждую часть кордиала, который сразу готов к употреблению. Этот кордиал не имеет себе равных для детей и слабых желудков и т. д.



ВИНО ИЗ ЕЖЕВИКИ ИЛИ РОСЯНИКИ.

Отличное вино и ценное лекарство для домашнего использования. Чтобы сделать вино, равное портвейну, возьмите спелую ежевику, или лучше росянику; выжмите сок, дайте постоять тридцать шесть часов для брожения, снимите все, что поднимается на поверхность, затем на каждый галлон сока добавьте одну кварту воды и 3 фунта белого сахара. Дайте этому постоять в открытых сосудах 24 часа, снимите пену и процедите, затем разлейте по бочкам до марта, когда его следует аккуратно слить с осадка и разлить по бутылкам для использования.

ГАЗИРОВАННОЕ ПИВО.

Для 8-галлонного сосуда — возьмите три пинты свежих дрожжей, 3 пинты патоки из Нового Орлеана, поместите в бочонок, затем добавьте 3 галлона свежей воды, закупорьте и встряхните, чтобы хорошо перемешать. Затем возьмите жестяное ведро и положите одну чайную ложку молотой корицы, 1 молотой гвоздики, 3 столовые ложки молотого душистого перца, 1 имбиря, 3 пинты патоки, затем залейте горячей водой и хорошо перемешайте; дайте постоять минут 10 или 15, затем влейте в бочонок и долейте свежей водой, плотно закупорьте; положите что-нибудь на пробку, чтобы она не вылетела — используйте для этой цели крепкий бочонок. Это делает отличный освежающий напиток летом. Положите бочонок на солнце на несколько часов или пока он не начнет бродить. В холодную погоду положите бочонок близко к огню — через пятнадцать или двадцать часов он будет готов к употреблению.

НАПИТОК «СЕРЕБРЯНАЯ ВЕРШИНА».

Возьмите 1 кварту воды, 3 фунта сахара, 1 чайную ложку лимонного масла; 1 столовую ложку муки с белком 5 яиц, хорошо взбитыми, хорошо перемешайте вышеуказанное, затем разделите сироп и добавьте 4 унции углекислоты в другую часть, и разлейте по бутылкам для использования. Налейте около гилла из одной бутылки в стакан и такое же количество из другой бутылки в другой стакан, добавьте немного воды, если хотите, слейте два вместе и пейте, пока шипит.



ЧЕРНЫЕ ЧЕРНИЛА.

Возьмите 4 унции экстракта кампешевого дерева, ¼ унции бихромата калия, 1 пинту кипящей воды, хорошо перемешайте, пока все не растворится — если чернила недостаточно черные, добавьте еще немного бихромата калия. Этот препарат также подойдет для окрашивания товаров и т. д.

КРАСНЫЕ ЧЕРНИЛА.

Возьмите 1 пинту нашатырного спирта, ½ драхмы чистого кармина, поместите в бутылку и хорошо встряхните, и они готовы к употреблению.

НЕСМЫВАЕМЫЕ ЧЕРНИЛА.

Возьмите 100 гран ляпис-лазури, 100 гран гуммиарабика, измельчите оба и залейте достаточным количеством воды, чтобы растворить, поместите во флакон и плотно закройте.



Чтобы сделать препарат, который нужно использовать перед письмом на белье, возьмите 2 драхмы винного камня; 2 драхмы гуммиарабика, растворите их в 1 унции дождевой воды. Перед использованием чернил намочите вещь, которую хотите пометить, этим последним препаратом и высушите гладким утюгом, затем смойте камедь, и у вас будет несмываемо зафиксированное имя.

ДРУГИЕ ЧЕРНЫЕ ЧЕРНИЛА.

Возьмите 1 фунт кампешевого дерева, 1 галлон мягкой воды, кипятите 1 час и добавьте 25 гран бихромата калия, 12 гран пруссиата калия, помешивайте несколько минут на огне, снимите, и когда осядет, процедите.

ЖИДКОСТЬ ДЛЯ СТИРКИ.

Возьмите 1 галлон мягкого мыла, 4 унции кальцинированной соды, ½ галлона мягкой воды и ½ гилла скипидара, поместите все в котел на огонь и дайте смеси покипеть несколько минут, после чего она готова к употреблению и может храниться в глиняном или каменном сосуде. При использовании этой жидкости одежду, предназначенную для стирки, следует замочить в воде на 10 или 12 часов, скажем, на ночь, а затем в 10- или 12-галлонный котел или бак, полный одежды, покрытой водой, добавить 1 пинту жидкости, кипятить на сильном огне пятнадцать минут, а затем выжать в свежей воде. Окажется, что потребуется мало или совсем не потребуется трения. Этот препарат сэкономит много тяжелого трения и труда — его действительно стоит попробовать.

ПРОЗРАЧНОЕ МЫЛО.

Возьмите 3 фунта лучшего канифольного мыла, 1 кварту лучшего спирта, 1 унцию венецианского скипидара, 1 унцию масла сассафраса, или вы можете использовать бергамот, или масло лимона, или корицы, любое из которых подойдет. Нарежьте мыло тонкой стружкой, поместите в кастрюлю спирт и мыло, расплавьте на медленном огне, чтобы только не доводить до кипения; когда все растворится, дайте покипеть минуту или две, вы должны быть осторожны, чтобы пламя огня не попало на него, иначе оно загорится; лучше всего поставить его на плиту, где не будет опасности, продолжайте медленно помешивать, пока все не расплавится, затем добавьте венецианский скипидар, помешивая и смешивая в течение минуты или около того, затем снимите кастрюлю с огня и немедленно добавьте масло сассафраса или любое другое масло, которое собираетесь использовать, масло сассафраса, однако, лучшее. Это мыло не имеет себе равных для бритья, стирки и отлично подходит для больных или грубых рук. Попробуйте, и вы удивитесь — используемое канифольное мыло должно быть прозрачным.

ЗНАМЕНИТЫЙ ПРЕПАРАТ ПРОФЕССОРА БИДДЛА ДЛЯ ВОЛОС И ГОЛОВЫ.

Чтобы сделать 1 кварту, возьмите почти половину пинты касторового масла холодного отжима и наполните ее почти доверху 95-процентным спиртом, затем добавьте ½ унции нашатырного спирта, ½ унции настойки шпанских мушек, 40 капель масла бергамота, что придает ему элегантный аромат — хорошо встряхните, и он готов к употреблению.



Инструкция по применению.

Сначала вымойте голову виски, затем свободно нанесите масло для волос, аккуратно налейте его на голову и разотрите рукой или жесткой щеткой. Для детей используйте только масло для волос. Чтобы удалить перхоть, хорошо расчешите голову частым гребнем, делайте это каждый раз, когда используете препарат. Это масло следует наносить дважды в неделю, что разрыхлит перхоть, чтобы ее можно было легко удалить. Великое и ценное открытие для волос и головы, два или три применения которого удалят каждую частицу перхоти, очистят кожу и предотвратят выпадение волос, придавая новую жизнь и бодрость каждому волосу на голове и меняя светлые или рыжеватые волосы на красивый темный блеск; также излечивает головокружительную или нервную головную боль. Никто не должен оставаться без этого ценного препарата, особенно те, кто подвержен высыпаниям перхоти на коже, выпадению волос, головокружительной или нервной головной боли. Если он делает голову чувствительной, используйте только половину настойки шпанских мушек. Спирт должен быть строго 95-процентным — вы можете добавить нашатырный спирт, если недостаточно сильный, также бергамот для аромата по вкусу. Он хорош от лишая на голове. Каждый ингредиент можно достать почти в любой аптеке.

СРЕДСТВО ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ВОЛОС ПРИ ОБЛЫСЕНИИ.

Возьмите 2 унции касторового масла холодного отжима, ½ унции настойки шпанской мушки, ½ унции уксусной кислоты, 1½ унции крепкого нашарного спирта, ½ драхмы мускатного масла, ½ драхмы лавандового масла; поместите все в бутыль, приготовьте лосьон, после чего он будет готов к употреблению.

Способ применения.

Голову следует тщательно очистить от грязи и перхоти с помощью кастильского мыла и теплой воды, затем обильно нанести лосьон и втирать его жесткой щеткой для волос один раз в день; через неделю или две проявятся его благотворные эффекты. Это лучший из представленных на сегодняшний день препаратов от облысения — попробуйте его, и вы не будете разочарованы. Лекарственные средства для этого состава можно приобрести в любой аптеке.



БАЛЬЗАМ ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ.

Возьмите 1 драхму креозота, 1 драхму масла гвоздики, 2 драхмы настойки камфоры, 2 драхмы нефтяного масла, тщательно смешайте и плотно закупорьте для хранения. Несколько капель этой смеси на ватке, приложенной к нерву зуба, снимут боль.

ЗУБНОЙ ПОРОШОК.

Возьмите 1 унцию суперкарбоната соды, ½ унции измельченного корня ириса, ½ унции винного камня, 10 капель розового масла, должным образом смешайте. Можно использовать с помощью пальца, тряпочки или мягкой зубной щетки.

ДРУГОЙ ЗУБНОЙ ПОРОШОК.

Карбонат магния в любом количестве, ароматизированный маслом корицы или нероли. Это лучший зубной порошок для детей — зубы всегда следует чистить после еды, если вы хотите сохранить дыхание свежим.



КЕЛЬНСКАЯ ВОДА № 1.

Возьмите 1 унцию масла бергамота, ½ унции масла лаванды, 1 драхму масла нероли, 15 капель розового масла, 30 капель масла гвоздики, 1 пинту свежего молока, 1 галлон чистого спирта; настаивайте 1 день и несколько раз профильтруйте через плотную фланель.

КЕЛЬНСКАЯ ВОДА № 2.

Возьмите 1 унцию масла бергамота, 1 унцию лимонного масла, 3 унции масла лаванды, 1 драхму настойки мускуса, 7 пинт чистого спирта, 1 пинту розовой воды, 20 гран камфоры; смешайте, настаивайте 1 день и профильтруйте — плотно закупорьте для хранения.

КЕЛЬНСКАЯ ВОДА № 3.

Возьмите 5 капель розового масла, 1 унцию масла бергамота, 1 унцию лимонного масла, 2½ унции масла лаванды, ½ унции масла розмарина, 10 капель масла корицы, 7 пинт чистого спирта, 1 пинту свежего молока. Дайте смеси постоять один день и профильтруйте. Все препараты кельнской воды следует держать плотно закрытыми, иначе они потеряют свой тонкий аромат.

КАПЛИ ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ.

Возьмите 1 пинту 95-процентного спирта, 2 унции масла душицы, 2 унции камфоры, ½ унции винной кислоты. Настаивайте 1 день и хорошо перемешайте, после чего средство будет готово к употреблению — плотно закупорьте. Несколько капель этой смеси на ватке, приложенной к нерву, и тщательное втирание в десны быстро снимут боль. Это безвредное и приятное средство. Если вы не можете поднести ватку к нерву, хорошо смажьте зуб и десны этим составом.

ПРИ ДИСПЕПСИИ.

Возьмите 1½ фунта семян белой горчицы, принимайте от 1 чайной до 1 столовой ложки между приемами пищи — цельные семена, запивая холодной водой.



КАК СОХРАНИТЬ МАСЛО № 1.

Возьмите селитру и сахар в кусках в равной пропорции и приготовьте жидкость. Уложив масло в банку или чистый бочонок, залейте его таким количеством жидкости, чтобы она покрывала масло на дюйм или два. Если вы захотите переложить масло, слейте жидкость, которую, если она осталась свежей, можно использовать снова после завершения укладки.

КАК СОХРАНИТЬ МАСЛО № 2.

Отдельно разотрите в мелкий порошок в сухой ступке 2 фунта лучшей обычной соли, 1 фунт селитры и 1 фунт сахара в кусках; просейте их друг на друга на лист бумаги, затем хорошо перемешайте, и они готовы к употреблению. 1 унции этого состава достаточно на фунт масла, и если хорошо его вмешать, оно сохранится свежим в течение трех лет. Стоит попробовать.



КАК МАРИНОВАТЬ ОГУРЦЫ.

Огурцы должны быть мелкими, свежесобранными и без пятен; затем приготовьте рассол из соли и воды, достаточно крепкий, чтобы удерживать яйцо на плаву; если удобно, прокипятите рассол в медном котле и хорошо снимите пену; затем залейте им огурцы и оставьте под гнетом на 24 часа, процедите через дуршлаг и хорошо просушите тканью.

Возьмите лучший винный или яблочный уксус, гвоздику, мускатный цвет, мускатный орех, перец и корень имбиря, прокипятите их вместе и положите огурцы с небольшим количеством соли; как только они начнут менять цвет, разложите их по банкам, глиняным горшкам или плотным бочкам; когда остынут, завяжите мочевым пузырем или кожей. Это превосходный рецепт, заслуживающий внимания.

МЯГКИЙ ИМБИРНЫЙ ПРЯНИК.

Четыре чашки патоки, 2 чашки масла, 2 чашки молока, восемь яиц, две чайные ложки поташа, имбирь и достаточное количество муки, чтобы тесто было таким же густым, как для кекса.



КАК СОХРАНИТЬ ПЕРСИКИ.

Возьмите спелые персики, у которых отделяется косточка — очистите от кожицы, удалите косточки и разрежьте на четвертинки; на шесть фунтов нарезанных персиков возьмите три фунта лучшего коричневого сахара; проварите сахар с персиками вместе и отставьте в сторону в закрытой посуде; на следующее утро переложите их в варочный котел и варите на медленном огне около часа и сорока пяти минут, хорошо снимая пену.

КАК СОХРАНИТЬ СЛИВЫ И Т. Д.

Фунт сахара на фунт фруктов; сахар следует растопить на огне, достаточно умеренном, чтобы он не подгорел. Его нужно тщательно очистить от пены, а затем опустить фрукты и варить на медленном огне до мягкости. Разложите по банкам и тщательно защитите от доступа воздуха. Стекло для варенья гораздо лучше глиняной посуды — оно не так склонно к брожению.



МЫЛО ДЛЯ УДАЛЕНИЯ ЖИРА С ТКАНИ, АТЛАСА, ШЕЛКА И Т. Д.

Возьмите 4 фунта белого брускового мыла, 1½ пинты 95-процентного спирта, 1½ унции азотной кислоты, 2 унции селитры, 2 унции соды, ¾ унции камфоры; нарежьте брусковое мыло тонкой стружкой, поместите все вышеперечисленные ингредиенты в глиняный горшок, затем варите на медленном огне с очень слабым пламенем; измельчите камфору как можно мельче, и когда все должным образом растворится, на что уйдет около часа, снимите горшок с огня и, когда остынет, добавьте 1½ унции нашарного спирта, вливая медленно и постоянно помешивая; если смесь загорится, накройте ее крышкой или бросьте на горшок ткань. Помешивайте во время варки и ароматизируйте ½ унции масла корицы. Это средство удалит жирные пятна с ткани, шелка и т. д., если взять зубную щетку, окунуть ее в воду, вспенить мыло, хорошо потереть жирное пятно щеткой с пеной, а затем дважды промыть в холодной воде, выполаскивая и выжимая мыло как можно тщательнее — каждый раз используйте чистую воду. При правильном применении это средство удалит жир, краску, деготь, масло и т. д. с любого вида изделий. Вылив смесь на плоский противень, вы сможете нарезать мыло на куски любого размера.

МЫЛО ОТ ЖИРА, ДЕГТЯ, КРАСКИ И Т. Д.

Возьмите 1 кварту 95-процентного спирта, 2¾ фунта лучшего домашнего мыла; нарежьте мыло тонкой стружкой, затем поместите мыло и спирт в кастрюлю или сосуд на медленный огонь и дайте всему раствориться до закипания; когда растворится, проварите несколько минут, затем вылейте мыло в форму, а когда остынет, нарежьте на куски. Этот препарат превосходно подходит для стирки грязной одежды и не требует и доли тех усилий, что обычное мыло. Для ткани, шелка и т. д. можно взять меньше мыла. Его можно использовать так же, как указано для другого мыла.

СРЕДСТВО ОТ ЧЕСОТКИ № 1

Возьмите корни конского щавеля и свиное сало в количестве, достаточном для получения смеси, варите до образования мази. Закопайте мазь в землю на 24 часа, затем смазывайте пораженные места 2 или 3 раза каждый вечер перед сном, подсушивайте у печи и меняйте одежду. Никогда не подводит. За несколько дней до применения мази принимайте серу. Это растение — не лопух и не щавель курчавый, на которые оно похоже, за исключением того, что листья конского щавеля шире, а стебли не вырастают такими высокими.

СРЕДСТВО ОТ ЧЕСОТКИ № 2.

Возьмите 4 унции венецианского терпентина, 4 унции красного преципитата, 1 фунт несоленого сливочного масла. Терпентин нужно 9 раз промыть в свежей родниковой воде, затем тщательно смешать все ингредиенты. Наносите несколько раз вечером перед сном и подсушивайте у печи, после чего надевайте чистую одежду. Избегайте намокания во время использования этой мази. За 2 или 3 дня до применения принимайте серу с винным камнем.



СРЕДСТВО ОТ ЧЕСОТКИ № 3.

Возьмите щавель курчавый и натрите его, затем добавьте сладкое молоко или сливки, обжарьте их вместе и смазывайте этим составом 3 или 4 раза каждый вечер, подсушивая у печи, затем надевайте чистую одежду. За несколько дней до и после принимайте по ½ чайной ложки серы дважды в день. Это верное средство.

ПИЛЮЛИ ДОКТОРА У. Б. ЯНГА.

Возьмите каломель, ялапу, алоэ и ревень в равных частях, смешайте все вместе и добавляйте понемногу воду, перемешивая до тех пор, пока не перестанут быть видны крупинки каломели, скатайте в порошке чемерицы или ипекакуаны. Дозировка от 1 до 3 пилюль один раз в день вечером. Раскатайте смесь в колбаски и нарежьте на части, чтобы получить стандартный размер. Это превосходные домашние пилюли.



ФРАНЦУЗСКИЙ ПАТЕНТНЫЙ МАСЛЯНЫЙ ЛАК.

Для сапог, ботинок, упряжи и карет: возьмите 1 галлон спирта, 1¼ фунта шеллака, 8 унций белого терпентина, 4 унции канифоли, 4 унции венецианского терпентина, 4 унции лавандового масла, 1 унцию ламповой сажи для окраски; поместите шеллак и спирт в кувшин и встряхните, дайте постоять день или два для растворения, затем добавьте остальные ингредиенты и хорошо встряхните, пока все не растворится, после чего средство готово к употреблению. При нанесении этого лака используйте губку или щетку, легко и быстро, и он придаст красивый блеск. Он сделает кожу водонепроницаемой, но при регулярном использовании следует время от времени наносить небольшое количество масла.

СИРОП ОТ КРУПА КОКСА.

Возьмите 10 драхм измельченного морского лука, 10 драхм корня сенеги; добавьте морской лук и корень сенеги в 1 пинту воды, которую предварительно прокипятили, отстояли и слили, и медленно варите на слабом огне, пока не останется полпинты воды, затем процедите и добавьте 1 фунт очищенного сахара, варите на слабом огне, пока все хорошо не перемешается, затем добавьте 22 грана рвотного камня, 22 грана поташа, перемешайте и смешайте должным образом, пока жидкость теплая, плотно закупорьте для хранения. Этот сироп хорош при кашле, крупе или сильных простудах у детей, в дозах по 10 или 15 капель — ни одна семья не должна обходиться без него ни дня. Если вы не хотите утруждать себя его приготовлением, купите готовый и всегда держите его в доме. Это верное и безопасное средство от крупа, при котором следует часто давать дозы немного больше, пока не наступит довольно свободная рвота — продолжайте давать сироп, пока не пройдет стеснение, затем используйте время от времени, не доводя до частой рвоты. Имея это средство под рукой, вы можете спасти кого-то из своей семьи и избавить себя от множества хлопот и расходов. При крупе немедленно наложите горчичник на грудь и горло, так как нельзя терять ни минуты. Горчичник делается из молотой горчицы и пшеничной муки в равных частях; смешайте их вместе и разведите теплой уксусной водой, смазав горло и грудь терпентином или хорошим линиментом; очень полезно обернуть шею фланелью. Молодые родители должны быть начеку, если не знакомы с этой болезнью.



ДОМАШНИЙ СИРОП ОТ КАШЛЯ.

Возьмите одну унцию корня окопника, 1 унцию корня девясила, 1 унцию корня крапивы, 1 унцию листьев шандры, ½ унции корня нарда, измельчите все в порошок и варите в кварте воды, пока не останется пинта, процедите жидкость и, когда отстоится, снова слейте; добавьте к ней 1 пинту процеженного меда и медленно варите на слабом огне до полутора пинт; добавьте к ней неполную ½ унции сока индийской репы; возьмите свежую репу, растолките и отожмите сок, добавьте в сироп, когда он будет теплым, как парное молоко; если добавить в горячий, он потеряет свои лечебные свойства. По столовой ложке или меньше можно принимать от 4 до 6 раз в день при сильном кашле, он заживляет и укрепляет легкие; его можно приготовить с соком индийской репы или без него. Индийская репа сама по себе является превосходным средством.



ВЕЛИКОЛЕПНАЯ МАЗЬ ОТ РАН И Т. Д.

Возьмите 1 фунт бараньего жира, 1 фунт пчелиного воска, ½ фунта внутренней коры бузины, 1 фунт листьев или цветов бальзама Галаадского, поместите в кастрюлю и обжаривайте на медленном огне до состояния мази, тонко намажьте на льняную тряпочку и прикладывайте 2 или 3 раза в день.

СОДОВЫЕ ПОРОШКИ.

Чтобы приготовить эти порошки, насыпьте 1 чайную ложку карбоната соды в стакан, наполненный водой почти наполовину, а ½ чайной ложки винной кислоты — в другой, и добавьте сахар и лимонный сироп или лимонный сок по вкусу; перемешайте и растворите порошки и сахар, затем влейте один в другой и пейте, пока идет шипение. Это очень приятный и освежающий напиток.



ПАТЕНТНЫЙ ЧЕРНЫЙ ЛАК.

Для железных или деревянных карет и т. д. Возьмите 1 галлон терпентина, 2¼ фунта асфальта, поместите их в железный котел на угли и оставьте до растворения, затем процедите — если при остывании он станет слишком густым, добавьте скипидар. Для дерева или парусины добавьте в горячую смесь на каждый галлон 1 пинту копалового лака и ½ пинты льняного масла. Это хороший и дешевый лак или краска, используемая многими каретниками, кузнецами и т. д.

КАК ПРИГОТОВИТЬ МЯГКОЕ МЫЛО.

Возьмите 10 фунтов обычного желтого или канифольного мыла, такого, которое здесь покупают по 6 центов за фунт, 6 фунтов кальцинированной соды, 10 галлонов мягкой или дождевой воды; нарежьте мыло на мелкие тонкие кусочки и поставьте все на огонь, доведите воду почти до кипения и поддерживайте эту температуру, пока мыло полностью не растворится; затем его можно снять с огня. Если мыло, приготовленное из этих ингредиентов, окажется слишком крепким, добавьте холодной воды, пока оно не приобретет надлежащую консистенцию и крепость.



ПОЛИРОЛЬ ДЛЯ МЕБЕЛИ.

Возьмите ¼ фунта пчелиного воска, нарежьте стружкой, положите в кастрюлю и добавьте ½ галлона скипидара и 1 пинту льняного масла; оставьте на 12 часов, затем хорошо перемешайте палкой до жидкого состояния; во время перемешивания добавьте ¼ фунта шеллачного лака и 1 унцию корня алканны. Перелейте эту смесь в галлонную банку и поставьте перед огнем или в печь на неделю, чтобы она оставалась теплой, встряхивая 3 или 4 раза в день, затем процедите через волосяное сито или тонкую фланель. При использовании налейте чайную ложку на тампон из байки или фланели и слегка пройдитесь по лицевой или другим частям мебели из красного дерева, затем энергично примените такой же сухой тампон, и через три минуты это даст темный блестящий полированный слой, не имеющий равных и очень ценный. Шеллачный лак готовится путем взятия ¼ фунта хорошего шеллака и заливания его спиртом в количестве, достаточном для растворения, скажем, чтобы только покрыть шеллак.



ЭССЕНЦИЯ ЛИМОНА.

Возьмите 1 пинту спирта, ½ унции лимонного масла, подкрасьте настойкой тамариска. Чтобы приготовить эти эссенции для семейного использования, вам следует взять 95-процентный спирт и количество масла, указанное в рецепте, что сэкономит вам триста процентов, окупив ваш труд. Если вы хотите сделать пинту, возьмите стеклянную бутылку, которая вмещает немного больше пинты, и поместите туда спирт и масло, встряхните и хорошо перемешайте, затем подкрасьте по вкусу.

Чтобы приготовить 1 галлон эссенций на продажу, возьмите 1 галлон обычного спирта и 2 унции масла — подкрасьте, как и в других случаях.

ЭССЕНЦИЯ МЯТЫ ПЕРЕЧНОЙ.

Возьмите 1 пинту спирта, ½ унции масла мяты перечной, и если хотите подкрасить, добавляйте небольшими порциями настойку тамариска, помешивая, пока не получите желаемый цвет. Это превосходное средство от колик у человека или лошади.



ВОДА ДЛЯ ГЛАЗ.

Возьмите 40 гран сульфата цинка на ½ пинты теплой мягкой воды, встряхивайте до полного растворения и плотно закупорьте. При использовании налейте около 1 чайной ложки в чашку и промывайте ею глаза. Никогда не используйте, окуная палец в бутылку, а наливайте небольшое количество в какой-нибудь сосуд. Это лучшая вода для глаз из всех представленных, она обязательно снимет воспаление глаз. Попробуйте, и ее эффективность скоро проявится. Всегда промывайте глаза вечером, перед сном — если используете днем, следует избегать ветра. Если слишком крепкая, добавьте немного воды. Стоимость этого препарата составляет всего 6¼ цента, и лучше него не найти.

ЭССЕНЦИЯ КОРИЦЫ.

Возьмите 1 пинту спирта, ½ унции масла корицы, подкрасьте настойкой красного сандала и смешайте, как указано выше. Это превосходное средство при диарее, летних недомоганиях или расстройстве кишечника.



ВЕРНОЕ СРЕДСТВО ОТ ПАРОНИХИИ.

Мы знали случаи самых мучительных страданий, когда не было ни отдыха днем, ни сна ночью, в которых этот процесс приводил к излечению. Как только становится очевидно, что появляется паронихия, что узнается по постоянной болезненности и боли, исходящей от кости, возьмите крепкую веревку любого типа и обмотайте ее вокруг пораженной части так туго, как только можно вытерпеть; держите ее в таком состоянии, пока боль станет невозможно терпеть. Теперь ослабьте веревку, и как только боль, вызванная перетяжкой, утихнет, затяните ее снова. Продолжайте это в течение нескольких дней или пока паронихия полностью не почернеет и не отомрет. Мы знали нескольких человек, страдавших от паронихии, которые пробовали это средство с успехом — на самом деле, мы никогда не слышали, чтобы оно не помогло. Перетяжка останавливает кровообращение, и тогда болячке нечем питаться, после чего она вскоре погибает от голода. Мы верим в это средство, даже если паронихия зашла довольно далеко. Если паронихия началась у кости, чем скорее вы ее вскроете, тем лучше; нет такого средства, которое прорвало бы или открыло кожу, прилегающую к кости, ее следует разрезать, если вышеуказанное средство не помогает. — Клиппер.

ЛЕЧЕНИЕ БРОНХИТА.

Говорят, что кротоновое масло полностью излечивает это заболевание. Священник, который три года был отстранен от пастырского служения из-за бронхита, полностью восстановил свой голос благодаря применению кротонового масла на поверхность горла, напротив пораженного органа; по одной капле ежедневно, втираемой в поверхность, вызывало необычную, но мощную сыпь на коже, которая по мере развития восстановила его голос до полной силы и звучности.



РЕЦЕПТ ДЛЯ СВИНЕЙ.

Которые потеряли аппетит. Добавляйте мочу в помои или, когда удобно, мочитесь в корыто, проходя мимо. Это превосходно, но небольшое количество золы, добавленное в помои, не имеет себе равных для восстановления аппетита, а также очень полезно для почек, при глистах и т. д. Попробуйте и убедитесь в его эффективности.

СМАЗКА ДЛЯ КАРЕТ И Т. Д.

Возьмите 1 фунт пчелиного воска, ½ пинты ламповой сажи, хорошо смешайте в горячем виде, а при остывании добавляйте масло, пока смесь не приобретет надлежащую консистенцию. В зимнее время добавляйте больше масла. Это создает долговечную смазку, которой нет равных для карет и т. д.



ОТ ЧУМНОГО ВОДЯНИКА.

Возьмите листья сассафраса и окуните их в теплую воду, затем возьмите кастильское мыло, сделайте густую пену и нанесите мягкой щеткой настолько, насколько распространяется болячка или воспаление, затем приложите листья сассафраса, теплыми, в 3 или 4 слоя, неплотно перевяжите, обновляйте каждые 8 часов. Это средство не имеет себе равных при воспалениях такого рода. Попробуйте, и его эффект скоро почувствуется. Используйте только кастильское мыло.

Следующее свидетельство подтверждает ценность этого простого лекарства:—


Мидлтаун, округ Фредерик, Мэриленд. 5 июня 1852 г.


Всем, кого это касается, приветствие:—

Настоящим удостоверяю, что некоторое время в марте 1847 года моя жена страдала от боли и опухоли в руке, которые были чрезвычайно болезненными и, казалось, стягивали руку, оставляя красную или фиолетовую полосу на всю длину опухоли. Поскольку трое или четверо моих детей в то время лежали больные скарлатиной, а также негритянская девушка, были вызваны несколько врачей для их лечения, с которыми консультировались относительно моей жены. Некоторые называли это истерикой, другие пытались вылечить, но все тщетно; наконец, это было названо чумным водяником и очень опасным. Человек, который сообщил мне, что это такое, порекомендовал мне обратиться к г-ну Дж. Д. Куглу за лечением. Г-н Кугл пришел и приложил припарки, которые через час или два после первого применения облегчили ее состояние настолько, что она смогла уснуть, чего не делала десять или двенадцать дней. До этого врачи рекомендовали все, что могло способствовать сну, но безрезультатно. Ничто не могло облегчить ее боль настолько, чтобы она могла уснуть. Она продолжала использовать припарки, рекомендованные г-ном Куглом, пока наконец не выздоровела, хотя они оставили кисть и часть руки совершенно пустыми — одна кожа, кости и сухожилия — однако части теперь полностью зажили и выглядят как обычно, без какого-либо другого применения.

Искренне ваш и т. д.

ДЖЕЙКОБ Т. К. МИЛЛЕР.



РЕЦЕПТ ОТ СЫПИ ИЛИ ВЫСЫПАНИЙ У ДЕТЕЙ.

Возьмите пшеничную муку и поместите в горячую печь, обжарьте до коричневого цвета, помешивая и смешивая во время обжаривания. При использовании посыпайте болячку — она почти всегда заживает после того, как все другие средства не помогли. Болячки не следует подсушивать слишком внезапно, особенно когда это общая сыпь по лицу, рукам и т. д.



ВЕРНОЕ СРЕДСТВО ОТ УКУСА ЗМЕИ.

Выпейте столько виски, сколько сможете. Это не принесет вреда и является верным средством — используйте немедленно после укуса.

ЛЕЧЕНИЕ ОТ УКУСА БЕШЕНОЙ СОБАКИ.

Возьмите 1½ унции корня девясила, нарежьте мелко или измельчите, если можете, затем варите в одной пинте свежего молока до четверти пинты. Принимайте это утром натощак и не ешьте никакой пищи до 4 часов дня. Следует принимать через день — две последние дозы должны весить по 2 унции каждая. Это можно использовать несколько раз в день.

ГЛИНЯНАЯ ПРИПАРКА ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА ИЛИ ЛОШАДИ.

Возьмите желтую глину в любом количестве и добавьте достаточно уксуса, чтобы образовалась припарка, прикладывайте холодной. При растяжении сустава она дает очень быстрое облегчение, часто излечивает за одну ночь. Это средство не имеет себе равных при свежем растяжении у лошадей.



ДОМАШНЕЕ ТОНИЗИРУЮЩЕЕ СРЕДСТВО.

Кора желтого тополя, кора кизила, кора дикой вишни, по 1 унции каждой; измельчите в порошок и добавьте к ним 1 кварту виски, встряхните бутылку и дайте постоять одну неделю. Столовая ложка в воде три раза в день — это доза при слабости после лихорадки.

МАЗЬ ОТ СКРОФУЛЕЗНЫХ ЯЗВ.

Возьмите 1 унцию базиликовой мази, ½ унции венецианского терпентина, 2 драхмы измельченного ярь-медянки, ½ унции бычьей желчи, тщательно смешайте на медленном огне. Обрабатывайте язвы дважды в день — не мочите их, а протирайте насухо мягкой тряпочкой.

ЗЕЛЕНАЯ МАЗЬ.

Возьмите ½ фунта базиликовой мази, ½ унции мелко измельченной ярь-медянки; медленно расплавьте базиликовую мазь и добавьте ярь-медянку, помешивая до полного смешивания. Это хорошая повязка для старых язв и стригущего лишая на голове или лице.



НАСТОЙКА ПЕРСИКОВЫХ ЯДЕР.

Возьмите ½ пинты персиковых ядер, растолките их и добавьте одну кварту виски. Принимайте по столовой ложке три раза в день. Это часто излечивает от гравия в виде песка или мелких камней в мочевом пузыре. Мы знали пациентов, у которых выходило большое количество гравия во время использования этого средства.

ДЛЯ ПЕРЕСАДКИ ДЕРЕВЬЕВ.

Которые вянут или опускают ветви, или выглядят так, будто собираются попрощаться. Сначала уменьшите количество листвы сверху, или, если нужно, значительно, может быть, сверху больше того, что нужно питать, чем корней, чтобы снабжать; затем разрыхлите почву и полейте, если сухо, и, наконец, замульчируйте землю настолько, насколько распространяются корни. Это можно сделать, покрыв ее тремя или четырьмя дюймами соломы, коры или чего-то подобного, чтобы сохранить корни в прохладе и влажности, чтобы вызвать их новый рост. Поливать пересаженное дерево каждый день, позволяя поверхности твердеть на солнце и ветру, — это слишком похоже на поливание куска мяса перед кухонным огнем, чтобы считать это достойным обращением с чем-либо живым; когда поливаете, делайте это после захода солнца. Если вы обнаружите, что ваши фруктовые деревья бесплодны из-за слишком сильного роста древесины (около первого июня — самое время), подрежьте или прищипните концы боковых побегов, чтобы направить их силы на создание почек, вместо того чтобы тратить весь сок на чрезмерный рост.

КАК ХРАНИТЬ ЯБЛОКИ.

Рассыпьте на полу овес слоем около двух дюймов; овес должен быть хорошим и должным образом просушенным, а затем уложите яблоки бок о бок на овес, пока они не будут покрыты им. Затем снова покройте яблоки и продолжайте укладывать слой за слоем яблоки и овес, пока не закончите весь урожай. Если они правильно уложены, они будут храниться лучше таким способом, чем любым другим. Фермер, попробуй и убедись сам.



ДОМАШНИЕ ДРОЖЖИ.

Прокипятите 1 фунт хорошей муки, ¼ фунта коричневого сахара и немного соли с двумя галлонами воды в течение одного часа. Когда остынут до температуры парного молока, разлейте по бутылкам и плотно закупорьте; они будут готовы к употреблению через 24 часа; 1 фунт дрожжей позволит испечь 18 фунтов хлеба.

КОМПОСТ ДЛЯ ЗАЩИТЫ КУКУРУЗЫ ОТ ВОРОН И НАСЕКОМЫХ.

Возьмите от 1 до 2 фунтов серы, смешанной с гипсом и золой, и горсти, рассыпанной по кукурузе, как только она проклюнется из земли, будет достаточно, чтобы защитить акр от их набегов. Сера — хорошее удобрение для всех почв, в которых ее недостаточно.



КАК УНИЧТОЖИТЬ ВШЕЙ ИЛИ ПАРАЗИТОВ НА ЦЫПЛЯТАХ.

Поместите среди песка и пыли, в которых куры купаются, ½ фунта черной серы, а также посыпьте немного извести и перемешайте. Это отпугнет их и придаст курам блестящий вид. Если они заражены этими насекомыми, увлажните кожу под перьями небольшим количеством воды, затем посыпьте кожу черной серой, и через 12 часов они все исчезнут. Также, перед тем как посадить курицу на яйца, если гнездо слегка посыпать серой, нет опасности, что курица будет ими беспокоиться.

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ.

Один фунт зеленого купороса, стоящий 6 центов, растворенный в 1 кварте воды и вылитый в отхожее место, эффективно уничтожит самые зловонные запахи; для туалетов на кораблях и пароходах, или для крыс, мышей и т. д., держите его растворенным рядом с местом, и через несколько дней все исчезнет. В отелях и других общественных местах нет ничего лучше для очистки мест, чем простой зеленый купорос, растворенный под кроватью в чем-либо, что удерживает воду, и тем самым избавить больницу и другие места для больных от неприятных запахов. Для мясных лавок, рыбных рынков, скотобоен, стоков и везде, где есть неприятные и гнилостные газы, растворяйте купорос и разбрызгивайте его, и через несколько дней запах исчезнет.





ПРИЛОЖЕНИЕ.

ИНФОРМАЦИЯ О ТОМ, КАК ЛЕЧИТЬ ОПАСНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ.

Существует несколько заболеваний, которые очень опасны и протекают в очень короткое время, и оказываются фатальными, если их не лечить должным образом или не остановить до того, как они прочно укоренятся. Я хотел бы здесь настоятельно призвать каждого владельца лошадей (и, по сути, при любом заболевании, которое рассматривает эта работа) уделять этому пристальное внимание. При многих заболеваниях то, что вы можете сделать, должно быть сделано немедленно или не сделано вовсе — старая поговорка гласит: «своевременный стежок экономит девять», и в этом много правды при многих заболеваниях.

Я хотел бы здесь подчеркнуть важность клизм при определенных заболеваниях. При ветряной колике, а также при спазматической колике, как только вы установите, что это за болезнь, и не раньше. Правда в том, что никто не имеет права давать какое-либо лекарство, пока не будет уверен, что это за болезнь. Дайте лекарство и курс лечения, предписанный при болезни, затем быстро последуйте инъекциями. Если вы пренебрегли подготовкой к клизме, сделайте очистку рукой — это делается путем смазывания руки и предплечья салом или маслом и введения их как можно дальше. Клизма или ручная очистка никогда не приносят вреда, а всегда помогают облегчить состояние. Каждый владелец лошадей должен подготовить себя несколькими большими бычьими или свиными мочевыми пузырями, несколькими бузинами с выбитой или выжженной сердцевиной, и, сделав это, вы в любое время готовы сделать инъекцию. Это можно сделать, вырезав выемку вокруг одного конца бузины, затем наполните мочевой пузырь мыльной пеной или маслом, затем плотно привяжите пузырь к концу бузины, который вы надрезали, и введите бузину в прямую кишку, после чего вы сможете легко протолкнуть пену в прямую кишку, надавливая на пузырь. Во всех случаях, когда есть большая опасность потерять лошадь, вы должны делать инъекции и продолжать повторять их, пока они не подействуют. Есть много случаев при коликах, когда лошадь закупорена, это можно заметить по тому, что лошадь часто пытается или тужится, чтобы испражниться; когда это происходит, это очень опасно, и вы должны в этих случаях давать большие дозы алоэ и делать клизму свободно, повторяя, пока не добьетесь действия. Если вы не добьетесь действия, вы потеряете свою лошадь. Подготовка к клизме: Возьмите теплую воду и сделайте пену с мылом, добавьте туда английскую соль, а в некоторых случаях можно добавить ½ унции алоэ. Рыбий жир сам по себе является очень хорошим средством; от пинты до кварты на одну инъекцию. Я знал случай, когда 1 пинта рыбьего жира была дана как лекарство для вливания при коликах, и это помогло там, где все другие средства не помогли.

Я здесь заявлю, что больше лошадей погибло от неправильно данного лекарства, чем когда-либо было вылечено. По этой причине подавляющее большинство владельцев лошадей и, по сути, очень многие коновалы, которые притворяются, что знают, не знают, что это за болезнь, а затем следует доза лекарства, и, возможно, менее чем через полчаса лошадь падает замертво, и почему — потому что во многих случаях лекарство, данное от болезни, является дозой, которая отравляет или убивает ее, из-за того, что он ошибся в болезни или дал лекарство от одной болезни, когда это была другая. Поэтому я здесь снова утверждаю, что никто не имеет права давать лекарство, пока полностью не установит, что это за болезнь. Это он может легко выяснить, если уделит некоторое внимание симптомам, которые так ясно описаны в этой работе. Как только ваша лошадь начинает жаловаться, наблюдайте за ней внимательно, и вы обнаружите, что она ясно указывает вам, что это за болезнь, и вы обнаружите, что лошадь указывает на нее до волоска, как я описал вам.

Почему люди будут трудиться и тяжело работать в летнюю жару и подвергать себя сильному холоду зимой, а в конце года, возможно, потеряют больше в лошадиной плоти, чем заработали. Миллионы долларов теряются ежегодно на лошадях, и большая часть этого из-за отсутствия осторожности и внимания к болезням лошадей, что не стоит человеку никакого тяжелого труда или воздействия. Позвольте мне подчеркнуть важность прочтения этой работы снова и снова, обращая на нее внимание по мере прочтения, и вы обнаружите, что она дает вам такую информацию, которую каждый человек должен иметь для своей собственной выгоды. Я здесь заявлю, что унция профилактики намного лучше, чем фунт лечения. Многие болезни можно было бы предотвратить, будучи осторожными в обращении с лошадьми и поддерживая их в здоровом состоянии. Это следует делать, используя знаменитые лошадиные порошки на странице 60, дважды в год, осенью и весной. Скажем, вы скармливаете от 1 до 1½ фунтов каждой лошади, каждый раз, осенью и весной. Если вы примете это однажды, вы никогда не отступите от этого впоследствии, так как вы обнаружите, что это профилактика болезней, и обнаружите такое улучшение в вашем поголовье, что не отступите от этого. Каждый человек, у которого есть лошадь, должен приучить себя посыпать немного соли на корм каждый раз, когда он кормит свою лошадь. Соль питательна и так же необходима в корме лошади при каждом приеме пищи, как она необходима в пище, которую ест человек.

Воспаление легких — еще одно опасное заболевание. Оно становится распространенным заболеванием среди лошадей и уносит тысячи жизней просто потому, что поначалу это скрытое заболевание; фермер и владелец мало думают о нем, когда оно впервые появляется, и правда в том, что очень немногие люди знают что-либо об этой болезни, и если позволить ей протекать до третьего дня, вы могли бы так же хорошо вывести лошадь туда, где хотите, чтобы она умерла; однако, при всей ее опасности и неизбежности смерти в случае пренебрежения, нет болезни, которая была бы яснее в своих симптомах или указывалась бы лошадью яснее, чем при этой болезни. Невозможно ошибиться в этой болезни, если вы уделите ей хоть малейшее внимание, и ее легко победить, если взяться вовремя. При этой болезни наперстянку, рвотный камень и селитру следует использовать дважды или трижды в день, как указано в разделе «Воспаление легких».

Оводы — еще одно заболевание, которое очень опасно, когда они берут верх. Скармливайте знаменитые лошадиные порошки, как указано, и используйте много соли, и у вас не будет ни одного случая из тысячи с оводами.

Если вы хотите лучший лосьон в мире для свежих или старых ран у лошадей, обратитесь к странице 70, там вы его найдете, настойка алоэ и мирры; если вы хотите вылечить костный нарост или шпат, обратитесь к странице 71, и вы его найдете; если вы хотите вылечить кровяной или мокрый шпат, обратитесь к странице 68; если вы хотите лосьон, чтобы вылечить ссадины за несколько дней, обратитесь к странице 64; если вы хотите лосьон от растяжений, ушибов, опухолей и т. д., обратитесь к странице 63; если вы хотите верное средство от атрофии мышц плеча, обратитесь к странице 74; если вы хотите увидеть список лекарств, используемых при болезнях лошадей, вы найдете их на страницах с 93 по 108, с указанием их лечебных свойств и использования.

Я здесь назову несколько домашних лекарств, рецептов и т. д. и настоятельно призываю каждого человека и семью использовать их и держать под рукой, так как они доказали свою ценность и сделают то, что им предписано. Лекарство от холеры доктора Уики не имеет себе равных при холере, холерине, диарее, летнем недомогании, расстройстве кишечника, тошноте, спазматических коликах, дизентерии и т. д. Это лекарство легко готовится и будет храниться много лет, если сделано на хорошем бренди. Нет никакого лекарства, используемого сейчас, которое доставит такое же удовлетворение, как это, и оно совершенно безопасно и безвредно, так как оно чисто растительное, см. страницу 148.

Препарат профессора Биддла для волос и головы положительно вылечит лишай или любой зуд или высыпания на коже, предотвратит выпадение волос и восстановил больше волос, чем любое другое средство для восстановления волос, когда-либо представленное, см. страницу 174.

Если вы хотите сладкий сидр круглый год, обратитесь к странице 165 и следуйте указаниям, и вы его получите; если вы хотите мед без пчел, обратитесь к странице 161, и вы сможете его получить; если у вас ревматизм и вы хотите вылечиться, обратитесь к страницам 152, 153, 154 и 155; если вы хотите линимент, который не имеет себе равных и легко готовится, обратитесь к странице 157, и вы увидите, как его сделать. Вы должны добавить двойное количество лауданума и использовать спирт селитры — который делается путем заливания селитры спиртом, так же, как камфоры.

Если вы хотите прочитать интересную тему, обратитесь к странице 131 и прочитайте всю тему, и вы получите ее в истине; если вы хотите лучшее лекарство в мире от колик, обратитесь к страницам 128 и 129. Я здесь заявлю, что зимолюбка — лучшее средство от колик, у нее есть белесая полоса, проходящая через центр листа. У грушанки нет этой белесой полосы через центр; обе они остаются зелеными круглый год. Грушанка считается очень превосходной при простудах и кашле, она используется как чай при кашле. Если вы хотите воду для глаз, которая облегчит воспаленные глаза, обратитесь к странице 194; это действительно ценное и безвредное применение, к тому же легко готовится, стоит всего 6¼ цента.

Я здесь назвал некоторые из ведущих статей, которые окажутся очень ценными для всех, у кого есть повод ими воспользоваться. Попробуйте их, и вы убедитесь.

СКАРЛАТИНА.

Я здесь дам читателю симптомы скарлатины. Эта болезнь унесла тысячи жизней там, где чудовищная болезнь, холера, унесла сотни, и каждый родитель должен чувствовать своим долгом быть осторожным, когда болезнь находится по соседству. Очевидно, что болезнь заразна, в этой форме ее можно подхватить, вдыхая дыхание того, кто ею болен, и удовлетворительно доказано, что ее можно переносить в шерстяных изделиях из одной семьи в другую.



Симптомы:—Эта болезнь начинается с озноба, тяжести в голове и упадка сил, в зависимости от силы приступа. Иногда бывает тошнота и рвота, а поверхность вскоре становится ярко-красной и горячей.

Горло обычно воспалено, и такой же вид распространяется на язык, который иногда бывает очень глубокого алого цвета, с синеватым оттенком. Если симптомы усиливаются, это называется скарлатиной в злокачественной форме, симптомы очень сильные, и пациент становится бледным и слабым, сердце бьется, лихорадка продолжает подниматься все выше и выше, существует большая опасность.

Пульс теперь учащается до ста пятнадцати или двадцати ударов в минуту. Пульс и сыпь укажут на форму и характер заболевания. Сыпь обычно начинается с красных пятен, которые распространяются и сливаются, пока не покроют все тело. Сыпь появляется сначала на лице и шее, затем на ногах, причем покраснение наиболее выражено в области поясницы, сгибов суставов, а также на кистях и кончиках пальцев. Однако в появлении сыпи при скарлатине нет строгой закономерности ни по внешнему виду, ни по продолжительности. В обычных случаях сыпь держится около четырех дней, после чего кожа начинает шелушиться, и через несколько дней все проходит. По мере развития болезни на миндалинах появляются пепельно-серые пятна, за которыми следует изъязвление. В благоприятных случаях эти струпья отходят через восемь или десять дней.

Если больной не умирает к девятому дню, он, как правило, выздоравливает при надлежащем уходе, хотя в некоторых случаях на восстановление может уйти до трех недель. Когда эта болезнь заканчивается благоприятно, все симптомы обычно отступают, начиная примерно с четвертого дня после появления сыпи. При этом заболевании пациент более склонен к рецидиву, чем при любом другом, поэтому следует проявлять осторожность, чтобы его предотвратить. Родителям было бы полезно следить за первыми признаками болезни и по возможности ограждать своих детей от ее влияния, используя профилактические средства, такие как дегтярный пластырь на шею, камфора, немного асафетиды и небольшой кусочек чеснока — все это следует положить в маленький муслиновый мешочек и повесить на шею. Пусть дети едят небольшие кусочки чеснока в течение дня. Медицинское сообщество считает эти средства профилактическими.

Лечение: давайте мягкие слабительные, например, масло, чтобы кишечник оставался чистым. Давайте обильное питье из настоя мелиссы; если его нет, используйте шалфей, иссоп, цветки шафрана или душицу. Это поможет сыпи выйти и полностью проявиться. Если этого удастся добиться, опасность значительно уменьшится. Этот факт следует учитывать при всех сыпных заболеваниях. Держите дегтярный пластырь на шее; добавьте к дегтю небольшое количество скипидара, держите его некоторое время, обновляя и добавляя достаточно скипидара, чтобы вызвать покраснение кожи. Если пациент не будет очень осторожен, когда начнет выходить на улицу, он простудится, железы на шее распухнут и загноятся, из уха потечет, и если не уделить этому большого внимания, результатом, вероятно, станет глухота.

Их необходимо содержать в чистоте, ежедневно закапывая лауданум и сладкое масло до полного выздоровления.



6 ПРИЧИН ДЛЯ ПОСАДКИ ФРУКТОВОГО САДА.

Во-первых, если вы хотите оставить наследство своим детям, посадите фруктовый сад. Никакое другое вложение денег и труда в долгосрочной перспективе не окупится так хорошо. Во-вторых, если вы хотите сделать дом приятным, обителью социальных добродетелей, посадите фруктовый сад. Ничто так не способствует развитию у соседей чувства доброты и доброй воли, как частое угощение хорошими фруктами.

В-третьих, если вы хотите избавить своих детей от сильнейшего искушения воровать, посадите фруктовый сад. Если дети не могут получить фрукты дома, они очень склонны воровать их, а научившись воровать фрукты, они встают на прямой путь к краже лошадей и т. д.

В-четвертых, если вы хотите культивировать постоянное чувство благодарности к Дарителю всех благ, посадите фруктовый сад. Имея постоянно перед глазами одно из величайших благословений, дарованных людям, нужно быть поистине очерствевшим, чтобы не проникнуться духом смирения и благодарности.

В-пятых, если вы хотите, чтобы ваши дети любили свой дом, уважали своих родителей при жизни и чтили их память после смерти, чтобы во всех своих странствиях они вспоминали дом своей юности как священное место, как оазис в великой пустыне мира, тогда посадите фруктовый сад.

В-шестых, короче говоря, если вы хотите воспользоваться благословениями щедрого Провидения, которые находятся в пределах вашей досягаемости, вы должны посадить фруктовый сад. И когда вы будете это делать, следите за тем, чтобы сажать хорошие фрукты: не сажайте дикие яблони, дикие сливы или индейские персики; лучшее — это самое дешевое. Серьезно, мы часто удивлялись, почему наши фермеры не уделяют больше внимания выращиванию фруктов; это, безусловно, было бы прибыльно и приятно. Фруктовый сад площадью около акра с отборными фруктами при надлежащем уходе мог бы стать далеко не самой невыгодной частью фермы. Ежегодно можно собирать более сотни бушелей фруктов, причем без особых хлопот, просто с небольшого садового участка. Один важный момент, с которого нужно начать, — это приобретение хороших сортов, ведь требуется не больше труда, чтобы ухаживать за деревом, которое принесет яблоки стоимостью семьдесят пять центов или доллар за бушель, чем за тем, которое дает плоды, стоящие не более двух шиллингов. Пусть наши фермеры задумаются об этом. Но часто задают вопрос: как нам ухаживать за нашими деревьями, чтобы в короткие сроки получать фрукты с прекрасным вкусом?



Во-первых, выберите хорошую, богатую почву, такую, которая даст 70 бушелей индейской кукурузы с акра; если такой нет, ее следует сделать таковой путем внесения удобрений. Вы не можете ожидать, что дерево будет процветать и приносить хорошие плоды, если нет сил или пищи, чтобы обеспечить его надлежащим питанием. Это слишком похоже на строительство дома без фундамента или на то, чтобы сесть обедать за пустую тарелку: нет ничего, что поддерживало бы рост дерева, нет пищи, чтобы обеспечить его надлежащим питанием, и в конечном итоге оно погибает от недостатка питания; если же нет, то плоды, которые оно приносит, если они вообще есть, мелки и узловаты, почти не имея ни вкуса, ни аромата. Если вы хотите хорошие, крупные, ароматные фрукты, подготовьте почву перед посадкой деревьев и поддерживайте ее в подготовленном состоянии, периодически внося удобрения. Неразумно ожидать получения фруктов от дерева, когда оно наполовину или на три четверти изголодалось из-за недостатка питания. Здесь вы можете поинтересоваться, как подготовить почву. Это можно сделать, внеся обильную порцию навоза, а затем обеспечив достаточную глубину почвы, чтобы корни могли свободно распространяться и удерживать влагу, не пересыхая во время затяжной засухи. Это можно сделать с помощью обычного плуга, проходя на глубину 8 или 10 дюймов, а затем с помощью хорошего почвоуглубительного плуга, проходя им по той же борозде, вы получите глубину 15 или 18 дюймов. Этот процесс следует продолжать до тех пор, пока вы не вспашете все на такую глубину. Когда вы это сделаете, пройдитесь бороной несколько раз, выравнивая и мелко измельчая почву. Когда все это будет завершено, ваша почва будет готова к посадке деревьев. Если вы никак не можете подготовить почву таким образом, вам во что бы то ни стало следует выкопать очень большие ямы, скажем, шесть или восемь футов в диаметре и полтора фута глубиной, перемешивая навоз с почвой по мере выкапывания. Фермеру это может показаться слишком трудоемким, но в конечном итоге это с лихвой окупится. Плотно посадите деревья в эту почву, оставляя почву немного ниже вокруг ствола дерева, чтобы она могла удерживать воду; если засыпать до уровня поверхности земли, вода будет стекать от корней, и ваше дерево может погибнуть от недостатка влаги. У каждого дерева должен быть вбит в землю кол, чтобы закрепить или поддержать дерево, дабы предотвратить его сгибание и раскачивание от бурь. Если этого не сделать, ваши деревья будут повреждены и не будут процветать. Очень многие фермеры жалуются, что не могут вырастить никаких фруктов. Поистине, как они могут ожидать урожая, если втискивают свои деревья в маленькие ямки, а почва настолько твердая, что в нее едва ли можно забить кол кувалдой, и, сверх того, земля истощена, а траве и сорнякам позволено расти с такой скоростью, что вы не можете увидеть ствол дерева. Молодые деревья нужно холить и лелеять, поддерживая почву рыхлой путем постоянного рыхления и предотвращая рост любой растительности на расстоянии нескольких футов от дерева. Пропашная культура — лучшее после чистой рыхлой земли. Посевная культура, трава или сорняки губительны для молодых деревьев. После того как вы хорошо посадили деревья, вам во что бы то ни стало следует промывать их один или два раза в год водой с мылом. Скажем, около одной кварты мыла на две кварты воды — мойте от крупных ветвей до самого низа — это уничтожит насекомых, которые могут попасть в ствол и ветви дерева. Многие увядающие деревья стали здоровыми благодаря использованию этого состава. Если вы хотите сохранить свои персиковые деревья, необходимо применять это средство дважды в год, а также часто поливать ствол и корни дерева умеренно горячей мыльной пеной; это убьет и уничтожит червя, который так часто губит ваши деревья. Щелок, который остается на дне котла после кипячения мыла, очень хорош, и его всегда следует использовать для мытья деревьев. Если вы хотите сохранить свои персиковые деревья, вам во что бы то ни стало следует осмотреть корни и ствол дерева, и там, где вы найдете камедь, вызванную червем, удалите ее с помощью ножа, осторожно вырезая все места, где обнаружена камедь, и до тех пор, пока под корой не покажется пустота, а затем хорошо промойте весь ствол, давая жидкости стечь к корням. Достойный джентльмен утверждает, что если посадить пижму вокруг дерева, червь не будет беспокоить корни. Это достаточно просто и заслуживает проверки. Есть надежда, что эти важные истины побудят фермера и других лиц применить их на практике, и это, несомненно, станет средством получения улучшенных фруктов и с лихвой окупит весь его труд.

КАК ПОЙМАТЬ СОВУ.

Тем, кого беспокоят совы, следует установить стальной капкан на вершине шеста рядом с курятником, и вы обязательно поймаете ее.





ПРИЛОЖЕНИЕ К «КНИГЕ ФЕРМЕРА»:



ТРАКТАТ О БОЛЕЗНЯХ РОГАТОГО СКОТА С ОБЪЯСНЕНИЕМ ИХ СИМПТОМОВ И КУРСА ЛЕЧЕНИЯ, КОТОРОГО СЛЕДУЕТ ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ.






ОПУБЛИКОВАНО ДЖ. Д. КУГЛОМ, Мидлтаун, Мэриленд. 1858 г.








ПРЕДИСЛОВИЕ.

Благодеяние всеведущего Провидения, устроившего человека так, чтобы обеспечить ему господство над животными низшего физического строения, налагает на него обязательства использовать это выдающееся преимущество в духе милосердия и для облегчения болей и недугов животного мира! Налагает на него как на джентльмена, как на разумного фермера или как на гуманного человека; он должен считать необходимым ознакомиться с природой и травмами страдающего животного. Не говоря уже о долге, который здравый смысл и человечность предписывают каждому подготовиться, вооружившись надлежащей информацией, средствами и обычными лекарствами, которые позволят ему оказать немедленную помощь бессловесным, страдающим животным. Ни один человек не должен колебаться, чтобы обеспечить себя книгой, которая ясно научит его, как оказать помощь бедному бессловесному животному.





ВОЗРАСТ.

Возраст крупного рогатого скота очень трудно определить, пока животному не исполнится три года; после этого мы определяем возраст по рогам. Поверхность рога остается очень гладкой до истечения второго года жизни животного, когда вокруг основания начинает формироваться морщина или круг более толстого рога. Это полностью завершается через двенадцать месяцев, и тогда начинает появляться другое кольцо, так что если подсчитать полные кольца или круги и прибавить к ним два, предполагается, что возраст животного установлен. Однако эти кольца не всегда четкие и отчетливые, и их очень легко удалить одно или два с помощью рашпиля, по крайней мере для неопытного глаза, когда животное начинает быть заметно старым. В дополнение к этому следует указать на хорошо известный факт: если телка покрывается быком в возрасте около двух лет, первое кольцо формируется на двенадцать месяцев раньше обычного срока, и, следовательно, при подсчете по рогам она всегда будет казаться на двенадцать месяцев старше, чем есть на самом деле. В конце концов, возраст, обозначаемый рогом, можно рассчитать только у коровы. У вола или быка эти кольца не начинают появляться, пока животному не исполнится пять лет, а затем они часто бывают слишком запутанными, чтобы их можно было точно подсчитать.

В здоровом состоянии мягкость кожи и блестящий вид шерсти не только указывают на нынешнее здоровье, но и на предрасположенность к процветанию; в то время как жесткая сухая кожа, прилипающая к ребрам, и шерсть, торчащая в разные стороны, показывают, что в организме что-то не так, и что попытка откормить такое животное будет напрасным трудом; ради собственного интереса вы должны привести свое животное в хорошее состояние и поддерживать его в этом состоянии.



О БОЛЕЗНЯХ РОГАТОГО СКОТА.

Воспаление: Воспаление — наиболее частое болезненное состояние, которому подвержен крупный рогатый скот. Внешнее воспаление узнается по тому, что пораженная часть опухшая, болезненная и более горячая, чем в естественном состоянии; при мастите или опухании вымени, которое представляет собой воспаление одной или нескольких четвертей вымени, пораженные части опухшие, болезненные и горячие. Если запустить это состояние вымени, образуется материя или гной, что создаст хлопотную работу; это не следует запускать или откладывать; при надлежащем лечении отек, жар и болезненность обычно исчезают.

ВНУТРЕННЕЕ ВОСПАЛЕНИЕ.

Внутреннее воспаление проявляется другими и часто более неясными симптомами. Мы здесь редко можем установить жар, болезненность или отек части тела и обычно можем судить о недуге только по тем эффектам, которые он производит на систему. Любое внутреннее воспаление вскоре поражает всю систему, сопровождаясь значительной лихорадкой, и эта лихорадка и ее степень легко определяются по жару дыхания, рта и основания рога, по покраснению глаз, твердости пульса и потере аппетита. Когда воспаление поражает какой-либо важный орган, такой как мозг, легкие, кишечник, почки, вымя и т. д., следует немедленно прибегнуть к кровопусканию, после кровопускания следует дать слабительное лекарство, иногда необходимо вставить сетон в подгрудок. При внешнем воспалении от сильных ушибов, ран и других несчастных случаев — припарки с теплой или холодной водой. Припарки из льняного масла, когда их можно применить.

КРОВОПУСКАНИЕ, ЕГО ПОЛЬЗА.

Кровопускание — самое полезное и мощное средство при лечении воспалительных заболеваний. Оно уменьшает количество крови в сосудах и снижает нервную силу. Ниже перечислены основные заболевания, при которых требуется кровопускание.

При всех видах лихорадки, зуде и кожных высыпаниях, увеличенных железах или шишках между челюстями, ушибах, растяжениях, катаре или простудах и т. д.

Яремная или шейная вена — это та, которую вскрывают чаще всего; при многих воспалительных заболеваниях трудно взять слишком много, при условии, что кровопускание прекращается, как только пациент начинает падать в обморок или падать. Сильное здоровое животное перенесет потерю пяти-шести кварт крови без малейшего вреда; крупный скот перенесет семь или восемь кварт с явной пользой.

О СЛАБИТЕЛЬНЫХ.

Основными слабительными средствами для крупного рогатого скота являются глауберова соль, английская соль, барбадосское алоэ, льняное масло и сера. В некоторых крайних случаях свежеприготовленный кротоновый орех может быть использован с явной пользой. Алоэ выходит из употребления из-за того, что оно вызывает тошноту и возбуждает животное; если оно не действует немедленно, к солям можно с явной пользой добавить пол-унции алоэ. При специфических заболеваниях, когда наблюдается значительная лихорадка или ожидается приступ лихорадки, нет более полезного слабительного, чем английская соль; в тяжелых случаях можно давать двадцать четыре унции на дозу и восемь унций серы каждые шесть часов, пока не будет достигнут слабительный эффект. Льняное масло — хорошее слабительное, доза составляет от пинты до полутора пинт. Поваренная соль — очень хорошее слабительное в легких случаях, фунт, растворенный в теплой воде, — это доза; ее не следует давать, когда животное страдает лихорадкой.



О СЕТОНАХ.

Польза сетона заключается в создании возбуждения и разгрузке переполненных сосудов в соседних воспаленных частях. Способ вставки сетона: обычно его делают из сплетенного вместе конского волоса, шнура или тесьмы, или кожи, он должен быть достаточно толстым и десять или двенадцать дюймов в длину. Перед вставкой сетон следует пропитать скипидаром, настойкой шпанских мушек или чемерицы. Сетон подготовлен; помощник должен держать животное, пока игла для сетона с прикрепленным к ней шнуром вонзается в верхний край грудины или подгрудка и выводится снова к нижнему краю. Расстояние между двумя отверстиями должно быть от четырех до восьми дюймов; сетон закрепляется путем привязывания небольшого кусочка дерева или завязывания большого узла на обоих концах шнура; на второй день начнет выделяться гной, и после этого шнур следует протягивать вперед и назад два или три раза в день, чтобы раздражать части, тем самым увеличивая выделения. Там, где предполагается произвести значительный эффект, лучше всего подходит черная чемерица, она очень быстро вызовет значительный отек, а также выделения.

ПРОСТУДЫ И КАШЕЛЬ.

Простуды или кашель часто сильно запускаются и очень сильно вредят животному, пусть этот намек будет достаточным: как только вы заметите, что у животного кашель, дайте слабительное питье. Возьмите 1 фунт английской соли, ½ унции порошка семян тмина, растворите в кварте теплой болтушки. После этого используйте лекарство от кашля и лихорадки до облегчения дважды в день.

Лекарство от кашля и лихорадки. — Возьмите 1 унцию рвотного камня, ½ драхмы порошка наперстянки, 3 драхмы селитры, смешайте и дайте в кварте болтушки; поместите животное в помещение и держите его в комфорте, особенно ночью, не подвергайте воздействию холодной и влажной погоды.

Если вышеуказанное не принесет облегчения: возьмите пол-драхмы рвотного камня, две драхмы селитры, одну драхму порошка корня горечавки, одну драхму порошка цветков ромашки и пол-драхмы порошка имбиря. Залейте их пинтой кипящего эля и дайте настой, когда он почти остынет; давайте до облегчения. Если это не принесет полного облегчения — возьмите 2 унции корня солодки; растолките и кипятите в кварте воды, пока жидкость не уменьшится до пинты, затем добавьте две драхмы порошка морского лука, 2 унции меда; добавьте к вышеуказанному и давайте, как указано выше.

ВОСПАЛЕНИЕ ЛЕГКИХ.

Воспаление легких вызывается потоотделением, внезапными и большими изменениями погоды, особенно когда они сопровождаются влажным и сырым воздухом ночью, и особенно при перегоне на большое расстояние.

Симптомы: вялость, дрожь, кашель, особенно болезненный, уши, корни рогов и ноги обычно холодные; дыхание и рот горячие, рот обычно открыт, из него течет тягучая слюна; животное часто ложится и его едва можно заставить двигаться, бока вздымаются, голова вытянута, что указывает на большие трудности с дыханием.



Средство: Обильное кровопускание — первое и самое важное средство; пускайте кровь, пока животное не задрожит, если не сделаете этого, вы потеряете свое животное; затем вставьте сетон в подгрудок, прижгите бока и наложите нарыв, затем следуйте лекарству от лихорадки. 1 драхма рвотного камня, ½ драхмы наперстянки, ⅓ драхмы селитры; продолжайте до облегчения дважды в день.

РАССТРОЙСТВО ЛЕГКИХ.

Когда поражается дойная корова, происходит уменьшение молока, и оно имеет тягучий вид и солоноватый вкус после отделения от сливок. Животное имеет тяжелый вид; глаза тусклые, походка жесткая, шатающаяся; аппетит нарушен, ноздри и кожа желтого цвета, кишечник обычно запор, при нажатии на край коротких ребер с правой стороны животное съеживается, указывая на боль и болезненность. Средство: Если есть лихорадка, пустите кровь, затем дайте одну или две драхмы каломели, 1 скрупул опиума, 2 драхмы имбиря, дайте в болтушке через несколько часов. Дайте 12 унций английской соли и полпинты льняного масла; каломель и опиум можно повторять дважды в день, а также слабительное, пока кишечник не начнет работать достаточно хорошо; бока также можно натереть до нарыва, и можно вставить сетон. Если животное останется слабым, используйте следующее тонизирующее питье: порошок корня горечавки ½ унции, имбирь 1 драхма, английская соль 2 унции, смешайте все с пинтой теплой водяной болтушки и давайте утром и вечером.

ВОСПАЛЕНИЕ МОЗГА.

Причины: Чаще всего возникает из-за избытка крови или ее переполнения вследствие слишком быстрого откорма или перевода на богатые пастбища.

Симптомы: На ранней стадии животное становится вялым и тупым, стоит, вытянув голову или упираясь ею во что-либо для опоры, отказывается от еды, не осознает окружающие предметы, время от времени внезапно падает, словно сраженное пулей, затем резко вскакивает, ничего не боится, глаза наливаются кровью и вылезают из орбит, животное шатается, падает и снова встает, натыкаясь на все на своем пути, бьет копытами, роет землю рогами, бросается на каждого, кто окажется в пределах досягаемости, мычит, пока силы совсем не иссякнут; затем начинается дрожь, животное скрежещет зубами, изо рта течет слюна, все конечности охватывают судороги, после чего оно падает и погибает.

Средство: Главное или единственное средство — кровопускание; пусть кровь течет быстро, пока животное не упадет от ее потери. На затылок с обеих сторон следует поставить сетоны, на лоб наложить нарывной пластырь, затем дать сильные дозы слабительного; после улучшения в течение нескольких недель кормить осторожно.

ВЕРТЯЧКА ИЛИ ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ.

Причина: Голодание в зимний период и последующий перевод на слишком богатое пастбище весной, что вызывает избыток крови, который и приводит к болезни.

Симптомы: Тяжесть, вялость, склонность ко сну, животное кладет голову на любое удобное место, шатается и спотыкается при попытке идти.

Если эту болезнь не остановить кровопусканием, слабительными или надлежащим уходом, она может закончиться воспалением мозга или лихорадкой.

Средство: Необходимо лечить кровопусканием, слабительными и жаропонижающими средствами — после очистки кишечника давать рвотный камень (1 драхма), наперстянку (½ драхмы), селитру (¼ драхмы) дважды в день до выздоровления, кормить осторожно.

ВОСПАЛЕНИЕ КИШЕЧНИКА С ЗАПОРОМ.

Воспаление кишечника — отнюдь не редкое заболевание среди крупного рогатого скота, очень часто заканчивающееся смертельным исходом. Оно легко распознается по характерным симптомам.

Причина: Эта болезнь чаще всего возникает от переохлаждения, особенно когда скот заходит в реки или пруды после того, как животные разгорячились и устали, что приводит к охлаждению крови. Иногда вызывается слишком большим количеством сухой или стимулирующей пищи.

Симптомы: Животное постоянно ложится и встает, бьет себя задними ногами по животу. Кишечник упорно закупорен; испражнения скудные, твердые, иногда покрыты слизью, с прожилками крови; мочеиспускание обычно затруднено, наблюдается вздутие боков, сопровождающееся лихорадкой, животное становится пугающе слабым и шатается при ходьбе, покидает стадо, прячется под изгородями и т. д. Глохнет, дрожит всем телом, кожа горячая, спина и поясница чувствительны, уши и рога горячие, что указывает на высшую степень общей лихорадки.

Средство: Первое, что нужно сделать, и что не терпит отлагательств, — это обильное кровопускание. Затем — свободное очищение кишечника; продолжайте давать слабительные, пока кишечник не очистится, затем уменьшите дозы, чтобы поддерживать его работу. В тяжелых случаях необходимо делать клизмы, пока лекарства не подействуют в полной мере. Это очень опасная болезнь, и принятые меры должны быть решительными, иначе животное погибнет! Единственная надежда после кровопускания — на слабительные; обязательно делайте большие клизмы в значительных количествах, английская соль и касторовое масло не повредят; очень полезна жидкая болтушка! Пусть эти советы будут достаточными.



ДИАРЕЯ ИЛИ ПОНОС.

Диарея или понос: Прежде всего указывает на болезненное состояние кишечника или наличие в нем какого-либо раздражающего вещества, и следует попытаться устранить это, не пытаясь остановить выделения слишком поспешно! Сначала дайте мягкое слабительное, затем вяжущее средство.

Средство: Возьмите крепкий отвар коры белого дуба (3 унции), лауданум (1½ унции), золотую настойку (1 унция). Давайте в жидкой болтушке до выздоровления.

Дизентерия, слизистый понос или кровавый понос лечатся так же. Симптомы этого заболевания: значительная чувствительность позвоночника чуть позади лопаток, подгрудок отвисает и выглядит дряблым; навоз выходит с гнилостным и неприятным запахом, и, падая на землю, образует пузыри, шерсть выглядит взъерошенной; глаза обычно воспалены, наблюдается вздутие боков, болезненные спазмы живота, сильные потуги, колики и т. д. Эта болезнь лечится так же, как диарея.



КРАСНАЯ МОЧА.

Красная моча: Эта болезнь заключается в выделении мочи насыщенного цвета, иногда с кровавым оттенком; это поражение почек; в некоторых случаях выделения меняют цвет на темно-красный или черноватый. Когда поражены почки, животное проявляет чувствительность при надавливании на поясницу.

Средство: Возьмите масло можжевельника (½ унции), лауданум (1 унция), скипидарное масло (1 унция), смешайте и давайте с пинтой льняного отвара один или два раза в день до выздоровления. Количество масла можжевельника можно увеличивать или уменьшать в зависимости от случая.

МАСТИТ, ОТЁК ВЫМЕНИ ИЛИ ВОСПАЛЕНИЕ ВЫМЕНИ.

Это заболевание имеет огромное значение для владельцев скота; молодые коровы в хорошей упитанности наиболее подвержены ему, особенно во время отела. Болезнь проявляется в одной или нескольких четвертях вымени, которые становятся опухшими, твердыми, горячее обычного и болезненными при надавливании. Количество молока уменьшается, оно смешивается с кровью, гноем и примесями, иногда выделение молока полностью прекращается, а иногда воспаление распространяется на тазобедренный сустав, скакательный сустав и путовый сустав.

Средство: Как только обнаружен отек, особенно в тяжелом случае, необходимо увести животное с пастбища и, если сочтете нужным, пустить от трех до пяти кварт крови в зависимости от размера или силы, затем дать слабительное питье и хорошо смазать вымя мазью из бузины или использовать ртутную мазь от мастита, которая готовится так: возьмите мягкое мыло (1 фунт), ртутную мазь (2 унции), камфору, растертую с небольшим количеством винного спирта (1 унция), хорошо разотрите все вместе. Если есть лихорадка, дайте несколько доз жаропонижающего; это очень серьезная болезнь, так как многие коровы гибнут или теряют продуктивность исключительно из-за небрежности. Молоко нужно полностью выдаивать из коровы, и это следует делать несколько раз в день; корову нужно кормить скудно, без стимулирующей пищи.

Соски иногда становятся очень болезненными, это легко лечится с помощью мази для больных сосков. Возьмите мазь из бузины (6 унций), пчелиный воск (2 унции), свинцовый сахар (1 унция), квасцы (1 унция) в мелком порошке, хорошо смешайте их, пока остывает, обильно смазывайте соски.

УХОД ЗА КОРОВОЙ ДО И ВО ВРЕМЯ ОТЁЛА.

Есть старая и верная поговорка, и истинность ее нигде не проявляется так явно, как в уходе за молочной коровой: предотвращение зла лучше, чем его лечение. Корову следует запускать за шесть или восемь недель до отела по двум причинам: во-первых, силам и организму коровы требуется небольшой отдых. Во-вторых, из-за смешивания старого молока и новых секретов, которые природа готовит для ожидаемого теленка. В ранний период беременности животное можно и нужно кормить довольно хорошо, так как она должна давать молоко для молочного хозяйства и питание для плода. Но когда ее запускают, количество корма следует значительно уменьшить: она не должна быть слишком жирной или переполненной кровью во время отела, так как это частая причина трудных родов, родильной горячки и смерти.

Мало в чем фермер ошибается больше, чем в этом. Есть также ошибка в том, чтобы морить ее голодом перед отелом, но гораздо опаснее доводить ее до слишком высокой упитанности. Некоторые коровы склонны к выкидышам раньше срока; это обычно случается около середины беременности. Она становится лихорадочной, отказывается от пищи, бродит в поисках чего-то, чего ей, по-видимому, не хватает. Ее следует немедленно отделить от других коров, пустить кровь и дать слабительное; лучше всего откормить ее на убой, так как она почти наверняка сделает то же самое снова. Когда девятый месяц почти истек, за ней нужно присматривать; если она в хорошей упитанности, ей следует дать слабительное и, при необходимости, пустить кровь, а если она вот-вот отелится, ее следует отделить от других коров или поместить в коровник и оставить в покое, не беспокоя. Но если она не может отелиться в разумные сроки, ей следует оказать помощь.

Симптомы: Беспокойство, легкое поднятие хвоста, животное ложится и встает. Еще более ранние симптомы — увеличение вымени и покраснение пространства между половыми органами и выменем.



Лечение: Когда роды уже начались, плодные оболочки будут все больше выпячиваться, пока не лопнут, и жидкость, окружавшая теленка, вытечет. Если схватки сильные, не следует вмешиваться в течение нескольких часов. А если никакая часть теленка не показывается, следует ввести хорошо смазанную руку, чтобы определить положение теленка. Естественное положение — передними ногами вперед, а морда лежит на передних ногах. Если это так и теленок продвинулся в родовые пути, следует подождать еще некоторое время, чтобы увидеть, что сделает природа. Однако, как только вы заметите, что потуги начинают ослабевать, если прогресса нет, необходимо оказать ручную помощь.

Здесь нужно достичь двух целей: спасти жизнь и матери, и детеныша; все нужно делать осторожно.

СПОСОБ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ.

Руку следует хорошо смазать, затем ввести, захватить передние ноги теленка и потянуть вниз, осторожно подтягивая в момент потуг матери. Нужно следить, чтобы голова следовала за ними. Иногда для этой цели достаточно руки. Если голову не удается сдвинуть рукой, необходимо достать веревку с петлей на конце, которую нужно осторожно ввести в родовые пути, и, открыв рот молодого животного, закрепить ее вокруг нижней челюсти; конец этой веревки нужно дать помощнику, который должен тянуть осторожно, но твердо в момент потуг, в то время как оператор вытягивает ноги.

Если это не удастся, возьмите две другие веревки или каната и закрепите по одной вокруг каждой ноги — два помощника должны тянуть за ноги, а другой — за голову; в то время как один проверяет прогресс — не следует применять слишком много силы, так как теленка еще можно спасти. Помните, естественное положение теленка — это когда морда лежит на передних ногах. Самое обычное неправильное положение — это когда показывается голова, а ноги теленка подогнуты под живот. Веревку нужно пропустить, как и раньше, вокруг нижней челюсти, которую затем нужно протолкнуть обратно в матку. Оператор теперь вводит руку и нащупывает положение ног, затем закрепляет веревку вокруг каждой путовой кости или около колена и выводит их в родовые пути. Голову затем нужно снова выдвинуть вперед с помощью веревки; когда веревки теперь равномерно натянуты вместе, теленок обычно извлекается. Если теленок мертв и сильно раздут, голову можно вскрыть ножом, чтобы уменьшить объем. Когда показываются ноги, а голова подогнута под край родовых путей, веревки следует наложить вокруг ног, руку пропустить в матку, а веревку обернуть вокруг нижней челюсти. Теленка протолкнуть дальше в матку, голову вывести в родовые пути и тянуть за три веревки вместе. Роды завершить как можно быстрее, не применяя больше силы, чем необходимо.

Последнее неправильное предлежание — это тазовое, когда хвост появляется у выхода половых органов. Руку нужно пропустить в матку, закрепить веревки вокруг каждого скакательного сустава. Затем теленка проталкивают как можно дальше в матку, а скакательные суставы после этого выводят в родовые пути, голову помещают в правильное положение, веревки при необходимости меняют, и все три веревки осторожно тянут, пока теленок не будет извлечен; иногда требуется значительная сила, но все нужно делать осторожно, с постепенным усилением тяги, пока работа не будет завершена. Изучая эти случаи, оператор сможет достичь своей цели. Во всех случаях неправильных предлежаний, хотя иногда приходится применять большую силу.

Матка иногда выворачивается и выпадает. Случай не безнадежен. Часть нужно очистить от крови и грязи и поддержать простыней, затем оператор, начиная с самого дна матки, постепенно и с большой осторожностью и терпением вправляет ее обратно. Перед этим животному следует пустить кровь, и некоторое время применять холодную воду; это сократит матку и облегчит ее вправление. Через края половых органов следует пропустить палку или зажим, чтобы предотвратить выпадение, и несколько раз дать следующие лекарства: возьмите лауданум (1 унция), сладкий спирт селитры (2 унции), дайте в пинте теплой болтушки. Выпадение или выворот кишки следует вправлять так же, как и матку, и пропустить несколько палочек через половые органы.

Корове во всех случаях следует позволить облизать или очистить теленка, как задумано природой. Корова и теленок будут гораздо счастливее, если их оставить вместе на несколько часов, имея свободный доступ друг к другу. Мать не следует подвергать воздействию суровой погоды сразу после отела. Следует дать несколько теплых мешанок.

РОДИЛЬНАЯ ГОРЯЧКА.

Это болезнь, распространенная среди коров в хорошей упитанности.

Симптомы: Шатающаяся походка, дыхание неровное, глаза полные и стеклянные, животное пошатывается, находится без сознания, голова повернута на одну сторону, чувствительность частично утрачена, ноги иногда парализуются.

Средство: Возьмите английскую соль (12 унций), серный цвет (4 унции), имбирь (¼ унции), спирт азотистого эфира (1 унция), растворите в теплой воде — давайте половину этого количества дважды в день, пока кишечник не очистится, продолжайте до выздоровления.



БОЛЕЗНИ ГЛАЗ.

Болезни глаз обычно представляют собой воспаления, вызванные ушибом или ударом, нанесенным по неосторожности.

Средство: Сначала хорошо промойте глаз холодной водой несколько раз, скажем, по десять или пятнадцать минут за раз. Затем используйте следующий лосьон. Возьмите сульфат цинка (40 гран), растворите в ½ пинты мягкой теплой воды и промывайте глаза до полного выздоровления.

ВЗДУТИЕ ИЛИ ТИМПАНИЯ ОТ ПАСТБИЩА.

Причины: Причина вздутия скота заключается в том, что их выпускают на пастбище весной, пока трава молодая и полна сока; бык или корова едят жадно и быстро, настолько, что желудок не в состоянии продвигать вперед поступающие порции пищи, перегружается и забивается, пища остается в желудке слишком долго. Затем наступает большая опасность; то, что вы можете сделать, нужно сделать немедленно, или не делать вовсе. Симптомы достаточно ясны, животное раздувается до огромных размеров, дыхание очень затруднено, и животному грозит удушье из-за давления желудка на легкие. Животное погибнет, если не получить помощь в ближайшее время.

Средство: Облегчение иногда достигается движением и умеренным прогоном животного; иногда помещением дегтя или дегтярной повязки в рот; иногда тем, что берут соль и черный перец и засыпают в горло; некоторые люди протыкали животное ланцетом или перочинным ножом в месте, проходящем через кожу и стенку живота, чтобы войти в рубец; это следует делать посередине между последним ребром и подвздошной костью. Еще одно отличное средство — ½ унции хлорной извести, помещенной в пинту или кварту теплой воды, и влить в желудок, это обычно дает немедленное облегчение. Есть и другие средства, которые обычно приносят облегчение; например, известковая вода — также можно дать 1½ унции нашатырного спирта с 1½ пинтами воды или 1 унцию серного эфира в 1 пинте воды. Следующее средство простое и приносит облегчение почти в каждом случае. Оно широко использовалось и всегда приносило удовлетворение.



Рецепт: Возьмите две столовые ложки нюхательного табака Раппе, 1 гилл уксуса, 1 гилл сладкого молока. Хорошо перемешайте и дайте как лекарство для вливания. Это было тщательно опробовано и помогло в девятнадцати случаях из двадцати; оно простое и заслуживает внимания. В этой болезни нельзя терять время; то, что вы можете сделать, нужно сделать немедленно, или не делать вовсе.

Профилактика: Каждый фермер должен принять правило кормить свой скот следующим:

Каждое утро берите 1 пинту гашеной извести, 1 пинту молотой квасцовой соли — хорошо перемешайте и скармливайте с кормовыми отходами. Каждая частица извести должна быть гашеной. Примите это правило, и у вас будет мало хлопот или совсем не будет их со своим скотом. Доза от 1 до 2 столовых ложек каждое утро с отходами перед выгоном на пастбище. Еще одна профилактика: возьмите золу, гашеную известь и молотую квасцовую соль в равных частях и скармливайте каждое утро, или, если у вас нет извести, соль и зола тоже подойдут.

УДУШЬЕ.

Скот чрезвычайно подвержен удушью репой, корнеплодами, яблоками, картофелем.



Средство: Дайте ½ пинты масла, которое смажет проход, затем пропустите зевник, трубку или стержень с набалдашником на конце вниз по горлу; это следует делать осторожно, чтобы не повредить части. Если вы не принесли облегчения этим способом, найдите положение или место, где застряло яблоко или репа. Это можно сделать, осторожно надавливая вниз по горлу; поместите брусок с одной стороны объекта, затем нанесите сильный удар молотком или чурбаном, достаточный, чтобы раздробить яблоко или объект на куски, которые мгновенно вылетят, и животное получит облегчение.

ЯДЫ.

Мало что можно сделать в этом случае, если у вас нет насоса, чтобы извлечь яд из желудка, затем следуйте слабительными.

ПРИТИРАНИЕ ОТ УКУСА ГАДЮКИ.

Возьмите нашатырный спирт, камфорный спирт, оливковое масло в равных количествах — смешайте и хорошо втирайте в рану и соседние части утром и вечером.



One pint whiskey, 1 ounce hartshorn, 1 oz.
spirits camphor, ½ pint warm water should be
given to the animal.

РАНЫ.

Первое дело — очистить рану от всей грязи и гравия. Хорошее припаривание теплой водой поможет в этом. Если рана сильно рваная или колотая, мы должны аккуратно соединить края. Если какие-то части настолько разорваны, что мешают сделать это полностью, их следует удалить ножом или острыми ножницами; затем края соединить с помощью иглы и прочной вощеной бечевки, пропустив их глубоко через них, сделав два, три или более стежков на расстоянии полдюйма друг от друга. Затем нанесите настойку мирры и алоэ и наложите повязку довольно плотно, но не настолько, чтобы препятствовать кровообращению. Если есть «дикое мясо», рану нужно очистить крепким раствором медного купороса, а затем обработать настойкой. Все раны следует сначала хорошо очистить, прежде чем что-либо на них наносить.



БОРОДАВКИ.

Это маленькие бородавчатые опухоли, растущие на различных частях кожи, а иногда и на сосках.

Средство: Самый простой и быстрый способ удалить их — это туго перевязать основание каждой вощеной шелковой нитью и затягивать их каждый день; благодаря этому опухоль отпадет и редко вырастет снова. Чтобы быть уверенным, части следует прижечь горячим железом или ляписом; бородавки должны быть хорошо прижжены, и они никогда больше не появятся.

ГНИЕНИЕ СТРЕЛКИ.

Первое дело — внимательно осмотреть рану и увидеть, насколько глубоко она распространяется под копыто или рог. Первый шаг — очистить все гнилое или «дикое мясо» с помощью ножа, затем применить ляпис или соляную кислоту, пока рана не станет здоровой и сухой. В крайних случаях, когда есть отек, прикладывайте припарку утром и вечером, затем примените прижигающее средство и держите в сухости, избегая опасности попадания грязи и гравия. Когда рана начнет выглядеть здоровой, применяйте настойку алоэ и мирры до полного выздоровления и дайте мягкое слабительное.

КАК ЗАПУСТИТЬ КОРОВУ.

Лучшее время для запуска коров — во время кормления сухим кормом. Хорошая доза слабительного, а после того как оно подействует, последующее вяжущее питье обычно решают дело. Шесть драхм квасцов, растворенных в 1 пинте воды, — это доза. Корову следует выдоить досуха, когда дается вяжущее; кормите сухим кормом в течение нескольких дней. Если вымя станет очень твердым через несколько дней, выдойте досуха и дайте еще одно вяжущее питье, а третье можно дать при необходимости.

ЧЕСОТКА.

Это неприятная болезнь среди скота, временами зуд мучает животное удивительно сильно, заставляя корову снижать удои и обычно худеть, если оставить ее в таком состоянии на какое-то время. Самое эффективное средство — мазь, основным ингредиентом которой является сера.

Мазь от чесотки: Возьмите серный цвет (1 фунт), сильную ртутную мазь (2 унции), обычный скипидар (½ пинты), свиное сало (1½ фунта). Растопите скипидар и сало вместе; вмешайте серу, когда она начнет остывать — когда остынет, разотрите ртутную мазь на мраморной плите с другими ингредиентами, смешайте их вместе. Это следует ежедневно хорошо втирать рукой везде, где есть чесотка. Если зимой, животное не следует подвергать воздействию сильного холода. Дайте несколько доз слабительного с добавлением серы. Оводы или слепни — довольно большое беспокойство для животного. Муха обычно садится на спину, откладывает яйцо под кожу, вызывая опухоль размером с лесной орех, некоторые больше — вскоре она лопается, оставляя отверстие сверху для личинки или червя, который теперь живет и питается жировой тканью.

Средство: Выдавите червя или личинку, сильно надавив, если это не удается, вскройте ланцетом или ножом и капните несколько капель скипидара, несколько раз, что уничтожит личинку.

БЕШЕНСТВО ИЛИ ГИДРОФОБИЯ.

Это ужасная болезнь, вызванная укусом бешеной или сумасшедшей собаки. Симптомы ее приближения — вялость, потеря аппетита, глаза вылезают из орбит и красные; животное постоянно мочится или испражняется, слюна течет изо рта: вскоре появляются слабость поясницы и шатающаяся походка; иногда они мучаются шесть или семь дней и умирают. Лечения нет.

Средство: Уничтожьте животное как можно скорее. Следует соблюдать осторожность, чтобы слюна не попала на рану; любую рану, на которую она попала, следует немедленно хорошо прижечь ляписом. Если вы видели, как бешеная собака укусила ваше животное, и нашли место, немедленно хорошо прижгите рану ляписом, есть вероятность их спасения. Шерсть следует состричь, и каждую царапину тщательно обработать ляписом.



ДЛЯ МОЛОДЫХ ТЕЛЯТ.

Если материнского молока недостаточно для работы кишечника или его нет совсем, дайте 1 или 2 унции английской соли, в зависимости от размера: растворите в ½ пинты болтушки, добавьте немного имбиря и несколько капель перечной мяты, или вы можете дать касторовое масло; если это упорный случай, сделайте одну или две клизмы из соли, растворенной в воде, и немного касторового масла, это все исправит.

ПОРОШКИ ДЛЯ КОРОВ.

Это отличный порошок для общих расстройств системы. Таких как снижение удоев, вялость, тупость, взъерошенность шерсти и т. д.

Этот порошок поистине удивителен по своему воздействию на скот, придавая животному новую жизнь и бодрость. Ни один владелец скота не должен обходиться без этого порошка и должен принять правило скармливать всему своему скоту немного порошка один или два раза в год, особенно перед началом откорма. Этот порошок одинаково хорош для овец. Возьмите


	½ фунта корня горечавки,

	½ « серного цвета,

	½ « пажитника,

	½ « канифоли,

	½ « железного купороса,

	¼ « винного камня,

	½ « английской соли,

	½ « ягод можжевельника,

	½ фунта ягод душистого перца,

	¼ « селитры,

	½ « имбиря,

	¼ « семян тмина,

	¼ « семян аниса,

	2 унции сурьмы,

	2 унции колумбо,

	1 унция камеди асафетиды,

	2 унции квасцов,



Измельчите эти ингредиенты в мелкий порошок и хорошо перемешайте, и он готов к использованию. Любой из вышеперечисленных ингредиентов можно приобрести в любой аптеке.

Инструкция по применению: Доза для взрослого животного — одна столовая ложка один или два раза в день, в зависимости от случая.



Этот порошок невозможно превзойти, это отличное лекарство от всех расстройств системы, он совершенно безвреден и его следует скармливать некоторое время при всех хронических и затяжных болезнях, или, по крайней мере, до полного выздоровления и приведения системы в идеальное состояние здоровья. Ни одно животное не может процветать, если оно не здорово. Поэтому каждый фермер должен принять правило кормить весь свой скот, и особенно тех, кого он хочет откормить, некоторыми из этих порошков; делая так, вы сэкономите корм и время. При откорме скармливайте с отходами.

Инструкция: Для взрослой овцы доза — 1 чайная ложка один или два раза в день, по мере необходимости. Кормить отходами.



УКАЗАТЕЛЬ БОЛЕЗНЕЙ ЛОШАДЕЙ.


	Боты или личинки, Страница 25-26

	Brood Mares, 57

	Chest Founder, 39

	Chronic Cough, 45

	Ears, 30

	Enlargement of the Hock, 48

	Epidemics, 44

	Eyes, 29

	Flatulent Colic, 9 10 11

	Founder Acute, 52 53 54

	Grease, 50 51

	Inflammation, 40 41 42

	—— Bladder, 15 16

	—— Bowels, 22 23 24

	—— Feet, 52 53 54

	—— Kidneys, 17

	—— Larynx, 43 44

	—— Lungs, 18 19 20 21

	Injury of the Eyes, 34

	Lampass, 35

	Membranes of the Nose, 27 28

	Physicing, 47

	Poll Evil, 5 6 7 8

	Process of Teething, 36 37 38

	Rabies or Madness, 33

	Restiveness or taming Horses, 55 56

	Spasmodic Colic, 12 13 14

	Sprain of Back Sinews, 48

	—— of Coffin Joint, 49

	Staggers, 31 32

	Thick or Broken Wind, 46

	Warts, 58





УКАЗАТЕЛЬ РЕЦЕПТОВ ДЛЯ ЛОШАДЕЙ.


	A Good Horse Powder, 68

	Arabian Oil for Horses, 61

	Blistering, 69

	—— Ointment, 71

	Celebrated Horse Powders, 60 61

	Cooling lotion for inflammation, 74

	Cure for Ring Bone, 71

	—— Blood or Bog Spavin, 68

	—— Black Tongue, 63

	—— Bots, 62 90

	—— Distemper, 66

	—— Galds on Horses, 61

	—— Sweaney, 74 75 76

	—— Urine Bound, 65

	Embrocation for the Throat, 67

	For the Blacksmith, 89

	Hoof Ointment, 66

	How to throw a Horse, 77 78 79 80

	—— to break a kicking Horse, 85 86 87 88

	—— to make a Horse follow you, 91

	—— to learn him to stand still, 92

	Infallible Lotion for Bruises, &c., 63

	Liniment for Sprains, 73

	Lotion for Scratches or Grease, 64

	Quiet or Tame Horses, 64

	Rules for a Horse that Shies, 81 82 83 84

	Spirits of Pimento, 72

	Tincture, Aloes and Myrrh, 70

	—— Iodine, 73

	—— Opium, 70

	To make Elder Ointment, 67

	Treatment of Founder, 65





УКАЗАТЕЛЬ ЛЕКАРСТВ ДЛЯ ЛОШАДЕЙ.


	Alcohol, 94

	Aloes, 95

	Alum, 96

	Antimony, 93

	Aqua-Fortis, 94

	Balls or Pills, 98

	Cantharides, 97

	Charcoal, 97

	Chloride of Lime, 107

	Clysters, 99

	Common Salt, 106

	Digitalis, 100

	Drinks and Drenches, 104

	Fomentations, 102

	Gentian, 102

	Ginger, 101

	—— Root, 107

	Liniments, 105

	Linseed, 99

	Mashes, 101

	Muriatic Acid, 96

	Mustard, 96

	Opium, 103

	Pitch, 100

	Poultices, 103

	Spasmodics, 93

	Spirits of Camphor, 93

	Sulphur, 105

	Sulphuric Acid, 95

	Tar, 104

	Turpentine, 106

	Thompson’s No. 6, 108

	Vinegar, 94

	Zinc or Calamine Powder, 108





УКАЗАТЕЛЬ ДОМАШНИХ ЛЕКАРСТВ.


	American Helebore, 112

	—— Columbo, 118

	—— Gentuary, 121

	Black Alder, 119

	Blood or Percoon Root, 122

	Boneset or Thoroughwort, 123

	Bitter Root or Silkweed, 124

	Boiled Cider, 166

	Black Ink, 171 172

	Black or Dewberry Wine, 169

	Black or Dewberry Cordial, 168

	Compost to prevent Crows from Corn, 204

	Clay Poultice for Man or Horse, 200

	Cure for bite of Mad Dog, 200

	—— for Bite of Snake, 200

	—— for Bronchitis, 196

	—— for Cancer, 164

	—— for Felon, 195

	Cox’s Hive Syrup, 187

	Cologne Water, 178

	Cherry Brandy, 167

	Consumer, 129

	Compound Tincture of Gentian, 116

	Cement for Grafting, 115

	Cement to Mend Glass, 111

	Dandeline, 121

	Dr. Wickey’s Cholera Medicine, 148 149 150 151

	Domestic Tonic, 201

	Domestic Yeast, 204

	Dr. Young’s Pills, 186

	Domestic Cough Syrup, 189

	Essence of Cinnamon, 194

	Eye Water, 194

	Essence of Peppermint, 193

	Essence of Lemon, 193

	Extempore Gaseous Chalybeate Water, 125

	Emetic for Poison, 113

	French Patent Oil Varnish, 187

	Furniture Polish, 192

	Gas Beer, 169

	Great Salve for Wounds, &c., 190

	Grease for Carriages, &c., 197

	Guaiacum, Amoniated Tincture, 115

	Gentian, 126

	Green Ointment, 201

	Health, Its Value &c., 138 to 142

	How to Prolong Life, 143 to 146

	How to Keep Apples, 203

	How to destroy Lice on Chickens, 205

	Indian Turnip, 113

	Indellible Ink, 171

	Judkins’ Ointment, 162

	Keep Cider sweet, 165

	Liquid Opodeldoc, 147

	Lunar Caustic, 111

	Make Honey without Bees, 161

	Make Soft Soap, 191

	Ointment for Scrofulus Ulcers, 201

	——, Milch Scald, 116

	Piles, 164

	Prof. Biddle’s Celebrated Preparation, 174 175

	Preserve Butter, 180

	Pickel Cucumbers, 181

	Preserve Peaches, 182

	Preserve Plumbs, 182

	Pleurisy Root, 125

	Pickling Pears, 130

	Preservation of the Health, 131 to 137

	Patent Black Japan, 191

	Plague Blister, 198

	Remedies for Rheumatism, 152 to 160

	Receipt for Humors on Children, 199

	Receipt for Hogs, 197

	Rattleweed Root, 127

	Remedy for Bite of a Snake, 163

	Red Ink, 171

	Restore the Hair in Baldness, 176

	Remedy for Itch, 185 186

	Soap to Take Grease out of Cloth, &c., 183 184

	Soft Ginger Bread, 181

	Silver Top Drink, 170

	Simple Syrup of Rhubarb, 117

	—— Tincture of Rhubarb, 117

	Seneca Snake Root, 114

	Soda Powders, 190

	Transplanting Trees, 200

	Tincture of Peach Kernels, 202

	The Prickley Ash, 120

	Toothache Balsam, 177

	—— Drops, 179

	Tooth Powder, 177

	Transparent Soap, 173

	White Swelling, 165

	Washing Fluid, 172

	Worth Knowing, 205
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