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ПРЕДИСЛОВИЕ.

За последние несколько лет было составлено и напечатано множество физиологических книг, якобы для широкого круга читателей и для предоставления определенных сведений, которые невозможно получить иначе, как из очень дорогих медицинских трудов. При ближайшем рассмотрении почти все они оказываются произведениями лиц, называющих себя врачами, и выпускаются как средство рекламы их лекарств или их специфической практики. В большинстве этих книг факты физиологии настолько перемешаны с эмпирическим самовосхвалением, абсурдными рассуждениями, бесполезными повторами и вымышленными примерами, что становятся не только крайне утомительными, но и в некоторой степени отталкивающими для читателя.

Предотвращение зачатия, по-видимому, является одной из главных тем этих публикаций, и каждый автор заявляет, что у него есть собственный секретный план для этой цели, которым он предлагает поделиться за профессиональный гонорар в пять долларов. Подобное предложение для разумных людей выглядит как явное шарлатанство; однако существует огромное количество супружеских пар, желающих ограничить число своих потомков, поэтому многие из них в полном отчаянии присылают свои деньги, почти не надеясь на успех.

Поскольку автор настоящего трактата не собирается предлагать своим читателям свои профессиональные услуги, а авторское право на него было передано заранее, он постарается кратко и беспристрастно изложить выдающиеся факты, которые современная наука продемонстрировала в явлениях деторождения, зачатия и производства потомства, а также различные безопасные и безвредные методы, к которым могут прибегать супружеские пары для предотвращения деторождения. Все, что известно по этим интересным и важным предметам, изложено простым языком, с использованием лишь немногих медицинских терминов. Собирая эту информацию, автор изучил все различные способы, когда-либо рекомендованные, открытые или изобретенные для предотвращения зачатия, независимо от того, заявлялись ли они как секретные или иные. Некоторые из них оказались совершенно бесполезными; другие могут в большинстве случаев применяться успешно при крайней осторожности и старании, в то время как не более двух или трех являются абсолютно надежными. Последние могут дать сбой только из-за предвзятости или недостатка энергии; если же их применять с умеренной осторожностью, они будут успешными. В этих открытиях французские врачи кажутся наиболее изобретательными, и некоторые из приведенных планов, следовательно, имеют французское происхождение.

Физиология размножения, которая включает в себя все медицинские знания, касающиеся воспроизводства потомства, является предметом глубокого интереса для взрослой части человечества. Она усердно исследовалась учеными всех эпох — врачами, философами и теологами, — и было выдвинуто множество противоречивых теорий, написано книг и внушено идей, которые представили этот предмет в различных аспектах для широкого чтения. Один класс осуждает все попытки предотвратить зачатие и деторождение как аморальные, неестественные и вредные для здоровья, в то время как другие придерживаются более либеральных взглядов и считают, что супружеские пары имеют полное право самостоятельно решать, заводить ли им семью или нет. Автор не принимает участия в этих спорах. Он довольствуется тем, что излагает своим читателям в краткой и фактической форме достоверную физиологическую информацию, которую можно было получить только путем долгого изучения из других источников. С этим объяснением он надеется, что цель его небольшого трактата будет оценена публикой.





КНИГА ПРИРОДЫ.

МУЖСКИЕ ОРГАНЫ РАЗМНОЖЕНИЯ.

Органы размножения мужчины состоят из двух отдельных внешних частей, называемых пенисом и яичками — оба вместе часто называются гениталиями. Яички заключены в мешочек или сумку, свисающую с лобковой кости, называемую мошонкой, и их функции заключаются в производстве мужского начала или семени, подобно тому как яичники у женщин созревают яйцеклетку. Яички — это удивительное творение природы. При вскрытии обнаруживается, что они состоят из тонких кровеносных сосудов, переплетенных с маленькими трубками, называемыми семенными канальцами, в которых вырабатывается семя. Некоторые очень знающие врачи говорят, что существует шестьдесят тысяч этих семенных канальцев; но мы сомневаемся, что кто-либо когда-либо их считал. Эти канальцы, выходя из яичек, постепенно соединяются, пока, наконец, из каждого яичка не выходит только одна трубка. Они называются семявыносящими протоками и поднимаются в брюшную полость через более крупную трубку (которая также содержит артерии, нервы, лимфатические сосуды и т. д.), где они соединяются с двумя небольшими органами, называемыми семенными пузырьками. Из этих пузырьков семя проходит вниз через трубку, называемую эякуляторным каналом, который соединен с предстательной железой, откуда оно выталкивается в уретру или мочеиспускательный канал и таким образом выходит из тела. Это краткий обзор всех органов, связанных с репродуктивной системой мужчины: яички обладают особым свойством производить семя — семявыносящие протоки и эякуляторный канал переносят его в брюшную полость к предстательной железе, откуда оно передается особым, но спазматическим усилием через мочеиспускательный канал в пенисе в тело женщины. Предполагается, что семенные пузырьки и предстательная железа придают семени жизненный принцип, и что особое приятное чувство, испытываемое во время полового акта с женщиной, исходит от этих органов.

Мошонка в здоровом состоянии сокращена, так что ее кожа собирается в складки и удерживает яички близко к телу. Но когда человек болен или сильно утомлен, кожа расслабляется, и оба яичка опускаются низко, при этом мошонка поддерживается посередине мембраной или связкой, называемой перегородкой мошонки, которая действует как своего рода перегородка. Мошонка у стариков постоянно расслаблена таким образом; но у детей это верный признак плохого здоровья.

Размер яичек варьируется у разных людей. В среднем у людей они размером с голубиное яйцо; но иногда бывают и больше. Редко имеет какое-либо значение для фактической способности к деторождению, большие эти органы или маленькие, хотя люди с большими яичками, как правило, могут совершать половой акт чаще и с меньшим истощением. Мужчина с большими яичками обычно имеет большой пенис, так как размер одного обычно определяет рост другого; но отнюдь не факт, что половой акт при этом доставляет ему больше удовольствия. Таким мужчинам следует вступать в брак с большой осторожностью. Многие женщины не способны доставить им удовольствие из-за относительной малости их половых органов; и они страдают от сильной боли и плохого здоровья из-за такого соития. Напротив, мужчины, чьи половые органы развиты не полностью, хотя и могут оплодотворять, не всегда могут доставить полное удовлетворение женщине. Если бы люди, собирающиеся вступить в брак, были должным образом подобраны по своим половым органам, это предотвратило бы много несчастий в мире.
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МУЖСКИЕ ПОЛОВЫЕ ОРГАНЫ... ВНЕШНИЕ И ВНУТРЕННИЕ.

Пояснение к гравюре.

1. Мочевой пузырь.

2. Семенные канатики, состоящие из артерий, вен и нервов.

3. Семявыносящий проток, или трубка, которая переносит семя из яичка.

4. Мочеточник, или трубка, которая переносит мочу из почек в мочевой пузырь.

5. Левый семенной пузырек.

6. Предстательная железа, которая соединяет эякуляторный канал, через который семя проходит в уретру.

7. Кости таза.

8. Мошонка.

9. Пенис.

10. Головка пениса.

11. Семявыносящий проток — отдельные виды.

12. Правый семенной пузырек — внутренние ячейки.

13. Левый семенной пузырек — отдельный внешний вид.

14. Эякуляторный канал, через который семя проходит к пенису — отдельный вид.

15. Мочевой пузырь находится здесь, семенные пузырьки и семявыносящие протоки расположены по обе стороны от него.





В книгах описаны некоторые любопытные случаи плохо подобранных пар в этом отношении. Один из принцев королевской семьи Англии (сын Георга III) умер, не оставив законного потомства, потому что не мог совершить половой акт со своей женой — она была слишком мала, или он был слишком велик для этой цели. Правда, он имел право на развод по закону, но говорили, что он слишком уважал свою жену, чтобы прибегнуть к такой мере. Другой любопытный случай был с бароном Бруннером, чья жена требовала развода на том основании, что ее муж был своего рода евнухом, который не мог доставить ей никакого удовольствия во время соития. Но в этом случае, поскольку мадам была матерью дочери, в отцовстве которой она не осмелилась отказать барону, ее прошение было отклонено.

Пенис является основным органом размножения мужчины. Обычно он составляет от пяти до семи дюймов в длину, свисает вниз и простирается от тазовых костей до головки на конце и разделен на две части, называемые пещеристым и губчатым телами. Снизу и между этими двумя частями проходит желобок, через который проходит уретра, или мочеиспускательный канал. Головка пениса называется луковицей и имеет губчатую природу, будучи заполнена маленькими ячейками или полостями, сообщающимися друг с другом, которые переходят в кровеносные сосуды, проходящие по всей длине органа и в конечном итоге соединенные с артерией и веной в теле. Когда возбуждение части отсутствует, эти ячейки и кровеносные сосуды почти пусты; но при возбуждении сексуальными желаниями они быстро наполняются кровью, когда пенис встает и увеличивается на одну треть. Эрекции также способствуют ряд мышц, которые действуют только тогда, когда кровь приливает к этой части. Они называются пещеристыми мышцами. У некоторых людей эрекция происходит очень внезапно, в то время как у других — наоборот, все зависит от темперамента и строения частей. Время, необходимое для прекращения эрекции, также различно у разных людей. Причины этого различия зависят от определенных жизненных действий кровеносных сосудов, которые не до конца изучены. В старости этот орган часто становится твердым и эрегированным, хотя это требует больше времени, и эрекция прекращается почти мгновенно после соития с женщиной. Пенис часто разрушается в результате несчастного случая или болезни, а иногда он бывает деформирован от рождения. Доктор Холлик описывает случай молодого человека 19 лет, чей пенис был длиной всего четверть дюйма! Однако в результате длительного и тщательного курса лечения он вырос на несколько дюймов. Некоторые мальчики рождались вообще без пениса — небольшая припухлость, похожая на верхушку маленькой опухоли, была единственным признаком места, где он должен был вырасти. В некоторых случаях такой деформации мужчины могли зачать детей, так как поток семени был достаточным; и для целей оплодотворения требовалось лишь, чтобы семя было помещено внутрь внешних половых губ женщины, как будет показано далее.

Часто встречаются пороки развития пениса. Иногда он растет таким образом, что при эрекции поворачивается в одну или другую сторону, из-за чего соитие становится болезненным и очень трудным. Это обычно вызвано сокращением кожи или мышц и очень легко исправляется путем осторожного их разрезания в нужном месте. Иногда односторонний пенис является результатом аневризмы, опухания вен или неестественных эрекций. Эти причины обычно образуют опухоли, которые сначала должны быть уменьшены, прежде чем можно будет восстановить правильное действие. Холодные вяжущие примочки, используемые постоянно, обычно излечивают эти опухоли, хотя иногда необходимо плотно прибинтовать к ним какое-то гладкое, твердое вещество — кусок рога или слоновой кости является наиболее подходящим. Часто уздечка на конце пениса, которая связывает крайнюю плоть, бывает настолько короткой, что оттягивает конец головки вниз и тем самым препятствует правильному соитию с женщиной. Эта уздечка, когда она слишком короткая, часто рвется; но лучший способ — осторожно разрезать ее острым ножом или ножницами. Пенис со слишком большой головкой — это порок развития, вызванный мальчишескими шалостями при обращении с органом во время его роста.

Причины недоразвития пениса различны. Иногда общая вялость яичек замедляет его рост. Болезнь или излишества часто заставляют его увядать и уменьшаться в размерах; и многие юноши ранней мастурбацией препятствуют полному развитию органа. Травмы яичек в раннем детстве часто останавливают рост пениса. Свинка, скарлатина, корь, рахит и золотуха — каждая из этих болезней также в большей или меньшей степени влияет на его совершенное развитие. Почти невозможно прописать лекарство от этого зла, так как многое зависит от темперамента пострадавшего человека. У людей с небольшим сексуальным чувством я бы рекомендовал разумное и умеренное использование органа, как задумала природа. Здоровое возбуждение, вызванное таким образом, будет способствовать его росту. У некоторых мужчин, однако, этот план скорее принесет вред, чем пользу — правильным лечением будет частая теплая ванна с энергичным растиранием мышц. Стимулирующая мазь какого-либо рода может быть использована с пользой при этом последнем лечении. Трубка, надеваемая на пенис, с воздушным насосом часто используется врачами в сочетании с массажем мышц, и в некоторых случаях это действует прекрасно.

Похотливые практики мальчиков, которые учатся друг у друга привычке к онанизму — их слишком ранние связи с женщинами — эти и другие привычки влияют на рост и полное развитие пениса.

Пенис должен быть полностью развит у мальчика четырнадцати или пятнадцати лет. В этом возрасте семенная жидкость, предназначенная для продолжения рода, начинает вырабатываться яичками и не только возбуждает половые органы, но и влияет на каждую часть тела. Сила ума также улучшается; пищеварение становится более энергичным; кровообращение — более быстрым; действительно, каждый орган обильно питается ею, и они выполняют свои функции с гораздо большей энергией, чем до этого периода жизни. Но половые органы, несмотря на то, что они могут быть полного размера, еще не созрели, как будет показано далее.





СЕМЯ.

Семя — это желтовато-белое жидкое вещество, вырабатываемое в яичках мужчины, которое содержит анималькули, вырастающие в будущих людей. Микроскопическое исследование показывает, что оно состоит из двух веществ: одного жидкого и других маленьких белых глобул. Эти глобулы быстро растворяются при контакте с воздухом. Состав семени: девять десятых воды — оставшаяся десятая часть состоит из 10 соды, 30 фосфата извести и 60 животной слизи, содержащей особый принцип, который неизвестен. Живых анималькулей семени можно отчетливо увидеть под микроскопом. Они похожи на маленьких угрей с большими головами или головастиков и считаются зародышем мозга и позвоночника. Они называются зооспермиями, и микроскоп позволяет нам изучать их привычки и описывать их с точностью. Эти анималькули сначала растут в маленьких глобулах или яйцах. Их чрезвычайную малость можно представить, если сказать, что одна из этих глобул, которые не видны невооруженным глазом, а могут быть увидены только под микроскопом, содержит тридцать из них. После того как глобулы лопаются, зооспермии растут и развиваются, прежде чем они будут в состоянии войти в женскую яйцеклетку. К их голове прикреплен своего рода присоска, которая прикрепляется ко всему, за что может ухватиться. С помощью микроскопа мы можем изучать привычки этих анималькулей настолько близко, что известно, что они сбрасывают кожу по мере роста, как некоторые насекомые. Французский физиолог пишет, что он легко различает их пол, мужской и женский, но мы сомневаемся в правдивости его утверждения. Они, по-видимому, очень игривы и активны, но кажется, что их природа — двигаться только в одном направлении, и это прямо вперед — движение, которое имеет связь с оплодотворением, объясняемую в других местах на этих страницах. Наблюдая за движениями этих любопытных маленьких существ, мы обнаруживаем, что между ними часто происходят сражения. Они сражаются очень яростно, и иногда бой длится до тех пор, пока в живых не останется только один или два из дюжины или более, что показывает воинственность характера, свойственную человечеству в первобытном или полуцивилизованном состоянии. Они живут несколько часов в теплой воде, и именно так их маневры легче увидеть. Семя мальчика до полового созревания не содержит зооспермий; и поэтому женщины с любовными наклонностями предавались с ними утехам, не становясь беременными. Болезни определенного характера, а также некоторые виды лекарств разрушают жизненную силу семени.
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1. Зооспермия увеличена.

2. Сильно увеличено.

3. Неразвитые зооспермии в семени.

4. Женская яйцеклетка, лопнувшая для оплодотворения.

5. Зооспермии, устремляющиеся внутрь для оплодотворения яйцеклетки.



Анималькули семени не развиваются в яичках. Находясь там, оно содержит только гранулы, которые созревают по мере продвижения, и только когда они достигают предстательной железы, они лопаются. Поэтому для здорового соития необходимо, чтобы между актами полового акта проходило некоторое время. Часто случается, когда люди только вступают в брак, что проходят месяцы, прежде чем наступает оплодотворение. Это происходит из-за слишком частого соития. Семя не успевает полностью развиться на пути из яичек.

Мы уже говорили, что привычка зооспермий — двигаться только в одном направлении, и это прямо вперед. Именно эта особенность позволяет им пробираться в матку, даже от половых губ или внешних губ женщины. Обнаружено также, что зооспермии живут двадцать четыре часа в половых органах женщины, в течение которых она может стать беременной от них. Кажется, не имеет большого значения, как семя откладывается в женском органе. Зачатие может произойти даже без полового акта, если семя свежее от мужчины и здоровое. Сексуальное чувство женщины, хотя оно может способствовать определенным благоприятным условиям части и тем самым способствовать результату, в большинстве случаев не является необходимым.

Знаменитый Джон Хантер сообщил о случае своего пациента, который полностью потерял пенис из-за сифилиса. Он отпал на полдюйма вглубь его тела. Тем не менее этот человек мог выбрасывать свое семя из отверстия; и он женился после своего несчастья и стал отцом ребенка. Его жена была оплодотворена с помощью небольшого стеклянного шприца, которым семя вводилось в нужное место.

Парижские врачи готовят различные лекарства, чтобы уничтожить анималькули семени и тем самым предотвратить зачатие. Этот план, если его тщательно применять, дает желаемый эффект, как будет показано далее. Йод, стрихнин, синильная кислота или даже опиум мгновенно убьют зооспермии. Алкоголь также обычно уничтожает их или делает их бессильными до самой смерти. Электрический шок убивает их мгновенно, так же как и холодная вода, во многих случаях, хотя и не всегда.

Современная наука позволяет нам с уверенностью говорить о причине бездетности пар, которая заключается в недостатке жизненной силы семени. Раньше предполагалось, что бесплодие — это особенность только женщин; но теперь известно, что вина чаще лежит на муже. Семя таких бесплодных мужчин содержит обычные глобулы, которые никогда не созревают и не достигают зрелости. Такие мужчины могут испытывать определенную степень удовольствия при соитии, но они не могут стать отцами. Семя неразвито, как у мальчика десяти лет. Сексуальные желания таких мужчин никогда не бывают очень сильными и быстро утихают; они также не могут возбудить женщину до какой-либо большой степени страсти. Длительные излишества в распутстве, будь то с женщинами или посредством онанизма, являются частой причиной бесплодия или импотенции у мужчин. В этих случаях семя теряет свою оплодотворяющую способность. Часто эту импотенцию невозможно вылечить, хотя я вылечил многих людей от нее, у которых были ежедневные непроизвольные выделения семенной жидкости без эрекций или любовного импульса. Лечение состоит в избегании его причин, восстановлении общего здоровья с помощью правильной диеты и физических упражнений, а также в укреплении пораженных органов внутренним и внешним использованием таких средств, которые оказывают на них прямое влияние.





ЯИЧНИКИ.

Яичники, или яйцевые сосуды человеческой женщины, представляют собой два тела, расположенные по обе стороны таза чуть ниже нижнего края тазовой кости. Они различаются по размеру, в среднем такие же, как мужское яичко, но другой формы, будучи плоскими и продолговатыми, как миндаль. В здоровом состоянии они имеют бледно-красный цвет и шероховатую поверхность. Каждый яичник состоит из большого количества ячеек размером с дробинку, называемых граафовыми пузырьками, которые содержат прозрачную жидкость. При взгляде на эту жидкость через стекло яйцеклетку, или зародыш человека, можно отчетливо увидеть в каждой ячейке. Она очень мала — не намного больше песчинки. Здоровая и идеально сформированная женщина имеет около тридцати или более этих пузырьков. Невозможно назвать точное число, потому что все они не развиваются полностью в одно и то же время. На самом деле они созревают и становятся совершенными последовательно, из месяца в месяц, и одна изгоняется при каждом менструальном цикле, как описано ниже, начиная с возраста полового созревания, и так продолжается до климакса, когда все они были изгнаны, и яичники затем становятся бесплодными. Яйцеклетка обычно выходит с каждой стороны поочередно — правый яичник изгоняет свое яйцо в один месяц, а левый — в следующий, и так далее. Но если болезнь или какая-либо причина вывела из строя один яичник, другой, если он здоров, изгоняет свое яйцо ежемесячно. Таковы любопытные действия природы.

Когда яйцеклетка, или яйцо, полностью развита, она покидает яичник и, проходя через очень любопытную полую связку, называемую фаллопиевой трубой, переносится в матку. Это происходит раз в четыре недели у здоровой женщины. Чтобы отделить это зрелое яйцо от яичника, испытывается настоящее воспаление, которое вызывает выделение крови и слизи, называемое менструальным или ежемесячным циклом. Это постоянное действие яичников оказывает самое необычайное влияние на все существо женщины. Оно не только поглощает большую часть ее нервной энергии, но и фактически влияет на ее ум в значительной степени. Это основная причина истерии, непостоянства, веселости, сварливости и других эксцентричностей, свойственных женскому характеру.

Яйцеклетка обычно достигает матки через один-два дня после прекращения ежемесячного цикла. После того как она удерживается определенное время тонкой мембраной, называемой децидуальной, мембрана разрыхляется и выходит из тела, унося с собой яйцеклетку. Пока она остается в матке, она, конечно, подвержена оплодотворению семенем мужчины; но как только она изгоняется, никакое оплодотворение не может произойти до следующего ежемесячного цикла. Многие французские женщины, которые изучали этот предмет близко и внимательно, могут с уверенностью сказать, когда яйцеклетка покидает их, и они избегают контакта с другим полом, кроме как в интервале между ее изгнанием и их следующим ежемесячным циклом. Таким образом они избегают деторождения.

Обычное здоровое время, в течение которого яйцеклетка остается в матке, составляет четырнадцать дней. У некоторых женщин она остается до шестнадцати или семнадцати дней. Случаи предполагаемого бесплодия часто являются теми, где яйцеклетки изгоняются из матки очень скоро после того, как они там поселились. Тогда мужу, если он желает детей, необходимо сожительствовать с женой сразу после прекращения менструального цикла. Напротив, те, кто хотел бы избежать появления потомства (если они не используют средства, указанные в другой части этой книги), должны воздерживаться от сексуальных излишеств до тех пор, пока яйцеклетка не будет изгнана, что обычно происходит на третьей неделе после прекращения менструального цикла.

По любопытному положению природы кровь и жизненная энергия, необходимые для созревания и изгнания ежемесячной яйцеклетки у женщины, во время беременности направляются по другому каналу и способствуют секреции молока и жидкостей, которыми питается растущий плод. Таким образом, яйцеклетки остаются в состоянии покоя в течение этого периода, и они редко начинают созревать снова, пока новорожденный младенец не будет отнят от груди.
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ЖЕНСКИЕ ОРГАНЫ, РАЗРЕЗАННЫЕ ПОПОЛАМ... СЕЧЕНИЕ ВНУТРЕННОСТЕЙ.

Пояснение к гравюре.

1. Клитор.

2. Внешние и внутренние половые губы.

3. Мочеиспускательный канал и отверстие мочевого пузыря.

4. Влагалище, или проход к матке.

5. Шейка матки.

6. Толстые стенки матки.

7. Прямая кишка.

8. Мочевой пузырь.

9. Лобковая кость.

10. Правый яичник и фаллопиева труба.
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ЖЕНСКИЕ ОРГАНЫ РАЗМНОЖЕНИЯ В ТЕЛЕ.

Пояснение к гравюре.

1. Клитор.

2. Правая внешняя губа.

3. Правая внутренняя губа.

4. Вход во влагалище, или проход к матке.

5. Мочеиспускательный канал, или отверстие мочевого пузыря.

6. Кишка прямой кишки.

7. Покрытие, или стенка влагалища.

8. Мочевой пузырь.

9. Покрытие матки.

10. Яичники, показывающие их связь с маткой через фаллопиевы трубы.

11. Брюшная полость.





Из вышеизложенных фактов будет понятно, что ни одна женщина не может произвести более определенного количества яйцеклеток. Когда все они исчерпаны, наступает климакс. Поэтому желательно, чтобы девушки не становились сексуально возбужденными до полного возраста полового созревания, так как такое возбуждение обязательно ускорит этот период. Чем раньше они начинают менструировать, тем раньше они становятся старыми женщинами. Таким же образом незамужние дамы обычно достигают климакса раньше, чем рожавшие женщины.

У некоторых женщин яичники изначально слабые или больные, поэтому у них нерегулярные менструальные циклы или частые кровотечения из-за ослабленного состояния органов. Деформация детей, как предполагается, возникает из-за несовершенных яйцеклеток и отсутствия достаточной жизненной силы для их полного развития. Созревание яйцеклетки, или яйца, во многих отношениях похоже на созревание яблока на дереве. Некоторые из них совершенны и красивы, в то время как другие деформированы и неуклюжи на вид.

Две фаллопиевы трубы, которые соединяют яичники с маткой, очень любопытны. Это полые связки, немного больше на одном конце, чем на другом. При вскрытии обнаруживается, что они выстланы тонкими нитевидными отростками, которые направлены к самому маленькому концу трубы, примыкающему к матке. Эти отростки находятся в постоянном движении, как маленькие черви, и эта операция является тем, что заставляет яйцо проходить через трубу. По той же причине ничто не может вернуться в этих трубах из матки в яичники. Эти трубы также обеспечивают проход для секретов и жидкостей, которые в противном случае накапливались бы в яичниках женщин, страдающих плохим здоровьем. Значительная часть выделений из влагалища, которым подвержены некоторые женщины, поступает из яичников через фаллопиевы трубы в матку, а оттуда в нижний проход. Сексуальное или любовное чувство со стороны женщины влияет на эти трубы, заставляя их выпрямляться и расслабляться, тем самым воздействуя на отростки на внутренней поверхности и ускоряя прохождение яйцеклетки, если она находится в проходе. Это чувство также до некоторой степени ускоряет созревание яйцеклетки. Обычная длина фаллопиевых труб составляет от трех до четырех дюймов. Женщина может быть сделана совершенно бесплодной путем наложения лигатур вокруг этих двух труб, операция, которая сопровождалась бы лишь небольшой болью. Очевидно, однако, что ее здоровье могло бы серьезно пострадать в результате. Во Франции животных часто обслуживают таким образом в предпочтение болезненному процессу стерилизации.

Матка подвешена посередине между нижними краями тазовых костей. Ее верхняя часть поднимается между мочевым пузырем и прямой кишкой и лежит на мочевом пузыре. Ее нижняя часть соединяется с проходом, называемым влагалищем, который обычно составляет около четырех или пяти дюймов в длину. На самом деле шейка матки свисает во влагалище и является причиной неописуемого восхитительного чувства со стороны женщины при соитии с мужчиной. Многие женщины говорят, что они испытывают очень мало сексуального чувства и что акт соития для них является делом безразличия. Это потому, что шейка матки не достигается или не затрагивается головкой мужского органа; и приятное ощущение женщины тогда ограничивается легким раздражением клитора и малых половых губ в половых органах. Когда любовные ощущения женщины возбуждаются во время соития, матка наполняется кровью и движется вверх и вниз во влагалище, приводя шейку в контакт с головкой мужского органа, и этот контакт, если он не слишком сильный, является совершенством сексуального наслаждения для обеих сторон.

Влагалище — это изогнутый проход от матки к нижним половым органам женщины, называемым вульвой. Это трубчатый проход, диаметр которого варьируется от полутора до двух дюймов, и обычно составляет от четырех до пяти дюймов в длину. Эта изогнутая трубка обладает некоторыми любопытными способностями, которые действуют только во время соития с мужчиной. Она выстлана слизистой оболочкой по всей длине, а под ней находится толстая клеточная мембрана, которая является губчатой и наполняется кровью во время сексуального возбуждения, так же как головка пениса у мужчины. Это эректильная ткань. С каждой стороны есть определенные маленькие отверстия, где вырабатывается густоватая серая жидкость с особым запахом, которая обильно выделяется во время соития. Некоторые неосведомленные люди ошибочно думают, что это своего рода семя; но это просто жидкость, предоставленная природой для помощи в брачном акте. У некоторых женщин эректильная ткань развита не полностью, и по этой причине они подвержены дряблости влагалища, что ведет к выпадению матки и другим болезням, которые делают состояние брака необходимым для восстановления их здоровья. Матери склонны придавать слишком мало значения этой болезни.

Вход во влагалище, небольшое овальное отверстие, легко видимое при раздвигании губ половых органов, обычно закрыто у девственниц тонкой мембраной, или кожей, которая растет поверх него. Это называется девственной плевой; и в древние времена ее присутствие считалось необходимым при браке для установления девственности невесты. Если в действительности требовалось такое доказательство, мы думаем, что очень многие невесты должны были быть объявлены распутными, ибо в настоящее время едва ли найдется одна женщина из ста, которая сохраняет свою девственную плеву нетронутой до двадцати лет. У некоторых она рвется при первом менструальном цикле — у других любая изнурительная болезнь частей разрушает ее — и многие девушки, которые постоянно купаются и моют свои половые органы, неосознанно смывают эту мембрану. Это случаи, когда она очень тонкая; но там, где у нее есть сила противостоять таким случайностям, она может быть быстро разрушена любой попыткой женщины вызвать сексуальное возбуждение. Некоторые любопытные факты рассказываются в медицинских книгах о прочности девственной плевы в определенных случаях. К доктору Уокли из Лондона обратилась женщина, которая утверждала, что, хотя ее муж регулярно выполнял свои супружеские обязанности, она сама не могла наслаждаться брачным актом. При осмотре было обнаружено, что девственная плева не была разорвана, хотя женщина была замужем восемь лет. Мембрана была жестким, ороговевшим веществом, и было сочтено необходимым полностью вырезать ее. Эта дама стала матерью менее чем через одиннадцать месяцев с момента операции. У доктора Боствика из Нью-Йорка был случай, когда толстый кусок плоти вырос над отверстием влагалища; и хотя у женщины менструальный цикл проходил регулярно через маленькое отверстие, ее муж не мог получать никакого сексуального удовольствия с ней. Очень болезненная и опасная операция помогла этой даме, и теперь она мать семейства. Как общее правило, девушка теряет свою девственную плеву до двадцати лет, и редко бывает, чтобы она знала, когда она разрушена.

У некоторых женщин отверстие влагалища настолько мало, что первое соитие болезненно, разрывает часть и вызывает поток крови. Когда такие женщины становятся вдовами или воздерживаются от половых сношений в течение длительного периода, то же самое разрывание и поток крови могут снова произойти при возобновлении соития.

Внешний вид половых органов женщины, как показано на гравюре, мы здесь детализируем. Особая круглая и пухлая выпуклость в нижней части живота — это толстый слой жирового вещества над лобковой костью, называемый лобком. Обычно он покрыт волосами в возрасте полового созревания. В некоторых случаях волосы растут очень обильно и до длины шести или восьми дюймов. У других мало волос, а у некоторых вообще нет. Рост волос обычно считается признаком женственности, хотя на самом деле это не является доказательством этого состояния. У многих девушек рост волос над лобком наблюдается в возрасте десяти или одиннадцати лет, в то время как менструальный цикл начнется только через несколько лет. Две внешние губы части также покрыты волосами. Они называются большими половыми губами, и внутри у них есть маленькие железы или фолликулы, которые выделяют слизь с особым запахом, которая предоставлена природой для поддержания здоровья частей. Внутри этих внешних губ или больших половых губ находятся меньшие, называемые малыми половыми губами. У младенцев малые половые губы можно отчетливо увидеть снаружи, так как большие половые губы не покрывают их; но по мере роста ребенка внешние губы постепенно закрываются, и у идеально сформированной женщины в возрасте полового созревания ничего не видно, кроме внешних губ, которые скрыты или должны быть скрыты волосами.

В верхнем соединении малых половых губ находится клитор, очень любопытное образование, которое напоминает миниатюрный мужской пенис. Это орган, который при раздражении вызывает сексуальные желания. Обычно он размером с горошину, хотя в некоторых случаях бывает больше. Рост клитора до неестественного размера — это то, что породило веру в существование гермафродитов, или людей двойного пола. Я легко могу понять, как возникли эти сообщения. Девочка-младенец с клитором очень большого размера естественно вызвала бы такое убеждение у людей, невежественных в физиологии — ибо клитор всегда пропорционально намного больше до полового созревания — и особенно когда ребенок только родился. При неестественном росте, таким образом, этого члена половые органы младенца, безусловно, представляли бы гермафродитный вид. Почти излишне говорить, что никогда не существовало таких людей, как гермафродиты. Те, кого так называли, были женщинами с увеличенным клитором. Это увеличение, будучи источником некоторого огорчения для девушки по мере ее взросления, должно быть частично ампутировано, операция, которая может быть выполнена с полной безопасностью. Юные девушки с любовными желаниями вызывают сексуальное возбуждение и мастурбацию, потирая клитор; и в школах-интернатах они часто практикуют эту привычку друг на друге, пока не вызывают повторяющиеся оргазмы, и таким образом вредят своему здоровью. Многие болезни последующей жизни могут быть прослежены до таких неестественных шалостей — особенно слабость, которая вызывает выкидыш и чрезмерное кровотечение.





ФИЛОСОФИЯ СЕКСУАЛЬНЫХ ЖЕЛАНИЙ.

Половые органы мужчины и женщины удивительно приспособлены друг к другу и обладают совершенной силой взаимного притяжения. Природа жертвует всем ради размножения: именно так мы наслаждаемся всей силой, энергией и красотой, чтобы побудить нас способствовать деторождению нашего вида; и именно так такое изысканное удовольствие связано с актом соития. Именно по этой причине мы испытываем так много сладких иллюзий в блестящий сезон наших любовных утех и уступаем место другим, когда наши репродуктивные силы иссякли. Одним словом, природа всегда заботится о виде, а не об индивиде; и что бы мы ни говорили или думали о нашем превосходстве над низшими животными, мы не можем скрыть от себя тот факт, что, подобно животным, мы находимся под влиянием удовольствия от полового акта в наших союзах. Бесполезно отрицать, что большинство браков, которые, по-видимому, основаны на чувстве, называемом любовью, являются не чем иным, как результатом непроизвольного подчинения властному голосу наших половых органов. Мужчина восхищается изящной фигурой, сладострастной формой и общими женскими прелестями женщины, и он сразу же желает обладать ее телом. Это побуждает его завязать с ней знакомство, и если он не найдет в ее характере чего-то положительно неприятного, десять к одному, что он предложит ей брак. Кто будет отрицать, что сексуальное желание было движущей причиной этой связи? Женщина встречает мужчину с прекрасной фигурой, благородной походкой и манерами, широкой грудью и высоко поднятой головой, снабженного роскошным ростом волос. Его глаза полны огня, и он любезен, галантен и вежлив. Она сразу же чувствует волнующее желание познакомиться с ним поближе. Что это, как не сексуальное влечение? До сих пор, конечно, между ними не могло возникнуть никакого сентиментального сговора.

Философия сексуальных желаний часто обсуждалась учеными людьми, и проводились интересные эксперименты, чтобы проверить, не является ли притяжение двух полов точно таким же у людей, как и у низших животных. Эти тесты доказали, что наши животные натуры не направляются полностью интеллектом. Мы видим, как молодые люди противоположного пола взаимно ласкают и обнимают друг друга под влиянием какого-то таинственного влияния, еще до того, как они достигнут достаточного возраста, чтобы испытывать сексуальные желания. Это взаимное притяжение приписывается некоторыми людьми животному магнетизму — мужчина является положительным, а женщина — отрицательным принципом. Мы, однако, верим, что это инстинктивная симпатия; ибо проводились эксперименты, которые доказывают, что органы размножения любого пола оказывают определенное таинственное влияние друг на друга. Французский физиологический писатель говорит, что два энергичных молодых человека были введены в полубессознательное состояние с помощью определенных лекарств. Будучи раздетыми и их половые органы были слегка приведены в контакт (их головы были полностью закрыты), это легкое прикосновение мгновенно возбудило сексуальное чувство. Этот эксперимент описан в деталях, и мы не сомневаемся, что он был добросовестным. Особое инстинктивное притяжение в этом случае было настолько тонким, что оно действовало почти как электричество на мужской орган. Помимо этого инстинктивного притяжения, нервная чувствительность устроена так, чтобы помогать в союзе полов. В нынешнем состоянии общества, однако, молодые люди обычно не ждут медленного процесса учений природы, а получают свои знания путем раннего общения или под руководством своих старших. Сексуальный импульс при таких обстоятельствах является вынужденным и неестественным и часто является родителем неизлечимой болезни.

Соитие, или половой союз, можно сравнить с приступом эпилепсии или с электрическим ударом. Оно полностью занимает как ум, так и тело; мы ничего не слышим и не видим, но душа полностью поглощена актом. Когда мужчина совершает этот акт, если его мысли блуждают, продукт будет слабым, и если его жена забеременеет, потомство будет низшим. Этот факт применяется к потомству великих гениев, которые, как предполагается, думают о чем-то другом, когда они зачинают своих детей, и поэтому их потомки часто намного ниже их по интеллекту. В дальнейшее подтверждение этой теории история сообщает нам, что некоторые из величайших людей, которых когда-либо видел мир, были бастардами — детьми, зачатыми с энергией, и когда умы родителей, как предполагается, были поглощены одной идеей любовного сексуального объятия. Аристотель полагал, что причинами деформированных детей, монструозностей и всего дефектного потомства были несовершенные связи или акты размножения, когда умы родителей были подавлены страстью, тревогой, беспокойством или любыми трудными или абстрактными делами.

Люди с умеренными и регулярными привычками, с сильной и здоровой конституцией, зачинают здоровых младенцев; в то время как те, чьи привычки чрезмерно ментальные, обычно производят слабое потомство, хотя их конституция и общее здоровье могут быть хорошими.

Другой причиной слабых детей является злоупотребление функцией размножения из-за слишком частых сношений. В таких случаях семя жидкое и водянистое, вырабатываемое слишком внезапно. Харви говорит, что для производства энергичного потомства семенная жидкость должна оставаться два или три дня в своих резервуарах, чтобы ее более жидкие части впитались, когда ей будет придано больше жизненной силы, и, следовательно, тем более энергичным будет потомство.

Таким образом, будет видно, что правильный союз полов происходит в тот момент, когда ум и тело находятся в покое и когда обе стороны находятся в настроении для взаимных ласк. Определенные моральные и интеллектуальные восприятия, несомненно, управляют их чувствами при таких обстоятельствах и помогают в создании того интенсивного приятного чувства, которое здоровое и правильное соитие всегда будет способствовать.

Что касается времени, когда следует избегать полового союза, я бы сказал, что в течение пяти или шести дней после начала ежемесячного цикла женщины это абсолютно нездорово для обоих. Женатые мужчины с чистоплотными привычками будут религиозно соблюдать еврейский закон в этом отношении и ждать семь дней. Раньше считалось, что связь с женщиной во время менструального цикла была источником определенной сексуальной болезни, называемой гонореей; но это не так. Связь в этот период, однако, неестественна, вредна и часто болезненна для женщины. Также не должно быть никакой близости такого рода, когда женщина страдает от белей, так как тогда есть опасность, что мужчина может заразиться гонореей. Когда девушка назначает день своей свадьбы, она должна рассчитать как можно ближе время, когда она полностью закончит свой ежемесячный цикл. Если она подвержена белям, она должна сначала искать наиболее эффективные средства лечения; и, если возможно, излечение должно быть достигнуто до того, как она выйдет замуж. Девушки, подверженные этой жалобе, редко наслаждаются постоянными половыми сношениями, свойственными супружеской жизни. Медицинская наука может справиться с этой болезнью так легко и эффективно с помощью бандажа или абдоминального суппортера, что нет оправдания для пренебрежения ею. Если жена не практикует строжайшую чистоту, пока у нее бели, она может заразить своего мужа болезнью, называемой гонореей. Она никогда не должна иметь с ним никакой связи утром, пока не встанет и тщательно не помоет часть. Подозрительные мужчины часто считали своих жен неверными, потому что они заразились гонореей от белей. Но факт хорошо известен медицинским работникам, что это само по себе является первоначальной причиной болезни.

В Персии и, по правде говоря, в большинстве мусульманских стран, где разрешено многоженство, считается неприличным вступать в половой акт с женщиной во время беременности или в период кормления грудью. Этот обычай весьма похвален, и если бы его соблюдали христиане, это способствовало бы укреплению здоровья как матери, так и ее потомства, ибо природа никогда не предполагала, что супружеский акт должен совершаться исключительно ради удовлетворения наших страстей. Тем не менее я не утверждаю, что умеренное удовлетворение во время беременности будет вредным для крепкой женщины, хотя для слабой и нервной оно, безусловно, вредно. Но после рождения ребенка половые сношения следует прекратить до тех пор, пока он не будет отнят от груди, чтобы обеспечить его здоровье. Многие грудные дети умирают вследствие половой невоздержанности своих родителей, и нет ни одного, на ком бы это не отразилось в той или иной степени.



ВРЕМЯ И СПОСОБ ЗАЧАТИЯ.

Мы уже упоминали в другом месте, что существуют определенные периоды в течение месяца, когда женщина не может забеременеть в результате полового акта. Это факт, на который можно положиться с полной уверенностью, и мы обсудим его более подробно. Везикулы яичника, как мы показали, постоянно растут и созревают. Раз в четыре недели одна или несколько из них готовы покинуть свою ячейку. Начинается воспаление, которое называют менструальным циклом, затем везикула начинает увеличиваться, и к тому времени, когда выделения прекращаются, она лопается, после чего яйцеклетка выходит наружу, подхватывается некоторыми весьма любопытными маленькими мембранами и втягивается в фаллопиеву трубу. Она проходит через эту трубу в матку, и обычно этот путь занимает два дня, а зачастую и дольше. Тем временем в матке образуется тонкая, нежная оболочка, называемая децидуальной, которая готова принять яйцеклетку и удержать ее там, иначе она вышла бы наружу и была бы потеряна. Эта оболочка обычно сохраняется около недели, после чего постепенно разрыхляется и выходит наружу, увлекая за собой яйцеклетку. Если, однако, яйцеклетка оплодотворена — иными словами, если женщина имела половой контакт с мужчиной и семя вступило в контакт с яйцеклеткой в этот период, — децидуальная оболочка с этого момента начинает быстро прирастать к матке и становится одной из оболочек, защищающих новое существо в период внутриутробного развития.

Таким образом, следует понимать, что в течение первых двадцати четырех часов после прекращения менструальных выделений риск зачатия очень невелик, и у некоторых женщин этот период может быть безопасно продлен до двух или трех дней. Сперматозоиды семени живут в матке в течение двадцати четырех часов, и яйцеклетка может быть оплодотворена ими в тот самый момент, когда она покидает фаллопиеву трубу. Поэтому мы указываем, что вероятное время, когда зачатие невозможно, составляет двадцать четыре часа, оставляя вторые двадцать четыре часа на случай возможного присутствия живого семени в матке. После того как децидуальная оболочка и яйцеклетка вышли из матки, что происходит через десять-шестнадцать дней после прекращения менструальных выделений, оплодотворение, или зачатие, становится совершенно невозможным до окончания следующего ежемесячного цикла и так далее. Француженки славятся ясным пониманием всех явлений, сопровождающих зачатие, и, как правило, избегают его по своему желанию. Они точно знают, когда децидуальная оболочка и яйцеклетка покидают их — они следят за этим, и говорят, что многие из них даже пытаются извлечь их насильственным путем. Во всяком случае, существует множество женщин из класса так называемых гризеток — женщин, которые довольствуются тем, что живут и сожительствуют с любым приличным мужчиной, предлагающим им содержание, — которые никогда не беременеют. Считается, что их секрет заключается в физиологических знаниях или искусстве, позволяющем им разрушить децидуальную оболочку, которая удерживает яйцеклетку от выхода из матки. Мы признаемся, что не можем понять, как столь деликатная операция может быть выполнена женщиной самостоятельно, но это не является невозможным.

Супружеские пары, желающие избежать деторождения, могут, как правило, достичь своей цели, воздерживаясь от половых сношений в течение недели или десяти дней после прекращения менструальных выделений; или же они могут следовать предосторожности, рекомендованной в нашей главе о предотвращении зачатия в этот период. Считается, что зачатие происходит в течение семи дней после окончания месячных в девятнадцати случаях из двадцати. Но чтобы быть в безопасности, вам следует подождать дольше — даже до шестнадцати дней, — если только вы не можете определить, когда выходят децидуальная оболочка и яйцеклетка. Существуют определенные симптомы, связанные с этим выходом яйцеклетки, которые можно обнаружить. Из влагалища выделяется тонкая, бесцветная, водянистая жидкость, часто настолько обильная, что она смачивает наружные половые органы. Это продолжается несколько часов и сопровождается серовато-белым сгустком размером с горошину. Выделение этого сгустка часто сопровождается легкими болями и ощущением тяжести в матке. Это и есть децидуальная оболочка и яйцеклетка. Когда женщина может с уверенностью обнаружить выход этого сгустка, она находится в безопасности от зачатия до окончания следующего менструального цикла.

То, каким образом яйцеклетка женщины оплодотворяется мужским семенем, любопытно и интересно. В своем первом состоянии, находясь в яичнике, она содержит маленькую точку, называемую зародышевым пузырьком. Когда яйцеклетка полностью созревает и как раз в момент выхода из яичника, эта маленькая точка каким-то неизвестным процессом выталкивается, оставляя открытый проход прямо к центру. Затем яйцеклетка готова к оплодотворению; ибо при попадании в матку, если мужское семя вступает с ней в контакт, один из сперматозоидов мгновенно устремляется в этот открытый проход и погружается внутрь. Все эти любопытные операции природы были открыты с помощью микроскопа, и они не только очень интересны, но и имеют большое значение для человечества.

Из этих объяснений принципов оплодотворения видно, что здоровая женщина может зачать практически при любых обстоятельствах — что мнение о том, что первый и единственный половой акт не приведет к зачатию, ошибочно — что даже самое жестокое насилие может привести к зачатию — короче говоря, что если женщина лишена чувств с помощью лекарств или удара по голове, это не предотвратит оплодотворение яйцеклетки, если время для этого благоприятно.

Половое наслаждение женщины во время акта может ускорить достижение желаемой цели различными путями, но оно отнюдь не является необходимым для оплодотворения или зачатия. Действительно, есть много женщин холодного темперамента, которые редко испытывают какие-либо приятные ощущения во время близости, а некоторые не имеют полового влечения вовсе. Много лет назад в Хартфорде, штат Коннектикут, я знал случай, когда состоятельный джентльмен желал иметь потомство. Он потерял пенис, будучи еще совсем молодым человеком, но все же был способен время от времени выделять семя из мочеиспускательного канала. Он женился после потери своего мужского достоинства и прожил со своей женой — весьма достойной женщиной — десять лет, даже не мечтая о том, что когда-нибудь сможет стать отцом. Однажды врач в шутку рассказал ему о подобном случае в Вене, где мужчина действительно стал отцом, используя небольшой стеклянный шприц, которым он вводил свое семя во влагалище. По удивительному совпадению, этот джентльмен из Хартфорда впоследствии стал отцом двух прелестных малышей. Он, несомненно, воспользовался шприцем!

Существует класс влюбчивых женщин, которые вообще не могут забеременеть. Они страдают своего рода болезнью, называемой нимфоманией, или ненасытной страстью к совокуплению. Такие случаи редки, но все же встречаются. Одна моя молодая пациентка, описывая эту болезнь, сказала, что испытывает самое непреодолимое влечение к распутству, какое только можно представить; что, оставаясь одна, она не может удержаться от трения половых органов, пока не изнемогает и не падает в поту: она хорошо спала, но как только просыпалась, та же склонность возникала вновь. Другая дама (замужняя), которая консультировалась у меня, сказала, что всегда была воспитана добродетельно и до сих пор была благоразумна, но теперь мужчина едва мог пройти мимо нее, чтобы она не испытала тех ощущений, которые были исключительным правом ее мужа.

Нимфомания сопровождается непристойностью, беспокойством и бредом. Пациентки любят говорить непристойности и склоняют мужчин к удовлетворению своих желаний как словами, так и жестами. Обычно она вызывается онанизмом или чрезмерным раздражением половых органов в очень раннем возрасте; обычное лечение заключается в регулярном спринцевании кастильским мылом с водой и ношении мешочка с порошком камфоры на затылке. Камфора, принимаемая внутрь, также полезна. Небольшое количество камфоры, добавленное в воду, которой вы промываете органы, также окажет благоприятное действие.

Молодых женщин, страдающих нимфоманией, которые из-за этого покрывают себя позором, скорее следует жалеть, чем презирать, ибо требуется большая степень моральной твердости, чтобы противостоять одновременно и побуждениям природы, и домогательствам распутных мужчин. Родители и опекуны должны действовать соответствующим образом.



ПРИЧИНЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПОЛ РЕБЕНКА.

Физиологи выдвигали много абсурдных идей на этот счет, и почти все их теории были опровергнуты. В старые времена верили, что мальчики происходят из правого яичника матери, а девочки — из левого. Отсюда утверждалось, что на какой бы бок она ни легла после близости, яичник с той стороны и будет оплодотворен. Этот план производства девочек или мальчиков по желанию не сработал и был отброшен еще до того, как стали известны нынешние точные знания о принципах деторождения. Пол младенца не обязательно определяется в момент зачатия. В своем несформировавшемся состоянии яички находятся внутри тела примерно в том же положении, что и яичники, и схожи с ними по внешнему виду. Поэтому возможно, что определенные причины могут влиять на пол плода после того, как он начал свой рост. Однако, как общее правило, на пол ребенка влияют обстоятельства в момент зачатия. Как эксперименты, так и наблюдения показали, что наиболее пылкий и энергичный из пары, будь то мужчина или женщина, определит пол ребенка. С другой стороны, когда оба почти равны в этом отношении, должны действовать другие влияния, и именно поэтому у некоторых пар рождаются дети обоих полов. Относительный возраст супругов часто имеет значение, потому что, когда оба молоды, старший из них обычно более энергичен, и, следовательно, как было сказано ранее, пол следует за доминирующим родителем. Некоторые врачи устанавливают правило, что пожилой или мужчина средних лет обязательно будет иметь мальчиков от молодой женщины, и наоборот. Но это правило работает не во всех случаях. Существует такая разница в половых желаниях у разных людей, что невозможно никому, кроме, пожалуй, их самих, судить, кто обладает более сильной половой энергией. Другой причиной определения пола считается относительная влюбчивость пары после того, как произошло зачатие. Некоторые женщины испытывают большое удовольствие от полового акта, пока не забеременеют, а затем все их желания внезапно исчезают. В таких случаях, если близость продолжается, муж будет склонен влиять на пол после зачатия, и тогда потомство будет мужского пола. Но если обстоятельства препятствуют их продолжению близости, она в девяти случаях из десяти родит девочку. Подводя итог: влюбчивые женщины обычно рожают девочек, в то время как женщины более холодного темперамента рожают мальчиков. Когда оба умеренны в своих желаниях, рождаются дети обоих полов. Когда женщина неестественно влюбчива (а такие случаи встречаются часто), она редко беременеет вообще. Некоторые физиологи утверждают, что следующий способ влияния на пол ребенка действительно эффективен, и он выглядит разумным. Когда у женщины только что закончились месячные — скажем, в течение двух или трех дней, — муж может попытаться зачать девочку. После одного или двух актов пусть он воздержится в течение следующего месяца или двух, или даже дольше. Таким образом, он оплодотворяет жену в момент ее наибольшей половой энергии, и благодаря воздержанию он не влияет на пол ребенка после зачатия. Если он желает мальчика, пусть продолжает близость в течение двух недель или более после того, как у жены закончились месячные, при этом тщательно практикуя предосторожность прерывания, описанную на других страницах под заголовком «Способы предотвращения зачатия». В этот период жена будет частично истощена в своих любовных силах, и он может быть почти уверен, что результатом ее оплодотворения будет мальчик.

Любопытный факт, касающийся сходства детей со своими родителями, был выявлен путем наблюдений. Если мужчина отсутствует рядом с женой в период беременности, ребенок почти наверняка будет похож на мать. С другой стороны, влюбчивый отец, который поддерживает постоянную близость с женой во время беременности, заставит ребенка походить на него. Если женщина забеременеет от одного мужчины, а затем будет постоянно сожительствовать с другим во время беременности, ребенок будет иметь сходство со вторым мужчиной, а не со своим отцом. Это, безусловно, будет так, если она была неравнодушна к ласкам последнего.

Часто случается, что у супружеской пары рождается «череда» детей одного пола, а затем они начинают производить детей противоположного пола. Это можно объяснить ухудшением здоровья и, как следствие, снижением энергии доминирующего родителя. Таким образом, если женщина начинает рожать мальчиков, а после рождения нескольких переключается и рожает ряд девочек, это довольно верный признак того, что половая энергия ее мужа идет на убыль или что его физическое здоровье ухудшается. Если сначала рождаются девочки, а потом мальчики, можно заподозрить снижение детородной энергии матери. Однако это лишь предположительные идеи; хотя читатели могут понять из них принцип, по которому природа формирует два пола. Я не сомневаюсь, что тщательное и практическое изучение этого предмета может иногда позволить родителям выбирать пол своего потомства на основе принципа, который мы объяснили; но существует так много любопытных фаз в явлениях деторождения, что какая-либо уверенность в этом вопросе исключена.





РАЗВИТИЕ ПЛОДА.

Выход или извержение зародышевого пузырька из яйцеклетки, как мы уже объяснили, оставляет проход прямо к ее центру, тем самым позволяя сперматозоидам, или мужским анималькулям, войти внутрь. Если оба они совершенны и здоровы, оплодотворение завершено. Первое изменение, которое теперь происходит, наблюдается в вителлусе, или желтке яйцеклетки, который сразу же формируется в массу маленьких глобул; и это любопытный факт, что их всегда фиксированное четное число, обычно начинающееся с четырех или шести, и так далее умножающееся или удваивающееся — всегда, однако, сохраняя число четным. Если случайно они закончат свое самоорганизование нечетным числом, совершенное существо не сможет сформироваться — оплодотворение закончится либо абортом, либо неестественным ростом в матке. Обычно требуется два или три дня, чтобы глобулы расположились, и тем временем сперматозоид, или мужское начало, остается в состоянии покоя. Глобулы вскоре начинают формироваться либо в яички, либо в яичники, в зависимости от пола будущего существа. В то же время мириады меньших глобул отделяются от них и распространяются вокруг сперматозоида, который вскоре полностью покрывается или обволакивается ими. Теперь они срастаются и образуют кожу. Сперматозоид считается головой и позвоночником, а глобулы, которые таким образом образуют кожу, закрывают наш обзор, не позволяя наблюдать дальнейшие формирования. Яички или яичники, в зависимости от случая, теперь довольно заметны, хотя мы еще не можем определить пол даже с помощью самого мощного микроскопа, и нет никакой формы у нового существа, кроме первоначальной формы мужской анималькулы.

После формирования кожи и органов размножения, как было сказано, маленькое существо снова проявляет признаки жизни и борется в своем яйце, пока не освободится от всех мембранных веществ, которые его окружают, и не получит возможность поворачиваться по своему желанию. Его движения часто быстры и оживленны, и они, несомненно, необходимы для формирований и изменений, которые вскоре начинают происходить. К концу двенадцатого дня яйцеклетка увеличивается до размера горошины, и вся ее организация может быть видна невооруженным глазом. Она покрыта двумя оболочками, между которыми находится желатинозное вещество, а внутренняя часть заполнена жидкостью, в которой плод плавает по своему желанию. При тщательном осмотре рот и глаза можно увидеть примерно на пятнадцатый день. Глаза сначала появляются по бокам головы, и по мере роста плода они перемещаются в свое положение. Еще через десять дней мы видим будущее существо по форме и размеру похожее на маленького муравья. К концу первого месяца оно увеличивается до размера медоносной пчелы, и начинают расти руки — сначала появляясь как маленькие бородавки на теле. Они прорастают прямо, а затем складываются вместе на груди. В это время голова такая же большая, как и все остальное тело, и черты лица можно различить. Ноги еще не появились, но нижние конечности похожи на хвост. В два месяца появляются ноги и ступни, пальцы соединены, как у лягушек. В течение десятой недели глаза показывают свои веки, рот становится более заметным, и можно увидеть уши. Сердце теперь полностью развито, но пока не содержит крови. Мозг показывает свою форму и субстанцию. Следующее изменение приносит красную кровь в крупные вены и сердце, и к концу третьего месяца форма и вид будущего существа почти совершенны, весом менее трех унций. Следующий процесс природы — утолщение кожи, и рост теперь настолько быстр, что в течение одного месяца плод полностью удваивается в весе. В течение четвертого месяца кости начинают окостеневать, матка поднимается в брюшную полость, и мы можем определить пол. Это изменение обычно называют шевелением, и оно соответствует времени вылупления из скорлупы у птиц. К концу пятого месяца появляются ногти на пальцах, и на голове начинает расти тонкий шелковистый волос. В семь месяцев существо обычно совершенно, кости твердые и крепкие, и оно весит около трех фунтов. Интеллектуальные способности, однако, не развиты. Восьмой и девятый месяцы лишь увеличивают размер и силу ребенка.

Наши гравюры показывают относительные размеры и положение плода, как он лежит в матке, на трех различных стадиях беременности. Это оригинальные рисунки с анатомических восковых фигур из Нью-Йоркского анатомического музея.
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ПЛОД НА ТРИНАДЦАТОЙ НЕДЕЛЕ.
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ПЛОД НА ШЕСТОМ МЕСЯЦЕ.
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ПОЛОЖЕНИЕ РЕБЕНКА НА ДЕВЯТОМ МЕСЯЦЕ.



Ребенок до рождения никогда не принимает пищу через рот, ибо он всегда плотно закрыт до самого рождения. Его питание во время беременности, вероятно, поступает из крови матери через пуповину, которая также снабжает его вены и артерии до самого часа рождения. Через этот канатик проходят артерия и две вены. Иногда у новорожденных младенцев встречается препятствие в кровообращении, которое называют «синей болезнью» и для которого нет лекарства. В этих случаях тело имеет свинцово-синий цвет, а ребенок кажется сонным и безжизненным. Такие дети обычно умирают, не дожив до года, хотя иногда живут четыре или пять лет.



ПОЛОВАЯ НЕВОЗДЕРЖАННОСТЬ.

Большинство мужчин обладают влюбчивым характером и после достижения половой зрелости часто испытывают желание предаваться половым сношениям. Некоторые чувствуют это желание настолько непреодолимо, что все остальное отходит на второй план, идут на любые риски и безумно бросают вызов последствиям, лишь ради удовлетворения сиюминутной страсти. Женщины, напротив, редко страдают от половых желаний; и среди тех, кто рискует своей репутацией и социальным положением ради удовлетворения запретной любви, немногие побуждаются к этому акту любовным чувством. Именно мысль о том, что они любимы, и желание доставить удовольствие любимому объекту подавляют их собственное суждение. Как только мужчина завоевал любовь истинного женского сердца, в его власти пользоваться ее телом по своему усмотрению. Очень немногие из слабого пола могут устоять перед побуждениями бескорыстной привязанности; но их половые страсти редко сбивают их с пути.

В половом союзе экстатический момент наслаждения называется на медицинском языке оргазмом, и у некоторых мужчин он настолько интенсивен, что сознание полностью отключается, и на мгновение наступает полная нечувствительность ко всему окружающему. За оргазмом обычно следует состояние мечтательной истомы или изнеможения, которое вызывает сон. У женщин оргазм не всегда достигается, и некоторые женщины холодного темперамента не знают, что это такое, хотя часто возбуждаются и испытывают определенную степень удовольствия. Когда он все же случается у женщин, он часто бывает даже более интенсивным, чем у другого пола, вызывая конвульсивные движения и непроизвольные крики. Он не истощает систему, как у мужчин, и мечтательная истома более приятна и часто продолжается час или более. Иногда случается, что женщина с любовными желаниями никогда не удовлетворяется одним оргазмом, а жаждет частых и повторных сношений, так как это удовлетворение не истощает ее так, как ее партнера. Такая женщина, если не обладает большой моральной твердостью, склонна либо подорвать здоровье мужа, либо предаваться запретной любви. К счастью, подобные случаи редки. Мужчина может иметь только один полноценный оргазм за один раз, потому что ему необходимо выработать новый запас семени, прежде чем может произойти следующий. Мужчины часто пытаются совершить второй, третий и даже более частые акты в течение нескольких часов, но последующие из них являются спазматическими и вредными. Те, кто ценит свое здоровье и желает получать истинное половое удовольствие, никогда не должны пытаться повторять их, так как они необратимо повреждают органы и придают им неестественную тягу к частым сношениям. Между периодами половой близости должно проходить два или три дня, чтобы мужчина мог наслаждаться ею в полном совершенстве. Женский оргазм, не будучи вызванным какой-либо секрецией, может быть пережит без особого вреда, хотя иногда он склонен влиять на нервы. У большинства женщин его очень трудно вызвать — у других он может случаться во время сна и полностью отсутствовать во время полового акта. Оргазмы у женщин, следовательно, могут быть испытаны без малейшей распутной мысли. Это иногда случается с классом женщин, называемых спиритуалистами «медиумами». Тот же темперамент имеют те, кого можно погрузить в месмерический сон. Женщины с глубокими религиозными чувствами обычно относятся к этому классу, хотя и не всегда. Доктор Холлик рассказывает нам о даме, сильно пристрастившейся к месмерическим практикам, которая написала ему о своем опыте. Она призналась, что всякий раз, когда она была способна поддаваться месмерическому воздействию, месмерическое состояние всегда предварялось половым возбуждением — часто доходящим до полноценного оргазма — и что если это чувство не испытывалось, она никогда не могла быть загипнотизирована. Иногда так много оргазмов следовали один за другим, что она полностью истощалась и падала в обморок. Согласно ее заявлению, месмерический сон, или экстаз, был не чем иным, как мечтательной истомой, следующей за половым оргазмом. Существуют некоторые тайны, связанные с этими особенностями женской системы, которые наука пока не смогла раскрыть; но новые факты открываются каждый день, и вполне вероятно, что мы еще решим их. Половое чувство у женщин часто любопытно и своеобразно, и я не сомневаюсь, что разум и воображение контролируют его каким-то необъяснимым образом. Во Франции произошел случай, когда женщина испытывала это чувство до избытка с одним мужчиной, в то время как с другими она не могла чувствовать ничего, хотя эти последние лица были вполне приятны и привлекательны для нее. Этот факт показывает, что существуют люди противоположных полов, естественно подходящие друг другу, и когда такие люди вступают в брак, они, как правило, счастливы в супружеской жизни.

Половая близость, несомненно, полезна для здоровья всех полностью развитых людей, а для некоторых женщин она фактически необходима для сохранения жизни. Это надлежащий стимулятор для нервной системы, который служит своего рода предохранительным клапаном, когда жизненные функции слишком активны. Статистика мира показывает, что женатые люди живут в среднем дольше, чем одинокие, и совершенно точно, что, как общее правило, они обладают более совершенным здоровьем. М. Пиду, французский врач, который широко практиковал в женских монастырях, уверяет нас, что почти неизменно монахини страдают от кровотечений, отсутствия месячных и других маточных заболеваний после достижения определенного возраста.

Надлежащее время для половой близости является важным соображением, поскольку небрежность в этом отношении может привести к диспепсии, несварению желудка и другим заболеваниям желудка. Лица, предрасположенные к таким заболеваниям, никогда не должны вступать в половую близость непосредственно перед едой или очень скоро после плотного обеда. Ее специфическое воздействие на желудок рассчитано на ослабление пищеварения, особенно у мужчин; и многие несчастные страдальцы диспепсией могли бы проследить свое несчастье до неосторожных актов половой близости. Через два-три часа после или до плотной еды — подходящее время для этого дела. Как тело, так и разум должны быть спокойны и находиться в полном покое — никакие неприятности или ссоры не должны нарушать совершенную гармонию влюбленной пары — и мысли не должны позволять себе отвлекаться от предмета обсуждения. Тристрам Шенди говорит нам, что он обязан всеми несчастьями своей жизни праздной ремарке, сделанной его матерью в самый момент его зачатия!

Полное наслаждение половой близостью зависит в равной степени от выбранного надлежащего времени, состояния сторон и их взаимных симпатий, как и от того факта, что они действительно являются лицами противоположного пола. Ею не следует предаваться, за исключением случаев, когда есть естественное желание и энергичный импульс. Ее следует избегать всякий раз, когда она склонна вызывать подавленность духа или малейшую слабость. Ею никогда не следует предаваться во время интоксикации или когда половые органы любой из сторон больны или не в порядке. От нее следует полностью воздерживаться в течение шести или семи дней после начала женского менструального цикла и в течение одного месяца после родов. Было бы лучше как для матери, так и для ребенка, если бы половая близость не практиковалась в течение всего периода кормления грудью, но так как такого воздержания нельзя ожидать от обычных мужчин, я советую как можно меньше близости в это время. И если близость с кормящей матерью преждевременно вызовет у нее менструацию (как это иногда бывает), она должна немедленно отнять ребенка от груди.

Женщины-проститутки никогда не получают удовольствия от своих половых связей с незнакомцами — они лишь пассивные инструменты, в то время как мужчина лишь избавляется от избытка семени. Слишком частая близость столь же неестественна; те, кто практикует ее, лишают себя более чем половины удовольствия, которое они ищут. Мужчина в крепком здоровье, который воздерживался от половых удовольствий, может, это правда, наслаждаться такой близостью раз в двадцать четыре часа в течение нескольких дней подряд; но он не мог бы получить полное наслаждение от одной женщины. Он должен тогда отдохнуть. Я говорю о высочайшей степени половых удовольствий. Многие молодожены не знают предела своим наслаждениям; и именно им я говорю: вы лишаете себя истинных удовольствий супружеской жизни. Немного философии и несколько экспериментов на основе данных советов сделали бы супружеское состояние состоянием более утонченных удовольствий, чем оно сейчас представляет для большого класса человечества.

Особая пища, которая рассчитана на стимуляцию половых органов, — это моллюски или морская рыба любого вида, а также черепаха, так как они обычно содержат фосфор. Среди овощей можно упомянуть сельдерей, пастернак, лук, перец, спаржу, помидоры, лимскую фасоль и т. д. Грибы и трюфели являются стимулятором, как и мята, шалфей, болотная мята, тимьян и специи всех видов, особенно перец и мускатный орех. Утка-канвасбек в надлежащий сезон обладает отличными стимулирующими качествами; а для пудингов — саго, тапиока и аррорут. Для напитков принимайте портер и крепкое пиво, вина или кофе. Спиртные напитки слишком возбуждают и вызывают реакцию.



КАК ИЗБЕЖАТЬ ДЕТОРОЖДЕНИЯ.

Эффективное предотвращение зачатия — это предмет, в котором заинтересован каждый. Ни один класс человечества в цивилизованной жизни не желает неограниченного количества потомства; однако природа сделала предотвращение несколько трудной задачей. Люди с энергией и решимостью могут, однако, полностью достичь своей цели в этом отношении, если только они отбросят представление о том, что наслаждения половой близости портятся извлечением мужского органа непосредственно перед тем, как происходит выделение семени. Этот план не вредит ни одной из сторон, и он не уменьшает по-настоящему приятные ощущения от близости. Если вы однажды сформируете привычку извлечения, вы обнаружите, что это гораздо более желательный и удовлетворительный способ, чем он кажется на первый взгляд. Я знаю, что этот план не поощряется многими врачами и был объявлен своего рода онанизмом со стороны мужчины; но это не так. Если он правильно выполняется, акт совокупления столь же приятен, здоров и полон, как он может быть, когда семя полностью введено. Чистота этой практики также является большим желаемым требованием, как могут понять женщины любой степени утонченности. Я бы тогда предложил супружеским парам следующее правило: всегда держите в постели чистую салфетку, которая должна находиться в руке мужчины во время супружеского акта. Тогда будет очень легким делом поместить эту салфетку в надлежащее положение, чтобы принять семя при извлечении, в тот момент, когда оно в противном случае было бы введено в тело женщины. Если вы делаете это в надлежащий момент, никакое удовольствие не теряется ни для одной из сторон; и привычка вскоре сделает вас экспертом в этом отношении. Это самый верный способ предотвращения зачатия, который может быть принят, но так как он не может быть осуществлен, кроме как быстрым действием мужа, другие планы иногда необходимы, чтобы дать жене уверенность и заставить ее чувствовать успех. Их мы и перейдем к объяснению как можно более подробно.

Разумное использование обычного женского шприца с одной лишь холодной водой или слабым раствором белого купороса или другого вяжущего средства в холодной воде, сразу после совокупления, в большинстве случаев предотвратит зачатие. Шприц должен быть большим, если он сделан из металла, и его следует наполнять несколько раз, а его содержимое вводить как можно дальше вверх. Резиновый шприц в последние годы почти вытеснил металлические и прекрасно приспособлен для дела предотвращения зачатия. С помощью этого предмета женщина может вводить столько жидкости, сколько пожелает, через эластичную трубку, довольно далеко вверх в свое тело, насколько это необходимо. Смесь должна быть приготовлена заранее и вместе со шприцем храниться у ее постели, так как успех часто зависит от быстроты его использования. Если использовать его немедленно, со слабым раствором, как указано ниже, очень мало опасности, что женщина не сможет обезопасить себя от деторождения так долго, как она пожелает. Растворы квасцов, сульфата цинка, хлорида цинка, сульфата железа и т. д. убьют анималькулы семени, если вводить их с достаточной силой и обильностью. Если женщина встанет немедленно и выполнит эту обязанность, она, вероятно, будет успешна. Если растворы используются в предпочтение чистой холодной воде, лучше использовать воду в конце как процесс ополаскивания. Использование шприца, далеко не вредя женщине, держит часть в чистоте и здоровье и способствует общему хорошему здоровью. Начиная эту практику, вы должны сначала приучить себя к использованию холодной воды постепенно. Используйте немного сначала и пусть она не будет слишком холодной. Увеличивайте количество и холодность постепенно, пока наконец ощущение не станет освежающим и приятным. Резиновые шприцы можно приобрести почти в любой уважаемой аптеке в Нью-Йорке по цене от двух до трех долларов. Мы можем предоставить лучший товар нашим клиентам за три доллара. Это инструмент, который каждая семья должна держать в доме, чтобы использовать в случае болезни, если не для другой цели.

Любой из следующих лосьонов может быть использован, как мы объяснили, для предотвращения зачатия. Сульфат железа — это любимый предмет, который рекомендуют наши врачи-шарлатаны. Они обычно берут пять долларов за бумажный пакетик с унцией его, включая инструкции по применению; тогда как стоимость в Нью-Йорке, в аптеке, составляет менее пятидесяти центов за фунт.

Лосьоны. — 1. Растворите пол-унции или более измельченных квасцов в двух квартах дождевой воды. Если вы можете достать сульфат цинка, добавьте его вместе с квасцами в равных количествах, скажем, по четверти унции каждого.

2. Две драхмы (четверть унции) сульфата цинка в двух квартах мягкой воды. Или одна треть унции, возможно, сделает лучше, если использовать отдельно.

3. Хлорид цинка (жидкий), пол-жидкой унции на две кварты воды. Вы можете купить полную унцовую склянку и использовать половину за раз, или двух- или четырех-унцовую склянку и использовать пропорционально. Если вы предпочитаете сделать лосьон сильнее, это не принесет вреда.

4. Возьмите от полутора до двух унций сульфата железа и смешайте его с двумя квартами мягкой воды. Это смесь, за которую любой нью-йоркский шарлатан возьмет с вас от трех до пяти долларов и будет притворяться, что это великий и чудесный секрет.

Другой план, который жена может принять для предотвращения зачатия, следующий: достаньте мелкую губку в аптеке и отрежьте от нее кусок размером с грецкий орех; затем сделайте тонкую шелковую нить, скрутив вместе несколько нитей швейного шелка; привяжите один конец нити к куску губки; намочите губку в слабом растворе сульфата железа или любого из растворов, упомянутых ранее как смертельных для анималькул семени. Перед близостью вставьте кусок губки далеко внутрь себя. Вы можете поместить его полностью в сторону с помощью гладкой палочки соответствующего размера и формы. Нить будет свисать снаружи, но не будет препятствием. После того как акт закончен, вы извлекаете губку, и если у вас есть шприц, используйте также его. Этот метод провозглашается некоторыми врачами верным, и единственное возражение против него заключается в том, что он склонен портить удовольствие, испытываемое женой. Некоторые из наших врачей-шарлатанов берут пять долларов за эту информацию. Это правда, они предоставляют некий таинственный порошок, чтобы сделать смесь, в которой намочить используемую губку; но порошок — это не что иное, как сульфат железа или какое-либо вяжущее средство, подобное тем, что названы нами.

Покрытия для пениса, которые используются в Европе, чтобы избежать заражения половыми болезнями от проституток, должны обязательно предотвращать зачатие. С одним из этих покрытий (которые сейчас делаются прекрасно с препаратом из индийской резины) мужчина может быть уверен, что никогда не оплодотворит свою жену. Но наслаждение супружеским актом не столь полно, как дает обнаженный пенис, поэтому покрытие, или оболочка, не очень популярно. Стоимость лучшего товара составляет около трех долларов за дюжину.

Некоторые мужчины перевязывают мошонку, чтобы предотвратить выделение семени, и таким образом надеются избежать оплодотворения женщины; но этот метод чрезвычайно вреден, так как он заставляет выделение идти в мочевой пузырь, откуда оно выходит с мочой. Такая практика в короткое время настолько расстроит органы размножения, что будет направлять все семя в мочевой пузырь так быстро, как оно вырабатывается, и эффект на здоровье будет истощением жизненных сил таким же образом, как если бы пациент постоянно практиковал самоудовлетворение.

Я таким образом дал единственные безопасные методы предотвращения зачатия, которые известны. Первый — извлечение — это искусство, которое должен приобрести муж. Это план, который каждый человек хорошего воспитания должен принять ради одной лишь чистоты, если не по другой причине. Однажды привыкнув к этой предосторожности, наслаждаясь супружеским ложем, вы будете удивляться, как разумные существа могут следовать другому курсу. Это действительно утонченность социального общения — триумф разума, который таким образом контролирует даже законы и инстинкты нашей природы!



ЭФФЕКТЫ СЛИШКОМ РАННЕЙ ПОЛОВОЙ БЛИЗОСТИ.

Одним из величайших зол для человечества является слишком свободная половая близость молодыми людьми и мальчиками. Это не только вредит их жизненным силам, но влияет на их интеллект. Родители должны следить за своими мальчиками, чтобы наблюдать, обладают ли они влюбчивым темпераментом. Если они обнаружены таковыми, благоразумный человек может найти средства убедить или предотвратить их потакание половой страсти. Если мальчику позволена свободная и привычная близость с женщинами до того, как он достиг своего роста, это не только предотвратит полное развитие его тела, но также его интеллекта. Это хорошо известный факт в физиологии; и именно этим путем многие юноши, которые в противном случае стали бы выдающимися, опустились до посредственности, едва имея достаточную энергию характера, чтобы заработать на жизнь. В определенной семье в одном из сельских городков на реке Гудзон родились три сына. Двое старших впоследствии стали выдающимися людьми. Это была семья, которая унаследовала естественно прекрасные таланты своего отца, объединенные с необычайной крепкой и нервной энергией матери. Было невозможно, чтобы такая пара могла произвести иное, кроме интеллектуального и энергичного потомства. Третий сын, до возраста двенадцати или тринадцати лет, обещал быть цветком семьи. Его образование прогрессировало благоприятно. Он был гордостью своих родителей. Годы катились, и казалось, как будто мальчик остановился в тринадцать или четырнадцать лет. Он был мил и учил свои уроки достаточно хорошо, но вся энергия и огонь юности, казалось, исчезли. Он не хотел присоединяться к мужским играм своих старших братьев, но в вялом и мечтательном настроении предпочитал оставаться дома. Его родители начали иметь страхи за его здоровье, хотя он не жаловался. Отец наконец взял его в Нью-Йорк и проконсультировался с врачом выдающегося положения. Доктор задал некоторые вопросы относительно его привычек, но простые и откровенные ответы юноши не привели ни к чему, объясняющему реальную причину его недуга. При расставании врач сказал его отцу, что если бы юноша жил в Нью-Йорк, он бы объявил его случай одним из слишком ранней половой близости, если только он не практиковал тихий порок онанизма. «Нет ли женщин в вашем районе, с которыми юноша мог бы по какой-либо возможности общаться?» — спросил доктор. «Он вообще не ходит в компании», — был ответ. «Какие слуги у вас есть?» «Две отличные девушки, которые годами в семье — идея запретной связи там нелепа». «Его мать уверена, что он не практикует уединенную привычку?» «Да!» «Ну, я ничего не могу сделать для него; но все же я хотел бы увидеть мальчика снова. С вашего разрешения я заскочу к вам в течение недели или двух». «Мы будем рады видеть вас».

Доктор обнаружил секрет недуга мальчика в течение двадцати четырех часов после своего прибытия. Он сожительствовал постоянно с одной из горничных с возраста двенадцати с половиной лет, пока ему не исполнилось шестнадцать! Юноша был спасен только благодаря своей молодости. Он частично перерос этот сильный шок для своей нервной системы; но все же никогда полностью не развил интеллектуальные способности, которыми природа наделила его. Молодые люди, которые женятся слишком рано, находятся в той же категории. Нет ни одного из дюжины, кто полностью развит даже в двадцать один год.

Случай сына Наполеона I, императора французов, был похож на тот, что описан выше. В возрасте пятнадцати или шестнадцати лет он начал свою карьеру половой близости, которая закончила его жизнь в раннем возрасте двадцати одного года. Он тоже был милым, безобидным и прилежным юношей — любимым своим дедом и всем австрийским двором; и хотя сын самого энергичного человека, которого произвели современные времена, все же, из своей тихой и женоподобной жизни, он едва привлек малейшее общественное внимание.

Нынешний султан Турции является живым доказательством эффектов слишком ранней близости в половых сношениях. Он сын храброго и энергичного солдата, и при надлежащем воспитании, несомненно, стал бы великим и хорошим человеком. Абдул-Меджид I находится более двадцати лет на турецком троне и до сих пор производил впечатление на тех, кто вступал с ним в контакт, просто как слабый и ленивый молодой человек, с хорошими намерениями, но без нервов или энергии, чтобы осуществить их. Было общепринято верить, и с веской причиной, что в его случае, как и в случае многих других его расы, чувственная близость, начатая в его мальчишестве, уничтожила каждый след мужской решимости. Никто, кто наблюдал его мечтательное, вялое выражение лица и видел его расслабленные мышцы и ленивую позу, когда он ехал верхом через улицы, не мог не чувствовать, что он царствовал скорее в силу иностранной поддержки, чем своей собственной способности командовать послушанием.



РЕЗУЛЬТАТЫ ПОЛОВЫХ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЙ.

Не было нашим намерением в этой работе говорить об онанизме и мастурбации. Эти неестественные практики настолько общеизвестно разрушительны для половых сил и здоровья, что молодым людям едва ли нужны советы на этот счет. Но может быть интересно узнать результаты таких практик и злоупотребления половыми органами из-за чрезмерного потакания. Некоторые конституции испытывают своего рода чахотку, которая возникает из дорсальной части спинного мозга. Никакая лихорадка не сопровождает ее, аппетит остается хорошим, но пациент постепенно истощается. Женщины, таким образом затронутые, описывают ползающее ощущение вниз по позвоночнику. Мужчины теряют свою семенную жидкость в моче, имея звон в ушах, слабость зрения, близорукость, и их интеллектуальные способности ослаблены и спутаны. Короче говоря, вся нервная система обычно прострацирована. Избыток совокупления является также первой возбуждающей причиной многих болезненных заболеваний, таких как ревматизм, невралгия, эпилепсия, конвульсии и т. д. Молодые супружеские пары склонны слишком много предаваться половой близости, и многие мужчины живут жизнью несчастья из-за плохого здоровья, возникшего таким образом. Женщины не затронуты так сильно чрезмерным потаканием, как мастурбацией. Деликатность, не позволяющая пылкой женщине рассказать мужу о своих нуждах, заставляет ее склонной облегчать себя этой неестественной практикой. Существуют, однако, лишь немногие женщины, которые жаждут половой близости. Избыток обычно со стороны мужчины. Умеренность в половых удовольствиях — ключ к здоровью во многих случаях, где пациент безнадежно оплакивает свою печальную судьбу. Иногда мужчина будет предаваться избытку, не испытывая особого неудобства, когда внезапно приступ паралича или эпилепсии повергает его и оставляет безнадежным инвалидом на всю жизнь. Я помню интересный случай по этому поводу. Мужчина крепкого здоровья и сильных половых сил женился в возрасте девятнадцати лет. С того времени до возраста сорока пяти лет он жил умеренно, был регулярен в своих привычках и никогда не знал дня болезни. Он всегда имел репутацию любителя разнообразия женщин — действительно, это казалось единственной страстью его жизни, ибо он растратил красивое имущество в урегулировании исков о прелюбодеянии и оплате за детей-бастардов. По мере того как он продвигался в годах, его страсть казалась увеличивающейся, и было сказано, что он содержал пять разных любовниц во время возникновения события, о котором я сейчас собираюсь рассказать. Однажды, когда он писал письмо, он почувствовал странное подергивание указательного пальца, которым он держал перо. Это подергивающее ощущение увеличилось настолько, что он обратился ко мне за советом. Я ответил: «Оставьте женщин в покое, ибо это симптом паралича». В течение двух дней после этого он был поражен и потерял использование своих рук, своей правой руки и частично своей правой стороны. Десять лет прошли, и этот человек, который ранее наслаждался отличным здоровьем, все еще так же беспомощен, как в первый день своего несчастья. Он консультировался с выдающимися врачами — американскими, французскими и немецкими — но нет помощи для него. Все согласны, что облегчение невозможно, но что он может жить еще много лет как слабоумный, парализованный человек.

Подводя итог: если вы желаете сохранить свои интеллектуальные способности нетронутыми — наслаждаться хорошим здоровьем — быть бодрым в упадке жизни — сохранить свою силу, свое воображение, свою память и свое зрение неповрежденными, воздерживайтесь от слишком частой близости с женщинами. Раз в неделю вполне достаточно часто для этого потакания, и более двух раз в неделю — положительно вредно. Некоторые мужчины могут насмехаться над этим советом, возможно; но таким мы говорим: оглянитесь на свою жизнь. Являетесь ли вы столь же совершенными, как физически, так и интеллектуально, какими вы были бы, если бы обуздали свои половые желания?



ПОЛОЖЕНИЕ ВО ВРЕМЯ ПОЛОВОГО АКТА.

Существует одна сторона сексуальных отношений, о которой физиологи пишут редко, но которую должны понимать супруги, а именно: положение их тел во время брачного акта. Любое неестественное совершение этого акта способно подорвать здоровье женщины, и многие женщины серьезно пострадали и стали несчастными на всю жизнь из-за скотства своих мужей в этом отношении. Неестественные положения вызывают расстройства и опущение матки, способствуют появлению белей и иногда приводят к возникновению опухолей и грибковых образований в интимных местах. Женщина хрупкого телосложения и конституции может быть смертельно травмирована таким образом; и ни одна женщина, какой бы крепкой она ни была, не может получать удовольствие от полового акта, кроме как в положении, предназначенном самой Природой. Для полного и совершенного наслаждения сексуальными удовольствиями прежде всего должна существовать взаимная привязанность или сентиментальное чувство, называемое любовью. Там, где этого нет, супружеская пара должна в своем общении стараться быть в как можно более хорошем настроении и терпеливо относиться к ласкам друг друга в надежде, что любовь может между ними возникнуть. Бывали браки, когда невеста испытывала антипатию, почти доходящую до отвращения, к объятиям своего мужа, но впоследствии, при близкой близости и свободном знакомстве, не только примирялась, но и действительно проникалась к нему нежностью. Деликатность и внимательность со стороны мужа часто позволяют ему стать приятным для женщины, которая поначалу не испытывала к нему никакой симпатии. Из-за особенностей женской организации бывают времена, когда ласки мужа могут быть неприятны и тягостны даже любящей жене: если он разумен и добросовестен, он не преминет заметить это и воздержится от вторжения в ее частную жизнь в таких случаях.

Мужчину, который принуждает жену к своим ласкам, можно поставить в один ряд только с «бессловесными тварями». К этому же классу относятся те, кто «входит к своим женам» подобно скотам. Естественное положение, о котором мы упоминали, само приходит на ум каждой супружеской паре, обладающей хотя бы малейшей частицей любви друг к другу. Но чтобы сделать его недвусмысленным, мы скажем, что женщина должна лежать на спине, выпрямив ноги — или, если ноги подняты, они должны быть лишь слегка приподняты. Все остальные положения неестественны и вредны для здоровья. Я мог бы проиллюстрировать этот факт несколькими показательными случаями, но подробности слишком отвратительны. Достаточно будет сказать, что я знал женщин, страдающих от болезненных недугов, вызванных половым актом в положении стоя — в положении, когда партнеры приближались к ним сзади, а также в одном случае, когда женщину заставили или убедили лечь на спину, прижав колени к груди. Ни одна женщина не может желать такого соития, потому что не может получить от него удовольствия. Поэтому именно сладострастные выходки ее спутника принуждают ее к этому. Очень немногие мужчины приличного воспитания нуждаются в предостережении, которое я здесь дал, но если найдется хотя бы полдюжины тех, кто извлечет из него пользу, я буду вознагражден за то, что затронул столь деликатную тему.





СКЛОННОСТИ И ИНТЕЛЛЕКТ — КАК ОНИ ФОРМИРУЮТСЯ.

Природой мудро устроено так, что гениальность и высокий уровень интеллекта, как правило, не передаются детям. Если бы человечество могло передавать потомству интеллектуальное превосходство, у нас, вероятно, было бы слишком много гениев в мире и слишком мало работников. Животные инстинкты, особые склонности, различные страсти, форма, черты лица и т. д. — эти и другие особенности родителей всегда передаются их детям; но та возвышенная, вдохновляющая душу сентиментальность, которая расширяет способности к рассуждению и дарует умственное отличие своим обладателям, кажется особым даром от самого Божества.

Некоторые физиологи утверждают, что Природа не одаряет детей выдающихся людей так щедро, как детей с менее возвышенными способностями, и объясняют это тем, что великие умы имеют свои слабости и глупости, которые склонны проявляться заметным образом в момент зачатия ими детей. Я не разделяю это учение, но подозреваю, что люди обязаны своими интеллектуальными дарами, которые Бог в своей мудрости даровал им, скорее своим матерям, чем отцам. У здоровой, хорошо развитой и естественно умной женщины будут умные и интеллектуальные дети, даже если ее муж — дурак. Если вы хотите умных детей, то ищите себе жену, чья душа выше уличных сплетен и любовных романов. Но даже если вы выберете лучшую женщину из тысячи, вы вряд ли найдете в ней жену, способную родить вам хотя бы умеренного гения. Некоторые люди полагают, что состояние интеллекта в момент брачного акта накладывает отпечаток на ум ребенка. Я в это не верю; ибо если бы можно было вырастить урожай гениев с помощью умов, специально подготовленных для этого случая, кто сомневается, что мир был бы ими полон?

В поисках матери для своих детей мужчина должен искать женщину с темпераментом, отличным от его собственного. Если он лимфатик и добродушен, пусть найдет жену, которая нервна и раздражительна; и наоборот. Если он светлокожий или светловолосый, с голубыми глазами, пусть выберет одну из тех привлекательных брюнеток с горящими черными глазами и решимостью, твердой как скала. Напротив, если он смуглый, нетерпеливый и страстный, пусть пожертвует собой и возьмет в жены кроткую голубоглазую блондинку с холодного Севера. Всегда выбирайте женщину с интеллектом, и если при этом у вас будет супруга с темпераментом и цветом лица, противоположными вашим, ваши дети будут отличаться чем-то — они не будут влачить жизнь в тяжелом труде и зависимости — и они могут стать гениями. Выбор супруга — одно из самых важных событий в жизни, как для мужчины, так и для женщины. Обычно этому уделяется слишком мало внимания.



ТЕМПЕРАМЕНТЫ — КАК ИХ РАЗЛИЧАТЬ.

В ходе этого трактата мы упоминали о темпераментах различных людей, и поэтому может быть интересно описать их. Человек лимфатического темперамента имеет вялый, добродушный вид, сонные глаза, а лицо его мягкое, круглое и полное. Сангвинический темперамент характеризуется серьезным, тревожным выражением лица, большими умными глазами, выдающимся носом, крепким здоровьем и сильной конституцией. Желчный (билиарный) темперамент обычно проявляется в резко очерченном лице, желтоватой коже, выпуклых глазах, выступающих губах, полном мускулистом телосложении, при этом человек не очень тучный. Люди нервного темперамента обычно (хотя и не всегда) худые и поджарые: их черты лица твердо очерчены, линии лица резкие, конституция хрупкая, а интеллектуальные качества — высшего порядка.

Людей гениальных можно классифицировать следующим образом: сангвиники-нервные обычно являются великими писателями, священнослужителями, музыкантами или художниками. Сангвиники-желчные — великие полководцы, политики, государственные деятели, изобретатели, деловые люди или выдающиеся личности в любой профессии, требующей большой энергии и трудолюбия. Сангвиники-лимфатики часто являются людьми большого таланта, предприимчивости и отличия, и, как правило, живут долго; но они редко демонстрируют свои способности в значительной степени или становятся выдающимися людьми.

Ленивые, неэффективные и нерешительные люди в большинстве случаев являются таковыми конституционально из-за недостатка сангвиничности в их темпераментах. Некоторые мужчины и женщины устроены так, что никогда не могут подняться выше положения чернорабочих в обществе; ибо даже если они трудолюбивы, у них нет уверенности в себе.



ЕСТЕСТВЕННЫЕ ЗАКОНЫ БРАКА И ТЕМПЕРАМЕНТОВ.

Хорошо известно, что браки между близкими родственниками порождают нездоровых и несовершенных детей, но причины такого результата обычно не понимаются. Эти причины выходят далеко за пределы круга одной семьи, ибо столь же неправильно вступать в брак двум людям с одинаковым темпераментом, как брату и сестре. Законы темпераментов человеческого рода можно перечислить следующим образом:

1-е. Когда оба супруга конституционально одинаковы, детей, вероятно, не будет.

2-е. Жизненные элементы несовместимы друг с другом, и если у родителей, схожих в этом отношении, рождаются дети, они, вероятно, будут идиотами или рахитиками. [1]

3-е. Когда вступающие в брак люди почти одинаковы — если их темпераменты различаются лишь частично — у них будут дети, которые могут дожить до взрослого возраста, но затем, вероятно, умрут от туберкулезной чахотки (потребления). В качестве иллюстрации этого я знал целые семьи детей, унесенных чахоткой в возрасте от двадцати двух до двадцати семи лет, хотя эта болезнь ранее не встречалась в семьях родителей или их предков.

4-е. Если конституции супругов ассимилируются наполовину, их дети будут склонны умирать до семилетнего возраста. Болезни таких детей — это туберкулез желез кишечника или оболочек мозга.

5-е. Когда вступают в брак люди с одинаковым темпераментом, чьи конституции существенно различаются, большинство их детей будут мертворожденными, и никто, вероятно, не доживет до двух лет.

6-е. Когда один из супругов исключительно витален, а другой подобен ему, но нервного и меланхолического склада, дети, как правило, будут многообещающими.

7-е. Чтобы произвести на свет умных и здоровых детей, один из супругов должен быть сангвинически-желчного темперамента, с хорошей жизненной силой, а другой — спокойного, лимфатического склада.

Скрофулезные (золотушные) формы заболеваний возникают исключительно в результате браков, иллюстрируемых первыми пятью законами, приведенными выше. Более половины умирающих детей — это дети конституционально несовместимых родителей. Люди, доживающие в добром здравии до глубокой старости, обязаны этим скорее своим родителям, давшим им крепкую конституцию, чем каким-либо собственным усилиям по сохранению здоровья. Так много болезней прослеживается опытными врачами до неправильных браков, что изучение физиологии и человеческих темпераментов кажется столь же необходимым для молодых людей, как и самые обычные отрасли образования.

К счастью для человеческого рода, браки чаще заключаются по инстинкту, чем из соображений политики; и люди противоположных темпераментов склонны испытывать то естественное влечение друг к другу, которое приводит к браку. Но браки по расчету все еще случаются достаточно часто, чтобы заполнить наши приюты для душевнобольных, идиотов и глухонемых, и мы рады отметить, что эта тема привлекает внимание и что предлагаются новые законы, запрещающие браки между кровными родственниками.

Также уместно заявить, что не должно быть крайней диспропорции в росте между супругами. Хрупкая, невысокая женщина с узким тазом не должна выходить замуж за крупного, крепкого мужчину. Если она это сделает, ее потомство будет слишком крупным, чтобы она могла произвести его на свет без больших страданий, а иногда и увечий, и разрушения здоровья. Это также участь многих девушек небольшого роста, которые становятся матерями в слишком раннем возрасте, до того как бедра и другие кости, образующие полость, через которую младенец выходит в мир, достаточно развиты.

Ранние браки (если не слишком ранние) лучше поздних, ибо естественное состояние человечества после полового созревания — это разумный союз двух полов. Женщина была украшена Провидением своими грациями и прелестями, чтобы радовать противоположный пол, и она обладает этими грациями в полном совершенстве только пока молода. В этот период она наделена силой дарить и наследовать своего рода земной рай, размножать свой вид и становиться матроной, королевой и матерью. Ее ранняя зрелость доказывает, что намерением Провидения было то, чтобы человечество, будучи молодым, вступало в брак и упражняло те дары, которые воспроизводят им подобных. У многих молодых людей состояние брака, когда им правильно наслаждаются, увеличивает энергию кровеносной системы; расширенные артерии несут тепло и оживление по всему телу; мышцы становятся энергичными; походка — более свободной; голос — более твердым; короче говоря, и мужчины, и женщины благодаря этому улучшают свое здоровье, силу и красоту, а также способствуют развитию своих интеллектуальных способностей.



[1] Размягчение и искривление костей.







О ВЛИЯНИИ ЖИЗНЕННОЙ СИЛЫ.

Основание мозга является источником и фундаментом движения, мышления и чувств в человеческом теле. Его ширина указывает на энергию, а глубина — на цепкость жизни. У мужчин основание мозга обычно развито сильнее, чем у женщин, и, как следствие, они проявляют, как в теле, так и в уме, больше того, что называется силой характера. Мужчина, чей мозг очень полон в основании, редко, если вообще когда-либо, страдает от хронических форм заболеваний и никогда не умирает от чахотки, за исключением старости, когда мозг разрушен. Его недуги будут ограничиваться воспалительными заболеваниями, подагрой и ревматизмом. Мужчины этого класса никогда не бывают чернорабочими. Они обычно энергичны, будь то во благо или во зло, и более склонны быть лидерами своих ближних, чем кем-либо другим. Жизненная сила так же необходима для укрепления здоровья, как и чистая кровь. Те, у кого ее не хватает, рано или поздно становятся жертвами какой-либо функциональной формы заболевания. Интеллектуальные люди этого класса обычно выбирают профессию священника, врача или профессора колледжа, хотя из них получаются весьма посредственные доктора или учителя. Они не обладают достаточной силой или энергией характера, чтобы их таланты и достоинства были оценены множеством. Попечители школ и колледжей нанимают их, не задаваясь вопросом об их способности управлять молодежью, и следствием этого являются частые трудности и бесплодные споры с их учениками.



ЦЕПКОСТЬ ЖИЗНИ И ДОЛГОЛЕТИЕ.

Глубина основания мозга является верным показателем жизненной цепкости, или продолжительности жизни любого человека. Эта глубина варьируется у разных людей от менее чем четверти дюйма до дюйма с четвертью. [2] Полный дюйм у человека пятидесяти лет указывает на жизнь в восемьдесят или девяносто лет. От половины до пяти восьмых дюйма показывает, что, хотя человек может прожить много лет, у него нет жизненной силы, чтобы противостоять грозным атакам болезней. А те люди, чье основание мозга имеет глубину менее половины дюйма, должны быть чрезвычайно осторожны со своим здоровьем и могут ожидать смерти от самой пустяковой причины. Напротив, те, у кого три четверти дюйма и выше, вероятно, переживут самые мощные атаки болезней. Поскольку основание мозга является средоточием жизненной силы у всех животных, точный размер его показывает количество жизни, которым обладает любой индивид. Наследственные заболевания могут быть исключением в определенных случаях.



[2] Возьмите кусок бечевки и пропустите его от внешнего угла каждого глаза вокруг затылка, позволяя ему коснуться самого выступающего бугорка на задней части черепа. Расстояние между этой линией и ушным отверстием дает глубину, о которой идет речь.







КАК ОБНАРУЖИТЬ БЕРЕМЕННОСТЬ.

Почти каждая замужняя женщина считает прекращение своих обычных ежемесячных циклов предупреждением о том, что она в положении; и это верно в девяти случаях из десяти. Тем не менее, у некоторых женщин менструации продолжаются пару месяцев или дольше после того, как произошло зачатие. Точно так же существует много других причин для подавления менструаций, и отсутствие ежемесячного цикла, следовательно, не является окончательным доказательством зачатия. Можно заметить другие особенности, которые подтвердят этот факт, и одна из них — увеличение шеи. Как бы странно это ни казалось, это правда: некоторые замужние дамы ведут точный учет размеров своих шей, чтобы иметь возможность обнаружить этот признак. Боли, похожие на колики, обмороки, дрожь и мурашки по коже, тяга к необычной пище и напиткам, потеря аппетита, утренняя тошнота, раздражительность и капризность, истерия и дюжина других изменений в чувствах, настроении или желаниях женщины являются сильными предположительными признаками зачатия.

Груди, всегда находясь в симпатии с маткой, обычно начинают немного увеличиваться, соски становятся твердыми, а их цвет меняется с обычного нежно-розового на каштаново-коричневый, с маленькими точками или прыщиками на кружке. Это изменение соска необходимо внимательно наблюдать, чтобы определить положительную беременность, так как он часто темнеет и по другим причинам. Оттенок, вызванный зачатием, своеобразен и является верным признаком того, что беременность началась.

Вскоре после зачатия у некоторых женщин лицо и веки могут опухать; и многие девушки попадают под подозрение только по этой причине со стороны своих более опытных сестер. Других предупреждают об их состоянии летучие боли, сердцебиение и т. д., а также боли в верхней части головы. Если мочу держать в чистом сосуде в течение нескольких дней и на поверхности появится белая пена, некоторые врачи считают это окончательным доказательством беременности.

Когда женщина забеременела, белая линия на животе, идущая от пупка к лобку, становится темнее, а сам пупок немного выпячивается. Слизистая оболочка, выстилающая влагалище, которая обычно имеет нежно-розовый цвет, становится синей или пурпурной.

Вышеперечисленное является наиболее заметными и убедительными доказательствами зачатия в течение первых трех месяцев, хотя некоторые из них могут не проявляться до более позднего периода. В конце тринадцати недель увеличение матки начинает проявляться настолько, что не оставляет никаких сомнений в интересном положении дамы. В некоторых случаях даже это увеличение является результатом других причин; и если возникают сомнения, осмотр врачом или любым опытным лицом, которое может нащупать пальцем шейку матки, определит состояние дела. Шейка закрывается и сжимается сразу после зачатия, и это состояние легко обнаружить, если приложить палец в нужном месте. Если шейка матки не закрыта, значит, увеличение определенно вызвано другими причинами.



РОДЫ И ДЕТОРОЖДЕНИЕ.

Здоровые и естественные роды обычно происходят после пятнадцатого дня девятого месяца беременности. Они могут задержаться до конца месяца, но редко затягиваются дольше. Незадолго до начала родов живот опускается, и до этого плотно прилегающее платье становится свободным. Это вызвано опусканием матки в нижнюю часть живота. Движения и вес ребенка также ощущаются ниже, чем обычно, и если он находится в естественном положении, голова опустится к отверстию матки и будет давить на него. Это продвигает вперед оболочки, которые удерживают воды у отверстия, и в нужный момент они разрываются, после чего начинаются роды.

Роды вызываются непроизвольными сокращениями матки и мышц брюшного пресса. Под их воздействием околоплодные воды вытекают, головка плода входит в таз, проходит через него и вскоре выходит через клапан, складки которого исчезают. Эти различные явления происходят последовательно и продолжаются определенное время: они сопровождаются более или менее сильными болями, отеком и размягчением мягких тканей таза и наружных половых органов, а также обильной слизистой секрецией в полости влагалища. Все эти обстоятельства, каждое по-своему, способствуют прохождению плода.

Предвестники родов следующие: за два или три дня до их начала происходит выделение слизи из влагалища, а наружные половые органы опухают и становятся мягче: то же самое происходит со связками, соединяющими кости таза; шейка матки уплощается, ее отверстие расширяется, края становятся тоньше, и в пояснице и животе ощущаются легкие боли, известные под названием «летучих болей». На следующей стадии боли начинают ощущаться в нижней части спины, или поясничной области, и направляются к матке или прямой кишке: они возникают с интервалами от пятнадцати до тридцати минут, и каждая сопровождается сокращением матки и напряжением ее шейки, которая начинает открываться. Если теперь ввести палец во влагалище, можно нащупать значительную опухоль, которая является выпячиванием оболочек плода, содержащих первые воды. Боли постепенно усиливаются до момента разрыва оболочек, и роды фактически начинаются.

Матка теперь сокращается сама по себе и прижимается к поверхности плода. Вскоре боли и сокращения матки значительно усиливаются и сопровождаются сокращением мышц брюшного пресса. Женщина должна способствовать этому состоянию, делая все мышечные усилия, на которые она способна (тужась). По мере прогрессирования родов ее пульс становится сильнее и чаще; лицо оживляется; глаза становятся ярче; все тело находится в крайнем возбуждении; пот течет в изобилии; пока головка ребенка не опустится в нижнюю часть таза.

На этой стадии происходит выделение беловатого вещества из влагалища, и возникают боли, которые распространяются от поясницы и паха вниз к передней части, или интимным местам; а иногда оболочки даже выпячиваются через наружное отверстие. Вскоре наступает сильная боль, оболочки лопаются, околоплодные воды хлынут потоком, заливая постель. После этого интервалы между болями становятся длиннее, и при введении пальца акушерка может нащупать головку ребенка. По мере усиления болей пациентка склонна кричать, хотя некоторые женщины с твердым характером подавляют свои чувства: она хватается за полотенце, которое обычно привязывают к спинке кровати для этой цели, и тужится изо всех сил: ее пульс теперь учащен, а кожа горячая; процесс продолжает идти храбро; боли теперь более частые, сильные и продолжительные.

Головка ребенка теперь постепенно опускается все ниже и ниже во влагалище, пока не начнет давить на промежность, или внешний край интимного места, прилегающий к анусу. На этой стадии родов неопытная акушерка подумала бы, что еще несколько потуг изгонят ребенка, но хотя головка покоится на промежности и показывается у наружного отверстия, может пройти несколько часов, прежде чем она будет изгнана, особенно если это первый ребенок; но если второй или третий, полдюжины потуг обычно будет достаточно, чтобы завершить процесс.

В течение этого времени женщина обычно страдает от головной боли, лицо ее сильно краснеет, и часто наблюдается дрожь в нижних конечностях.



Наружный проход теперь начнет постепенно расширяться, и показывается головка. Когда она продвинулась до ушей, говорят, что она «в проходе». Когда роды продвинулись на одну треть, акушерка может помочь изгнанию, если пожелает, хотя Природа сама справилась бы с этим. Когда ребенок родился, акушерка должна положить его на колени лицом вниз, чтобы дать выход слизи, водам и т. д. из рта, если они были проглочены, что случается чаще всего.

Теперь, когда ребенок родился, наступает избавление от боли, и мать чувствует радость от внезапного перехода от сильных страданий к сравнительному облегчению. Примерно через десять минут она снова начинает испытывать боли, которые, однако, слабые или менее сильные, чем раньше, в области матки, приходящие и уходящие примерно каждые пять минут. При осмотре акушерка обнаружит количество изгнанной свернувшейся крови, а проведя пальцем вдоль пуповины, она обнаружит послед, или плаценту, как ее называют, вытолкнутую в верхнюю часть влагалища. Если она не прикреплена к матке, что легко узнать, осторожно потянув за пуповину, акушерка осторожно отделит ее, введя руку. Пуповину необходимо перерезать, как только ребенок родился; это можно сделать ножницами, предварительно перевязав веревкой как со стороны ребенка, так и со стороны матери, чтобы предотвратить кровотечение. Плацента удалена, роды теперь окончены.

Через час пусть мать примет немного масла сладкого миндаля, чтобы облегчить послеродовые боли; и пусть припарка из масла сладкого миндаля и двух или трех свежих яиц, сваренных вместе, будет приложена к частям тела, обновляясь каждые шесть часов в течение двух дней. Через пятнадцать дней после родов части тела можно промывать вяжущим отваром красных роз, квасцов или чернильных орешков в красном вине, чтобы укрепить их. Вот формула, которую я обычно использую: лепестки красной розы — 1 унция; квасцы — 2 драхмы; обычный кларет — полпинты. Поместите их в кастрюлю и дайте покипеть пять или десять минут. После того как постоит пятнадцать или двадцать минут, чтобы остыть, процедите и прикладывайте теплым к частям тела.

Выше приведено краткое описание здоровых родов; и таковы обычные роды. В некоторых случаях, однако, роды могут быть утомительными и трудными, когда нижнюю часть живота необходимо покрыть фланелевой тканью, смоченной в горячем отваре горьких трав, таких как пижма, хмель, полынь и котовник, по небольшой горсти каждой, к которым добавить три пинты равных частей уксуса и воды; кипятить полчаса в закрытой посуде. Выжмите фланель и приложите теплой к области матки, что снимет напряжение и облегчит боль, а также мягко стимулирует матку сокращаться сильнее, тем самым облегчая роды.

Стимулирующие клизмы можно время от времени вводить — особенно если женщина страдает запорами. Акушерка также должна оттолкнуть назад своим самым длинным пальцем копчик, что способствует возбуждению родов и облегчению боли. Если части тела находятся в жестком, стесненном состоянии, как при первых родах, особенно если женщина не молода, следует использовать смягчающие мази, а части тела смазывать свежим маслом или жиром и осторожно расширять рукой. Если есть опухоль, карбункул или оболочка, препятствующая рождению, требуется помощь опытного хирурга.

Всегда при трудных родах пациентку следует поддерживать в как можно более веселом настроении с помощью друзей, рассказывающих живые и забавные анекдоты, и всякого рода поощрений, какие только в их силах; так как подавленное и меланхолическое состояние духа неизменно замедляет роды.

Женщинам в родах, у которых вялое кровообращение и слабая конституция, полезны кордиалы и хорошее питание. Пусть дают полстакана вина каждые два часа, что укрепит систему и сделает действие матки более мощным.



Если ребенок идет ногами вперед, акушерка должна быть очень осторожна, чтобы не было двойни и чтобы она не взяла по ноге от каждого. Ноги должны быть обернуты сухой салфеткой, и ребенка нужно осторожно тянуть, пока талия не окажется в отверстии матки. Затем руки младенца должны быть прижаты к бокам; и если нос повернут к лобковой кости спереди, его следует поместить в противоположном направлении, чтобы предотвратить препятствие. Если подбородок затруднен, акушерка должна освободить его, вставив палец в рот, чтобы повернуть в выгодное положение. В случае, если головка младенца располагается поперек прохода или боком, ее нужно осторожно оттолкнуть назад и аккуратно повернуть в естественное положение. Если плечо идет первым, нужно применить ту же сноровку и талант, хотя трудность больше. Если живот, бедро или ляжка появляются первыми, ребенка нужно извлечь осторожным вытягиванием за ноги, а мать должна лежать плашмя на спине. Если одна или обе руки направлены вверх, над головой, и лежат близко к ней, случай не так плох, как некоторые могли бы опасаться; ибо они будут держать отверстие одинаково расширенным, пока проходит голова, и тем самым предотвратят удушение.

Когда плод умирает до времени рождения, а оболочки еще не разорвались, он не будет гнить; поэтому работу нужно оставить Природе, ибо боли родов в конце концов придут спонтанно. Боделок говорит, что если пуповина появляется первой и вскоре после этого сжимается головкой младенца, его жизнь в опасности; и средство состоит в том, чтобы вернуть младенца и вправить пуповину, пока голова не заполнит отверстие. Но если это невозможно сделать, женщину нужно положить в подходящую позу, а ребенка извлечь за ноги.

Когда плацента появляется первой, что узнается по ее губчатой, мягкой текстуре и большому количеству крови, вытекающей в то же время, требуется быстрая помощь. Если оболочки целы, их следует разорвать, плаценту и оболочки вернуть в матку, а ребенка извлечь за ноги (что легче осуществляется в оболочках, чем в матке) и поместить в надлежащее положение. Когда происходит большой поток крови из-за неблагоприятных случайностей, младенец должен быть немедленно извлечен искусственно, даже если у матери нет настоящих родов.

Я предостерег бы всех, как использовать инструменты, когда шейка матки не полностью открыта, и никогда не прибегать к ним, если только к этому не принуждает какая-либо серьезная опасность, которую следует ожидать от промедления. Многие случаи такого рода действительно происходят в больших городах, если кому-то случается иметь большую практику в этой отрасли Целительного Искусства.



АБОРТЫ И ВЫКИДЫШИ.

Тревога женщины, желающей избежать беременности, часто приводит ее к таким опасным крайностям, что она готова рискнуть здоровьем и даже самой жизнью, лишь бы не стать матерью. Поэтому она искренне ищет средства уничтожить своего нерожденного ребенка. Когда это делается так рано, что плод не может жить, это называется абортом. После шестого или седьмого месяца это выкидыш. Аборты всегда опасны, хотя некоторые женщины переносят их без особых страданий или вреда. Наиболее благоприятные периоды для аборта — три, пять и шесть месяцев. Как аборты, так и выкидыши вызываются нарушениями в поведении, такими как слишком жадное удовлетворение сексуальных желаний, слишком долгое пребывание в теплой ванне, слишком тугое затягивание корсета, насильственные упражнения, такие как танцы, езда на лошади с жесткой рысью, беготня, прыжки на большие расстояния и т. д. Любая из этих неосторожностей будет способна убить плод, который вскоре после этого будет изгнан из матки. Женщины знают момент, когда плод умирает, ибо он падает на дно живота и лежит там мертвым грузом, ощущаясь как инородное тело в организме.

Внезапное и неожиданное насилие, такое как падение с лестницы или неожиданный удар, вызовет аборт или выкидыш, но поскольку эти несчастные случаи были бы сильным шоком для нервной системы, они угрожают жизни матери. Любые неестественные усилия по вызову аборта, такие как насильственное расширение шейки матки или прием сильнодействующих лекарств, также опасны, так как они могут вызвать кровотечение, которое невозможно остановить. Слишком обильное кровотечение вызовет аборт у одних женщин, а на других не окажет никакого эффекта.

Спорынья иногда дается врачами для вызова аборта на ранних стадиях беременности. Это пораженные семена обычной ржи, называемые проросшей рожью. Она действует специфически на матку, увеличивая ее сократительную энергию. Спорынья не только мощный стимулятор абортов и выкидышей, но ее дают женщинам как стимулятор маточной активности во время родов, а также для остановки кровотечения. Доза в порошке составляет от пятнадцати до двадцати гран, повторяемая каждые двадцать минут, пока не будет достигнут желаемый эффект или пока не будет принята одна драхма. Или драхму спорыньи можно настоять в четырех жидких унциях кипящей воды, и одну треть принять как дозу, а остальные две дозы (при необходимости) с интервалами в двадцать минут. У некоторых женщин она вызовет не только аборт на третьем или пятом месяце, но даже выкидыш, особенно когда плод мужского пола. Нет сомнений, что многие женщины могут избежать деторождения с помощью спорыньи, но для любой было бы лучше получить ее у своего семейного врача, который знал бы что-то о ее конституции, чем платить в сто раз больше ее стоимости шарлатану и, возможно, подвергать опасности жизнь или здоровье, принимая больше, чем благоразумно, и в неподходящее время. Масло пижмы — еще один предмет, используемый для вызова ежемесячного цикла, и в некоторых случаях оно остановит течение беременности, если его принять в то время, когда должен наступить цикл. Для дозы достаточно двух или трех капель. У некоторых женщин значительная доза вызовет выкидыш на третьем месяце.



Аборты иногда производятся под руководством врачей путем введения маленькой руки во влагалище и нащупывания пальцем шейки матки. Немного экстракта белладонны используется для содействия расслаблению ее шейки, и самыми нежными средствами, какие только возможны, палец может проложить проход, когда сразу же наступает кровотечение, и плод обычно вскоре после этого изгоняется. Женщины, которые соглашаются на эту операцию, рискуют потерять жизнь, и поэтому врач редко будет подвергать опасности свою репутацию, советуя ее, за исключением крайне опасных случаев.

Аборты и выкидыши, будучи в противоречии с законами Природы, никогда не должны применяться, кроме как в крайних случаях, и тогда только по медицинскому совету.



АФРОДИЗИАКИ, ИЛИ ЛЮБОВНЫЕ ПОРОШКИ.

Многие врачи-шарлатаны рекламируют лекарства для стимуляции детородных сил и тем самым создания желания к половому акту. Они продаются по огромным ценам и часто бесполезны по той причине, что их продавцы не могут знать ничего о своих пациентах и должны устанавливать дозу так, чтобы она подходила самому хрупкому темпераменту из страха перед вредными последствиями. Лекарства, используемые для этой цели, продаются каждым аптекарем и, действительно, почти в любой сельской лавке. Мы упомянем некоторые из них:

Индийская конопля (Cannabis Indica) — основной предмет, используемый при изготовлении любовных порошков. Она мощно воздействует на нервы, возбуждает половые органы и увеличивает их активность. Количество, которое нужно принять, отличается у разных людей — слишком большая доза вызывает необычайное возбуждение и сексуальное желание, за которым следует соответствующая прострация, как умственная, так и физическая. Правильное использование этого препарата не вредит здоровью.

Фосфор — еще один предмет, используемый при изготовлении препаратов для возбуждения половых органов. Он имеет неприятный запах и должен быть обязательно замаскирован как можно лучше. Он мощный по своему воздействию и, как часто известно, возбуждал женщин так яростно, что заставлял их отбрасывать всякую осторожность и предаваться распутным удовольствиям. Фосфорированное миндальное масло, ароматизированное бергамотом, можно вводить почти в любое желатиновое вещество, чтобы замаскировать вкус фосфора. Доза — от пяти до десяти капель масла.

Эфир воздействует на некоторых женщин очень любопытно, делая их влюбчивыми и внушая сильное желание сожительствовать со своими мужьями. На некоторых, опять же, он вообще не оказывает такого эффекта. Доза азотистого эфира составляет от десяти до сорока капель; или если вы предпочитаете сладкий спирт селитры, принимайте от половины жидкой драхмы до двенадцати драхм.

Крепкий кофе является прямым стимулятором половых органов, и если его принимать в больших количествах, он не преминет произвести заметные эффекты.

Спорынья принимается некоторыми женщинами для вызова ожидаемого ежемесячного цикла, когда они боятся, что могли забеременеть. Она действует как стимулятор и укрепитель половых сил. Доза в порошке — от пятнадцати до двадцати гран.

Селитра также действует как стимулятор половых органов и вызывает желание сожительствовать. Она принимается в ежедневных дозах от пяти до десяти гран в виде очищенного нитрата калия.

Шпанские мушки (Cantharides) являются прямым стимулятором сексуального чувства у некоторых людей. Они принимаются в виде настойки, в дозах от десяти до двадцати капель, и должны использоваться с большой осторожностью.

КОНЕЦ.
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