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Введение



Все, что можно разумно предпринять в статье, цель которой — лишь дать предварительный обзор психологических аспектов проблемы дыма, — это наметить границы исследования, кратко рассмотреть прямые и косвенные данные (будь то импрессионистские, наблюдательные, статистические или экспериментальные), которые относятся к данной проблеме и уже доступны в виде зафиксированных наблюдений или литературных и научных мемуаров, и, наконец, предложить некоторые проблемы, поддающиеся статистическому или экспериментальному изучению.

Дымовые завесы наших промышленных центров оказывают как прямое, так и косвенное влияние на человеческий организм. Прямое влияние обусловлено непосредственным контактом загрязненного дымом и насыщенного ядами воздуха с кожей, слизистыми оболочками и органами чувств. Косвенные эффекты прослеживаются в различных метеорологических состояниях, вызванных продуктами горения в атмосфере, которые, в свою очередь, непосредственно воздействуют на организм. Часто, а возможно и всегда, состояние дымового загрязнения и состояние атмосферы настолько неразрывно связаны, что биологические эффекты следует приписывать совместному действию обоих факторов. Только в контролируемом эксперименте можно было бы абсолютно изолировать и, таким образом, отдельно измерить влияние дыма и метеорологических факторов погодных условий. Этого до сих пор не было предпринято.

Психические эффекты, обусловленные атмосферным дымом и связанными с ним погодными условиями, также являются как прямыми, так и косвенными. Косвенные эффекты обусловлены влиянием, которое дымовые облака и вызванные дымом погодные условия оказывают на физиологический организм — на здоровье, самочувствие, энергию, бодрость, жизненный потенциал, сенсомоторную эффективность, — а также влиянием, которое измененные состояния организма непосредственно оказывают на психику: на психическое напряжение, равновесие, торможение, импульсы, склонности, чувства, эмоции, мышление и поведение. С другой стороны, прямые психические эффекты прослеживаются в непосредственном влиянии, сознательном или бессознательном, которое оказывают на психическую деятельность индивида его собственные переживания — мысли, чувства и импульсы, возбужденные в нем различными состояниями организма, ощущениями и восприятиями, порожденными облачностью и погодными условиями, — или которые были непосредственно вызваны процессами ассоциации и формирования привычек, причем последние сами были инициированы мыслями или реакциями, вызванными в первую очередь физиологическими эффектами внешних воздействий. Деятельность самого разума оказывает определяющее влияние на его последующие установки, убеждения, склонности и привычки. Важно признать эти прямые эффекты воздействия психики на собственное последующее поведение, поскольку значительная часть психической подавленности и депрессии, вызванных мрачными космическими влияниями, была лишь инициирована внешними стимулами. Их особая интенсивность во многом обусловлена интроспекцией самого субъекта, его собственным потоком мыслей. Психические влияния часто более выражены, чем телесные, независимо от того, возникают ли они из соматических изменений или из интроспективных сдвигов. Космические состояния, возможно, следует рассматривать не столько как причины психической деятельности, сколько как факторы, способные нарушить эмоциональное равновесие, ослабить торможение и изменить ход мыслей и поведения.

Также важно подчеркнуть тот факт, что невозможно провести четкую и жесткую границу между телесными и психическими эффектами дымовых облаков или вызванных дымом погодных условий. Человеческий организм представляет собой психобиологическое единство, и мы не можем, за исключением чисто искусственного и произвольного способа, разделить сому и психику на два независимых отсека. Телесные состояния обычно влияют на психические состояния, а психические состояния, в свою очередь, обычно влияют на телесные процессы, особенно на функции железистой, кровеносной, половой и нервной систем.




I. Патология дыма



Прямые и косвенные эффекты дыма на телесное и психическое благополучие.

А. Прямые эффекты дыма на здоровье и поведение.

Если вспомнить, что средний взрослый человек потребляет около 30 кубических дюймов воздуха при каждом вдохе или, возможно, 864 000 кубических дюймов каждый день, то не будет преувеличением сказать, что больше людей теряют жизненные силы, становятся инвалидами и отравляются примесями, содержащимися в загрязненном дымом воздухе, чем вредными ингредиентами в пище и воде. Твердые и парообразные ингредиенты задымленного воздуха — вредные соединения углерода, серы, азота, хлора и мышьяка — не только раздражают чувствительные оболочки глаз, носа, горла и легких, тем самым усугубляя или вызывая воспалительные заболевания этих органов, вызывая коллапс их чувствительных тканей или повышая их восприимчивость к таким специфическим заболеваниям, как бронхит, пневмония и подострые формы чахотки; но ядовитые соединения также попадают в желудочно-кишечный тракт, что вызывает тошноту, рвоту, диарею и системное отравление. То, что желудочно-кишечный тракт поражается вдыхаемыми твердыми частицами, было продемонстрировано экспериментами Сайто (19) на собаках и кроликах, которых заставляли вдыхать в течение периодов от 1 до 33 часов воздух, насыщенный пылью белого свинца. Только от 4 до 24% пыли было впоследствии обнаружено в дыхательных органах, в то время как остальная часть была найдена в пищеварительных органах. В случае с человеком, который вдыхал воздух от 10 до 15 минут в 20 случаях и избегал актов глотания, 95% пыли оставалось в организме, из которых 50% первично задерживалось в носовых ходах. Путем исключения было установлено, что 12% вероятно попало в легкие, так как от 60 до 80% было извлечено из пищеварительного тракта. Таким образом, основным путем проникновения растворимой вдыхаемой пыли, по-видимому, является пищеварительный тракт.

Пагубное воздействие на организм человека вдыхания загрязненного дымом воздуха, который содержит не только едкие и раздражающие твердые частицы, но и определенное количество смертельных ядов, должно быть очевидным, если принять во внимание сравнительно большую плотность примесей в атмосфере промышленных центров. Вес твердых веществ в насыщенном сажей воздухе в Лидсе, Англия, составил 1,2 мг на 100 куб. футов воздуха, или 200 фунтов на кв. милю (высотой 300 футов). Выпадение сажи на квадратную милю в год достигало 220 тонн в Лидсе, 820 тонн в Глазго и 259 тонн в Лондоне. Более того, с помощью счетчика пыли было установлено, что количество частиц пыли в воздухе в Лидсе варьируется от 530 000 до 3 736 000 на куб. дюйм. В промышленных городах количество частиц пыли часто превышает 300 000 на куб. см даже в хорошую погоду, по сравнению с несколькими сотнями в сельской местности (Эйткен, 4). Большой процент этих частиц состоит из сажи от фабричных, локомотивных и бытовых печей. Эти условия, и без того плохие, не только усугубляются в туманную погоду, но и в умеренно туманные дни количество твердых органических примесей может увеличиваться на 700% по сравнению с ясной погодой (Рассел). Во время грязных, непрозрачных туманов условия становятся еще хуже.

То, что постоянное вдыхание насыщенного ядами воздуха, в значительной степени состоящего из частиц сажи, которыми изобилуют промышленные города, снижает жизненный потенциал, производительную эффективность и телесное благополучие наших городских жителей, вызывая специфические заболевания, было в изобилии показано различными исследованиями. Смертность от острых легочных заболеваний, особенно у детей и пожилых людей, возросла, а течение легочного туберкулеза ускорилось в Германии по мере того, как страна становилась более промышленной. Увеличение смертности от нетуберкулезных заболеваний легких составило 30% в задымленном городе Вальденбург по сравнению с соседним текстильным городом Вустервальтерсдорф (Ашер, 16). Уровень смертности на 10 000 человек от тех же заболеваний составляет 30,6 в незадымленном городе Хамм по сравнению с 57,4 в задымленном городе Гельзенкирхен. Во всех немецких городах с населением более 15 000 человек уровень смертности составляет 24,0, в то время как в задымленных промышленных центрах аналогичного размера в Рейнской Вестфалии он составляет 34,0, а в промышленных районах Верхней Силезии — 36,0 (Ашер, 4); в сельских районах Англии он составляет 17,5 по сравнению с 26,5 в городских промышленных районах (4). Во время забастовки антрацитовых шахтеров в этой стране сообщалось об увеличении числа подозрений на туберкулез. В Рочестере наблюдалось увеличение легочных заболеваний вместе с ростом задымленности в период 1895–1904 гг. В Питтсбурге недавнее исследование доктора У. К. Уайта показывает, что пневмония увеличивается с плотностью атмосферного дыма, независимо от плотности населения или бедности. Увеличение одинаково заметно как в обеспеченных, так и в более бедных районах с относительно одинаковой плотностью дыма. В последние годы пневмония приобрела очень острую и смертельную форму в Питтсбурге.

То, что «значительная часть человеческой жизни, энергии и счастья растрачивается из-за воздействия паров, вредных именно потому, что они растрачиваются, теперь является установленной истиной» (Гиллеспи, 8). Было подсчитано, что ежегодный «дымовой налог» Лондона составляет 1 500 000 долларов только в виде смертей, болезней и снижения работоспособности. К сожалению, до настоящего времени не было предпринято никаких научных попыток напрямую измерить степень, в которой производительная способность, а также телесная и психическая эффективность городских жителей могут быть подорваны атмосферными примесями, равно как не было предпринято никаких усилий для измерения прямого или косвенного влияния дыма на сенсорные, моторные, интеллектуальные, аффективные и эмоциональные функции, а также на привычки и поведение людей. Часть человеческих потерь, вызванных загрязненным дымом воздухом, безусловно, обусловлена раздражением, вызываемым твердыми частицами дыма. Функциональная эффективность зрительных, носоглоточных, легочных, желудочно-кишечных и нервных механизмов может быть в той или иной степени нарушена постоянным раздражением твердыми частицами. Но также предположительно вероятно, что раздражающие, едкие частицы сажи и ядовитые соединения дыма могут стать факторами, вызывающими преждевременное старение, безвременную смерть, чрезмерную усталость, частые болезни, неустойчивость внимания, недовольство, раздражительность, снижение самоконтроля и, возможно, психическое неравновесие. Вероятно, в организме человека происходит постепенный процесс поглощения ядовитых продуктов неполного сгорания дыма. Это незаметное поступление может не приводить к каким-либо определенно распознаваемым острым расстройствам или специфическим нарушениям. Но процесс медленного отравления может коварно разъедать жизненно важные ткани, подобно мягкому раку, и тем самым со временем истощать наш жизненный потенциал, делая невозможным функционирование тела и мозга на пике их эффективности. С ослабленным мозгом разум не может достичь своих высших уровней творческого озарения и конструктивных достижений. Часто отмечалось, что люди, жившие в относительно свободных от дыма городах, после переезда в такой город, как Питтсбург, испытывали явное нежелание работать или своего рода хроническую скуку. Один питтсбургский бизнесмен пишет, что «люди, приезжающие жить в Питтсбург, замечают сильную депрессию; точно так же многие жители Питтсбурга во время визитов обнаруживают, что чувствуют себя бесконечно лучше, а деловые люди, работающие в течение некоторого времени в городах, где нет такого дыма, обнаруживают, что могут делать вдвое больше работы. Это не единичные случаи, а результат очень общего опроса, который я проводил в течение ряда лет. Люди очень часто отмечают подавленное выражение лиц не только у рабочих Питтсбурга, но и наблюдают его в клубах. Это очень часто связывают с влажностью, но это совершенно неверно, так как влажность в Нью-Йорке значительно выше, чем в Питтсбурге. Это, безусловно, условие, которое удерживает людей от приезда сюда и заставляет людей стремиться уехать при первой же возможности».

Автор этого эссе живет в Питтсбурге уже чуть больше года и за это время испытал заметное отвращение или нежелание заниматься продуктивным писательством. Ясное, острое, рефлексивное мышление, по-видимому, стало более трудным; а попытка писать кратко, четко и ясно казалась более трудоемкой. Возможно ли, что низкая оценка, в которой Питтсбург удерживается в мире продуктивной науки — предмет случайных замечаний среди врачей и других ученых, — связана с тем, что воздух, которым должны дышать его ученые, загрязнен и отравлен дымом? [Существуют и другие способствующие факторы, как мы увидим в следующих разделах, а именно: различные девитализирующие погодные состояния, вызванные дымом, и, возможно, частое использование конвекционного тепла от газовых плит в жилых комнатах. Конвекционное тепло от газовых плит, как утверждают шотландские исследователи, более вредно, чем тепло от излучения (21).] Возможно ли, что высочайшие духовные творения граждан задымленных городов приносятся в жертву на алтарь коммерческой жадности? Возможно ли, что в интересах псевдоэкономии мы подрываем сами мозги людей, позволяя нашему дыхательному воздуху быть насыщенным ядами предотвратимых испарений? Возможно ли, что промышленная энергия, которой прославился Питтсбург, в меньшей степени обязана превосходящему совершенству мозга и мускулов его рабочих, чем щедрым дарам его шахт? Мы, вероятно, не сможем дать удовлетворительный ответ на подобные вопросы до тех пор, пока не будет проведен ряд контролируемых психологических экспериментов по эффективности, утомляемости и выносливости (в той мере, в какой это касается различных моторных, сенсорных и интеллектуальных функций) при различных степенях плотности атмосферного дыма.

Б. Косвенное влияние дыма на психическое и физическое благополучие; метеорологические аспекты загрязнения атмосферы дымом.

Сначала я обсужу метеорологические изменения, вызванные дымом, а затем влияние вызванных дымом погодных состояний на благополучие.

Дымовые облака наших городов влияют на ряд погодных состояний, которые воздействуют на поведение человека. Метеорологические условия, на которые оказывается особое влияние: солнечный свет, облачность, влажность, туманы, температура, электрический потенциал и освещенность. То, что дым от фабричных и бытовых печей, наполняя атмосферу непрозрачными облаками дыма и вызывая мглу и туманы, лишает городских жителей светящихся, оживляющих, бодрящих, оздоравливающих, бактерицидных лучей солнца, было доказано многочисленными наблюдениями и тестами. Было подсчитано, что семь восьмых солнечной энергии блокируется дымом в промышленном центре Лондона и пять восьмых в Вестминстере. Процент солнечного света в этих двух местах по сравнению с сельскими станциями Оксфорда, Кембриджа, Мальборо и Гилдистона оказался следующим (12):

ТАБЛИЦА I.



	

	
Winter

	
Summer




	From 1881-1885:

	
17%

	83%




	    ”    1906-1910:

	38%

	92%





Заметно, что количество солнечного света претерпевает огромное сокращение в зимнее время, но лишь очень незначительное уменьшение летом, и что за последние пять лет условия значительно улучшились, что, как нам говорят, связано со значительным сокращением лондонского дыма за последние десять-двадцать лет. В течение одного календарного года часы солнечного света в центре Лидса составили 1164, в то время как соответствующая цифра для Адела, который находится всего в 4 милях, составила 1402 (4). Таким образом, потеря солнечного света в Лидсе из-за дыма составила 17%. Уменьшение солнечного света в городах рядом с дымящими городами, опять же, показано в следующей таблице сравнительной среднемесячной продолжительности яркого солнечного света за период 20 лет (24):

ТАБЛИЦА II.



	
Station

	
Nov.

	Dec.

	Jan.

	Feb.



	Runhill Row

	
22.8%

	7.5%

	14.1%

	30.5%

	Westminster

	27.7%

	13.1%

	18.4%

	32.8%

	Kew

	50.8%

	38.1%

	40.3%

	54.6%

	Cambridge

	61.0%

	40.6%

	48.9%

	72.8%





В Кью, в семи милях к западу от Лондона, сокращение солнечного света из-за лондонского дыма было оценено в 37% за целый год.

В Соединенных Штатах Америки за десятилетие 1901–1910 гг. совокупное количество часов солнечного света, процент возможного солнечного света, количество пасмурных дней, количество частично облачных дней и количество туманных дней были определены исследователями дыма в Питтсбурге на основе изучения записей, собранных Бюро погоды США в различных городах по всей стране, как показано в Таблице III.

ТАБЛИЦА III.

Статистика солнечного света в 18 городах Соединенных Штатов



	
Station.

	
1.

Aggregate hrs. of sunshine.

	
2.     

Percentage of possible sunshine.

	
3.   

No. of cloudy days.

	
4.   

No. of partly cloudy days.

	
5.   

No. of foggy days.

	 6. 

Total of 3. and 4.



	Baltimore

	
26,466

	58.7

	1440

	1018

	142

	2458

	Boston

	25,877

	56.8

	1398

	1003

	98

	2401

	Buffalo

	23,200

	49.7

	1713

	1324

	157

	3037

	Chicago

	26,442

	57.9

	1238

	1282

	116

	2520

	Cincinnati

	26,758

	58.6

	1356

	1202

	81

	2588

	Cleveland

	22,394

	47.8

	1584

	1187

	67

	2771

	Denver

	29,355

	65.9

	645

	1500

	45

	2145

	Detroit

	23,201

	50.3

	1477

	1165

	133

	2642

	Los Angeles

	31,521

	70.9

	743

	1404

	258

	2147

	Louisville

	25,715

	56.8

	1284

	1094

	233

	2378

	New Orleans

	26,091

	58.6

	1045

	1365

	162

	2410

	New York

	28,762

	57.6

	1279

	1182

	120

	2461

	Philadelphia

	25,249

	56.6

	1369

	1071

	127

	2440

	Pittsburgh

	22,573

	49.0

	1385

	1294

	185

	2679

	Portland, Me.

	26,914

	59.4

	1321

	1040

	303

	2361

	San Francisco

	25,453

	56.3

	900

	1136

	241

	2036

	St. Louis

	24,957

	58.7

	1185

	1019

	42

	2204

	Washington D. C.

	25,078

	55.8

	1088

	1135

	115

	2223



Заметно, что все города, ставшие печально известными в вопросе загрязнения дымом, показывают очень низкий процент солнечного света, причем наихудшие условия наблюдаются в двух городах, имеющих самую сомнительную репутацию по дыму, а именно: Кливленде и Питтсбурге. Эти два города неизменно имеют худшие показатели по солнечному свету, по проценту возможного солнечного света и по количеству пасмурных и частично облачных дней (общие итоги). К сожалению, нет метеорологических данных со станций, расположенных в непроизводящих дым центрах, географические условия которых схожи с теми, что наблюдаются в таких дымящих городах, как Питтсбург, Кливленд, Детройт, Цинциннати и Сент-Луис. Приведенные выше данные позволяют нам сравнивать атмосферные условия одного задымленного города с другим задымленным городом или с городами, географическое окружение которых настолько отличается, что делает данные бесполезными для сравнительных целей. Однако данные, недавно собранные Исследованием проблемы дыма Питтсбургского университета, показывают, в полном соответствии с аналогичными английскими выводами, что уменьшенное количество солнечного света в Питтсбурге обусловлено фактором дыма. Цифры, основанные на количестве тонн угля, потребленного в Питтсбурге с 1905 по 1911 год, показывают достаточную степень параллелизма между количеством потребленного угля и количеством задымленных дней. В течение лет, когда сжигалось все большее количество угля (из-за повышенной стоимости газа), часы солнечного света упали примерно с 2800 до 2200. Точно так же дни, в которые Бюро погоды США наблюдало легкий или темный дым в Питтсбурге, увеличились следующим образом за последовательные годы с 1905 по 1911: 85, 87, 106, 124, 112, 100 и 156 дней (О'Коннор, 17). С увеличением потребления угля пришло увеличение задымленных дней. Доктор Беннер говорит мне, что процент дневного света (химически определенный) в Питтсбурге был снижен в прошлом ноябре примерно на 32%, в декабре на 23%, в январе на 36% и в феврале на 44% по сравнению с городом Севиклей, который находится всего в 12 милях. Таким образом, нет никаких сомнений в том, что дым уменьшает количество солнечного света.

Дым также напрямую связан с образованием влаги, мглы, облаков, дождя или туманов, потому что он поставляет некоторые из твердых частиц, которые могут служить для содействия образованию взвешенных капель воды. Капли дождя часто образуются вокруг твердого ядра. Без твердых частиц пыли в атмосфере, вероятно, было бы гораздо меньше мглы, дождя и росы (4). Поэтому мы бы сделали вывод на чисто априорных основаниях, что дым способствует образованию туманов. То, что это так, по-видимому, показывают фактические исследования. Исследование, проведенное Метеорологическим советом в 1901–1903 годах, показало, что 20% туманов в Лондоне были вызваны дымом (4, 21) — искусственно вызванные и, следовательно, предотвратимые туманы. Наиболее показательными, демонстрирующими, что дым частично ответственен за существование туманов, являются статистика тумана и дыма, собранная в Лондоне за последние 30 лет, как показано в Таблице IV (применимо только к зимним месяцам). Количество дней с туманом сократилось почти на 300%, а часы яркого солнечного света увеличились почти на 100% за этот 30-летний период (10).

ТАБЛИЦА IV.



	Date

	Days of Fog

	Hours of bright sunshine


	1883-1892
	
29.9%        
	
55.6%

	1892-1901   
	   20.7%        
	   70.1%

	1901-1910   
	   10.6%        
	   93.5%



Точно так же в Вестминстере количество дней с туманом составляло в среднем 27 в год за пятилетие 1902–1906 гг. и 17 в год за период 1907–1911 гг. Улучшение, показанное выше, в значительной степени связано с увеличением использования газа и электричества и лучшей топкой (Кершоу, Рассел). С другой стороны, если мы обратимся к Питтсбургу, где количество дыма в последние годы растет, мы обнаружим, что количество дней с туманом увеличилось со среднего значения 22,6 в год за первый пятилетний период до 50,2 за второй пятилетний период, 1907–1911 гг.

Дым не только связан с частотой туманов, но также увеличивает как продолжительность, так и плотность туманов. Водяные глобулы покрываются пленкой черной, липкой, смолистой сажи, которая замедляет испарение. Эти сажевые туманы, или «густые смоговые туманы», как их часто называли из-за их грязной непрозрачности, могут временами становиться практически непроницаемыми для световых лучей солнца. Даже в одной из более легких разновидностей туманов продукты сажи могут увеличиваться в семь раз. Многие средние сажевые туманы уменьшают количество света наполовину. В исключительно темный день в Берлине свет составлял лишь 1/500 того, что было в обычный пасмурный день, и только 1/3000–1/4000 того, что было в совершенно ясный день (Х. Х. Кимбалл). Дым в центре Лидса в обычный день поглощает до 25% общего дневного света по сравнению с пригородными районами Лидса, или 40% по сравнению с пригородом Гарфорт, который находится в 7 милях (4).

То, что дым должен существенно уменьшать пределы видимости, очевидно из сказанного. Пределы видимости варьируются в зависимости от количества частиц пыли в воздухе: 1000 частиц на куб. см делают крупные объекты, такие как горы, невидимыми на расстоянии 100 миль; 100 000 частиц делают их невидимыми на расстоянии 1 мили, а 1 000 000 частиц — на расстоянии 1/10 мили (Эйткен). Дым не только наполняет атмосферу бесчисленным количеством, но и чрезвычайно непрозрачными частицами. Эти частицы могут соединяться с глобулами воды, что делает атмосферу еще более непрозрачной. Как было сказано выше, в крупных городах даже в хорошую погоду может быть более 300 000 частиц на куб. см, по сравнению с несколькими сотнями в сельской местности. Соответственно, мы обнаруживаем в Лондоне, что предел видимости в зимнее время, даже в ясную часть дня, не превышает полумили.

Показания температуры несколько неудовлетворительны, поскольку они обычно включают только максимальные и минимальные записи за каждый день. Минимальные температуры оказываются заметно выше в городах, чем в сельской местности, отчасти из-за городского тепла, но главным образом потому, что дымовые одеяла предотвращают уход тепла ночью. В Питтсбурге минимальная температура в среднем на 4° выше, чем температура на соседних станциях (Кимбалл). В дневное время верхняя поверхность дымовых облаков поглощает части солнечного тепла, и это неизбежно уменьшает тепло на поверхности земли. Солнечная энергия была уменьшена на 40% дымовыми облаками (12), и возможно, что очень мало тепла проникает к поверхности земли во время очень плотного дымового облака. В Лондоне температура поверхности во время определенного замера составляла 44° F, в то время как на 59 футов прямо над ней она была 51,5°, разница в 7,5°. Между 9 часами утра и 3 часами дня температура поверхности поднялась на 7,5°, в то время как показания на крыше поднялись на 16,5°, или более чем в два раза больше. Хотя полностью удовлетворительные данные недоступны, несомненно, что дым (который наиболее обилен в атмосфере в зимнее время из-за уменьшенной конвекции) очень заметно снижает суточную зимнюю температуру в дымящих городах.

Наконец, дым косвенно влияет на электрический потенциал атмосферы. Я не знаю ни одного прямого исследования этого вопроса, но возможно, что дым вызывает снижение потенциала, потому что он имеет тенденцию увеличивать влажность. Увеличение влажности снижает потенциал (за исключением, возможно, туманов, как отмечено ниже, 14). Нам также говорят, что потенциал увеличивается с мутностью (Trubung) атмосферы и, следовательно, с высоким барометрическим давлением. Поскольку дым имеет тенденцию снижать суточную температуру, особенно в зимнее время, он, по-видимому, имеет тенденцию увеличивать суточный потенциал, так как потенциал снижается с повышением температуры (14).

Обсудив таким образом атмосферные изменения, вызванные дымом, мы теперь переходим ко второму вопросу. Как различные вызванные дымом погодные состояния влияют на психическое и телесное здоровье и счастье людей? Очевидно, что проблему можно сформулировать в значительной степени в терминах динамики солнечного света. С одной стороны, мы имеем психические и физиологические влияния положительных состояний солнечного света: яркость, освещенность, тепло, сухость, наличие инфракрасных, спектральных и ультрафиолетовых лучей и высокий электрический потенциал (из-за сухости). С другой стороны, мы имеем эффекты отрицательных состояний: мрак, темноту, облачность, туманность, дождь, влажность, холод и низкий электрический потенциал. Совершенно невозможно разделить все эти компоненты, и поэтому будет нелегкой задачей измерить влияние каждого компонента.

Литература, как поэзия, так и проза, содержит частые намеки на предполагаемое влияние солнечного света или его отсутствия на чувства человека. Чарльз Лэмб «чувствовал себя бессмертным» и «намного выше» в яркие дни. Мур находил удовольствие в том, чтобы сидеть на солнце:

«Благословенная сила солнца! живительный день, какой бальзам, какая жизнь на твоем пути! Чувствовать тебя — такое истинное блаженство, что если бы у мира не было другой радости, кроме этой, — сидеть на солнце, спокойном и сладком, — это был бы мир, слишком изысканный для того, чтобы человек покинул его ради мрака, глубокой холодной тени могилы».









Байрон чувствовал себя «более религиозным в солнечный день», Поуп ссылается на «спокойный солнечный свет души», Руссо сидел с непокрытой головой на солнце; Шелли так жаждал самого интенсивного солнечного света, что писал на крыше, в то время как общее наблюдение состоит в том, что люди в целом, и особенно пожилые, инстинктивно ищут солнечного света. Миссис Хеманс написала восторженный апостроф к солнечному лучу:

«Солнечный луч лета, о! что подобно тебе; надежда пустыни, радость моря».





Многие писатели не могут выполнять удовлетворительную работу, если погода не соответствует настроению, мотиву или сцене; неблагоприятные погодные условия вызывают несогласованность в мыслительных процессах (27).

Саути ссылается на угнетающее влияние, которое на него оказывали «мерзкие, темные, дождливые облака» Великобритании, когда он вернулся после 15-месячного пребывания в солнечной Италии, где его мозг находился в состоянии высокого просветления. Итальянская пословица гласит: «Куда не приходит солнце, туда приходит врач». Подобным образом немецкая пословица гласит: «Похоронная карета поворачивает в два раза чаще на теневой стороне улицы, чем на солнечной». Дж. Эшби-Стерри остановился на деморализующем эффекте лондонского тумана:

«Лондонский туман, когда он поднимается, весь Лондон вскоре деморализует». «Он душит наши легкие, наши головы чувствуют себя странно, мы не можем видеть, мы не можем слышать! Поэтому, когда эта мутная завеса опускается, хотя мы нежно любим лондонский город, мы чувствуем, что не можем вполне почитать лондонский туман».











Точно так же Уолтер К. Смит:

«Серый туман в раннем рассвете, синий туман к завтраку, шафрановый туман в обед, за ужином упорный ливень из сажи, а затем мрачная сила удушающей тьмы и отчаяния, сгущающая и печалящая весь воздух».







Специальное анкетирование по нефелопсихозу, проведенное несколько лет назад Г. Стэнли Холлом и автором (9), показало, что тяжелые черные облака и туманы часто могут вызывать страх или ужас у детей, или могут заставлять их чувствовать себя подавленными и мрачными или беспокойными. Некоторые дети испытывают «ужасный страх» временами, а другие чувствуют, что «случится что-то ужасное, когда появятся ужасные черные». Зафиксированы случаи реального моторного паралича, вызванного пугающими облаками. Здесь есть интересный параллелизм между эмоциональными реакциями, вызываемыми облаками у детей сегодня, и реакциями, вызываемыми у примитивных рас. В своей мифопоэтической склонности первобытный человек читал страх и опасность в темных облаках, особенно в черных грозовых облаках. Дымовые облака нашего города, вероятно, угнетают детей так же, как любые темные облака, а когда они особенно черные, могут также вызывать нефелофобии.



Сэр Арчибальд Гейки приписал подавленный, мрачный характер шотландца мраку его долин и пологу облаков, «который большую часть года отрезает свет и тепло солнца». Французы ранее считали англичан «грубыми, необразованными... угрюмыми, невоспитанными людьми, живущими в несчастном климате, где вечный туман, лишь сменяющийся дождем, не позволял никогда видеть солнце, страдающими от столь глубокой и застарелой меланхолии, что врачи называли ее английской селезенкой, и под влиянием этого жестокого недуга постоянно совершающими самоубийства, особенно в ноябре, когда мы, как известно, вешались и стрелялись тысячами» (2).

С другой стороны, есть те, кто считает, что монотонный мрак Англии привил британцу иммунитет против настроений депрессии и ипохондрии и способствовал ровности темперамента, которая, как говорят, характеризует его (18). Мрачная погода, таким образом, служила бы катарсисом против тех самых депрессий, которые она, как говорят, вызывает. Должен признаться, что это рассуждение кажется мне довольно поверхностным. Эффекты метеорологической монотонности, особенно депрессивных состояний, вероятно, не отличаются от общих эффектов физиологической или психической монотонности: наркоза, гипноза, усталости, перенапряжения, отвращения или неприязни. Как бы то ни было, не может быть сомнений в том, что многие люди испытывают бодрящий, тонизирующий эффект в яркий, солнечный день и угнетающее влияние в мрачные дни — утверждения, которые, действительно, были высмеяны доктором Джонсоном. К счастью, эти импрессионистские взгляды на бодрость солнечного света и на депрессию мрака (особенно холодных или жарких, влажных, темных дней) находят определенную степень поддержки в научных исследованиях.

Лишенная солнечного света, кожа человека приобретает бледно-зеленоватый оттенок, как кожа людей в полярных регионах. Это, вероятно, связано с отсутствием синих и ультрафиолетовых лучей солнца, которые расширяют кровеносные сосуды и выводят кровь на поверхность, а также с отсутствием инфракрасных лучей, которые связаны с теплом. Солнечный свет способствует транспирации и потоотделению и, таким образом, способствует выведению токсичных продуктов через кожу. Яркие, солнечные дни уменьшают нагрузку на почки.

Количество крови и процент гемоглобина увеличиваются под воздействием солнечного света и уменьшаются в темноте. Орум в эксперименте на животных обнаружил, что свет увеличивает количество крови на 25% за 4 часа. Точно так же Гравиц и Граффенбергер наблюдали уменьшение количества крови у животных, содержащихся в темноте, в то время как Марти обнаружил при аналогичных условиях, что количество красных кровяных телец уменьшилось (13). Таким образом, происходит потеря красного красящего вещества в крови животных, содержащихся в темноте. Хорошо известная анемия пекарей указывает на такое же обедненное состояние крови у ночных рабочих (Гарденги, 13). Мало того: при обследовании 29 человек Финзен (7) обнаружил меньше гемоглобина зимой, чем летом, предположительно из-за уменьшения солнечного света в зимнее время. Дизинг предполагает, что недостаток солнечного света в северных странах является существенным фактором в возникновении рахита. Лучи солнца — в частности, синие и ультрафиолетовые лучи — таким образом, оказывают тонизирующее или стимулирующее действие на органы кровообращения, транспирации и выведения, и, весьма вероятно, также непосредственно стимулируют нервную систему. Финзен показал, что оцепенелые или кажущиеся мертвыми насекомые были оживлены применением ультрафиолетовых лучей. Сомнительно, обусловлен ли этот стимулирующий эффект повышенным электрическим потенциалом, как утверждает Декстер (5), потому что чем интенсивнее солнечный свет и выше температура, тем ниже потенциал (14). Стимулирующий эффект, вероятно, обусловлен химическим действием коротких лучей света. Эти лучи, вероятно, проникают в более глубокие ткани тела, подобно рентгеновским лучам. Хорошо известно, что люди, страдающие хроническими заболеваниями суставов, особенно суставов, пораженных туберкулезными синусами, могут получить большую пользу или полностью излечиться, постоянно подвергая пораженные конечности воздействию прямых лучей солнца. Гуггенбюль, как мы помним, достиг некоторого успеха в лечении кретинизма, просто переместив кретинов из темной альпийской долины на залитую солнцем вершину Абендберга.

Из-за стимулирующего эффекта солнечного света, не может ли избыток солнечного света быть столь же вредным, как и его недостаток? Действительно, предполагалось, что климатические опасности тропиков в значительной степени обусловлены вредным тропическим солнечным светом, в частности обилием ультрафиолетовых лучей. Вудрафф утверждает, что неспособность белой расы колонизировать тропики обусловлена чрезмерным светом, а не жарой и влажностью. Свет, утверждает он, имеет тенденцию вызывать скуку, неврастению и окончательный коллапс у светловолосых людей (26). Этот вывод не подтверждается недавними исследованиями. Эксперименты показали, что обезьяны не погибают от инсоляции на тропическом солнце, если соблюдается осторожность, чтобы не допустить повышения температуры тела путем отвода избыточного тепла с помощью быстрых воздушных потоков (Арон, 23). Вредное качество солнечного света, таким образом, обусловлено инфракрасными, а не ультрафиолетовыми лучами. Белый человек может обеспечить адекватную защиту в тени от тепловых лучей, а нося белую одежду, он может быть адекватно защищен от ультрафиолетовых лучей.

Оказывает ли какое-либо стимулирующее влияние возбуждение сетчатки солнечными лучами, неизвестно. Однако известно, что красные цвета стимулируют. Они возбуждают некоторых животных (например, крупный рогатый скот, лягушек и индеек) и увеличивают мышечную силу. Так, Фере получил следующие показатели силы: при обычном свете — 23 единицы; при синем — 24; при зеленом — 28; при желтом — 30; и при красном — 42 (29). Цвета, как известно, обладают выраженными аффективными качествами, обусловленными не только аффективным тоном ощущения и чувством, но и аффективными элементами сознания, а именно ассоциациями, эмоциями и чувствами (29). То, что солнечный свет оказывает психическое влияние помимо какого-либо специфического влияния на сетчатку, является делом общего опыта. Тем не менее, наиболее важным визуальным влиянием солнечного света является, возможно, не эмоциональное удовлетворение, бодрость или жизнерадостность, которые он порождает, а оптическая ценность хорошего дневного света. Дневной свет относительно бесцветен, потому что он содержит как хроматический, так и ахроматический свет. Яркое бесцветное освещение является лучшим с точки зрения зрительной эффективности, здоровья и аффективного качества. Оно менее утомительно, чем цветной свет или чем интенсивный или тусклый искусственный свет. Электрические огни часто слишком интенсивны из-за близости света или из-за того, что лучи направлены прямо в глаза или прямо на объект наблюдения. Таким образом, они перевозбуждают чувствительные слои сетчатки, и это может вызвать дегенеративные изменения. Ртутные лампы и старые горелки Вельсбаха излучают зеленоватое пламя, аффективное качество которого очень неприятно для многих людей. Многие из обычно используемых газовых горелок, если они не оснащены лампами накаливания, не только дают слабый мерцающий, грязный желтоватый свет, который чрезвычайно утомителен и раздражает глаза, но они также портят воздух в жилых комнатах, особенно в домах бедняков в зимнее время. Добавьте к этим трудностям тот факт, что по привычке и ассоциации мы научились основывать нашу визуальную оценку и различение вещей на их внешнем виде при ярком дневном свете, и мы начинаем понимать пагубные оптические эффекты частого затмения солнца дымовыми облаками, вызванными дымом водяными облаками и туманами, а также наполнением атмосферы непрозрачными частицами. Как было сказано ранее, частицы в воздухе и туманы могут уменьшить предел видимости с одной мили до менее чем одного городского квартала. В темные дни, которые обычны в промышленных городах, свет должен гореть в домах, школах, магазинах и на фабриках — фактически везде, где должна выполняться кропотливая работа для глаз — весь день. Почти всегда свет должен быть включен очень рано по вечерам. Очень часто интенсивность искусственного освещения не соответствует требованиям зрительного здоровья. Помимо этого, искусственное освещение влечет за собой значительные экономические потери. Хуже того, состояние тех, кто из-за финансовых ограничений должен работать в темном мраке задымленных дней без помощи искусственного света. Автор показал в специальном эксперименте по визуальной оценке расстояний, что яркие объекты оцениваются как находящиеся ближе к наблюдателю, чем подобные черные объекты, когда они помещены на одинаковом расстоянии (25). В этом случае очевидно, как, собственно, и указывает общее наблюдение, что все, на чем должны быть зафиксированы глаза при затемненном освещении, будет несовершенно осмыслено. Чтобы преодолеть этот оптический недостаток, существует сильная тенденция перемещать объект слишком близко к глазам. Если это делать неоднократно, это влечет за собой сильное напряжение мышц аккомодации, вызывая повышенную мышечную усталость, что может привести к мышечному параличу, дисбалансу или диоптрическим искажениям. С другой стороны, при освещении объекта хорошим дневным светом он будет казаться ближе к глазу. Результат заключается в том, что объекты на самом деле будут удерживаться на большем расстоянии, а удаленные объекты будут видны без перенапряжения глаз. Если бы исследование могло быть проведено в широком масштабе с достаточной точностью, возможно, что большая распространенность миопии, миопического астигматизма и других глазных заболеваний была бы обнаружена в густо задымленных городах, чем в свободных от дыма городах, так что была бы обнаружена положительная корреляция между перенапряжением глаз или определенными глазными заболеваниями и атмосферным дымом.

Темные дни подавляют инфракрасные лучи и, таким образом, уменьшают солнечную энергию. Фактически, в чрезмерно задымленные дни лишь небольшое количество солнечного тепла проникает к поверхности земли. Это обстоятельство может быть довольно желанным для человека во время чрезмерной жары летом (хотя и нежелательным для растительной жизни), но в зимнее время оно может вызвать много страданий, особенно среди бедных, из-за чрезмерного дневного холода в этот сезон (дымовые облака повышают ночную температуру). Также возможно, что уменьшение тепла глубоко влияет на привычки общества. Так, Декстер (5) показал, что низкие температуры (10°) вызывают избыток пьянства, составляющий 38%, в то время как высокие температуры (85°) снижают пьянство на 40%. Сильные ветры, которые снижают температуру тела, также увеличивают распущенность. Повышенная склонность к распущенности, вероятно, является результатом попытки найти забвение от страданий в алкогольном наркозе или попытки искусственно повысить температуру тела путем употребления спиртного.

Темные дни оказывают особенно зловещее влияние на работающих людей. Один руководитель фабрики высказал мнение, что неприятный день дает примерно на 10% меньше трудовой отдачи, чем приятный день. Во время человеческого труда химические продукты активности значительно увеличиваются. Количество углекислого газа, выделяемого за день работы, почти вдвое больше, чем за день отдыха. Наблюдения за эмбрионами лягушек также показывают, что больше углекислого газа выделяется, когда светло, чем когда темно (Молешотт). Поэтому, просто рассуждая из этих предпосылок, казалось бы, что продукты жизнедеятельности организма от мышечной активности, и, вероятно, также в меньшей степени от умственной деятельности, более вредны в темные, чем в яркие дни. Мало того: темные, безсолнечные дни, скорее всего, будут влажными, дождливыми или туманными. В туманные дни, в частности, ядовитые газы не могут подняться из-за атмосферного застоя, который наблюдается во время туманов. В эти дни количество углекислого газа иногда может увеличиваться на 200–300% по сравнению с ясными днями. Декстер (5) приписывает девитализирующие, истощающие эффекты туманов пониженному электрическому потенциалу. Он рассматривает атмосферные состояния высокого электрического потенциала как стимулирующие и оживляющие для животной жизни. Но не было убедительно показано, что электрический потенциал снижается во время туманов. Напротив, утверждается, что туманы, особенно густые зимние туманы, обычно повышают потенциал (14), в то время как низкие наземные туманы в конце лета и осенью, как было обнаружено, снижают потенциал. Но затем, опять же, Шовено обнаружил, что густые городские туманы не оказывают влияния на электрический потенциал. Таким образом, не было доказано, что пониженный электрический потенциал имеет какое-либо отношение к истощающим эффектам туманов; но я придерживаюсь мнения, что подавление тонизирующих химических лучей солнечного света является важным фактором.

Опять же, влага в атмосфере может стать очень вредной, потому что она поглощает ядовитые испарения живых организмов. Следовательно, воздух, которым приходится дышать в сырые, темные дни, может быть перенасыщен токсичными продуктами жизнедеятельности, которые отравляют человека.

Эффекты влажности per se варьируются в зависимости от температуры. Во время теплых, влажных атмосферных условий наблюдается уменьшенное испарение из легких, меньше красных кровяных телец (потому что в воздухе меньше кислорода), повышенная склонность к кишечным расстройствам, пониженная сопротивляемость и большая умственная и телесная усталость и прострация; в то время как во время прохладной влажной погоды обостряются катаральные, респираторные и ревматические заболевания (3, 26).

Было замечено, что изменения плотности влажности влияют на чувствительность к запахам, вкусам и прикосновениям. Дегустаторы чая лучше всего работают в ясные дни (11).

То, что электрический потенциал снижается с увеличением влажности, по-видимому, было установлено, за исключением условий тумана. Если мы допустим, что состояние высокого электрического потенциала стимулирует и заряжает организм энергией, то часть девитализирующего эффекта влажных дней должна быть приписана сниженному потенциалу.

Не последним вредным эффектом темных дымовых слоев наших городов является тот факт, что они перехватывают бактерицидные лучи солнца, а именно синие и ультрафиолетовые лучи. Эти лучи либо сдерживают рост, либо полностью уничтожают различные виды патогенных бактерий (1, 6). Их смертельное воздействие на туберкулезные бациллы общепризнано. Действительно, как отмечает Стернберг, солнечный свет является одним из самых мощных и одним из самых дешевых агентов для уничтожения патогенных бактерий. Меньше болезней обнаруживается в солнечную, чем в туманную или облачную погоду, в то время как уровень смертности значительно возрастает во время туманов. Так, во время ноябрьского тумана в Глазго уровень смертности поднялся до 13,9, в то время как в других шотландских городах, свободных от тумана, он составлял всего 3,3. Но увеличение смертности обусловлено не только тем, что безсолнечные, туманные состояния снижают температуру и способствуют росту микроорганизмов, но и тем, что водяные глобулы поглощают частицы пыли и едкого дыма и токсичные продукты дыхательных отходов. (На фабриках частицы пыли становятся носителями продуктов человеческой усталости.) Вдыхание этих продуктов раздражает и отравляет слизистую оболочку. Влага особенно вредна в случаях патологической назальной обструкции. Мы не должны забывать, таким образом, что туман и особенно густой дымовой туман могут полностью погасить те лучи солнца, которые оказывают не только бактерицидное действие, но и обладают тонизирующим, оживляющим качеством, а именно короткие волны.

Теперь, поскольку дым уменьшает солнечный свет, снижает или подавляет теплотворные инфракрасные и тонизирующие ультрафиолетовые лучи и уменьшает электрический потенциал (по крайней мере, во время определенных состояний атмосферы); поскольку дым увеличивает влажность, как во время холодной, так и теплой погоды, но особенно во время холодных состояний; и поскольку он также увеличивает туманы, а туманы и влажность имеют тенденцию увеличивать ядовитое, бактерицидное и твердое содержание воздуха и снижать электрический потенциал и тепловые световые лучи; очевидно, что дым должен оказывать важное влияние на здоровье, счастье и эффективность человека, и что дымовая проблема должна рассматриваться как проблема жизненно важного значения для любого сообщества, которое стремится сохранить жизненную эффективность своего гражданства.

Предположение о том, что дым является непосредственным, косвенным обусловливающим фактором в поведении человека из-за его зловещего влияния на погодные состояния (помимо его внутренне пагубных качеств), по крайней мере, предлагается единственным существующим всесторонним исследованием связи погоды с аномальным поведением: а именно, исследованием Декстера о влиянии различных погодных состояний на поведение большого числа детей и взрослых правонарушителей в Денвере и Нью-Йорке (5). Данные, которые он изучал, включали записи о проступках в школах, тюрьмах и больницах для душевнобольных, арестах за нападение и побои, за самоубийства и убийства, записи о смертях и банковских ошибках, а также тесты на силу. Из этого исследования Декстер приходит к выводу, что дни с высокой температурой и высокой влажностью неблагоприятны для метаболизма. Более конкретно: анаболизм благоприятствует высоким температурам (хотя высокие температуры истощают жизненный резерв), сильным ветрам (из-за лучшей вентиляции) и ясным дням с низкой влажностью; в то время как катаболизм усиливается низкими температурами, высокой влажностью, высоким барометрическим давлением, дождливыми и облачными днями и штилем. (Во время туманов обычно наблюдается состояние штиля и падение температуры.) Катаболические погодные состояния имеют тенденцию истощать жизненные силы, снижать жизненный резерв и увеличивать уровень смертности, в то время как анаболические состояния имеют тенденцию стимулировать, бодрить, раздражать и увеличивать нервное напряжение. В соответствии с этой классификацией погодных состояний Декстер статистически обнаруживает, что анаболические условия увеличивают все данные, которые носят характер правонарушений.

Таким образом, ограничиваясь обсуждением погодных условий, на которые влияет дым, следует отметить, что количество школьных правонарушений возрастало в ясные и сухие дни, в дни с сильным ветром (рост на 200% в Денвере) и в дни с низкой влажностью (рост на 200% в Денвере при влажности от 10° до 30°; и на 33% в Нью-Йорке при влажности от 50° до 55°). Число нападений также увеличивалось в ясные дни. Статистика самоубийств и попыток самоубийства за 5 лет в Нью-Йорке показала, что самоубийства происходили на 31% чаще в сухие дни, чем в дождливые; на 21% чаще в ясные дни, чем в облачные (другое исследование показало рост на 1700% в ясные и сухие дни, в то время как в статье в Popular Science Monthly утверждается, что пиковые показатели приходились на дни с высокой влажностью), и реже всего — в дождливые дни. Традиционно считается, что большинство самоубийств происходит в облачные, а не в ясные дни. Вильмер утверждал, что девять десятых всех самоубийств совершались в дождливые и облачные дни, а Диккенс, Литтон и Поуп приурочивают свои трагические кульминации к облачным дням. Статистические данные не подтверждают эти расхожие представления.

Аналогичным образом, ясные и, в особенности, чрезмерно сухие дни приводили к увеличению числа арестов за пьянство, хотя в статье в International Journal of Ethics говорится, что влажность усиливает склонность к пьянству.

С другой стороны, количество школьных правонарушений сокращалось в дни с высокой влажностью, дождливые, снежные и, возможно, облачные дни, а также в дни с высокой температурой; в то же время число нападений среди взрослых, убийств и дисциплинарных взысканий в тюрьмах и психиатрических учреждениях также снижалось в чрезмерно влажные дни. В туманные дни в Нью-Йорке совершалось больше банковских ошибок — этот вывод согласуется с практикой, принятой в Банке Англии, где клеркам предписывалось выполнять менее сложные и менее важные задачи в туманные и гнетущие дни.

Если не принимать во внимание некоторые расхождения, возникающие при сравнительном анализе различных статей Декстера, можно сделать вывод, что школьные правонарушения, нападения, самоубийства и случаи пьянства учащаются в ясные и сухие дни. Рост числа нападений и случаев пьянства может быть связан с тем, что люди чаще выходят на улицу в ясные дни, чем в дождливые, и, следовательно, имеют больше возможностей для участия в потасовках — хотя можно возразить, что в темные, туманные дни их тянет в питейные заведения, что также увеличивает число правонарушений. В сухие дни усиливается потоотделение, и поэтому возрастает потребность в утолении жажды. Но, что более важно, в ясной, сухой, солнечной погоде, весьма вероятно, присутствует некое стимулирующее или раздражающее качество. Декстер предполагает это, хотя и приписывает стимулирующее качество не сухости, а повышенному электрическому потенциалу сухого воздуха. Ученики получают стимул в ясные, сухие, солнечные дни, поэтому они становятся более активными, агрессивными и предприимчивыми, но в то же время более беспокойными, нервными, эмоционально неустойчивыми и, следовательно, более склонными к озорству. Избыток энергии, а не состояние упадка сил, предрасполагает к детским шалостям и нервным срывам. Повышение жизненного тонуса и нервного напряжения нарушает неустойчивое равновесие потенциального правонарушителя, дает ему ложное чувство силы и преувеличенное представление о собственной значимости (часто параноидальное по своей интенсивности), и поэтому он становится более агрессивно настроенным. Более того, бодрящие качества тонизирующих дней придают потенциальному самоубийце именно ту решимость, которая ему нужна, чтобы покончить с собой, — решимость, которую он, возможно, не смог бы собрать в состоянии истощенной жизненной силы. Состояние упадка сил порождает страх, неуверенность и трусость.



С другой стороны, влажные и жаркие дни истощают жизненные силы (из-за низкого электрического потенциала, согласно Декстеру) и поэтому ведут к бездействию. Истощение жизненных сил и нервное переутомление подавляют активность, поэтому в периоды такой погоды количество правонарушений снижается.

Нет сомнений в том, что противоположные погодные условия оказывают стимулирующее и раздражающее влияние, с одной стороны, и ослабляющее и тормозящее — с другой; однако неясно, связано ли это с разницей электрического потенциала. Еще предстоит доказать, что повышенный электрический потенциал действует как нервный тоник и раздражитель. Теория предполагает, что усиление ветра и солнечный свет повышают потенциал; но метеорологи говорят нам, что потенциал не зависит ни от направления, ни от скорости ветра; и что чем интенсивнее солнечный свет, выше температура и чище воздух, тем ниже потенциал (14). Очевидно, что эти выводы противоречат теории, требуемой эмпирическими данными Декстера (за исключением случаев влажности, не осложненной туманом), и что более удовлетворительную основу для объяснения следует искать в биодинамических свойствах солнечных лучей, особенно синих и ультрафиолетовых. Эти лучи расширяют кровеносные сосуды, повышают уровень гемоглобина, усиливают анаболизм, потоотделение, раздражают кожу, стимулируют и оживляют нервную, мышечную и умственную деятельность, а также увеличивают жизненный потенциал, работоспособность и функциональную эффективность индивида. Если это верно, то ясно, что яркие, солнечные дни, хотя и увеличивают число правонарушений и преступлений у неустойчивых личностей, также — и это более важно — заряжают энергией человеческий организм.

Согласно этой теории, сырые, темные, задымленные, туманные дни истощают и угнетают именно потому, что (по крайней мере, в этом отношении) они лишены тонизирующих, живительных лучей солнца. Приведенные выше исследования показывают, что эти погодные условия действительно в основном истощают, угнетают и подавляют активность, и что они, следовательно, снижают количество нарушений закона и порядка. Эти выводы действительно кажутся оправданными довольно неполной статистикой насильственных преступлений, доступной в различных городах страны. Таким образом, Таблица V, статистика убийств, показывает, что нет никакого увеличения частоты убийств в городах, атмосфера которых, как предполагается, перенасыщена дымом и где, соответственно, преобладают истощающие погодные условия.

ТАБЛИЦА V.

Статистика убийств для 31 американского города.



	

	
1901-1910.

	
1911.



	

	
No.

	
Rate per 100,000

	No.

	 Rate per 100,000



	Memphis, Tenn.

	
556

	47.1

	85

	63.4

	Charleston, N. C.

	159

	27.7

	25

	42.3

	Savannah, Ga.

	154

	25.6

	25

	37.8

	New Orleans, La.

	702

	22.2

	83

	24.1

	Atlanta, Ga.

	215

	17.1

	48

	29.8

	Louisville, Ky.

	356

	16.5

	36

	15.9

	Nashville, Tenn.

	132

	13.6

	40

	35.3

	St. Louis, Mo.

	804

	12.6

	108

	15.5

	San Francisco, Cal.

	343

	11.42

	44

	10.4

	Cincinnati, Ohio

	328

	9.4		

	Chicago, Ill.

	1659

	8.4

	203

	9.1

	Spokane, Wash.

	55

	8.0

	3

	2.7

	Seattle, Wash.

	119

	7.6

	20

	7.9

	Washington, D. C.

	210

	6.8

	31

	9.2

	Manhattan and The Bronx, N. Y.

	1249

	5.1

	197

	6.9

	Cleveland, Ohio

	234

	4.9

	50

	8.6

	Pittsburgh, Pa.

	243

	4.9

	50

	5.3

	Providence, R.I.

	97

	4.8		

	Boston, Mass.

	283

	4.6

	33

	4.8

	Dayton, Ohio

	44

	4.3

	8

	6.7

	Brooklyn, N. Y.

	583

	4.2

	61

	3.6

	Baltimore, Md.

	215

	4.0

	27

	4.8

	Reading, Pa.

	32

	4.0

	7

	7.2

	Philadelphia, Pa. 

	529

	3.7

	66

	4.2

	Memphis, Tenn.

	556

	47.1

	85

	63.4

	Hartford, Conn.

	24

	3.3

	4

	4.0

	Buffalo, N. Y.

	109

	2.8

	25

	5.8

	Minneapolis, Minn.

	71

	2.7

	11

	3.6

	Newark, N. J.

	68

	2.3

	6

	1.7

	Rochester, N. Y.

	43

	2.3

	14

	6.2

	Milwaukee, Wis.

	56

	1.7

	11

	2.8



На самом деле, Шипли утверждал, что уровень убийств в различных городах Соединенных Штатов напрямую связан с преобладанием различных инородных этнических групп, причем мексиканцы являются главными виновниками убийств (121 убийство на 100 000 населения), за ними следуют китайцы (65) и итальянцы (50,2) (20).

Статистика самоубийств в Таблице VI в основном относится к городам с низкой плотностью дыма. Однако заметно, что уровень самоубийств низок в двух худших по задымленности городах, представленных в таблице, а именно в Сент-Луисе и Пуэбло.

ТАБЛИЦА VI.

Suicide Rates per 100,000 in American Cities From 1900-1909.

(Л. Л. Хоффман.)


	San Francisco

	
52.0

	San Diego

	38.5

	Hoboken

	35.4

	Sacramento

	35.3

	Los Angeles

	30.2

	Oakland, Cal.

	29.7

	St. Louis

	29.7

	Seattle

	27.8

	Springfield, Ill.

	27.8

	Pueblo

	27.7



Эти статистические данные полностью согласуются с европейской статистикой самоубийств. Традиционный взгляд заключался в том, что в Англии наблюдается аномально высокий процент самоубийств и что это во многом обусловлено космическим фактором — мрачным, дымным сумраком Великобритании. Исследование, однако, показывает, что процент самоубийств в Англии ниже, чем в любой другой европейской стране. (См. 15 и ссылки в 2.)

Что касается нападений с нанесением побоев и пьянства, мне не удалось получить статистику. Я полагаю, однако, что мы вправе сделать вывод, исходя из довольно скудных фактов, которыми мы располагаем, что истощающие погодные условия, создаваемые промышленными городами, не увеличивают число правонарушений и преступлений. Напротив, они, по-видимому, скорее сдерживают, чем провоцируют правонарушения. С точки зрения судов, истощающие дни кажутся желательным активом, в то время как яркие, тонизирующие, раздражающие дни — нежелательным. Признавая истинность этого утверждения, не будем забывать о дополнительных и более важных фактах, представленных на предыдущих страницах; а именно, что мрачные, влажные, туманные дни (дни, подобные тем, что создаются задымленным небом) снижают жизненный потенциал, уменьшают или замедляют активность и ухудшают работоспособность, в то время как яркие, сухие, солнечные дни увеличивают жизненный потенциал, высвобождают энергию, повышают работоспособность и стимулируют амбиции. Конечно, непрерывная череда дымных дней могла бы оказаться слишком стимулирующей или, по крайней мере, слишком монотонной, но устранение городского дыма в лучшем случае лишь устранит частые и гнетущие погодные облака, вызванные дымом. Природа по-прежнему будет предоставлять достаточное количество туманных, облачных и дождливых дней.

ЗАМЕТКА О ВЛИЯНИИ ОБЛАЧНЫХ И ЯСНЫХ ДНЕЙ НА ПСИХИЧЕСКИ БОЛЬНЫХ.

Книги по психиатрии и несколько психопатологов, к которым я обращался, могут предложить очень мало научно обоснованной информации о реакциях душевнобольных на различные погодные условия. Следующий ответ от доктора Макса Э. Витте, который, будучи руководителем крупных больниц, более трети века находился в тесном контакте с душевнобольными, весьма показателен: «Сожалею, что не могу дать вам ничего определенного, изложенного черным по белому и в цифрах, но нет никаких сомнений, и это предмет замечаний даже для наименее наблюдательных из наших медсестер, что душевнобольные очень чувствительны к погодным условиям и особенно обеспокоены и неблагоприятно подвержены влиянию облачной, пасмурной погоды. Те, у кого есть возбудимая, маниакальная склонность, становятся более шумными, буйными и беспокойными; те, кто подавлен, становятся более мрачными, склонными к дурным предчувствиям и в целом чувствуют себя более несчастными, чем в сухую и ясную погоду.

Период из нескольких последовательных дней облачной, пасмурной погоды быстро сопровождается сообщениями о беспокойстве, усилении депрессии и общей склонности к беспорядочному и даже насильственному поведению со стороны тех, кто к этому предрасположен.

С другой стороны, сухая, солнечная погода, наступающая после такого периода, вскоре сменяется более спокойным, мягким и в целом более комфортным настроением.

Душевнобольные, если они не страдают глубоким слабоумием, более полно реагируют на внешние влияния, отчасти из-за большей эмоциональной подвижности в некоторых формах, а более конкретно — из-за отсутствия сдерживающего влияния воли; а также, отчасти, из-за того, что их внимание меньше занято делами и заботами повседневной жизни, чем у здоровых людей. Тем не менее, я полагаю, что здоровые люди, судя по себе, подсознательно подвержены влиянию погодных условий. Я замечаю в себе, при наблюдении и анализе, что тени, которые преследуют меня в мрачную погоду, исчезают с появлением солнца.

Я не сомневаюсь, что климатические условия, которые проявляются постоянно, ясность или облачность неба, веками формировали у народов, скажем, Европы, определенные национальные расовые характеристики; и я не сомневаюсь, что мрачная, дымная атмосфера вашего города оказывает влияние в той или иной степени на мораль и характер молодых людей, которые привычно живут в вашем климате.

Я не припомню, чтобы когда-либо видел какое-либо исследование или более обширное изучение этой интересной темы».

СНОСКИ:


[1] Цифры, помещенные в скобки, относятся к соответствующим источникам в библиографии в конце статьи.




[2] Автор подтвердил это утверждение в ходе опросов среди ряда недавних профессиональных прибывших в Питтсбург, которые говорят, что они больше утомляются от своей работы здесь, чем в других городах, где они трудились.








II. Эстетические аспекты загрязнения дымом



«Дымовая проблема — величайшее препятствие на пути к высшему развитию гражданской красоты и утонченности» (Холсуорт, 33). Исторически первая антидымовая пропаганда велась против этого неудобства по эстетическим соображениям. В Лондоне использование «морского угля» было юридически запрещено в течение части средневековья, потому что дымовые завесы портили красоту зданий, которые в то время были выкрашены в белый цвет с цветными украшениями на фасадах (34). Нарушения закона о дыме считались настолько серьезными, что гражданин Лондона был казнен в 1306 году за сжигание «морского угля» (22). С отменой антидымового постановления в середине XVI века использование известковой побелки и цветовых эффектов на фасадах зданий было прекращено, а на их месте появился неприглядный, обесцвеченный, пятнистый, жирный слой дегтярной сажи на внешней стороне зданий.

Загрязненная дымом атмосфера накладывает очень серьезные ограничения на усилия архитекторов, скульпторов, художников, декораторов и ландшафтных дизайнеров по украшению наших городов. Это ограничение распространяется на характер красок и цветов, природу материалов, архитектурный стиль, внутреннее убранство и возможности художественного садоводства.

Внешняя роспись в виде мозаики или полихромного орнамента не может быть успешно использована в какой-либо значительной степени в задымленных городах (32). Цветовые эффекты на камнях, металлах, обычном или глазурованном кирпиче или фаянсе недолго сохранят свою чистоту в мрачной атмосфере. Грязный, пятнистый, полосатый, безвкусный, жалкий вид внешней хроматической отделки зданий в задымленных городах — предмет обычного наблюдения. Даже глазурованный белый кирпич при использовании внутри здания может стать грязным и обесцвеченным. Наблюдения показывают, что плакаты, написанные суриком, постепенно обесцвечиваются в городах, даже если они защищены от солнца и дождя, но не в сельском воздухе (35). Пагубное влияние дыма на цветовые эффекты, вероятно, объясняется тем, что цвета механически покрываются слоем дегтярной сажи и грязи. Эта дегтярная масса может эффективно уничтожить все цветовые эффекты. Она имеет тенденцию прилипать настолько прочно, что ее можно удалить, если вообще возможно, только с большим трудом и с помощью специальных растворителей, и в процессе удаления цветные краски часто отслаиваются вместе с грязью. Оскверняющий эффект самой грязи — наиболее нежелательное влияние дыма на витражи. Но дым также может вызывать разрушение красочных пленок из-за коррозийных агентов, которые дым часто содержит. Таким образом, очевидно, что дым в значительной степени ограничивает внешнюю окраску игрой света и тени. Фактически, он имеет тенденцию ограничивать эффекты красок более темными оттенками.

Дым также вызывает разрушение внутренних росписей и имеет тенденцию ограничивать мебель и обстановку более мрачными тонами. В задымленной атмосфере интерьеры зданий обычно более или менее темные, поэтому необходимо прилагать особые усилия, чтобы сохранить росписи свободными от пыли и слоев сажи. Но постоянная механическая или химическая чистка или мытье снижают яркость цветовых эффектов. Гладкое, лаковое или глазурованное покрытие на настенных украшениях благоприятно для целей чистки, но враждебно лучшим художественным эффектам. Матовая поверхность позволяет цветным рисункам проявиться наилучшим образом, но матовая поверхность абсорбирует и притягивает дым и продукты грязи и сопротивляется успешной чистке. В случае краски по штукатурке коррозийные продукты в дыме (особенно серная кислота) проникают сквозь краску, так что она имеет тенденцию отслаиваться; в то время как в случае фрески пористая поверхность карбоната извести дает возможность для цепкого оседания грязи и разрушительного действия кислот. Карбонат превращается в гипс. Он настолько расширяется, что теряет свою связующую способность, в то время как основа для росписи также часто разрушается (30). Следует попутно заметить, что домохозяйки в задымленных городах очень склонны держать двери и окна закрытыми, чтобы исключить сажу и грязь. Хотя это может быть эстетически похвально, это тем не менее гигиенически нежелательно. Более того, огромное количество дополнительной работы, необходимой для поддержания чистоты домов в задымленных городах, поглощает жизненный резерв многих женщин и лишает их моментов досуга, которые принадлежат им по праву и которые необходимы для телесного отдыха и умственного восстановления и совершенствования.

Дым не только враждебен высшему эстетическому использованию искусственной окраски — особенно внешней окраски, — но он также стирает самую богато окрашенную панораму природы, а именно переливающиеся облака неба. Ситуация в городах достаточно плоха и без дыма, ибо в больших городах высокие здания мешают многим людям когда-либо увидеть красивые облачные пейзажи заката или великолепие рассвета. Но когда вы добавляете дымовые завесы к зданиям, вы часто эффективно закрываете весь визуальный доступ к богато освещенным и живописно очерченным облакам дня и блистающим звездам ночи. То, что это частое затемнение неба ограничивает эстетические ресурсы любого сообщества, было показано автором в статье, на которую уже была сделана ссылка (9).

Облака способны вызывать самые сильные эмоции души — страх, депрессию, мрачность, благоговение, почтение, радость, веселье и надежду. Дети получают огромное удовольствие, наблюдая за облачными пейзажами и обнаруживая объекты в постоянно меняющихся формах. Более ста различных видов объектов были зарегистрированы в ответах, которые были сведены в таблицу в этом исследовании. Богато освещенные, переливающиеся и постоянно меняющиеся облачные пейзажи предоставляют самое плодотворное поле для упражнения творческого воображения. Мастера, которые очаровывали человечество своими образными описаниями, часто черпали свои самые изысканные концепции из летящих облачных пейзажей, а не из красивых цветов, гор, парков или зданий. Никакое произведение искусства не может возвысить чувства до такого высокого поклонения чудесам природы, как цветные славы заката и рассвета (Биглоу). Сцены скандинавских богов и богинь были разыграны в облачном мире. Облака запечатлелись в космогонии, мифологии, религии, морали, верованиях и суевериях примитивных рас, а также современных детей. Эмоциональные реакции современного ребенка — это пережитки наследственных отношений к облакам, в то время как современный художник и поэт все еще находят вдохновение в облачном мире. Городской дым не только обкрадывает нас, лишая важного средства для развития способностей наблюдения и воображения, а также источника эстетической культуры (потому что он покрывает небеса непрозрачным одеялом); но он также вытесняет соборы природы неинтересной, противной, черной, непрозрачной пеленой сажи, которая стимулирует склонности к недовольству и часто пробуждает болезненные эмоции. Человечество всегда испытывало восторг от цвета. В примитивных условиях человек украшает свое тело цветными одеждами для чисто декоративных, а не защитных целей. Лишенный наслаждения естественными земными цветовыми эффектами из-за высоких зданий, человек прибегает к искусственной окраске своих зданий. Но дымовые завесы имеют тенденцию подрывать каждое его усилие удовлетворить требования своего чувства цвета. Уменьшение дыма сделает многое для возвращения оттенка и цветности на их законные места в эстетическом развитии промышленных городов.

Дым портит, обезображивает или разрушает здания и ограничивает архитектурные стили. Серная кислота, в частности, разъедает или разрушает практически все виды строительных материалов (за возможным исключением сланца и гранита). Мрамор имеет тенденцию сначала зеленеть, а затем чернеть; известняк портится очень быстро, превращаясь в гипс из-за своего большого сродства к сере. Поглощение серы заставляет камень расширяться, тем самым делая его растворимым и порошкообразным, так что частицы постоянно смываются или сдуваются. Самый лучший камень, который можно было достать, был использован в новых пристройках к зданию Парламента в Лондоне, и была проявлена вся забота, предложенная современной наукой для сохранения материалов, однако здания были сильно разрушены через несколько лет. Одним из худших аспектов дымовой проблемы является коварное разрушительное влияние дыма на древние здания, реликвии или памятники.

Таким образом, дым не только сокращает срок службы строительных материалов, но и разрушает выразительную силу архитектуры, так что здания превращаются в обшарпанную массу закопченной кладки. Резкие выступающие молдинги, узоры, фризы, карнизы, орнаменты и резьба — по сути, художественные элементы в архитектурном строительстве — не только быстро разрушаются, но и стираются плотным слоем дегтярной сажи или становятся невидимыми из-за уменьшенного освещения, вызванного мрачными дымовыми завесами, которые висят над нашими городами. В городе Лондоне 650 тонн сажи оседало на квадратную милю поверхности земли, а слои сажи толщиной ¾ дюйма соскабливались с выступов карнизов. Красота архитектурных видов заключается в четкости очертаний. Отложения сажи скрывают художественные эффекты не только на камне и кирпиче, но и на дереве. Трудность не может быть полностью преодолена чисткой, потому что чистка имеет тенденцию удалять острые края и контуры. Более того, консерванты для гидроизоляции часто оставляют неприятный цвет и часто неэффективны, если не нанесено 18 или 20 слоев (например, баритовой воды).

Орнаментация городских зданий, таким образом, серьезно ограничена, в то время как сохранение исторических достопримечательностей находится под угрозой из-за загрязнения дымом. Дым и архитектурное украшение — непримиримые враги.

Влияние дыма на металлические изделия столь же пагубно. Сероводород в дыме чернит, обезображивает или тускнит почти все металлы. Медь и бронза быстро темнеют, железо быстро корродирует, алюминий подвергается воздействию паров и кислот, многие металлы покрываются ямками от электрохимического воздействия, и даже золото или позолоченные изделия тускнеют. Позолоченные названия на книгах выцветают в городе, сохраняя свой блеск в сельской местности. Яркие и неровные металлические поверхности также могут покрыться пятнистым, сажистым налетом. Чтобы поддерживать вывески на любых металлических изделиях яркими и блестящими, требуется постоянная работа в задымленных городах. Используемые защитные покрытия не совсем удовлетворительны, потому что они имеют тенденцию трескаться или отслаиваться, или оставлять точечные отверстия. Постоянная чистка влечет за собой большие расходы как из-за требуемого труда, так и из-за износа металла. Вместо того чтобы брать на себя это дополнительное бремя расходов, торговцы в задымленных городах склонны минимизировать использование блестящих металлических украшений. В результате такие города часто лишены того полированного металлического великолепия, которое является одним из очарований туристических городов мира.

Уличные статуи из металла или камня в задымленных городах страдают от всех недостатков, влияющих на здания и металлические изделия. Битумные отложения невозможно удалить мытьем, и статуи можно защитить только слоями гидроизоляции. Но даже тогда уродливые слои грязи покроют экстерьер и сделают неприглядными некоторые из наших лучших сокровищ муниципального искусства.

Возможности ландшафтного или декоративного садоводства также искусственно ограничены в задымленной атмосфере. Облачность как таковая является одним из важнейших элементов сельскохозяйственной климатологии. Но в дополнение к этому существует много кустарников и деревьев, которые не процветают в дыму — рододендроны, хвойные, вечнозеленые растения, — в то время как красота всех деревьев, кустарников и цветов портится отложениями дымной непрозрачности.

Вследствие вышеуказанных художественных ограничений, художественное образование, доступное не только для масс, но особенно для студентов-художников в задымленных городах, неизбежно ограничено. Их первые, а иногда и единственные, художественные впечатления получены из художественно ограниченной и ультраутилитарной среды, из испачканного и убогого окружения, а не из ясной, чистой атмосферы художественного совершенства.

Грязное, физическое окружение не только принижает эстетические идеалы жителя дыма, но и, вероятно, способствует воспитанию личных привычек небрежности. Дети, играющие на улицах в грязных городах, настолько привыкают к саже и копоти, что учатся наслаждаться грязью и гордиться сажей. Сказать, что мы стали «хорошо вымытой» расой (как говорят сэр Томас Оливер и доктор Вудс Хатчинсон), потому что нас постоянно оскверняет атмосферная копоть, равносильно тому, чтобы сказать, что мы стали моральными, здоровыми и энергичными из-за заражения социальной чумой или инфекции вирулентными бактериями. Это не так. Даже если мы прибегаем к более частому внешнему очищению, это не делает нас чище, потому что мы можем немедленно стать испачканными вездесущей копотью воздуха. Более того, наши легкие и пищеварительный канал не могут быть так легко «вымыты», так что дым, по крайней мере, держит нас внутренне испачканными. Что касается маленького ребенка, то труд по уборке обычно ложится на мать. Матери, очевидно, устают мыть лица и руки и менять одежду своему юному потомству несколько раз в день. Поэтому ребенок предоставлен самому себе, чтобы валяться в грязи. Взрослые могут иметь тенденцию продолжать привычки, которые они сформировали в детстве. Они тоже, во всяком случае, устают от постоянных омовений и смены одежды и будут склонны принимать более мрачные оттенки одежды, которые менее легко пачкаются сажей. Более светлая одежда, которая часто более приятна глазу, а в летнее время более способствует комфорту, часто должна быть под запретом в задымленных городах. Одежда в таких городах, как следствие, будет предлагать меньше разнообразия, чем в городах с низким содержанием дыма. Женщины в белых тканях не должны рисковать садиться на незащищенное парковое сиденье в задымленных городах, иначе они унесут с собой заметную ленту грязи на своих спинах.



Возможно, что привычки небрежности, безразличия или легкого удовлетворения, которые жители задымленных городов могут иметь тенденцию приобретать в отношении личной чистоты и одежды, а также в отношении художественного и чистого вида внешнего городского окружения, могут переноситься на другие аспекты их психического существования, потому что, хотя доктрина формальной дисциплины была взорвана в своей грубой форме, психологические эксперименты показывают, что привычки, которые были приобретены в одной фазе умственной деятельности, будут переноситься более или менее на другие фазы умственной деятельности, которые имеют схожие или идентичные элементы (36).



Наконец, следует подчеркнуть, что города, оскверненные мрачным дымом, находятся в явном невыгодном положении как туристические или жилые места. Богатые туристы и путешественники по миру едут в блестящие, великолепные, богато украшенные, чистые города — выставочные места, — а не к противным, едким производителям дыма. Даже если турист случайно приедет в грязный город, он редко задержится там на сколько-нибудь долгое время. Немногие города, которые терпят дымовую проблему, могут надеяться конкурировать за туристическую торговлю. Потеря в туристической торговле, вызванная предотвратимым дымом в промышленных городах, представляет собой огромную экономическую потерю для торговли и профессий этих городов. Не только это, люди, ищущие городское жилье, не будут искать центры, источающие дым. Пенсионеры с достатком предпочтут свободные от дыма города культуры и искусства, где они могут вдыхать незагрязненный, бодрящий озон залитых солнцем небес.




Резюме выводов



I. Вредные органические эффекты, оказываемые дымом на людей, являются как прямыми, так и косвенными. Прямые эффекты обусловлены вредом, причиняемым самим содержимым дыма, в то время как косвенные эффекты возникают из-за метеорологических изменений, вызванных атмосферным дымом.

II. Психические эффекты дыма и вызванных дымом погодных состояний также являются как прямыми, так и косвенными. Косвенные эффекты происходят от телесных изменений, вызванных дымом или вызванными дымом погодными состояниями, в то время как прямые эффекты обусловлены влиянием состояний самого разума на его последующие мысли, характер и поведение.

III. Дым наполняет атмосферу едкими, ядовитыми соединениями и частицами сажи, которые могут служить носителями неприятных продуктов человеческой усталости, которые раздражают чувствительные оболочки глаз, носа, горла, легких и желудочно-кишечного тракта, увеличивают восприимчивость к желудочно-кишечным, легочным и носоглоточным расстройствам, уменьшают жизненный потенциал, работоспособность и благополучие индивида, увеличивают усталость, раздражительность и недовольство, и могут способствовать ускорению преждевременного упадка.

IV. Дым уменьшает продолжительность и интенсивность солнечного света, снижает интенсивность дневного света, предел видимости и суточную зимнюю температуру; увеличивает влажность, туманы, частоту и продолжительность туманов и, возможно, изменяет электрический потенциал.

V. Солнечный свет является важным биодинамическим агентом. Он способствует анаболизму, транспирации и потоотделению, а также увеличивает процент гемоглобина. Синие и ультрафиолетовые лучи солнечного света оказывают бактерицидное действие на патогенные бактерии и тонизирующее, оживляющее влияние на человеческий организм. Солнечный свет оказывает восторженное влияние на чувства. Более того, бесцветный дневной свет превосходит по визуальной эффективности, оптическому здоровью и аффективному качеству.



VI. Темные облака оказывают угнетающее, истощающее действие. Они могут вызывать страх у детей, снижать эффективность работы и трудовые показатели; приводить к перенапряжению глаз и диоптрийным расстройствам; вызывать беспокойство, тревогу и дурные предчувствия у душевнобольных; и могут увеличивать пьянство из-за снижения суточной температуры в зимнее время.

VII. Влажность увеличивает твердое, ядовитое, бактерицидное содержание воздуха, усугубляет различные патологические состояния организма, снижает чувствительность некоторых органов чувств и истощает жизненный потенциал. Туманы, кроме того, увеличивают неточность умственной работы (банковские ошибки), увеличивают распространенность заболеваний и повышают уровень смертности.

VIII. Ясные, сухие дни носят анаболический характер и, таким образом, производят избыток энергии. Хотя это может привести, как, по-видимому, показывает статистика, к увеличению школьных правонарушений, нападений, самоубийств и арестов за пьянство у эмоционально и нервно неустойчивых индивидов, это также имеет тенденцию заряжать энергией человеческий организм, увеличивать его функциональную эффективность и повышать способность к достижениям. Отрицательно, данные, по-видимому, указывают на то, что дымные погодные состояния (просто потому, что они истощают энергию и тем самым подавляют действие) уменьшают, а не увеличивают преступления на почве насилия.

IX. Дымовые облака враждебны высшему эстетическому развитию городских сообществ. Они серьезно ограничивают не только возможности муниципального искусства в отношении архитектуры, статуй, живописи и декоративного садоводства, но также ограничивают возможности художественного образования в рассматриваемом сообществе. Они пачкают, обезображивают, обесцвечивают, разрушают и разъедают внутренние и внешние художественные эффекты в цвете, кирпиче, камне, мраморе или металле. Они оскверняют людей, а также одежду жителей, ограничивают ассортимент одежды и могут способствовать привычкам безразличия. Они стирают естественную земную панораму искусства, переливающиеся облака неба. Из-за мрачного, жалкого нехудожественного вида этих городов, их избегают богатые туристы и пенсионеры с достатком, которые ищут желаемое место для проживания.

X. Наши знания о психических влияниях загрязнения атмосферы дымом должны быть сделаны более полными с помощью систематических психологических исследований. Для этого исследования доступны два метода, а именно метод анкетирования и экспериментальный метод. С помощью анкеты можно собрать массу интересных и ценных эмпирических, наблюдательных и импрессионистских данных от детей и взрослых, касающихся психологии дыма. С помощью экспериментального метода можно измерить в количественных терминах при контролируемых условиях плотности дыма влияние дыма на функциональную эффективность различных сенсорных, моторных и интеллектуальных процессов. Для проведения такого исследования требуются контролируемые субъекты, контролируемая аппаратура и контролируемые дымовые камеры.

Моя благодарность за любезности, оказанные мне в связи с этим исследованием, принадлежит доктору Р. К. Беннеру, мистеру Дж. Дж. О'Коннору-младшему, доктору У. У. Стронгу и мистеру Э. Х. Макклелланду.
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