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Предисловие.

Многие мои друзья с тех пор, как остеопатия стала признанным фактом, настаивали на том, чтобы я написал трактат об этой науке. Но я никогда не был убежден, что время для такого труда созрело, и даже сейчас не уверен, не является ли это преждевременным. Остеопатия находится лишь в зачаточном состоянии, это великое неизведанное море, которое только что было открыто, и пока мы знакомы лишь с его прибрежной полосой.

Когда я увидел, как другие, едва коснувшись поверхности этой науки, берутся за перо, чтобы писать книги об остеопатии, и, внимательно изучив их труды, обнаружил, что они черпают знания из источников старых лекарственных школ, возвращая науку к тем самым системам, от которых я отрекся много лет назад, и осознал, что жаждущие знаний студенты готовы проглотить этот опасный ментальный яд, я в полной мере осознал необходимость создания остеопатической литературы для тех, кто желает быть информированным.

Эта книга свободна от цитат медицинских авторов и расходится с ними во мнениях почти по каждому важному вопросу. Я не ожидаю, что она встретит их одобрение; подобное было бы неестественно и невозможно.

Моя цель в этой работе — преподавать принципы, как я их понимаю, а не правила. Я не учу студента бить или тянуть определенную кость, нерв или мышцу при определенной болезни, но, обладая знанием нормы и патологии, я надеюсь дать специфическое знание для всех болезней.

Эта работа писалась понемногу в течение нескольких лет, как только мне удавалось выкроить момент от других забот, чтобы посвятить его ей. Я тщательно скомпилировал эти мысли в трактат. Каждый изложенный здесь принцип был достаточно хорошо проверен мной лично и доказан как истинный.

Книга написана мной лично, в моей собственной манере, без стремления к изящному слогу, но с целью дать миру начало философии, которая может стать руководством в будущем.

Ввиду большой спешки, с которой книга была подготовлена к печати, чтобы удовлетворить неотложный спрос, мы просим снисхождения публики за любые несовершенства, которые могут обнаружиться. Надеясь, что мир извлечет пользу из этих мыслей, я остаюсь,

С уважением, Э. Т. Стилл. Кирксвилл, штат Миссури, 1 сентября 1899 г.
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ГЛАВА I.

Некоторые вводные замечания.

Не является компиляцией — Цитируемые авторы — Метод рассуждения — Остеопат как художник — Когда я стал остеопатом — Мнение доктора Нила — Мнения других — Какие исследования необходимы — Что я подразумеваю под анатомией — Принципы — Руководство для практикующего остеопата — Фасция — Не самая приятная задача — Без принятых теорий — Истины природы — Тело, движение и разум — Остеопатия для лечения болезней — Остеопат должен находить здоровье.


НЕ ЯВЛЯЕТСЯ КОМПИЛЯЦИЕЙ.

Читателям моей книги «Философия остеопатии» я хочу сказать, что не буду утомлять вас книгой компиляций только ради того, чтобы продать ее тревожному читателю. Поскольку я потратил тридцать лет своей жизни, читая и следуя правилам и средствам, используемым для лечения, и с горечью узнал, что бесполезно прислушиваться к их заявлениям, ибо вместо пользы я получил от них много вреда, я попросил и получил ментальный развод с ними, и хочу, чтобы было понятно: лекарства и я так же далеки друг от друга, как Восток от Запада; сейчас и навсегда. Отныне я буду следовать велениям природы во всем, что говорю или пишу.

ЦИТИРУЕМЫЕ АВТОРЫ.

Я не цитирую никого, кроме Бога и опыта, когда пишу или читаю лекции классам или массам, потому что ни одна книга, написанная медицинскими авторами, не может быть нам особо полезна, и было бы очень глупо искать у них совета и инструкций по науке, о которой они ничего не знают. Они едва ли способны давать советы самим себе, их никогда не просили советовать нам, и я могу свободно сказать, что немногие из тех, кто был учениками моей школы, пытались почерпнуть мудрость у медицинских писателей и применить ее как достойную преподавания в качестве части остеопатии, философии или практики. Было скомпилировано несколько книг под названием «Принципы остеопатии». Они могут продаваться, но не дадут знаний, которых желает студент.

МЕТОД РАССУЖДЕНИЯ.

Студент любой философии достигает наибольшего успеха при использовании более простых методов рассуждения. Мы рассуждаем только для получения необходимых знаний и должны стараться исходить из как можно большего количества известных фактов. Если мы хотим рассуждать о болезнях органов головы, шеи, брюшной полости или таза, мы должны сначала знать, где находятся эти органы, как и из каких артерий питаются глаз, ухо или язык.

ОСТЕОПАТ КАК ХУДОЖНИК.

Я полагаю, что в нашей школе анатомию преподают более основательно, чем в любой другой школе на сегодняшний день, потому что мы хотим, чтобы вы носили в своем уме живую картину всего тела или любой его части, как готовый художник носит в уме картину лица, пейзажа, животного или чего угодно, что он хочет изобразить своей кистью. Иначе он был бы лишь растратчиком времени и красок и создал бы мазню, которая вызвала бы отвращение у любого, кто его нанял. Мы обучаем вас анатомии во всех ее разделах, чтобы вы могли постоянно держать перед своим мысленным взором живую картину, чтобы вы могли видеть все суставы, связки, мышцы, железы, артерии, вены, лимфатическую систему, поверхностные и глубокие фасции, все органы, как они питаются, что они должны делать, почему от них ожидается выполнение определенной функции и что последует в случае, если эта часть работы не будет выполнена хорошо и вовремя. Я чувствую себя вправе сказать своим студентам: держите свои умы наполненными картинами нормального тела все время, пока лечите страждущих.

КОГДА Я СТАЛ ОСТЕОПАТОМ.

Отвечая на вопросы о том, как долго я преподаю это открытие и какие книги необходимы для изучения, я скажу: я начал приводить доводы в пользу своей веры в законы жизни, данные людям, мирам и существам Богом природы, в июне 1874 года, когда начал говорить и задавать вопросы ученым мужам. Я думал, что мечи и пушки природы направлены и нацелены на наши системы лекарственного лечения.

МНЕНИЕ ДОКТОРА НИЛА.

Я попросил доктора Дж. М. Нила из Эдинбурга, Шотландия, предоставить некоторую информацию, которая была мне крайне необходима. Он был врачом с пятилетним обучением, человеком больших умственных способностей, который свободно и по существу высказывал свое мнение. Мне говорили один или несколько шотландских врачей, что доктор Джон М. Нил из Эдинбурга был повешен за убийство. Его не вешали, пока он был со мной. Единственное, что заставило меня усомниться в том, что он шотландец, — это то, что он любил виски, а мне говорили, что шотландцы — народ здравомыслящий. Джон М. Нил говорил, что «лекарства — это приманка для дураков»; это не наука, а система лекарств — лишь ремесло, которому врач следует ради денег, которые можно получить от невежественных больных. Он верил, что природа — это закон, способный доказать свою силу во всем мире.

МНЕНИЯ ДРУГИХ.

Поскольку эта запись предназначена для информации студента, я продолжу историю, сказав, что в ранние дни остеопатии я искал мнения наиболее ученых людей, таких как доктор Шнебли, профессор языка и истории в Университете Бейкера, Болдуин, Канзас; доктор Даллас, очень ученый врач аллопатической веры; доктор Ф. А. Гроув, хорошо известный в Кирксвилле; Дж. Б. Эбботт, индейский агент, и многие другие известные люди. Затем я вернулся к гробницам мертвых, чтобы лучше ознакомиться с системами медицины и основами истины, на которых они стояли, если таковые были. Я не буду утомлять ваше терпение списком имен авторов, которые писали на тему медицины как лечебных средств. Я использую слово, которое часто использует теолог, когда его спрашивают, за кого умер Христос, ответ повсеместно — ВСЕ. Все разумные медицинские писатели говорят прямо или косвенно, что лекарства или лекарственное лечение — это система слепого угадывания, и если бы мы позволили нашим мнениям руководствоваться мраморными ягнятами и другими эмблемами мертвых младенцев, найденными на кладбищах мира, мы бы сказали, что Джон М. Нил, возможно, был повешен за убийство не по умыслу, а из-за традиционного невежества относительно способности природы исцелять как старых, так и молодых путем искусной настройки механизмов жизни, чтобы вызвать чистую и здоровую кровь — величайшее известное бактерицидное средство — для того, кто способен рассуждать и обладает навыком направлять жизненно важные и защитные жидкости к горлу, легким и всем частям системы, и предотвращать болезни, как указал Бог природы. С этой верой и методом рассуждения я начал лечить болезни с помощью остеопатии как экспериментатор, и, несмотря на то, что я получал хорошие результаты во всех случаях болезней климата и заразных болезней, я годами колебался объявить миру, что у мастера-инженера почти нет оправдания потере ребенка в случаях дифтерии, крупа, кори, свинки, коклюша, дизентерии и других форм летних болезней, свойственных детям. Также не было необходимости умирать взрослым от болезней лета, осени и зимы. Но в конце концов я встал на этот камень и на свою уверенность в природе, где я стоял и вел сражения, и захватывал флаг врага в каждом бою в течение последних двадцати пяти лет.

КАКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ НЕОБХОДИМЫ.

Поскольку вы подумываете об изучении этой науки и просили узнать о необходимых исследованиях, я хочу внушить вам, что вы начинаете с анатомии и заканчиваете анатомией; знание анатомии — это все, что вы хотите или в чем нуждаетесь, так как это все, что вы можете использовать или когда-либо будете использовать в своей практике, даже если проживете сто лет. Вы спросили мое мнение как основателя науки. Ваш вопрос честный, и, да будет Бог мне судьей, я дам вам такой же честный ответ. Как я уже сказал, знание анатомии с ее применением покрывает каждый дюйм почвы, необходимый для того, чтобы квалифицировать вас как искусного и успешного остеопата, когда вы выйдете в мир бороться с болезнями.

ЧТО Я ПОДРАЗУМЕВАЮ ПОД АНАТОМИЕЙ.

Теперь я определю, что я подразумеваю под анатомией. Я говорю путем сравнения и скажу вам, что относится к изучению анатомии. Я возьму цыпленка, чьи части и повадки знакомы всем, чтобы проиллюстрировать это. У цыпленка есть голова, шея, грудь, хвост, две ноги, два крыла, два глаза, два уха, две лапы, один желудок, один зоб, один набор кишок, одна печень и одно сердце. У этого цыпленка есть нервная система, железистая система, мышечная система, система легких и другие части и принципы, о которых нет необходимости говорить подробно. Но я хочу подчеркнуть: они принадлежат цыпленку, и он не был бы цыпленком без каждой части или принципа. Все они должны присутствовать и отвечать на перекличке, иначе у нас не будет полноценного цыпленка. Теперь я попытаюсь дать вам части анатомии и книги, которые к ним относятся. Вам нужен какой-нибудь авторитетный автор по описательной анатомии, в которой вы изучаете форму и места всех костей, место и использование связок, мышц и всего, что относится к мягким тканям. Затем из описательной анатомии вы переходите в анатомический зал, в котором получаете демонстрации и вам показывают все части, через которые проходят кровь и другие жидкости. До сих пор вы видите, что находитесь в анатомии. От демонстратора вы переходите в другую комнату или раздел анатомии, называемый физиологией, без знания которой ни один остеопат не может обойтись и быть успешным. В этой комнате вас учат, как производятся кровь и другие жидкости жизни, и каналам, через которые эта жидкость направляется к сердцу и легким для чистоты и других квалификационных процессов, предшествующих входу в сердце для общего кровообращения, чтобы питать и поддерживать все человеческое тело. Я хочу настоять и внушить вам, что это такая же часть анатомии, как крыло — часть цыпленка. Из этой комнаты анатомии вы переходите в комнату гистологии, в которой глаз поддерживается мощными микроскопами и знакомится с самыми маленькими артериями человеческого тела, которые в жизни имеют величайшее известное значение, помня, что в комнате гистологии вы все еще изучаете анатомию и то, что этот механизм может и выполняет каждый день, час и минуту жизни. Из гистологической комнаты вы переходите в комнату элементарной химии, в которой вы узнаете кое-что о законах ассоциации веществ, чтобы вы могли лучше понять то, что вам сказали в физиологической комнате, которая является лишь разделом анатомии и предназначена показать вам, что природа может и успешно соединяет и комбинирует элементы для мышц, крови, зубов и костей. Оттуда вас ведут в комнату клиник, где вас впервые знакомят как с нормальным, так и с аномальным человеческим телом, что является лишь продолжением изучения анатомии. Оттуда вас ведут в комнату инженера (или операционную), в которой вас учат наблюдать и обнаруживать аномалии и эффект или эффекты, которые они могут и производят, и как они влияют на здоровье и вызывают состояние, известное как болезнь.

ПРИНЦИПЫ.

Принципы для остеопата означают идеальный план и спецификацию для построения в форме дома, двигателя, человека, мира или чего угодно для объекта или цели. Чтобы понять этот двигатель жизни или человека, который так сконструирован со всеми удобствами, для которых он был создан, необходимо постоянно держать план и спецификацию перед умом и в уме до такой степени, чтобы не было недостатка в знании положений и использования всех частей. После полного знания всех частей с их формами, размерами и местами прикрепления, которые должны быть так тщательно закреплены в памяти, чтобы не было сомнений в намерении строителя относительно использования или цели великих и малых частей, и почему они имеют часть для выполнения в работе двигателя. Когда эта часть спецификации будет тщательно изучена из анатомии или руководства инженера, он затем перейдет к главе о разделении сил, с помощью которых этот двигатель движется и выполняет обязанности, для которых он был создан. В этой главе ум будет направлен к мозгу, чтобы получить знание об этом органе, где начинается сила, как она проводится к любому ремню, шкиву, подшипнику или разделу всего здания. Узнав, где получается сила и как она передается с места на место по всему телу, он становится заинтересованным и мудро проинструктированным. Он видит различные части этой великой системы жизни, когда она подготавливает жидкости, обычно известные как кровь, проходящие через набор трубок, как больших, так и малых — некоторые настолько бесконечно малы, что требуют помощи мощных микроскопов, чтобы увидеть их бесконечно малые формы, через которые кровь и другие жидкости проводятся сердцем и силой мозга, чтобы строить органы, мышцы, мембраны и все вещи, необходимые для жизни и движения, к частям отдельно и в совокупности. Благодаря этому детальному знакомству с нормальным телом, которое было изучено в спецификации, как написано у авторитетных авторов по анатомии и в анатомических залах, он хорошо подготовлен к тому, чтобы быть приглашенным в инспекционную комнату для получения сравнений между нормальными и аномальными двигателями, построенными в соответствии с планом и спецификацией природы и абсолютно совершенными. Он вызывается в эту комнату с целью сравнения двигателей, которые были перенапряжены из-за схода с рельсов или столкновения с другими телами с такой силой, что погнулись подшипники, трубы, сломались или ослабли болты; или иным образом нарушились, что сделало их бесполезными до ремонта. Ремонтировать означает перенастроить из аномального состояния, в котором находит его механик, в состояние нормальных двигателей, которые стоят в ремонтной мастерской. Его инспекция началась бы с выравнивания колес с прямыми подшипниками; затем он естественным образом был бы направлен к котлу, паровой камере, валам и каждой части, которая принадлежит укомплектованному двигателю. Зная, что они прямые и на месте, как показано на плане и описано в спецификации, он сделал все, что требуется от мастера-механика. Затем он переходит в руки инженера, который поливает, топит и ведет это искусственное существо в его путешествии. Вы, как остеопатические механики, не можете идти дальше, чем настроить аномальное состояние, в котором вы находите страждущего. Природа сделает остальное.

РУКОВОДСТВО ПРАКТИКУЮЩЕГО ОСТЕОПАТА.

Остеопат рассуждает, если он вообще рассуждает, что порядок и здоровье неотделимы, и что когда найден порядок во всех частях, болезнь не может преобладать, а если порядок полон и болезнь должна быть найдена, то нет нужды в порядке. И если порядок и здоровье повсеместно едины в союзе, то врач не может полезно, физиологически или философски руководствоваться какой-либо шкалой разума, иначе. Получает ли химик желаемые результаты случайно? Ваши случайности более вероятны для получения хороших результатов, чем его? Требуют ли порядок и успех мысли и хладнокровного разума? Если мы хотим руководствоваться разумом, мы должны занять позицию, которая основана на истине и способна представить факты, чтобы доказать обоснованность всех истин, которые мы представляем. Истина — это лишь обнадеживающее предположение, если она не подкреплена результатами. Таким образом, вся природа достаточно добра, чтобы охотно демонстрировать образцы своей работы как оправдывающие свидетели своей способности доказывать свои утверждения своей работой. Без этого осязаемого доказательства природа принадлежала бы богам случая. Законы матери, зачатия, роста и рождения, от атомов до миров были бы неудачей, вселенной без головы, чтобы направлять. Но поскольку прекрасные произведения природы стоят сегодня и во все прошлые времена, полностью способны доказательствами, которые она держит перед глазом и умом разума, что все существа, великие и малые, пришли по закону причины и следствия, не обязаны ли мы работать по законам причины, если мы хотим следствия? Если небеса движутся по причине, когда их существа были отделены от этого великого общего закона? Не обязаны ли мы доверять и работать по старым и надежным самоочевидным законам, пока что-то более позднее не доказало свою превосходящую способность предотвращать болезни и лечить больных.

ФАСЦИЯ.

Я не знаю ни одной части тела, которая сравнилась бы с фасцией как место для охоты. Я верю, что больше богатых золотых мыслей появится перед мысленным взором по мере того, как будет изучаться фасция, чем в любом другом разделе тела. Тем не менее, одна часть так же велика и полезна, как любая другая на своем месте. Ни от одной части нельзя отказаться. Но фасция — это почва, в которой все причины смерти совершают разрушение жизни. Каждый взгляд, который мы бросаем, являет чудо. Здесь мы находим место для белых кровяных телец, строящих заново и дающих силу выбрасывать нечистоты из тела через трубки, которые идут от кожи к резервуарам полезных жидкостей, которые скапливались бы и больше не были бы полезны в теле. Нет сомнений, что в фасции существуют нервы, которые превращают жидкость в газ и проталкивают ее через губчатую и пористую систему как доставку жизненной цепью чудес, которые происходят все время, чтобы сохранять нервы полностью чистыми.

НЕ САМАЯ ПРИЯТНАЯ ЗАДАЧА.

Я не люблю писать и делаю это только тогда, когда думаю, что мои произведения попадут в руки добросердечных гениев, которые читают не для того, чтобы найти книгу цитат, а чтобы идти с душой предмета, который исследуется ради его достоинств, — взвесить все истины и помочь вывести его использование на передний план для блага человека.

Остеопатия не просила места в письменной литературе до этой даты и не надеется появиться на письменных страницах даже для того, чтобы угодить автору этой несовершенно написанной книги.

БЕЗ ПРИНЯТЫХ ТЕОРИЙ.

Колумбу пришлось много и долго плавать и встречать много штормов, потому что у него не было письменного опыта других путешественников, чтобы направлять его. У него было лишь несколько кусочков плавника, не свойственных его родной почве, чтобы заставить его двигаться так, как он это сделал. Но это был факт, кусочек дерева, который не рос на его родной почве.

Он рассудил, что это должно быть с какой-то земли посреди моря, чьи берега ранее не были известны его расе. С этими фактами и своим мощным умом разума он встретил всю оппозицию и двигался в одиночку; точно так же, как все люди, у которых нет нужды в теориях как в своем компасе, чтобы направлять их через штормы. Эту оппозицию должен встретить ментальный исследователь.

Я чувствовал, что должен привязать свою лодку к живым истинам и следовать за ними, куда бы они ни дрейфовали. Таким образом, я спустил свою лодку много лет назад в открытые моря, бесстрашно, и никогда не находил волны презрения или оскорбления, которую истина не могла бы съесть и хорошо на ней прожить.

ИСТИНЫ ПРИРОДЫ.

Мы часто говорим об истине. Мы говорим великие истины и используем много других уточняющих выражений. Но ни одна истина не больше любой другой истины. Каждая имеет сферу полезности, свойственную только ей. Таким образом, мы должны относиться с уважением и почтением ко всем истинам, великим и малым. Истина — это завершенная работа природы, которая может быть продемонстрирована только жизненным принципом, принадлежащим к этому классу истин. Каждая истина или раздел, как мы их видим, может быть сделана известной нам только самоочевидным фактом, который эта истина способна продемонстрировать своим действием.

Если мы возьмем человека как наш объект, чтобы обосновать начало нашего разума, мы найдем ассоциацию многих элементов, которые различаются по виду, чтобы соответствовать цели, для которой они были предназначены. Для нас они действуют, для нас они мудро сформированы и расположены для цели, для которой они были предназначены. Через наши пять чувств мы имеем дело с материальным телом. Оно имеет действие. Это мы наблюдаем зрением, которое соединяет ум с разумом. Высоко над пятью чувствами по предмету причины или причин этого стоит движение. Свидетельством свидетеля ум соединяется способом, которым он может рассуждать о твердости и размере. Обонянием, вкусом и звуком мы делаем другие соединения между камерами разума и объектом, на который мы желаем рассуждать; и таким образом наше основание, на котором все пять свидетелей выстроены к высшему принципу, который есть разум.

Увидев человека, завершенного в форме, самодвижущегося, с силой остановиться или идти дальше по воле, нам кажется, что он подчиняется какому-то командиру. Он кажется, идет так далеко и останавливается; он ложится и встает; он поворачивается и сталкивается с объектами, которые движутся в том же направлении, что и он. Возможно, он сталкивается с объектом своим собственным действием. Затем, развернувшись, он видит приближающийся объект с большей скоростью, видит, что не может избежать своей собственной скоростью, поэтому он отступает в сторону и позволяет этому телу пройти мимо, как будто он двигался в послушании какому-то приказу. Прохожий задал бы вопрос: «Как он узнал, что такое опасное тело приближается?» Он обнаруживает при самом тщательном исследовании, что чувство слуха полностью без разума. То же самое верно для всех пяти чувств, относящихся к человеку, зверю или птице. Поскольку это состояние пяти физических чувств, мы вынуждены разумом заключить, что есть высшее существо, которое ведет материального человека, поддерживает, подкрепляет и охраняет от опасности; и после всех наших исследований мы должны решить, что человек триедин, когда он завершен.

ТЕЛО, ДВИЖЕНИЕ И РАЗУМ.

Первое — материальное тело, второе — духовное существо, третье — существо разума, которое гораздо выше всех жизненных движений и материальных форм, чья обязанность — мудро управлять этим великим двигателем жизни. Этот великий принцип, известный как разум, должен зависеть от всех доказательств на пяти чувствах, и на этом свидетельстве все ментальные выводы плохи, и все приказы от этого ментального суда выдаются, чтобы двигаться в любую точку или остановиться в любом месте. Таким образом, чтобы получить хорошие результаты, мы должны слиться с истинами природы и путешествовать в гармонии с ними. Когда эта великая машина — человек — перестает двигаться во всех своих частях, что мы называем смертью, нож исследователя не обнаруживает ни разума, ни движения. Он просто находит сформулированную материю без мотора, чтобы двигать ее, без разума, чтобы направлять ее. Он может проследить каналы, через которые циркулировали жидкости, он может найти отношение частей к другим частям; фактически, ножом он может выставить на обозрение весь механизм, который когда-то был мудро активен. Предположим, исследователь способен добавить один принцип — движение, сразу мы увидели бы действие, но это было бы запутанное действие. Тем не менее, он не тот человек, которого желали произвести. Есть одно дополнение, которое необходимо для контроля этого активного тела или машины, и это разум. С этим добавленным весь механизм тогда работает как человек. Трое, когда объединены в полном действии, способны выставить желаемую вещь — завершенную.

ОСТЕОПАТИЯ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЕЗНЕЙ.

Остеопат ищет прежде всего физиологического совершенства формы, путем нормальной настройки костного каркаса, чтобы все артерии могли доставлять кровь для питания и построения всех частей. Также чтобы вены могли уносить все нечистоты, зависящие от них для обновления. Также чтобы нервы всех классов могли быть свободны и беспрепятственны при применении сил жизни и движения ко всем разделам и всей системе лаборатории природы.

Полный и завершенный запас артериальной крови должен быть сгенерирован и доставлен ко всем частям, органам и железам по каналам, называемым артериями. И когда она выполнила свою работу, тогда без промедления вены должны вернуть все к сердцу и легким для обновления. Мы должны знать, что была установлена некоторая задержка жидкостей, на которой природа начинает работу обновления увеличенным действием электричества, даже до растворяющего действия жара лихорадки, посредством которого водные вещества испаряются и освобождают лимфатическую систему от застойных, водных выделений. Таким образом, лихорадка — это естественное и мощное средство.

ОСТЕОПАТ ДОЛЖЕН НАХОДИТЬ ЗДОРОВЬЕ.

Находить здоровье должно быть целью врача. Любой может найти болезнь. Он должен совершить большой обход среди часовых и выяснить, спят ли они, мертвы или покинули свои посты и позволили врагу проникнуть в лагеря. Он должен посетить все посты. Прежде чем он выйдет совершать обходы, он должен знать, где находятся все посты и ценность запаса, за который он отвечает, будь то дробь, снаряд, провизия, одежда, оружие или что-либо ценное для Роты или Дивизии.



ГЛАВА II.

Остеопатические исследования.

Разделы тела — Поиск причины — Обязанность остеопатического исследователя — Классификация и разделение — Аномальное — Нервные силы — Свидетели для осмотра — Аномальные наросты — Спинномозговая жидкость — Тело в идеальном здоровье — Химия — Химия природы.


РАЗДЕЛЫ ТЕЛА.

После многих долгих лет лечения и попыток научить студента остеопатии, как охотиться и находить местные причины болезней, не заразных или инфекционных, я преуспел в планировании и предложении метода, которому, я уверен, врач может легко следовать и найти любое отклонение от нормы, которое мешало бы нервам, венам и артериям любого органа или конечности тела. Я сформулировал простую ментальную диаграмму, которая делит тело на три части: грудь, верхние и нижние конечности. Первый раздел включает голову, шею, грудь, живот и таз. Второй раздел включает голову, шею, нижнюю и верхнюю руку и кисть. Третий раздел включает стопу, голень, бедро, таз и поясничный позвонок. Я делаю это разделение с целью удержания исследователя в пределах всех запасов. В эллипсе груди находятся все жизненные запасы; затем из этого центра жизни у нас есть только две ветви, одна руки и одна нижней конечности. В каждом разделе у нас есть пять точек исследования.

ПОИСК ПРИЧИНЫ.

Чтобы проиллюстрировать, мы возьмем нижнюю конечность, будь то хромота, болезненность, подагрическая, ревматическая, невралгическая, опухшая, сморщенная, лихорадочная, холодная, гладкая и стеклянная, язвы, рожистое воспаление, молочная нога, варикозное расширение вен или любой дефект, на который может жаловаться пациент, который является единственной надежной книгой или существом симптоматологии. Для удобства мы разделим эту нижнюю конечность на пять частей: стопу, голень, бедро, таз и поясничную область. Пациент (симптоматолог) говорит нам, что у него боль спереди, в центре и нижней части стопы. Теперь врач или легавая собака может найти перепелов разума только в одном поле, которое привело бы его к причине. Поскольку это поле разделено на пять частей и охотник тщательно обыскал четыре раздела, он найдет причину или причины в пятой и никакой другой. Если вывихнутая кость не найдена в стопе после установления того, что не было раздавливания падающими телами, лошадиными копытами, наступления на стекло, гвозди и другие вещи, которые могли бы проникнуть в стопу и раздражать, будучи сломанными, закрытыми и остающимися в плоти; мы исследуем голень на предмет перепела, установим, нормальна ли артикуляция в лодыжке и колене. Если мы обнаружим, что кость не сломана, в голени нет щепок дерева, ни поврежденной плоти от укусов собак или других животных, ни любого другого вещества, которое могло бы повредить голень, мы готовы идти дальше и исследовать другое место на предмет боли в стопе. Мы переходим к разделу № 3 или разделу бедра и устанавливаем, нормально ли бедро во всех состояниях, правильно ли в суставе, со всеми мышцами, связками и нервами, не подвергающимися давлению. Осталось только два раздела для исследования, и они являются самыми важными и интересными из пяти: таз и поясница, через которые проходят все нервы конечности. Мы должны остановиться у таза и внимательно наблюдать, что нет скручивания связок, прежде чем идти к пояснице, которая является последней из пяти разделов. Если мы ничего не нашли в предыдущих четырех и исследовали их так тщательно, как должны были, у нас осталась только одна куча хвороста, и та содержит перепела, на которого мы охотились. Поскольку поясница содержит и передает все нервные силы к тазу от мозга и всех разделов нижних конечностей, мы теперь осмотрим артикуляции этой части позвоночника, и в этом мы очень уверены, что найдем причину, если не сделали ошибки в нашем осмотре в предыдущих разделах конечности. Входя в исследование этой части позвоночника, мы должны помнить, что собираемся иметь дело со многими разделами нервов конского хвоста. Великий вопрос перед нами возникает после этой формы. Что ранило бы или ушибло бы любой раздел нервов, который вел бы по пути большого или малого седалищного нерва к кости спереди и с нижней стороны стопы? Толчки, растяжения, скручивания и вывихи должны быть тщательно исследованы. Частичный вывих одной стороны позвоночника произвел бы скручивание, которое бросило бы одну мышцу на другую и другую, растягивая связки, производя застой и воспаление или некоторое раздражение, которое привело бы к приостановке жидкостей, необходимых для гармоничной жизненности стопы, что является великой и единственной причиной, которой страдание производится в чужой земле, которую мы называем голодом в стопе.

ОБЯЗАННОСТЬ ОСТЕОПАТИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАТЕЛЯ.

Этот метод исследования не направляется звуком туманных горнов ненадежной и неудовлетворительной симптоматологии. Остеопатия имеет свой собственный метод, который правилен, или у нее вообще нет метода, и она руководствуется компасом геодезиста, который найдет все углы, установленные приказами правительства и генерального геодезиста. Таким образом, остеопат должен найти истинные углы, установленные Божественным Геодезистом. Генеральный геодезист передает наши планы и спецификации генералу дивизии с инструкциями установить все линии и разделы, штат, округ, тауншип и секции, и отметить каждую из них камнями или иным образом, чтобы они не могли быть потеряны; но они находимы любым компетентным геодезистом, который следует полевым записям, отображенным в анатомии. Таким образом, вы увидели бы, что успешный остеопат руководствуется полевыми записями природы ко всем углам, его дело — знать, что каждый угловой камень на своем месте, стоя прямо, как природа спроектировала и установила его. Если он терпит любое отклонение этого камня или камней от места или мест, которые Бог, великий геодезист вселенной, установил их, он заметит, что есть нарушение и причина для отсутствия гармонии и раздора обладателей четырех четвертных секций земли, для которых этот угловой камень был помещен; и его присяжная обязанность — привести этот камень из любого отклонения от полевых записей и установить его там, где он был впервые помещен. Таким образом, его способность находить истинные углы и настраивать все камни отметит его как успешного остеопата.

КЛАССИФИКАЦИЯ И РАЗДЕЛЕНИЕ.

Я классифицирую или разделю тело человека для удобства исследования на предмет болезней сначала на голову и шею; затем голову, шею и грудь, в-третьих, голову, шею, грудь и живот; затем объединю голову, шею, грудь, живот и крестец. Я рассмотрю несколько болезней в каждом разделе по мере их расположения. Этим методом, я думаю, я могу лучше показать, какие нервы должны быть более или менее активными.

АНОМАЛЬНОЕ.

Поражение может и действительно появляется на части или всем человеке, что может проявляться как рост или увядание конечности во всех ее мышцах, нервах и кровоснабжении. Как в случае опухолей на скальпе, потери волос, высыпаний на лице, роста миндалин, язв одного или обоих ушей, наростов снаружи и внутри глаз, причина должна предшествовать следствию во всех случаях. Боль в голове — это следствие; причина старше следствия и абсолютна во всех отклонениях от нормальных состояний. Опухоль на голове и под кожей — это только следствие. Потребовалась материя, чтобы придать ей размер, потребовалась сила, чтобы доставить это вещество, тот факт, что опухоль была сформирована, показывает, что сила строить присутствовала и выполнила работу построения. Другая сила должна была быть там, чтобы завершить работу в этом месте; эта сила — отвод мертвой материи после того, как работа построения была завершена.

НЕРВНЫЕ СИЛЫ.

Если мы думаем, как должны думать люди разума, мы насчитаем пять нервных сил. Они все должны присутствовать, чтобы построить часть, и должны отвечать быстро на перекличке и работать все время. Имена этих мастеров-рабочих — ощущение, движение, питание, произвольное и непроизвольное. Все должны отвечать на каждой перекличке во время жизни; никому не может быть предоставлен отпуск ни на момент. Предположим, ощущение должно покинуть конечность на время, разве у нас нет отдачи всех клеток и желез? Чрезмерное наполнение следует быстро, потому что ощущение ограничивает и говорит, когда запас слишком велик для использования цели строителя. Предположим, нервная сила, известная как движение, должна отказать на время, голодание вскоре начало бы свою смертельную работу из-за нехватки пищи. Предположим снова, нервы питания должны отказать в применении питательных ливней, мы бы наверняка умерли в поле зрения пищи. С произвольными нервами мы движемся или остаемся по воле того или той, кто желает дать направление моторным силам, в любое время, когда требуется изменение действием. В это время я остановлюсь на определении нескольких и разнообразных использований пяти видов нервов и начну объяснять наросты и другие вариации, от здоровых к нездоровым состояниям человека. Вышеупомянутые — пять известных сил животной жизни, и направлять их мудро — работа врача остеопатии.

СВИДЕТЕЛИ ДЛЯ ОСМОТРА.

У него есть пять свидетелей для осмотра во всех случаях, которые он имеет под своей опекой. Он должен уделить пристальное внимание источнику и запасу здоровой крови. Если крови слишком мало, он должен посмотреть на моторные системы кроветворения, что наверняка вызовет его самое пристальное внимание и изучение живота. Он не может ожидать, что кровь будет спокойно проходить через диафрагму, если она затруднена мышечным сужением вокруг аорты, полой вены или грудного протока. Диафрагма может и часто тянется вниз как на полой вене, так и на грудном протоке, препятствуя крови и хилусу возвращаться к сердцу настолько, чтобы ограничить хилус ниже требования здоровой крови, или даже подавить нервное действие лимфатической системы до такой степени, чтобы вызвать водянку живота, или остановку венозной крови давлением на полую вену так долго, что венозная кровь была бы в стадиях брожения, когда она входит в сердце для обновления, и когда очищена и возвращена, запас слишком мал, чтобы поддерживать жизнь до нормального стандарта.

АНОМАЛЬНЫЕ НАРОСТЫ.

Таким образом, важность пристального внимания к нормальной определенности всех ребер, к которым прикреплена диафрагма, существенна. Одиннадцатое и двенадцатое ребра могут и часто отталкиваются так далеко от своих нормальных положений, что их часто находят повернутыми в линию с позвоночником, с хрящевыми концами внизу около подвздошно-поясничной артикуляции. Когда в таком положении они тянут диафрагму вниз тяжело на полую вену примерно на четвертом поясничном позвонке. Тогда у вас есть причина для прерывистого пульса, так как сердце не находит прохода крови через пролабированную диафрагму, которая также останавливает полую вену и производит всеобщий застой крови и других жидкостей во всех органах и железах ниже диафрагмы. Таким образом, у вас есть начало для аномальных наростов матки, почек и всех лимфатических узлов печени, почек, селезенки, поджелудочной железы и всех опухолей живота.

СПИННОМОЗГОВАЯ ЖИДКОСТЬ.

Чтобы удовлетворить ум философа, который ментально способен просить и знать истину, когда она представлена природой, вы должны подойти к нему вне пределов догадок и обратиться к нему только с самоочевидными истинами. Когда он берет философию великого предмета жизни, для того, кто знает истину, никакая замена не может в какой-либо степени удовлетворить его ментальные требования. К тому, кто имел бы дело с догадками или «предположим», он сразу будет помещен в надлежащую категорию, к которой он принадлежит, которая есть плавник, который плывет вниз по темной реке, которая затенена кошмаром невежества и суеверия. Искатель истины — человек немногих слов, и они используются им только истинами или фактами, которые он обнаружил. Он не имеет терпения с бессмысленными записями, предлагаемыми только чтобы угодить доверчивым, и теми, у кого мало или нет истины, которая появляется во время длинного перечисления необоснованных утверждений. Из вышесказанного мудро видно, что цель этих замечаний — представить несколько истин с целью стимулирования внимания слушателя. Мы возьмем человека, когда он сформирован. Когда мы используем слово сформирован, мы подразумеваем, что все здание завершено. Мозг со всеми органами, нервами, сосудами и каждой мелочью в форме со всеми материалами, найденными или используемыми в жизни.

ТЕЛО В ИДЕАЛЬНОМ ЗДОРОВЬЕ.

Мы смотрим на него в идеальном здоровье, что означает совершенство и гармонию не в части, а всего тела. До сих пор мы только наполнены любовью, удивлением и восхищением. Другой период наблюдения появляется философу. Мы находим частичный или всеобщий раздор от самого низкого наблюдаемого до самого высокого в действии и смерти. Затем книга «почему» открывается и отображает свои страницы, которые вызывают ментальный труд даже до степени агонии, чтобы знать причину или причины, которые производят отказ конечности в ощущении, движении, питании, произвольных и непроизвольных функциональных проявлениях. Его ум будет исследовать кость, связку, мышцу, фасцию, каналы, через которые кровь путешествует от сердца к местному назначению, с лимфатическими узлами и их содержимым — нервы, кровеносные сосуды и каждый канал, через или над которым все вещества передаются по всему телу, особенно поврежденная конечность в вопросе. Она продолжает и получает кровь обильно к и от сердца, но полученные результаты неудовлетворительны, и открывается другая страница, почему не получены хорошие результаты и где тайна, какое качество и элемент силы и жизненности были удержаны? Мысль поражает его, что спинномозговая жидкость — самый высокий известный элемент, который содержится в человеческом теле, и если мозг не поставляет эту жидкость в изобилии, поврежденное состояние тела останется. Тот, кто способен рассуждать, увидит, что эта великая река жизни должна быть открыта и увядающее поле орошено сразу, или урожай здоровья будет навсегда потерян.

ХИМИЯ.

Поскольку химические соединения не известны остеопатии как используемые в качестве средств, то ее использование как исследования для студента только чтобы учить, что элементы в природе действительно комбинируются и формируют другие вещества, и без изменений и союзов, никакие зубы, кость, волосы или мышца не могли бы появиться в теле из съеденной пищи. Тогда химия очень полезна как часть тщательного остеопатического образования. Она дает нам причины, почему пища найдена в теле как кость, мышца и так далее, ко всем видам плоти, зубов и костей, найденных в животных формах. Если мы не знаем химию достаточно хорошо, мы не можем избавиться от многих ментальных беспокойств, что становится с пищей после еды. Химией истины физиологии твердо установлены в уме студента природы, что в человеке химия чудесных сил выполняет всю работу животных форм, и что в лаборатории химии природы — правящая сила. Элементарной химией мы ведомы видеть красоты физиологии только. Таким образом, химия элементарного — одна, а физиология — свидетель, что это закон в человеке, как во всей природе. Таким образом, в химии мы понимаем некоторые законы союза в природе, которые мы можем использовать ментально с знающей уверенностью. В химии мы знакомимся с законом причины и изменения в союзе, который является стандартным законом, искомым студентом остеопатии.

ХИМИЯ ПРИРОДЫ.

Остеопатия верит, что все части человеческого тела работают на химических соединениях и из общего запаса производят для местных нужд; таким образом, печень строит для себя из материала, который подготовлен в ее собственной дивизионной лаборатории. То же самое с сердцем и мозгом. Никакие беспокоящие или мешающие причины не будут терпеться, чтобы остаться, если остеопат может найти и удалить их. Мы должны рассуждать, что удерживать запас от конечности, чтобы она увяла, было бы естественно. Мы страдаем от двух причин. Первое, нехватка запаса (голод) и бремя мертвых отложений вдоль нервных центров, которые пять нервов химическими изменениями во время брожения должны регулировать местные или общие разделы.

ПРАВИЛЬНЫЙ МЕТОД РАССУЖДЕНИЯ.

Завершая эту главу, мы ограничим наш труд усилием направить новичка к правильному методу рассуждения. Когда он приведен лицом к лицу со строгими реальностями «комнаты больных», остеопат начинает свои запросы и следует своими вопросами достаточно далеко, чтобы знать, какой раздел тела в беде. Если он находит, что рука потеряла движение, он идет к руке, чтобы исследовать причину. Он может начать свою охоту за причиной у кисти, исследовать ее тщательно на предмет ран, растяжений или любого поражения, которое могло бы повредить нервы руки. Если он не находит вероятной причины там, он должен исследовать кости на предмет вывихов или растяжений связок в локте; если он не находит дефекта там, достаточного чтобы локализовать причину в нижней части руки или кисти; у него осталось только два места для осмотра, плечо и шея с их артикуляциями кости и мышц. Если найдено нормальным в плече, тогда идите к шее, из которой выходят все или большинство нервов руки; если он не находит поражения или причины, равной беде до сих пор, тогда он был небрежен в своем поиске и должен пройти снова и снова от костного мозга до надкостницы всех костей шеи и головы, потому что есть только пять разделов, в которых поражение может существовать. Тщательно смотрите, думайте, чувствуйте и знайте, что головка плечевой кости истинна в суставной впадине, ключица истинна на обоих концах своей артикуляции, с грудиной и акромиальными отростками. Смотрите, что бицепсы в своих бороздах, и ребра на позвоночнике истинны у рукоятки и позвоночника, и что шея истинна на первом грудном позвонке. Истинна во всех суставах шеи, так как нервы руки выходят из шеи, не должно быть никакого отклонения от нормы, или беда появится от этой причины. Так как шея имеет много общего с рукой, мы должны держать живую картину форм каждой кости, как и где она артикулирует с другими, как она соединена связками, какие кровеносные сосуды, нервы и мышцы пересекают или располагаются с ней в длину, потому что пропустив маленький нерв и кровеносный сосуд, вы можете не удалить зоб и все болезни головы, лица и шеи.



ГЛАВА III.

Голова.

Свободная циркуляция — Смертельные удары — Немного о шее — Порядок лечения — Таз — Мозг животных — Артериальное движение — Ментальные вибрации — Перегрузка разума — Гемиплегия.


СВОБОДНАЯ ЦИРКУЛЯЦИЯ.

Прежде чем мы перейдем к лечению головы, мы должны проследить путь крови от сердца ко всем органам головы. Не ограничивайтесь лишь просмотром иллюстраций в трудах Грея, Морриса, Джерриша или других прекрасно иллюстрированных работах по анатомии; мы должны применить пытливый подход и с уверенностью знать, что констрикторы шеи или другие мышцы и связки не притягивают шейные позвонки и подъязычную кость настолько близко, чтобы травмировать блуждающий нерв или любые другие нервы и волокна, что вызвало бы спазматическое сокращение двубрюшной, шилоподъязычной или всей остальной группы мышц и связок шеи, с которыми вы знакомы или должны быть хорошо знакомы. Всегда помните, что венозный отток должен поддерживаться в нормальном активном состоянии, иначе появятся застой, отек и воспаление желез головы, лица и шеи, которые укажут вам на это упущение; ибо постоянное здоровье, легкость и комфорт головы, начиная с кожи головы и волос, с их нервами, железами и чистотой кровоснабжения, здоровый глаз, хороший слух, здоровая работа мозга с его магнитными и электрическими силами, направляемыми к жизненно важным частям, поддерживающим жизнь, память и разум, зависят непосредственно и полностью от неограниченной свободы системы кровообращения, нервов и спинномозговой жидкости. Они должны быть нормальными по действию и количеству, ничем не стесненными, иначе возникнут плохой слух, язвы ушей, косоглазие, птеригиум, катаракта, грануляции век, стафилома, слезотечение и весь спектр заболеваний глаз, а также тонзиллит, повреждение голоса, опухоли и рак лица, головы, языка, рта и горла, наряду с рожей, пятнами и прыщами, и всеми заболеваниями железистой системы головы и шеи. Несомненно, все эти недуги берут свое начало в нарушении нормального взаимодействия между сердцем и всем, что находится выше него, из-за отсутствия гармонии нервов и крови.

СМЕРТЕЛЬНЫЕ УДАРЫ.

Помните, что смертельные удары свободно наносятся выше грудины из-за раздражения и сдавления частей, описанных выше. Нам следует чаще освежать свои знания, начиная с мышц, соединяющих голову и шею, и с уверенностью знать, исследуя это сочленение, что малая, большая и латеральная прямые мышцы головы, длинные и короткие мышцы как передней, так и задней областей, бесспорно, нормальны на ощупь и по вашему суждению. Почти бесполезно говорить анатому, который прошел подготовку по всем разделам этой науки до получения диплома, чтобы он начал детально описывать венозную и выделительную системы, через которые все эти железы дренируются и поддерживаются в здоровом состоянии, но мы скажем следующее: пусть вашей утренней, дневной и вечерней молитвой будет такая: «О Господи! Давай мне больше знаний по анатомии каждый день, пока я живу», потому что опыт научил меня неизбежным требованиям, возникающим в «палате больного».

НЕМНОГО О ШЕЕ.

Прежде чем вы оставите эту мудро устроенную шею, я хочу самым решительным образом подчеркнуть и запечатлеть в ваших умах, что самый мудрый анатом и физиолог, самый старый и успешный остеопат знает о шее и ее удивительной системе нервов, крови и мышц, а также о ее связи со всем, что находится выше и ниже нее, лишь достаточно, чтобы сказать: «От века и до века Ты велик, о Господь Бог Всемогущий!» Твоя мудрость поистине безгранична, ибо я вижу, что человек должен быть мудрым, чтобы знать все о шее, так как мы обнаруживаем, что из-за скручивания шеи мы можем ослепнуть, оглохнуть, получить спазмы, потерять речь и память, и все то, что известно как радости человека. В этом отделе тела все действия рук, ног, грудной клетки и всех мышц получают свою жизнь — силу и движение. Подумайте на мгновение о тысячах и десятках тысяч крупных и мелких сосудов с жидкостью, которые проходят от сердца и мозга к каждому органу, кости, волокну, мышце и железе, как крупным, так и мелким, получая и усваивая вещества, приготовленные в химической лаборатории; так мудро расположенной и столь точной во всех своих работах по производству и применению всех веществ в организме.

ПОРЯДОК ЛЕЧЕНИЯ.

Читатель начнет с мозга или головы, потому что я хочу начать с головы; сначала приведите такие заболевания, которые относятся к этому отделу тела. Затем шея, грудная клетка, брюшная полость и таз. Таким образом, у нас есть пять отделов в обычном порядке, начиная с головы и заканчивая крестцом. Читатель найдет заболевания глаз, ушей, языка, носа, лица, кожи головы и волос в главе, посвященной голове. Далее в обычном порядке будет отдел шеи с заболеваниями миндалин и желез шеи, глотки, трахеи, нервов, кровеносных сосудов и мышц, фасций и лимфатической системы, верхнего шейного узла и других нервов шеи, поскольку они влияют на жизнеспособность при заболеваниях. Затем мы переходим к третьему отделу с заболеваниями легких, сердца, перикарда и плевры, со всеми частями грудной клетки. Затем брюшная полость, печень, желудок и кишечник, и все органы с сопротивляющейся силой диафрагмы. Пятое — таз с его огромным запасом нервов, крови и других жидкостей. Это дает нам повод остановиться и настроить ум на длительный период наблюдения. В этой точке для наблюдательного мыслителя открывается огромное поле деятельности.

ТАЗ.

В тазу мы находим систему нервов и артерий с кровью для местного снабжения, помимо крови для построения матки, мочевого пузыря, прямой кишки, толстой кишки, клеточной системы и всех мышц этой полости (таза), все из которых поступают из артерий и ветвей, расположенных выше. Мы считаем, что нет необходимости называть их, кроме как в общем виде, для студента, сведущего в анатомии. Возможно, о тазовой системе и ее функциях известно меньше, чем о любом другом отделе тела, и по этой причине я чувствовал, что мы должны знать все, что возможно узнать. Я считаю, что сегодня невежество относительно внутренних причин заболеваний преобладает больше, чем было бы, если бы мы рассуждали о том, что тазовые нервы и сосуды имеют большое значение в формировании органов брюшной полости.

МОЗГ ЖИВОТНЫХ.

Из всех частей тела человека, которые следует хорошо изучить, мозг должен быть наиболее привлекательным. Это место, где концентрируется вся сила, где все нервы соединяются в одну общую батарею. По его приказу лаборатория жизни начинает воздействовать на сырой материал и трудится до тех пор, пока не образуется кровь, которая становится пищей прежде всего для всех нервов; затем артерии и вены под действием нервов и сил, чтобы соответствовать каждому виду работы, выполняемой тем набором нервов, который должен создавать формы; поддерживать кровь в постоянном движении через артерии и из всех частей обратно к сердцу, через вены, чтобы кровь могла быть очищена, обновлена и снова войти в артерии, чтобы быть доставленной во все места, где она необходима.

АРТЕРИАЛЬНОЕ ДВИЖЕНИЕ.

Артериальное движение является нормальным в любом возрасте, от быстрого пульса на руке младенца до возраста в сто лет и более. В этом преклонном возрасте пульс настолько медленный, что тепло не вырабатывается нервами, чья скорость движения недостаточно велика, чтобы довести электричество до стадии тепла. Все тепло, высокое и низкое, безусловно, является эффектом активного электричества — плюс к лихорадке; минус к холоду. Когда раздражитель проникает в организм через легкие, кожу или любым другим способом, в работе сердца происходит изменение из-за его воздействия на мозг, до высокого электрического действия и того жгучего жара, называемого лихорадкой. Если это плюс — бурный тип (желтая лихорадка), если минус — низкие степени (сыпной тиф, брюшной тиф, чума) и так далее по списку.

МЕНТАЛЬНЫЕ ВИБРАЦИИ.

Мыслить означает действовать мозгом. Мы можем классифицировать мысли, хотя не можем измерить их скорость.

Предположим, человек определенного рода занятий думает как раз достаточно быстро, чтобы соответствовать этой профессии. Человек занимается разведением свиней, и только этим. Он должен рассуждать о природе свиней. Он начинает примерно так: свинья ест, пьет, купается, роет землю и спит. Он знает, что свинья ест зерно, поэтому он кормит ее кукурузой или каким-то другим подходящим злаком, с большим количеством воды и хорошей подстилкой. Свиньи у него на уме день и ночь.

КОЛЕСА МЫСЛИ.

Теперь вопрос в том, как быстро он думает? Сколько оборотов делают колеса его головы в минуту, чтобы выполнить все необходимые размышления, связанные со свиным бизнесом? Скажем, его ментальные колеса вращаются 100 раз в минуту. Затем он добавляет к своему бизнесу овец, и если это требует еще 100 оборотов, а он берет на себя разведение рабочих лошадей с добавлением 175 оборотов, вы видите, как колеса его головы свистят, совершая 375 вибраций в минуту. И в это время он добавляет обязанности плотника с еще 300 оборотами, сложите их вместе, и вы увидите 675. К этому числу он добавляет обязанности и мысли шерифа, которые достаточно многочисленны, чтобы заставить его колеса жужжать еще на 1500 оборотов, вы обнаружите, что 2175 — это его ментальные обороты на данный момент. Теперь у вас есть огромные физические требования, добавленные к ментальному движению, которое должен поддерживать его мозг, и все же он может делать все это пока довольно хорошо.

ПЕРЕГРУЗКА РАЗУМА.

Теперь он добавляет к своим трудам производство кожи из всех видов шкур, с химией тонкого дубления, что равносильно всем предыдущим ментальным движениям. Сложите, и вы обнаружите 4250 оборотов, каждый из которых нагружает его мозг каждую минуту дня. Добавьте к этому ментальному напряжению усиленное действие его тела, которое должно выполнять эти обязанности, и вы увидите начало беспокойства как ума, так и тела, к чему вы добавляете производство двигателей, пудлингование железа, прокатку и т. д.; делегат на национальном съезде, мысли о смерти близкого родственника; добавьте к этому гарантийный долг, который нужно погасить во время финансовой паники. К этому времени ум начинает утомляться ниже предела сопротивления.

ГЕМИПЛЕГИЯ.

Продолжительность таких сильных ментальных вибраций в течение столь долгого времени останавливает питание всего мозга или его половины, и мы получаем случай «гемиплегии», или же колеса одной половины мозга вращаются так быстро, что преодолевают какой-то источник нервной силы и взрывают какую-то мозговую артерию в мозге, откладывая сгусток крови у какого-то двигательного центра или сплетения.

Таким образом, мы видим, как люди из-за чрезмерной ментальной активности падают в наших национальных советах, судах, на мануфактурах, в церквях и почти во всех местах большой умственной деятельности. Рабы и дикари редко становятся жертвами паралича любого рода, но избегают всего этого, ибо они ничего не знают о напряжении ума и поспешном питании. Они едят и отдыхают, живут долго и счастливо. Мысль о богатстве никогда не беспокоит их сон. Физические травмы могут и часто ранят двигательные, сенсорные и питательные центры мозга; но эффект точно такой же — частичная или полная приостановка двигательной и сенсорной систем.

Если вы взорвете котел из-за высокого давления или по другой причине, ваш двигатель перестанет двигаться. То же самое происходит с переутомленным мозгом или телом.

Гемиплегия. «Половина» и «я поражаю». Паралич одной половины тела.

Гемиплегия обычно является результатом кровоизлияния в мозг или эмболии. Иногда она возникает внезапно без других выраженных симптомов, но обычно ей предшествует апоплексический удар, и при возвращении сознания наблюдается, что одна сторона тела парализована, причем паралич часто бывает глубоким в начале и исчезает в большей или меньшей степени в более поздний период.

Гемиплегия гораздо реже вызывается опухолью. Тогда она обычно наступает медленно, паралич постепенно усиливается по мере того, как новообразование все больше вторгается в двигательные пути, хотя опухоль может осложниться возникновением кровоизлияния и внезапной гемиплегией.

Постепенная гемиплегия может быть также вызвана абсцессом или хроническим размягчением мозгового вещества. Другие состояния или симптомы, представленные в таком случае, помогут нам диагностировать природу поражения.



ГЛАВА IV.

Ушная сера и ее использование.

Природа не делает ничего напрасно — Успешный эксперимент — Вопрос на века — Положение — Смысл жизни — Некоторые заданные вопросы — Состояние при определенных заболеваниях, вызванных простудой — Церумен в жидком состоянии — Зима убивает младенцев — Несколько советов матерям — Пример из практики — Связь мозга и других нервов в пищеварении — Самостоятельное исследование.


ПРИРОДА НЕ ДЕЛАЕТ НИЧЕГО НАПРАСНО.

То, что природа не делает ничего напрасно, является установленной истиной в умах всех людей, чьи наблюдения породили в них желание рассуждать, и, будучи верным этому убеждению много лет, я задал себе вопрос, пытаясь найти причину, почему природа создала и поместила в голову человека так много тонких механизмов только для того, чтобы производить немного ушной серы. Если ничто не создано напрасно, для чего сделана эта горькая штука? Она всегда там, и все время производится еще больше. Я читал многих авторов или их высказывания об ушной сере, и лучшее, что мудрые или неразумные говорили, это то, что она должна защищать наши головы от жуков и других насекомых. Я подумал, что если это все, для чего она создана, то природа проделала большую работу, чтобы отпугивать жуков. Идея о том, что она сделана горькой и неприятной на вкус только для того, чтобы жуки заболели, была слабой философией, если природа никогда не делала бесполезной работы и не создавала ничего напрасно. В это время я увидел, что все двери открыты, и есть хороший шанс для загруженного ума разгрузиться и дать нам другие способы использования ушной серы, кроме как в качестве пищи для жуков, и смазки слуховых нервов сухой серой. В это время, желая узнать какое-то положительное использование или цель, которую природа имела при формировании стольких тонких механизмов, не имеющих применения для своих продуктов, кроме как вытаскивания из головы шпилькой, я рассуждал примерно так: эта сухая твердая сера когда-то была в газообразном или жидком состоянии.

УСПЕШНЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ.

Когда я почти решил присоединиться к общей массе врачей и сказать, что сера — это сера, мне сообщили о двухлетнем толстом мальчике, который умирал от крупа. Я начал больше думать о сухой сере, которая всегда обнаруживается в случаях крупа, боли в горле, тонзиллита, пневмонии и всех заболеваний легких, носа и головы. При осмотре я обнаружил, что ушная сера высохла. Поэтому я капнул несколько капель глицерина, а через минуту несколько капель теплой воды в ухо ребенка, и часто держал влажную тряпку, заткнутую в ухо, в течение двенадцати часов, и проводил остеопатическое лечение, по окончании которого все признаки крупа исчезли. Я использовал глицерин, чтобы размягчить серу, которая, соединяясь с водой, образовывала безвредное мыло, лучше приспособленное для промывания уха и удержания серы в растворе, чем все, что я пробовал, ибо я придерживаюсь мнения, что ушная сера должна поддерживаться в жидком состоянии. В этом состоянии абсорбент может легче поглощать ее и использовать в экономике жизни в этом состоянии. В тот же день ко мне пришли две дамы с больными легкими, перевязанными шеями, больным горлом, лихорадкой и головной болью. В качестве эксперимента, в дополнение к остеопатическому лечению, я капнул несколько капель глицерина им в уши, а затем воду, чтобы намочить и размягчить серу, которая была сухой и твердой, чтобы вернуть ее в жидкое состояние. Обе избавились от боли в легких и горле за короткое время, и через двадцать четыре часа они были почти здоровы, а легкие легко откашливали мокроту. Из этого я делаю вывод, что причиной крупа является просто результат аномалии системы церумена.

ВОПРОС НА ВЕКА.

Поскольку вопрос об использовании ушной серы стоял перед человеком веками без ответа, который выходил бы за рамки догадок, я думаю, нет причин, почему несколько взглядов через полевой бинокль исследования не могли бы быть брошены в ограниченном виде на эту великую плоскость плодородия для умов наших самых глубоких мыслителей. Насколько автор может судить из чтения и других методов исследования, сила и использование ушной серы никогда не были известны, не рассматривались и не считались одним из агентов жизни для хорошего или плохого здоровья. Кто-то задает вопрос: «Почему вы говорите об ушной сере, этой грязной штуке?» В ответ я спросил: «Что вы знаете об ушной сере?» Ответ: «Я ничего не знаю и не забочусь об этой грязной штуке».

ПОЛОЖЕНИЕ.

Поскольку моя селезенка — мой орган веселья, я позволил ей несколько раз подпрыгнуть у меня в боку от такого невежества и уделил теме серы больше внимания, чем когда-либо — я начал читать все книги, которые мог найти по анатомии, физиологии и гистологии, чтобы получить хоть какие-то знания о механизме, который мудрый архитектор этого величайшего из всех храмов создал для выработки серы. В это время ко мне пришло убеждение быть уверенным в ее использовании, прежде чем я выскажу мнение. Я нахожу, что центр нервного снабжения ушей расположен у основания мозга и сбоку головы, перед мозжечком, чуть ниже и около центра мозга, немного выше большого затылочного отверстия, близко к сонным артериям и позади них, глубоко и поверхностно, чуть выше входа спинного мозга в мозг. Таким образом, он расположен в прямой связи со всеми нервами, идущими от мозга и к мозгу, к каждой части тела. Еще один вопрос, и еще один, приходили только для того, чтобы прийти и уйти без ответа — например, как и где производится эта сера? Какая от нее польза? Почему она такая ужасно горькая? Имеет ли она какой-либо жизненный принцип выше сухой земли? Производится ли она в мозге, лимфатической системе, фасциях, сердце, легких, нервах или где? Сколько ее убило бы человека? Убила бы она вообще? Для чего она сделана? Используется ли она нервами как пища, или используется легкими, сердцем или любым органом как активный принцип в магнитных или электрических силах? Пока все авторы молчат, даже не предлагая спекулятивного мнения о том, как она производится и каково ее использование. Пока мы не получаем ничего от древних или современных писателей относительно ее использования или чего-либо, что заставило бы человека думать, что у Творца был какой-то великий замысел, когда он создал столь мудро устроенный и такой большой механизм и отвел ему такое видное место в центре мозга. К этому времени читатель начинает мысленно спрашивать, что этот евангелист серы знает о сере и ее использовании? Автор желает наблюдать и уважать всю природу и никогда не быть слишком поспешным. Тщательно исследовать все и никогда не уходить, пока не найдет причину и использование, которые рука природы поместила в свои работы, никогда не упуская из виду маленькие пакеты, так как они часто содержат драгоценные камни. Я уверен, что ни один человек с блестящим умом не может пройти мимо этого верстового столба и не привязать свою упряжку и не сделать какую-то ценную загрузку. В этой точке мое перо даст знать всем анатомам, гистологам, химикам и физиологам, что я «не дам сна и дремоты их глазам», пока не услышу от них ответ, да или нет, на эти вопросы: С какой целью Бог создал ушную серу? Это пища или отходы? Если пища, то что ею питается? И как вы знаете, что ваша позиция верна и неоспорима?

СМЫСЛ ЖИЗНИ.

Жизнь означает существование; существование означает пропитание; пропитание означает нечто, чем можно питаться, и степень утонченности, соответствующую существу или принципу, чья функция — выполнять квалифицированную работу, которая найдена отмеченной на чертежной доске мудрейшего из всех строителей, чья работа абсолютно правильна по форме и действию, и прекрасна для созерцания. Она вызывает восхищение человека и самого Бога, который сказал о человеке: «Не только хорошо, но очень хорошо».

НЕКОТОРЫЕ ЗАДАННЫЕ ВОПРОСЫ.

Я считаю ушную серу одним из самых важных вопросов, стоящих перед умами наших физиологов. Первое и единственное знание об этом веществе начинается с глаза наблюдателя, когда он видит сухую серу, которая выделяется и падает в полости ушей. Возникает вопрос — и остается без ответа — является ли это вещество, которое обычно называют ушной серой, технически называемое церуменом, мертвым или живым, пока оно находится в этой форме и видимо? Если мертвое, почему и как оно потеряло свою жизнь? Почему оно не было потреблено, если когда-то было живым веществом? Когда оно живое, находится ли оно в газообразном или жидком состоянии? И когда оно живое и потребляется как питательное вещество системой, что оно питает? — это вопрос для внимания философа, не поверхностного, а его глубочайшего размышления. Почему оно откладывается в центре мозга, если не для того, чтобы передать свой жизненный принцип всем нервам, заинтересованным в жизни и питании — как физическом, так и духовном. Само его расположение указывает на его важность. Другая мысль заключается в том, что нельзя было бы выбрать лучшего места для создания и размещения универсального офиса снабжения для работников всех частей всей надстройки. Возникает еще один вопрос: когда мы осматриваем человека, парализованного с одной стороны, почему мы находим этот хлеб жизни в таких больших количествах на столе и не потребленным? Разве не потеряли половина мозга и нервы всей этой стороны, конечности и все остальное, свою способность к пищеварению? Является ли гемиплегия диспепсией нервов питания мозга и органов этой стороны? Если так, то у нас есть некоторое основание, на котором можно построить ответ, почему эта сера не потребляется и высыхает в ушах паралитика. Ответ был бы в том, что питание приостановлено.

СОСТОЯНИЯ ПРИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ, ВЫЗВАННЫХ ПРОСТУДОЙ.

Возьмем круп, дифтерию, скарлатину, грипп и все классы простуд — вплоть до пневмонии. Они представляют примерно одни и те же симптомы, различаясь больше по степени тяжести, чем по месту. Все они влияют на миндалины, ноздри, мембранозные дыхательные пути и легкие примерно одинаково. Круп превосходит их, сокращая трахею настолько, чтобы препятствовать прохождению воздуха в легкие; дифтерия имеет большее опухание миндалин, горла и желез шеи, но все они зависят от одного и того же снабжения кровью и нервами, или общего закона крови, начинающегося с артерий к венам и от них, лимфатической системы, желез и протоков, чтобы поставлять и уносить все жидкости, которые больше не нужны для жизненной и материальной поддержки. Поскольку все авторы согласились, что мозг поставляет движущие силы нервам, было бы уместно спросить, как питается мозг. Если так, мы начнем и скажем, что великая церебральная система артерий снабжает мозг, от которого он получает качество всех жидкостей и электрических и магнитных сил, которые должны генерироваться в мозге. Тогда возникает вопрос: если сердце, легкие, печень, поджелудочная железа, лимфатическая система, почки и все части тела зависят от мозга в плане силы, что они дают взамен? Если они что-то возвращают, это должно быть того же вида, что и орган, откуда оно исходит; таким образом, почка не может дать печень или селезенку. Каждый должен помогать поддерживать всеобщую гармонию, внося свою лепту своего собственного вида. Предположим, легочная лихорадка является следствием нехватки почечных солей, где было бы лучшее место для отправки к почечным органам, чем уши, чтобы достичь мозга и коснуться нерва, который соединяется с симпатическим узлом.

ЦЕРУМЕН В ЖИДКОМ СОСТОЯНИИ.

Предположим, мы возьмем церумен в его жидком состоянии, через секреции к легким из ушей и увидим действие воздуха и других веществ на него, и его на них. Мы можем смело ожидать общего действия какого-то рода. Если это магнитная пища, мы увидим магнитную силу, проявленную в легких и через всю систему, оживляющую все органы и функции жизни. Таким образом, лимфатическая система будет двигаться, чтобы вымывать примеси, а питательные нервы будут восстанавливать утраченную энергию. Поскольку мало что известно или сказано о том, как или где образуется церумен, мы предположим, что он образуется под кожей в железах фасций и доставляется в уши секреторными протоками. Его место и то, как он производится, не является вопросом величайшей важности, но его использование при болезни и здоровье — да.

ЗИМА УБИВАЕТ МЛАДЕНЦЕВ.

У автора есть много оснований полагать, что он нашел надежный указатель причины крупа, дифтерии и пневмонии; также рациональное и легкое лечение, которое может применить любая мать и спасти младенца от удушья в своих руках. Будучи свидетелем крупа во всей его смертоносной работе в течение пятидесяти лет и видя, как лучшее мастерство каждого года и поколения не может спасти или даже дать облегчение, я потерял всякую надежду и пришел к убеждению, что помощи нет, и врач был лишь еще одним свидетелем сцены смерти и бойни, найденной вдоль таинственной дороги, по которой круп путешествует, чтобы убивать младенцев всей земли. В последние дни у нас есть новые и разные названия для болезни, но, увы, она убивает младенца так же, как и раньше, до того, как ее называли дифтерией, гриппом и так далее.

НЕКОТОРЫЕ СОВЕТЫ МАТЕРЯМ.

Я пишу это больше для матерей, чем для критиков. Мы говорим матерям: так как вы не остеопаты, вы в полной безопасности, капая глицерин в уши ребенка. Он сделан из масел и жиров. Я считаю, что когда сера не потребляется, она забивает выделительные пути мертвым веществом, отсюда раздражение нервов горла, шеи, легких и лимфатической системы, которые дают причину для опухания миндалин и желез шеи. В этой книге можно найти, почему я вижу мудрость в лечении крупа от нервных центров мозга. Пока что использование и важность здоровой ушной серы как лекарства от болезней не получили никакого внимания, которое я могу найти у любого автора по болезням или физиологии. Я надеюсь, что время и внимание могут привести нас к лучшему знанию о лечении дифтерии, крупа, скарлатины и всех заболеваний горла и легких у детей, и как вылечить больший процент, чем было до этого написания. Мой опыт на сегодняшний день с такими заболеваниями при лечении, как указано, был очень обнадеживающим. Хотя прошло немного времени с тех пор, как я начал лечить этим методом, он доказал свою эффективность у молодых и старых.

Поскольку все авторы до сих пор кажутся молчаливыми даже относительно того, как или когда образуется сера, мы должны прибегнуть к очень тщательной диссекции, чтобы найти связь системы церумена со здоровьем. Чтобы разумно познакомить мать с этим лечением, которая не понимает анатомию, чтобы проводить остеопатическое лечение при крупе, дифтерии и так далее, я скажу: возьмите мягкую влажную ткань и мойте шею ребенка, и аккуратно растирайте вниз от ушей к груди и плечам; держите уши влажными, часто капая глицерин. Используйте глицерин, потому что он смешается с водой и растворит серу, в то время как сладкое масло и другие масла этого не сделают.

ПРИМЕР ИЗ ПРАКТИКИ.

В 2 часа дня я пришел осмотреть младенца, у которого был злокачественный круп в худшей форме, и осмотрел его уши, чтобы увидеть состояние серы. Я замечал у чахоточных, что в некоторых случаях было огромное количество сухой серы в одном или обоих ушах, но до этого времени не думал о таких отложениях как о доказательстве утраченного или приостановленного действия нервов, которые производили церумен. В этом случае я обнаружил серу сухой и очень твердой, с большим опуханием и твердостью в области ушей, евстахиевых труб и миндалин. Я рассудил, что выделительный проток стал забитым, и что из-за того, что сера удерживалась в протоках и железах, раздражение нервов шейной лимфатической системы вызвало сокращение возле головы и вызвало застой лимфатической системы, блуждающего нерва и отсечение нервного снабжения от легких. Полагая, что это очень вероятно, я решил действовать согласно вышеуказанной линии рассуждений и посмотреть, смогу ли я дать некоторое облегчение. Я не остановился, чтобы спорить, почему сера была твердой и сухой, но как размягчить серу — это был вопрос, который интересовал меня тогда. Поэтому я приступил. Я рассудил, что мыло и вода были бы лучшим лечением, чтобы очистить уши и размягчить серу. В этой точке выбрать лучшее мыло в уши было желательно, поэтому я взял чистый глицерин и воду, капнул несколько капель и взял небольшой рулон ткани, сделал его влажным в теплой воде и протолкнул в уши, чтобы держать их влажными. Через несколько минут я намочил и вставил мягкую тканевую пробку в уши ребенка. Я крутил пробки в ушах, каждый раз, чтобы смешать воду и серу до размягченного состояния, ибо держать серу влажной было целью. Через несколько минут я намочил серу, и ребенок легко откашлял мокроту, и когда настал страшный час, десять часов вечера, вся опасность миновала.

СВЯЗЬ МОЗГА И ДРУГИХ НЕРВОВ В ПИЩЕВАРЕНИИ.

Если пищеварение является эффектом органов, жидкостей и сил, то студент закона природы должен руководствоваться хорошо известными истинами, такими как расположение мозга, связь нервов с другими органами, приводя все части, заинтересованные в пищеварении, в ментальное поле зрения. Таким образом, у вас есть шанс узнать, имеет ли один орган вспомогательную связь с любым другим органом или системой, или являются ли его продукты общего или специального использования. Несколько вопросов в этой точке исследования были бы уместны. Помогает ли мозг в пищеварении, и почему мы можем разумно предполагать это, когда пищеварение выполняет свою работу нормально и имеет полное, богатое снабжение кровью? И все же болезнь проникает в систему и начинает свою работу с общей слабостью, опуханием, истощением и болью у некоторых, или все железы застойны и болезненны, и много богатой крови все время. Тогда оправданы ли мы, чтобы пойти к мозгу и осмотреть электрические и магнитные батареи? Мы знаем, что такие силы существуют, но так как их расположение в мозге не известно дальше факта их существования, мы не знаем, как они питаются, ни откуда, поэтому мы полностью оправданы в поиске использования для обеих сил — магнитной и электрической. Один говорит, что сила электричества больше принадлежит двигательным нервам, а магнитная — питательной системе; если нет, они счастливо смешаны и дают результаты. Без таких сил жизнь и движение не могли бы поддерживаться. Поскольку не является моей целью писать трактат по общей физиологии, я перейду сразу к теме связи жизни и здоровья, на которую влияет аномальное снабжение и действие ушной серы.

САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ.

Поскольку наши исследования проходят без помощи древних или современных писателей, нам придется рассуждать, что человек — это машина формы и силы, формирующая свои собственные части и генерирующая свои собственные силы, по мере того как у нее есть использование для них. В это время мы начинаем рассуждать так, что все силы невидимы, и мы видим только эффект. Мы знаем, что такие силы в изобилии присутствуют в природе, и жизнь поддерживается ими. Найти вещества в организме, которые заставляют их действовать и как действовать, было целью моего путешествия как исследователя. Если они дают нам здоровье, когда преобладает нормальное действие, и болезнь только тогда, когда аномальное, тогда мы призваны сформировать более близкое знакомство с качествами и со всеми продуктами, когда они сформированы в этой великой лаборатории, которая соединяет и квалифицирует каждое вещество, чтобы выполнить свою миссию силы, конструкции, чистоты и действия.



ГЛАВА V.

Заболевания грудной клетки.

Где ограничены — Чахотка — Можно ли вылечить чахотку — Чахотка описана — Нет времени для сдачи — Спинномозговая жидкость — Как уничтожить смертельные бомбы распада — Битва крови за жизнь — Милиарный туберкулез — Превращение тел в газ — Формирование бугорка — Разведение заразы — Семена болезни — Генерирование лихорадки — Коклюш — Облака и легкие очень похожи — Мудрость природы — Вода, образованная в легких — Закон пятерок — Слабое действие сердца — Сердце — От шеи к сердцу — Диспепсия или несовершенное пищеварение.


ГДЕ ОГРАНИЧЕНЫ.

Заболевания грудной клетки обычно ограничиваются сердцем, легкими, плеврой, перикардом, средостением, кровеносными сосудами, нервами и лимфатической системой. Когда мы открываем грудную клетку, мы видим сердце, очень большую машину или двигатель, расположенный удобно, чтобы выбрасывать кровь во все части тела. К нему мы видим шланги или трубы, которые идут к каждому органу, всем мышцам, желудку, кишечнику, печени, селезенке, почкам, мочевому пузырю и матке, всем костям, волокнам, связкам, мембранам и его телу, легким и мозгу. Когда мы прослеживаем эту кровь через все ее путешествие, чтобы питать зависимые части, будь то орган или мышца, мы находим ровно столько, сколько выгружается на каждой станции, чтобы удовлетворить спрос так быстро, как он потребляется. Таким образом, жизнь снабжается при каждом ударе сердца, которое дает кровь, чтобы поддерживать пищеварение в полном движении, в то время как другие запасы крови создаются и помещаются в каналы, чтобы нести к сердцу, кровь свободно дается, чтобы поддерживать эти каналы сильными, чистыми и активными. Таким образом, многое зависит от сердца, и большое внимание должно быть уделено этому изучению, потому что здоровая система зависит почти полностью от нормального сердца и легких. Таким образом, изучать хорошо каркас грудной клетки следует с величайшей осторожностью. Каждый сустав шеи и позвоночника имеет много общего со здоровым сердцем и легкими, потому что все жизненные жидкости от макушки до крестца проходят или проходили через сердце и легкие, и любое смещение кости, напряжение или ушиб повлияют в некоторой степени на полезность этой жидкости в ее жизнеспособности, когда она присваивается в месте или органе, который она должна поддерживать в хорошем здоровом состоянии. Для остеопата его первая и последняя обязанность — хорошо следить за здоровым снабжением кровью и нервами. Он должен позволить своему глазу днем и ночью следить за позвоночным столбом; знать, сочленяются ли кости истинно во всех гранях и других опорах, и никогда не отдыхать днем или ночью, пока не узнает, что позвоночник истинен и находится на линии от атланта до крестца, со всеми ребрами, которые, как известно, находятся в идеальном союзе с отростками позвоночника. Рассуждая о вероятных причинах заболеваний грудной клетки, мы сталкиваемся с фактом, что сердце и легкие спрятаны и находятся вне досягаемости руки и глаза. Мы слышим кашель, видим кровь и другие вещества после того, как они выходят из легких; мы узнаем об общей и местной боли и страданиях, чувствуем жар и холод на коже, отмечаем аномальное дыхание, но здесь мы останавливаемся из-за нехватки фактов. Мы знаем, что что-то не так, но не можем сказать что, пока смерть не сделает свою работу, тогда мы открываем грудную клетку и находим бугорки, рак, язвы и абсцессы. Как они там оказались? — это вопрос без ответа. Слуга этой груди, который не смог содержать свою комнату в чистоте, — тот, кого нужно найти и наказать.

ЧАХОТКА.

Я верю, что так много смертей от чахотки скоро останутся в прошлом, если случаи будут взяты рано и обработаны квалифицированным умом — тем, кто обучен для этого ответственного места. Он или она должны быть обучены этому как специальному разделу. Это слишком глубоко для поверхностных знаний или несовершенной работы. Жизнь в опасности, и ее можно спасти мастерством, а не силой и невежеством. Тот, кто видит только доллар в легком, не тот человек, которому можно доверить ваш случай.

Именно такие люди, которые обладают способностью мыслить и мастерством понимать и выполнять применение безошибочных законов природы, получают требуемые результаты. Мы верим, что день настал, и задолго до полудня страх перед чахоткой сильно уйдет из умов людей. Мы давно знаем и доказали, что кашель — это только эффект. Если эффект, то мудрый человек направит своих ментальных собак на след, который есть (эффект), чтобы охотиться на скунса (причину). У него есть все доказательства по кашлю, расположению боли, нежности позвоночника, шеи и качеству веществ, откашливаемых, чтобы найти причину, и знать, когда он ее нашел, как устранить причину и дать облегчение; это станет проще, когда он будет рассуждать и отмечать эффект. Мы не думаем, что этот результат будет получен каждый раз даже средним умом, если он не имеет специальной подготовки для этой цели. Он должен не только знать, что легкие находятся в верхней части грудной клетки близко к сердцу, печени и желудку, но он должен знать связь, которую все поддерживают друг с другом, что кровь должна быть обильно снабжена, поддерживать и питать три набора нервов, а именно сенсорные, двигательные и питательные; также произвольные и непроизвольные. Если снабжение будет уменьшено на питательных нервах, последует слабость; уменьшите снабжение от двигательных, и это будет иметь тот же эффект. Движение становится слишком слабым, чтобы переносить кровь к легким и от них нормально, и кровь становится больной и застойной, потому что она не передается в другие части с силой, необходимой для здоровья легких.

В это время нервы ощущения становятся раздраженными из-за давления и нехватки питания, и мы кашляем, что является усилием природы разгрузить бремя угнетения, которое застой вызывает с сенсорными нервами. Если это эффект, то мы должны страдать и умереть, или устранить причину, потушить огонь и остановить потерю жизни, без чего все потеряно. Природа сделает свою работу по ремонту в должное время. Давайте рассуждать путем сравнения. Если мы вывихнем плечо, последует лихорадка и жар. То же самое верно для всех конечностей и суставов тела. Если какая-либо препятствующая кровь или другая жидкость должна быть отложена в количествах, достаточно больших, чтобы остановить прохождение других жидкостей на их пути, Природа разожжет свой двигатель, чтобы удалить такие отложения, превращая жидкости в газ. Поскольку тепло и движение имеют много общего как средства лечения, мы можем ожидать лихорадку и боль, пока печь природы не произведет тепло, не сформирует и не превратит свои жидкости в газ и другие отложения, и не пропустит их через выделительные пути в пространство, и не позволит телу работать нормально снова.

КАК ОБЫЧНО НАЧИНАЕТСЯ ЧАХОТКА.

Мы верим, что чахотка ежегодно становится причиной смерти тысяч людей, которых можно было бы спасти. Мы не должны позволять глупости заслонять наш разум, и мы виноваты, если позволяем стольким людям дойти до «чахотки» от простого сильного кашля. Лекарство естественно, и мы верим, исходя из уже полученных результатов, что 75 процентов можно вылечить, если взяться вовремя. То, что мы обычно называем «чахоткой», начинается с кашля, озноба и длится день или два. Иногда лихорадка сопровождается кашлем, либо высокой, либо низкой. Простуда обычно проходит через несколько дней, легкие становятся «свободными», и многое поднимается и продолжается в течение периода, но кашель появляется снова и снова при всех изменениях погоды и длится дольше каждый раз, пока не становится постоянным, тогда это называется «чахоткой» из-за этого продолжения. Лекарства назначаются свободно и часто, но легкие становятся хуже, кашель более продолжительным и намного сильнее, пока наконец кровь не начинает идти из легких с истощением сил. Предлагается и принимается смена климата, но без изменений к лучшему; другой и другой путешествует к смерти на той же линии. Тогда врач на совете сообщает о «наследственной чахотке», и с его решением все удовлетворены, и каждый член семьи чувствует, что простуда и кашель означают гроб, потому что врач говорит, что у семьи «наследственная чахотка». Это тенистое дерево давало комфорт и удовлетворение врачам всего прошлого.

МОЖНО ЛИ ВЫЛЕЧИТЬ ЧАХОТКУ?

Если у вас утомительный и ослабляющий кашель в конце зимы и вы хотите вылечиться, мы бы посоветовали вам начать остеопатическое лечение немедленно, чтобы легкие могли зажить и окрепнуть против атаки следующей зимы.

Это первое, что я написал о «чахотке», потому что хотел проверить свои выводы долгими и тщательными наблюдениями над случаями, которые я взял и успешно лечил. Я держал результаты подальше от печати, пока не смог получить положительное доказательство того, что «чахотку» можно вылечить. Пока что обнаруженные причины вызывают у меня мало сомнений, и излечения являются уверенностью во многих случаях. Раннее начало — одно из великих соображений при начинающейся чахотке.

ЧАХОТКА ОПИСАНА.

Из страха, что вы не понимаете, что я имею в виду под «чахоткой», я напишу на описательной линии довольно остро. Я дам начало и прогресс к полностью развитой чахотке. Мы часто встречаем случаи постоянного кашля с отхаркиванием длительной продолжительности, датируемые двумя, пятью, десятью, даже тридцатью годами, ко времени, когда у них была корь. Тяжесть кашля и напряжения застойными сделали даже вещества легких, и хроническое воспаление было результатом. Если мы проанализируем мокроту, мы найдем фибрин и даже мышцы легких. Заставляет ли весь этот массив опасных симптомов остеопата сдаться в отчаянии? Это не должно, с другой стороны, он должен идти глубже в охоте за причиной. Он может найти проблему в нервном волокне блуждающего нерва, атланте или подъязычной кости, позвонке, ребре или ключице, может быть, путем давления на какой-то нерв, который снабжает слизистую оболочку воздушных ячеек или проходов. Порезанная нога часто вызывает столбняк, почему бы давлению на какую-то центральную ветвь или нервное волокно не вызвать какое-то разделение — нерв легких, который управляет венозной циркуляцией, которая сокращалась бы и удерживала кровь бесконечно как раздражитель, равный причине, постоянному кашлю?

НЕТ ВРЕМЕНИ ДЛЯ СДАЧИ.

Это не время для мозговитого остеопата поднять белый флаг поражения и сдаться. Откройте двери своего чистейшего разума, наденьте пояс энергии и разгрузите тонущее судно жизни. Выбросьте за борт все мертвые веса из фасций и разбудите силы выделительных путей. Пусть нервы покажут свои силы, чтобы выбросить каждый вес, который потопил бы или уменьшил жизненные энергии природы. Дайте им шанс работать, дайте им полное питание, и победа будет на стороне умного инженера. Никогда не сдавайтесь, но умрите в последней канаве.

Давайте войдем в поле активного исследования и отметим причины, которые привели бы нас к выводу, что у нас есть причина, которая производит «чахотку», как ее всегда называли.

Начните с мозга, спускайтесь по лестнице наблюдения, остановитесь и наточите свои ножи ментальной стали остро, успокойте свои нервы опиумом терпения. Начните с атланта, следуйте с прожектором ускоренного разума, причешите назад свои волосы ментальной силы и никогда не оставляйте эту кость, пока не узнали, сколько нервов проходит через и вокруг этой мудро сформированной первой части шеи. Помните, что она была спланирована и построена разумом и рукой бесконечного. Посмотрите, какие нервные волокна проходят через и к базовому центру, и каждой крошечной клетке, фасции, железе и кровеносному сосуду легких. Разве вы не знаете, что каждое нервное волокно на своем месте — король и лорд всего?

СПИННОМОЗГОВАЯ ЖИДКОСТЬ.

Я думаю, что чахотка начинается с закрытия каналов спинномозговой жидкости в шее, которая жидкость стоит как один из, если не самый высокоутонченный элемент в телах животных. Ее тонкость указывала бы на то, что это вещество, которое должно доставляться в полном объеме постоянно, чтобы поддерживать здоровье нормальным; если так, мы для экспериментальных причин посмотрим на шею, перевязанную, как найдено при кори, крупе, простудах и сыпных лихорадках. Снабжение остановлено от прохождения ниже атланта на три дня. Во время таких болезней лихорадка идет высоко в это время и высушивает альбумин, давая причину для начала бугорков, так как лихорадка высушила воду и оставила альбумин в небольших отложениях в легких, печени, почках и кишечнике. Если этот взгляд на великое использование мозговой жидкости верен как причина железистых наростов и других мертвых отложений; не имеем ли мы причину для милиарного туберкулеза? Не имеем ли мы поощрения преследовать с интересом, в надежде на ответ на вопрос: «Что такое туберкулез?» Наши писатели сегодня так же в море, как и тысячу лет назад. Я дам читателю некоторые из причин, почему я думаю, что вред был начат, пока жидкость была отрезана застоем шеи. Как жидкость может быть отрезана в шее — очень естественный вопрос. Самым грубым методом рассуждения мы бы заключили, что из формы шеи указано много объектов, и материал, из которого она состоит, дал бы причину повернуть все свои силы мысли, чтобы спросить, почему она так сформирована, чтобы скручиваться, сгибаться, выпрямляться, становиться жесткой и расслабляться по желанию, чтобы соответствовать столь многим целям? Очень жесткая кожа — оболочка — окружает шею кровеносными сосудами, нервами, мышцами, костями, связками, фасциями, железами большими и малыми, горлом и трахеей. В костях мы находим большой канал для спинного мозга. Он хорошо и мощно защищен сильной стеной кости, поэтому никакое внешнее давление не может препятствовать потоку проходящих жидкостей, чтобы поддерживать жизнеспособность, снабжаемую силами мозга, но со всеми охранниками, данными для защиты спинного мозга, мы находим, что он может быть преодолен ударными жидкостями до такой степени, чтобы остановить кровь и другие жидкости от снабжения легких и всего ниже.

Жидкость, о которой мы говорим, поступает из черепа, и в процессе своего формирования она не должна подвергаться никаким воздействиям, пока не минует всех опасностей повреждения силой, воздухом или светом. Отсюда великая потребность в стенах, удерживающих врага за пределами безопасной зоны. Такие истины, безусловно, должны привлекать наше внимание, когда мы ищем причины. Мы можем анализировать материальные тела, но для получения больших знаний мы должны остановиться у линии жизни. Наши корабли более 6000 лет стояли в порту в ожидании знаний о том, что есть жизнь и почему она такова, пока ракушки невежества не накопились до такой толщины, что конхиолог назвал этот слой ракушек «аллопатией», которая снялась с якоря и направилась в великое море человеческой доверчивости, чтобы проповедовать, имея в запасе лишь домыслы. Он трубит в свой туманный горн во всех землях и на всех морях, говоря: «возраст прежде разума». Так одно поколение слепо следует за другим.

КАК УНИЧТОЖИТЬ СМЕРТОНОСНЫЕ БОМБЫ РАСПАДА.

Я думаю, к этому времени читатель уже настроил свой ум на одну волну со своим исследовательским «зондом» мысли, чтобы получить хоть немного света или знаний о том, почему начинается и продолжается рост, и как тело, которое не подводило в течение многих или немногих лет, начинает закладывать смертоносные бомбы распада в этот некогда мощный двигатель идеального здоровья, чтобы совершить самоубийство. Мы видим и знаем, что это происходит с тысячами существ ежегодно, и этот же вопрос в равной степени применим как к стадам животных, так и к человеку. Поэтому мы жалобно взываем о помощи, но в прошлые дни ответа не было; мы продолжаем освобождать место в легких и других частях для смертоносного бугорка. Но на эти вопросы в «Священном Писании» можно дать лишь один ответ: «Чистота — залог благочестия». Дайте волю водам жизни у мозга, устраните все препятствия, и работа будет сделана, и это даст нам вечное наследие — ДОЛГОЛЕТИЕ.

БИТВА КРОВИ ЗА ЖИЗНЬ.

В Америке со времен Вашингтона и во все века до него человек боялся болезней легких больше, чем любой другой болезни. Если мы сравним легочные заболевания с другими недугами, то обнаружим, что от чахотки, пневмонии, бронхита и нервного кашля умирает больше людей, чем от оспы, тифа, желчной лихорадки и всех других лихорадок вместе взятых. Многие болезни заразного характера не задерживаются в городе, поселке, сельской местности или армии надолго; они убивают немногих и исчезают, и могут не возвращаться много лет. Такова же история желтой лихорадки, холеры и других эпидемий. Они убивают сотни и останавливаются так же внезапно, как и начались. Но когда мы думаем о болезнях, которые начинают проявлять свое действие в миндалинах, трахее и слизистых оболочках дыхательных путей, мы обнаруживаем, что находимся в безбрежном океане; потому что мы сталкиваемся со всеми временами года, которые приносят перемены погоды: сырость, сухость, ветер, жара и холод, когда температура меняется на 30–60 градусов за двадцать четыре часа, охлаждая легкие и всю систему, закрывая выделительную систему, препятствуя обновлению, равноценному отложениям, со всеми прочими шансами для выброса мертвых веществ и газов, которые разрушают кровь и жизнь пропорционально количеству и времени аномального удержания.

Не нужно большого ума, чтобы понять из прошлых наблюдений, что обычная простуда часто затягивается и переходит в хроническое воспаление легких, и пациент умирает от чахотки, крупа, дифтерии, тонзиллита, а поскольку катаральное заболевание сохраняется и начинает истощать жизненные силы, не обеспечивая оксигенацию крови в легких, дифтерия прокладывает путь молодым и старым к смерти от чахотки. Танцевальные залы, оперные театры, церкви, школьные здания и все места скопления людей никогда не упускают возможности осмотреть и оставить семена чахотки в слабых легких.

По мере того как человек все глубже погружается в механизмы и строгие законы жизни, он созерцает работу и действия довольных тружеников всех частей одного общего целого — великие валы и столбы двигателя, работающего в полном смысле совершенства. Он видит великого квартирмейстера — сердце, которое наливает и загружает поезд за поездом и отдает приказы обозному мастеру выстроить свои команды и маршировать ускоренным темпом ко всем подразделениям, снабжать все роты, отряды и секции продовольствием, одеждой, боеприпасами, хирургами, шинами и бинтами, а всех мертвых и раненых помещать в машины скорой помощи, чтобы их отремонтировали или похоронили с воинскими почестями капитан «Вена», который бесстрашно проникает в самые плотные кости, мышцы и железы с живыми водами, чтобы утолить жажду голубых кровяных телец, изнуренных несением караульной службы в великой битве между жизнью и смертью. Ему часто приходится вести свои поезда форсированным маршем, чтобы доставить припасы для поддержания своих людей жизни, когда им приходилось противостоять долгим осадам жары и холода. Из всех офицеров жизни никто не имеет больших обязанностей, чем квартирмейстер снабжения кровью, который заимствует силу, с которой он осуществляет свои поставки, у мозга, дающего движение всем частям активной жизни.

MILITIS TUBERCULOSIS (ТУБЕРКУЛЕЗНЫЙ МИЛИТИС).

Бугорок — это отдельное тело, находящееся в оболочке.

Поскольку все описания бугорка в книгах сводятся примерно к тому, что бугорок — это количество плотской субстанции, которая может быть альбумином, фибрином или любым другим веществом, собранным и отложенным в одном месте человеческого тела и покрытым пленкой, состоящей в основном из фибринозных веществ, и отложенным в своей сферической форме, отделенной от всех подобных сфер фасцией. Их может быть очень много, ибо многие сотни могут занимать один кубический дюйм, и все же каждый из них отделен от всех остальных. Они, по-видимому, развиваются только там, где много фасции: в легких, печени, кишечнике и коже. После формирования они могут существовать и не показывать ничего, кроме шероховатых поверхностей, и когда период распада и растворяющие силы химической лаборатории вступают в свои права, чтобы изгнать их из системы, это обычно начинается в такое время, когда какое-либо катаральное заболевание терзает человеческую систему. Природа, по-видимому, делает свою первую попытку с целью избавления от таких веществ, которые накопились в катаральный период. В это время она выдвигает все растворяющие качества и применяет их с помощью двигательной силы, чтобы выгнать через кишечник, легкие, поры и выделительную систему все раздражающие вещества. Электричество призывается в качестве двигательной силы, используемой для изгнания всех недоброжелательных веществ. Благодаря этому усилию природы, которое представляет собой усиленное действие двигательных нервов, электричество доводится до степени тепла, обычно называемой лихорадкой, что, если бы мы лучше понимали, возможно, обнаружили бы, что это необходимый жар печи тела, используемый для превращения мертвых веществ в газ, который может перемещаться через выделительную систему и выбрасываться из тела гораздо легче, чем вода, лимфа, альбумин или фибрин.

ПРЕВРАЩЕНИЕ ТЕЛ В ГАЗ.

В процессе этого газового горения достигается очень высокая температура за счет усиленного действия артериальной системы через двигательные нервы, проникающая в эти бугорки и вызывающая их воспаление из-за вызванного таким образом газового беспокойства; это еще одна попытка природы превратить эти бугорки в газ и избавить тело от их присутствия и раздражающего занятия места.

В качестве иллюстрации мы спросим читателя, было бы разумно ожидать, что обычное полотенце можно пропустить через мундштук трубки. Тем не менее, природа легко может это сделать. Поместите полотенце в цилиндр и примените огонь, который со временем превратит полотенце в газ или дым и позволит ему пройти через мундштук. Разве не так же разумно предположить, что эти высокие температуры тела — это печи природы, разводящие огонь из этих мертвых тел, пропуская их через кожу, чтобы избавиться от этих больших и малых полотенец, которые упакованы по всей человеческой фасции и могут быть выведены из тела только в газообразной форме; газ, генерируемый теплом.

Почерневший глаз боксера вскоре разжигает свои печи и начинает генерировать газ из мертвой крови, окружающей глаз. Хотя под кожей может быть значительное количество, кровь вскоре исчезает, оставляя лицо и глаз нормальными на вид. Гной не образовался, отложений не осталось, лихорадка исчезла, глаз здоров. Какое лучшее усилие могла бы предложить природа, чем через свою газогенерирующую печь? Я оставлю любой другой метод для вашего открытия. Я не знаю ни одного, который мог бы охватить мой разум.

ФОРМИРОВАНИЕ БУГОРКА.

Когда разум видит белое кровяное тельце в фасции, не поглощенное как питательное вещество, оно прикрепляется к фасции со всеми своими маточными силами во время кори или других сыпных заболеваний и вскоре принимает форму и становится жизненно важным и долговечным существом, имя которому — бугорок; по форме — сфера, а местом плодной жизни является клетка в фасции, дающая жизнь всем формам плоти. Таким образом, все бугорки — это неиспользованные вещества, которые мать-фасция одела и приказала разместить в лагере для лечения и ремонта, и поместила их в список зачисленных пенсионеров, чтобы они черпали из казны фасции, пока смерть не уволит их.

РАЗВЕДЕНИЕ ЗАРАЗЫ.

Матери человеческого рода рожают детей от полового созревания до бесплодия. Она может родить дюжину раз, но природа в конце концов говорит «стоп», и вся система нервов, поддерживающих жизнь матки, которые находятся в фасции, вместе с кровью в большом изобилии для питания плодной жизни, перестает далее заниматься процессами создания существ. Жизненная сила для этой цели останавливается, чтобы никогда не вернуться. У природы больше нет потребности в том, чтобы ее система действовала как созидательная причина для других существ ее вида, и она свободна до конца своих дней.

Возникает вопрос. Являются ли дети всем, что она может развить в своей системе и родить? Нет, она может пройти через другие процессы размножения. В ее фасции есть одно семя, которое, если его оживить, разовьет существо, называемое корью. У нее никогда не бывает более одного заточения. Тот набор нервов, который давал поддержку и рост кори, умер при рождении ребенка и никогда не сможет зачать и произвести больше кори. Другое семя живет в ее фасции, ожидая, пока его оживит мужской принцип оспы, и когда оно рождается, оно всегда убивает нервы, которые дали ему жизнь и форму. И человек никогда не может иметь более одного такого ребенка или существа в течение жизни.

Еще одно семя ожидает прихода интенданта, чтобы питаться, пока оно потребляет ту жизненную силу в фасции желез, чтобы развить дородного ребенка, которого мы называем свинкой. И мужчина, и женщина зачинают и рождают таких существ, а затем разрушают пути и дороги позади себя, убивая потребность в таком питье.

Я хочу обратить внимание читателя на тот факт, что ни одно существо не может быть сформировано без материала. Места, в котором оно должно развиваться, и всех сил, необходимых для выполнения нужной работы. И поскольку все наросты и аномальные образования, болезни и состояния должны иметь дружественную помощь фасции перед развитием; фасция — это место, где нужно искать причину болезни, и место, где нужно консультироваться и начинать действие средств во всех болезнях, даже если это рождение ребенка.

СЕМЕНА БОЛЕЗНИ.

Мы можем прийти к истине только с помощью мощных правил разума, так кричал философ со всех крыш всех веков. Он корректирует свои многочисленные предполагаемые причины, добавляет и вычитает, пока не приходит к выводу, основанному на фактах своих наблюдений. Зная принципы, которые существуют в веществах и семенах, благодаря которым при сочетании с надлежащими условиями тот мощный двигатель, известный как животная жизнь, дает истину с фактом и движением в качестве своего поручителя. Мы рассуждаем: если кукурузу посадить во влажную и теплую землю, то действие и рост представят форму живого стебля кукурузы, который существовал в эмбрионе и продолжает свои жизненные действия до тех пор, пока преобладают надлежащие условия, т. е. пока рост и развитие не будут завершены. Если вы возьмете семя в пальцы, протолкнете его в землю и закроете, инкубация, рост и развитие ожидаются в соответствии с законом, которому оно служит. Таким образом, мы видим, что для успеха мы должны поместить и закрыть семя, чтобы законы беременности имели возможность получить желаемые результаты. Поскольку природа всегда предстает перед нашим умом как семена, помещенные в почву и сезон, чтобы соответствовать, и она верна только своим собственным законам, мы вынуждены этим методом рассуждения сделать вывод, что болезнь должна иметь почву, в которую можно посадить свои семена перед беременностью и развитием. Она должна иметь сезонные условия, дожди питания, а также необходимое время, требуемое для таких процессов. Все эти законы должны быть выполнены до буквы, иначе неудача абсолютна. Поскольку великая лаборатория природы всегда работает в человеческом теле, охлаждающие ветры и ядовитые дыхания, с крайностями жары и холода в разные времена года днем и ночью, а легкие и кожа постоянно секретируют и экскретируют каждую минуту, час и день нашей жизни, разве не разумно предположить, что мы вдыхаем много элементов, которые плавают в обычных ветрах, содержащих семена какого-то разрушительного элемента, для гармонии жидкостей, которые необходимы для поддержания здоровых форм животных.

ГЕНЕРИРОВАНИЕ ЛИХОРАДКИ.

Предположим, что это должно запустить дрожжи или вид вещества, которое сильно живет на извести. Если эти дрожжи в своем действии и жажде пищи, чтобы соответствовать своей жизни и аппетиту, должны призывать из земли, воды и атмосферы для своей ежедневной пищи только известковые вещества, и своей силой уничтожать все другие принципы, принятые в качестве питания, разве не разумно предположить, что они будут откладывать такие элементы в подавляющих количествах в фасции слизистой оболочки легких в таких количествах, чтобы преодолеть обновляющие силы легких и выделительной системы, своими парализующими количествами болезненных жидкостей, по всей универсальной фасции животной жизни. Это отложение действует как раздражитель на чувствительные нервы до такой степени, что электричество двигательных нервов вынуждено взять на себя управление и запустить механизм человеческого тела с такой скоростью, чтобы поднять температуру тела, подняв электричество выше нормального действия животной жизни, и тем самым генерировать ту температуру, известную как лихорадка?

Две крайности, жара и холод, могут быть причинами удержания и задержания. Одно задерживается сокращением холода, пока кровь и другие жидкости не умрут от асфиксии. Теплая температура вызывает расслабление нервов, крови и всех других сосудов фасции, в течение которого артерии впрыскивают слишком большие количества жидкостей, чтобы быть обновленными выделительными системами. Таким образом, у вас есть причина для разложения крови и других веществ, которые должны быть доставлены в легкие для очистки и обновления. У вас есть логический фундамент и причина для всех болезней: катаральных, климатических, заразных, инфекционных и эпидемических. Фасция доказывает, что она является вероятной матрицей жизни и смерти. Начиная со слизистой оболочки, проникающей во все части для снабжения и обновления жидкостей жизни, и питающей все нервы питания и ассимиляции. Когда гармонична в нормальном действии, здоровье хорошее; когда извращена, болезнь разрушительна до смерти.

КОКЛЮШ.

Я изучил все доступные авторитеты, советовался и искал информацию относительно причины коклюша, пока не пришел к мысли, говорю я об этом или нет, что у меня было много добавлений слов во время разговора, и, используя просторечное выражение, меньше смысла, чем когда я начинал. Мой язык устал, мой мозг истощен, мои надежды разочарованы, и мой разум в отвращении, что после стольких усилий получить хоть какие-то позитивные знания о болезни, о которой идет речь, а именно коклюше, я не получил ничего, что дало бы мне хоть какой-то свет относительно этого предмета. Все заканчивается тем, что это может быть микроб, который раздражает блуждающий нерв. Я ухожу таким же пустым, как рыбные озера на луне. Я полагал, что писатели скажут что-то относительно раздражающего влияния этой болезни на нервы и мышцы, которые сокращали бы или судорожно укорачивали мышцы, прикрепляющиеся одним концом к подъязычной кости, а другим концом в различных точках вдоль шеи, и заставляли бы подъязычную кость давить назад на блуждающий нерв, подъязычный, шейный или какой-либо другой нерв, который был бы раздражен таким давлением на нервы подъязычной костью, когда ее тянут назад и удерживают против таких нервов. Вышеприведенная картина даст читателю некоторое представление о том, почему я стал таким совершенно отвращенным от куч скомпилированного мусора. Я говорю мусор, потому что не было ни одной истины, большой или малой, чтобы направить меня в поиске желаемых знаний. И в этот момент я скажу, что при своем первом исследовании я обнаружил, что все нервы и мышцы, которые прикрепляются к подъязычной кости в любой точке, сокращены, укорочены и тянут подъязычную кость назад к блуждающему нерву и давят на него, а также на все нервы в этой близости. Также каждая мышца была в твердом и сокращенном состоянии в области этой части трахеи и распространялась вверх и в заднюю часть языка. Тогда я убедился, что это раздражительное состояние мышц, возможно, было причиной спазмов трахеи во время судорожного кашля. Я немедленно приступил, руководствуясь своим суждением, к тому, чтобы приостановить или остановить на время действие нервов чувствительности, которые идут вместе с мышцами механизма, проводящего воздух к легким и от них, и контролируют их. Что мое первое усилие, действуя на основе этой философии, было полным расслаблением всех мышц и волокон этой части шеи, и когда они ослабили свою хватку на дыхательном механизме, дыхание стало нормальным. Меня спрашивали, какую кость я бы потянул при лечении коклюша? Мой ответ был бы: кости, которые удерживали прикреплением мышцы подъязычной системы в таком раздражительном состоянии, которые начинаются с атланта и заканчиваются крестцом. Для того, кто был прилежным студентом Американской школы остеопатии, успешное лечение коклюша должно быть абсолютным, надежным и успешным во всех случаях, когда его берут на лечение в сколько-нибудь разумное время.

ОБЛАКА И ЛЕГКИЕ ОЧЕНЬ ПОХОЖИ.

Одни всегда одинаковы по форме и остаются в теле животных, в то время как облака, легкие неба, никогда не бывают одинаковыми по форме. Они иногда очень плотные и отделены от всех остальных. Такие более яростны в проявлении. Затем мы видим более мягкие облака, которые покрывают все видимое пространство вверху; они тоже дают нам дождь, но более спокойным способом и более распространены в пространстве; они затеняют солнце и образуют воду, соединяя кислород и водород, и снабжают растительность и все потребности в воде. Теперь мы видим и знаем использование облаков или легких неба, и мы вынуждены охотиться и находить водообразующие облака животных существ. Когда мы созерцаем над собой формирующиеся облака, мы видим большую активность, с темнотой и сопутствующими тенями, без таких теней или темноты никакой дождь не может образоваться.

Легкое человека тоже находится в тени, и, безусловно, как и облака, имеет много общего с воздухом, который содержит оба газа, составляющие воду и другие элементы жизни. С моей силой рассуждения, если легкие не генерируют воду и не снабжают человеческую систему через секреции для поддержания жизни, и не содержат тело в чистоте и здоровье через выделительные органы, я теряюсь в догадках, почему так много ветра принимается в тело только для того, чтобы выдуть его. Можно сказать, что мы живем ветром, и если его отрезать, мы умрем. В этот момент я задам вопрос: где и как рыбы получают свой ветер? Если они могут жить на кислороде и водороде, когда они соединены в форме воды, не является ли это самым сильным выводом, к которому мы можем прийти, что легкие генерируют воду более чистого качества, чем та, что находится в бегущих ручьях или океане?

Разве не разумно предположить, что в легких можно найти фонтан, из которого вода передается в лимфатические сосуды и другие части тела, чтобы смешиваться с кровью и поддерживать ее в надлежащем состоянии во время строительства и процессов обновления? Тогда, если это правда, не установили ли мы и не нашли ли мы источник и запас питательных вод жизни? Если так, не оправданы ли мы в том, чтобы идти к этому фонтану за водой, чтобы потушить пожар, который поглощает тело, который мы называем лихорадкой? Этот жар никогда не появляется, пока вода, снабжающая лимфатические сосуды, не будет очень сильно истощена, предшествуя этому проявлению жара; что химик заключил бы как результат действия фосфора, соединяющегося с кислородом без водорода.

Мы, как философские механики, чтобы потушить этот пожар любым методом разума, были бы вынуждены идти к легким и поместить их в состояние, при котором они могут генерировать воду немедленно и снабжать выделительные протоки, которые при первой пульсации сердца выбросят воду на поглощающий пожар и потушат его, соединяя кислород с водородом, и покроют горящее здание водой, отключая силу фосфора и кислорода от соединения и поддержания пламени разрушения.

МУДРОСТЬ ПРИРОДЫ.

Всю свою жизнь до того дня, когда я высказал свои выводы о мудрости природы как очень мудрого и осторожного механика, мне говорили, что «Бог» мудр до предела — с моего рождения до тех пор, пока мне не исполнилось тридцать пять лет, — когда я увидел, что вся работа, проделанная этим законом силы и мудрости, была абсолютно совершенной во всех своих требованиях. В растительной жизни никакая сила человека не может обнаружить изъян или даже предложить дополнительный лист, ветку или плод. Я долго изучал минералогию, в которой обнаружил, что каждый камень или металл находится в своем собственном отделе жизни, и никакой другой камень не может появиться одетым в его наряд, от черного силурийского до совершенно прозрачного кристалла. Я видел, что алмаз не может быть рубином, также он не может быть дубом, гусем или козлом. Со всем учением, которое отдавало Богу должное за его совершенное строение, мудрость и способности во всей природе, я рассуждал, что в засушливые сезоны огни солнца гасились, а лихорадочная земля охлаждалась падающими росами облаков. Я спросил свой собственный разум, нет ли в человеческом теле облака воды, которое можно было бы заставить уронить свои росы, потушить огни лихорадки и спасти леса жизни, которые сжигались каждую осень.

ВОДА, ОБРАЗОВАННАЯ В ЛЕГКИХ.

Я рассуждал, что вода создается соединением двух газов, водорода и кислорода, — тогда возник вопрос: не вполне ли в соответствии с разумом то, что соединение двух газов может и действительно происходит в легких и образует воду, которая поглощается секрециями, переносится в лимфатические сосуды, а ими — во всю систему и откладывается для использования? Так я рассуждал и приступил к поиску нервных центров, чтобы заставить лимфатические сосуды сбрасывать эту воду в таких местах и в количествах, достаточных для снижения жара, называемого лихорадкой. Я преуспел, лихорадки исчезали как по волшебству и оставляли людей, как старых, так и молодых, в их нормальных температурах без какой-либо разницы в отношении видов лихорадки до полного списка.

Наши легкие, безусловно, являются промежуточным местом между жизнью и смертью. Химия говорит нам, что два газа создают воду для нужд тела. Не правда ли, что природа часто создает воду в больших количествах для особых случаев или условий, для целей облегчения, таких как азиатская холера, холерина, озноб и лихорадка; когда содержимое желудка, кишечника и кожи вытекает многими галлонами воды, проходя через простыню и матрас и на пол, не из почек, а из кожи. Разве не ясно человеку разума, что два газа, кислород и водород, действительно соединяются в легких, образуют воду и дают снабжение этой великой реке воды, которая вымывает жизнь всего за несколько часов в случаях холеры и других болезней. Человек очень холодный в такие времена, дыхание и легкие намного ниже нормы, и вполне достаточно, чтобы конденсировать газы в воду.

ЗАКОН ПЯТЕРОК.

Легкие имеют пять долей, три в правом легком и две в левом. Печень имеет пять долей, три в правой доле и две в левой доле. Нервы имеют пять качеств: питание, чувствительность, движение, произвольное и непроизвольное. Нервы имеют пять чувств: зрение, слух, осязание, обоняние и вкус. Поскольку все принципы различаются по качествам или видам обслуживания, было бы неуместно нам исследовать немного дальше, почему легкие и печень снабжены пятью отделами каждое, если не для того, чтобы выполнять пять видов работы, и отличных от всех других видов во многих отношениях?

СЛАБОЕ ДЕЙСТВИЕ СЕРДЦА.

Я хочу обратить ваше внимание на тот факт, что не существует известного метода, с помощью которого можно было бы взвесить электричество или магнитные силы. Когда мы находим нервы, соединяющие сердце и легкие с мозгом, ограниченными давлением от скручивания или смещения шеи, не видим ли мы причину для крупа? Как бы мы рассуждали о передаче электричества без соединенного провода? Никак, мы бы знали, что никакая электрическая сила не может достичь какой-либо точки, если не сделано непрерывное соединение. Теперь к делу; предположим, что блуждающий нерв должен быть сдавлен до состояния отсечения части электричества, удивились бы мы, если бы сердце было слабым в действии. Я думаю, что многие болезни «сердца» происходят не от органа, а от слабого снабжения электричеством, которое отсекается в продолговатом мозге или сердечных нервах, между сердцем и мозгом. Почему пение и гул в ушах при болезнях сердца, если нет потери грудного электричества?

СЕРДЦЕ.

С ножом разума в руке и микроскопом ума величайшей известной силы, должным образом настроенным, мы разрезаем и вскрываем грудь человека. Здесь мы пребываем бесконечно. Это двигатель жизни, самоходная машина, которая сконструировала все, что необходимо для ее собственного удобства и комфорта. Она принесла и отложила свое собственное питание в коронарных артериях, чья обязанность — конструировать и увеличивать сердце время от времени по мере возрастания его потребностей. Мы видим, что ее главный ствол снабжения расположен вдоль позвоночного столба с целью создания фабрики питательных веществ. Мы проходим от сердца вверх около одного фута, здесь мы обнаруживаем, что оно сконструировало батарею силы и чувствительности и содержит всю силу, необходимую для продолжения строительства до завершенного человека.

В этом мозге или батарее находятся все двигательные и сенсорные элементы жизни, с нервами для передачи всех нервных сил и принципов, найденных в человеческом теле. Нет ни одного известного атома во всем человеческом составе, который не был бы продвинут сердцем через каналы, посредством которых оно предусмотрело такую цель. Каждая мышца, кость, волос и все другие части без исключения прошли через эту систему артерий к своим отдельным пунктам назначения. Все они обязаны сердцу своим материальным размером, а также всеми качествами движения и поддерживающими жизнь принципами человеческого тела.

Если сонная артерия устанет и не сможет выполнить свою обязанность, мозг также устанет и перестанет функционировать. Если нисходящая аорта остановится по какой-либо причине, все части тела, зависящие от этого сосуда, пострадают от полной потери снабжения кровью. Точно так же с любой другой главной артерией конечности или тела, все они отмечают неудачу, равную приостановленному снабжению. Части и принципы человеческого тела, зависящие от сердца, многочисленны сверх всякого исчисления. Каждый выталкивающий удар сердца выбрасывает в строй, вооруженными и экипированными для службы, тысячи и миллионы операторов, чьи обязанности — инспектировать, ремонтировать повреждения и конструировать заново, если нужно, от макушки головы до подошв ног. Лучшим глазом разума мы лишь смутно видим грудь человека, которая содержит сердце, чудо человека и секрет жизни.

Я дал эти объемные описания леса и океана, чтобы подготовить разум человека к началу инспекции механизма, который сконструировал тело, в котором он является жильцом. Если мы не можем проглотить все, мы можем попробовать на вкус.

ОТ ШЕИ К СЕРДЦУ.

Сердца всех животных должны вызывать самое пристальное внимание студента природы. Он находит в нем первый акт жизни; от него идут все части, или им все части тела создаются, и студент природы вскоре узнает, что у сердца он находит первое свидетельство силы жизни продолжать и придавать полезную форму материи. Его первая работа — завершить себя в материальной форме с необходимыми камерами для удержания крови и трубками для передачи во все места нужды. Он видит сосуды, покидающие сердце, чтобы сформировать мозг, легкие, печень, туловище и конечности, и с каждым и всеми он может видеть нервы движения, чувствительности, питания, произвольные и непроизвольные — все работают в совершенной гармонии и довольстве, чтобы делать свою часть в экономике жизни. Без этого союза в действии путаница проявится в форме аномалии, которая известна как болезнь. На его работе все нервы зависят от силы и крепости, чтобы строить и обновлять тело во всех его костях, мышцах и нервах — таким образом, все каналы к сердцу и от него должны быть очищены от всех препятствий. Ни один нерв не может выполнить свою часть, если он не будет хорошо накормлен. Если нет, он не сможет выполнить свою часть из-за недостатка силы — ибо им вся кровь должна двигаться. Эти нервы найдены в сплетениях во всех частях тела; они обильны в коже, фасции, мышце, лимфатических сосудах и всех органах, больших и малых. Остеопат должен знать или узнать, что никакое нарушение не может быть допущено ни в какой части. Требования природы, безусловно, абсолютны и требуют, чтобы последний фартинг был выплачен полностью. Теперь для начала — мы исследуем шею; здесь у нас есть большой и малый затылочные и шейная группа, все получающие от мозга и питающие части ниже. Таким образом, мы должны остановиться у шеи и прочитать уроки, которые можно найти там, и выучить их хорошо; или мы обнаружим, что не сможем встретить болезни, только чтобы быть побежденными. Мы должны вести борьбу в течение четырех сезонов года. В холодные сезоны мы найдем легочные и другие болезни — круп, пневмонию, дифтерию, боль в горле. Все они творят свое зло через нервы шеи.

Где или кто тот великий мыслитель, который знает и может рассказать обо всех обязанностях и действиях нервов шеи, или какой нерв отказал и спал, пока формировался бугорок в легких? Какой нерв спал, пока жир нагромождался в бесполезные кучи в теле? Давайте просыпаться! Чахотка не приходит без причины. Какое сплетение преодолено и позволяет легким истощаться? На какой ганглий позвоночника указал бы палец разума и сказал: «это причина легочной чахотки»? В нашем поиске мы находим, что отдел нервов идет от мозга через области шеи, и находим точку, в которой ветвь покидает больший нерв на линии, ведущей к легким. Мы, вероятно, найдем ганглий, в котором месте все или большая часть одного или обоих легких снабжаются. Тогда мы, разумом, увидели бы, что свобода действия не может быть. Если какое-то вещество должно вторгнуться давлением на любой нерв в этой области, мы должны судить по условиям, если это давление отрезало питание, равное слабому состоянию легких.

ДИСПЕПСИЯ ИЛИ НЕСОВЕРШЕННОЕ ПИЩЕВАРЕНИЕ.

В наших физиологиях мы много читаем о пищеварении. Мы начнем там, где они останавливаются. Они приводят нас к легким с хилусом, свежим, как сделанным и помещенным в грудной проток, до втекания в сердце, чтобы быть перенесенным в легкие для очистки, заряженным кислородом и иначе квалифицированным, и отправленным на службу, через артерии большие и малые, к различным частям системы. Но ничего не сказано о времени, когда вся кровь является газом (если когда-либо), прежде чем она будет поглощена секрециями, после очистки, и направлена в легкие, чтобы быть смешанной со старой кровью из венозной системы. Несколько вопросов о крови, кажется, висят вокруг моей ментальной колыбели для пищи. Разум говорит, что мы не можем использовать кровь, прежде чем она вся пройдет через газообразную стадию очистки, которая сводит весь материал к низшим формам атомов, прежде чем конструировать любое материальное тело. Я думаю, безопасно предположить, что все мышцы и кости нашего тела были в состоянии газа, пока находились в процессе подготовки веществ для крови. Мир вопросов возникает в этот момент.

ВОПРОСЫ ГАЗА.

Первый — где и как пища превращается в газ, находясь в теле? Если вы послушаете диспептика после еды, вы удивитесь, откуда он берет весь ветер, который он отрыгивает из своего желудка, и продолжает в течение одного или двух часов после каждого приема пищи. Этот газ генерируется в желудке и кишечнике, и мы склонны верить в это, потому что не знаем другого места, в котором он может быть сделан и выброшен в желудок какими-либо трубками или другими методами входа. Таким образом, по имеющимся данным, желудок и кишечник — это одно место, в котором генерируется этот газ. Теперь приходит вопрос второй: поскольку я говорил о желудке, который генерирует и выбрасывает большие количества газа в течение более или менее длительного времени после еды, этот класс людей всегда называли диспептиками. Другой класс той же расы существ стоит бок о бок с ним, без этого газообразования. Он тоже ест и пьет ту же пищу, без каких-либо проявлений, которые были описаны в первом классе. Почему один желудок постоянно выдувает газ, а другой нет? — это очень глубокий, серьезный и интересный вопрос. Поскольку номер два не выбрасывает газ из желудка после еды, является ли это убедительным доказательством того, что его желудок не генерирует газ? Или его желудок и кишечник образуют газ так же быстро, как № 1? и секреции желудка и кишечника поглощают и удерживают питательное вещество, а остаток газа пропускают через выделительные протоки через кожу? Если выделительные протоки поглощают и выносят этот газ из тела через кожу, и он здоровый человек, почему бы не объяснить выброс этого газа желудком № 1 через рот тем фактом, что секреции желудка либо забиты, либо неактивны из-за отсутствия жизненного движения нервных окончаний желудка. Еще один вопрос в связи с этим предметом: почему человек, чей желудок извергает газ в таком изобилии, также страдает от холодных ног, рук и всего тела, в то время как № 2 довольно теплый и комфортный, с сиянием тепла, проходящим от его тела все время? С этими намеками я задам вопрос: что такое пищеварение?



ГЛАВА VI.

Лимфатическая система.

Важность предмета — Требования природы к лимфатической системе — Определение Данглисона — Опасности мертвых веществ — Лимфа (продолжение) — Растворитель в природе — Где расположены лимфатические сосуды? — Толстые и худые.


ВАЖНОСТЬ ПРЕДМЕТА.

Возможно, о лимфатической системе известно меньше, чем о любом другом отделе жизнеобеспечивающего механизма человека. Таким образом, невежество в отношении этого отдела равносильно полному пробелу у оператора. Более тонкие нервы живут с лимфатическими сосудами, чем даже с глазом. Глаз — это организованный эффект, лимфатические сосуды — причина; в них дух жизни обитает более обильно. Ни один атом не может покинуть лимфатические сосуды в несовершенном состоянии и получить соединение с какой-либо частью тела. Там атом получает форму и знание того, как и что делать. Лимфатические сосуды потребляют больше тонких жидкостей мозга, чем все внутренности вместе взятые. По природе, более грубые вещества необходимы для конструирования органов, которые управляют потоком, и отделов грубой ковки. Лимфатические сосуды формируют, отделывают, закаляют и посылают кирпичи строителю с интеллектом, чтобы он мог конструировать, корректируя все в соответствии с планами и спецификациями природы. Природа создает механизм, который может производить именно то, что необходимо, и при объединении производит то, что могли бы потребовать самые способные умы.

Лимфатические сосуды тесно и повсеместно связаны со спинным мозгом и всеми другими нервами, длинными или короткими, универсальными или отдельными, и все они пьют из вод мозга. Благодаря действию нервов лимфатических сосудов, соединению качеств, необходимых для производства желчи, сахара, кислот, щелочей, костей, мышц и более мягких частей, с мыслью, что элементы могут быть изменены, приостановлены, собраны и ассоциированы и произвести любое химическое соединение, необходимое для поддержания животной жизни, вымыть, посолить, подсластить и сохранить существо от распада и смерти химическими, электрическими, атмосферными или климатическими условиями. Этим мы предостерегаемся во всем нашем лечении не ранить лимфатические сосуды, так как они, несомненно, являются животворящими центрами и органами. Таким образом, нам надлежит обращаться с ними с мудростью и нежностью, ибо из них и ими иссохшая конечность, орган или любой отдел тела получает то, что мы называем реконструкцией, или строится заново, и без этой осторожной процедуры вашему пациенту лучше сохранить свою жизнь и деньги, пройдя мимо вас как мимо неудачи, пока вы не будете по знаниям квалифицированы иметь дело с лимфатическими сосудами.

ТРЕБОВАНИЯ ПРИРОДЫ К ЛИМФАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЕ.

Почему бы не рассуждать на широкой равнине известных фактов и не дать ответ, почему он или она имеет полную прострацию. Когда все системы отрезаны от шанса двигаться и выполнять такие обязанности, которые природа отвела им, двигательные нервы должны гнать все вещества, а чувствительность должна судить о спросе и предложении. Питание должно быть в действии все время и держать все части хорошо снабженными силой для труда, иначе неудача обязательно появится. Мы должны всегда помнить требования природы к лимфатическим сосудам, печени и почкам. Они должны работать все время, иначе путаница из-за недостатка в их обязанностях отметит калеку в какой-то функции жизни, над которой они председательствуют.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ДАНГЛИСОНА.

Научное определение лимфатических сосудов Данглисона очень обширно, всеобъемлюще и прямо к делу для нашего использования как врачей остеопатии. Он описывает лимфатические железы как бесчисленные по количеству, повсеместно распределенные по всему человеческому телу, содержащие оживленную воду и другие жидкости, необходимые для поддержки животной жизни, идущие параллельно с венозной системой и более обильно там, чем в других местах тела, в то же время сбрасывая свое содержимое в вены при доставке крови обратно к сердцу со всей системы. Разве не разумно предположить, что помимо того, что они являются центрами питания, они накапливают и пропускают воду через всю секреторную и выделительную системы тела, чтобы уменьшить питание до той степени, от густого к жидкому, чтобы оно могло легко проходить через все трубки, протоки и сосуды, заинтересованные в распределении, как питание во-первых, и обновление во-вторых, через выделительные протоки. Возникает вопрос, откуда приходит эта вода?

ОПАСНОСТИ МЕРТВЫХ ВЕЩЕСТВ.

Это возвращает нас к легким как к одному из великих источников, о которых вы были проинформированы под заголовком «Легкие, газы и вода». С этим фонтаном спасительной воды, предоставленным природой для вымывания примесей по мере их накопления в наших телах, не было бы великой глупостью с нашей стороны видеть, как человек сгорает до смерти от огней лихорадки или умирает от асфиксии, позволяя плохой или мертвой лимфе, альбумину или любому веществу нагружать силы природы и удерживать кровь от вымывания до нормальной чистоты? Если так, давайте пойдем глубже в изучение спасительных сил лимфатических сосудов. Не находим ли мы в смерти, что лимфатические сосуды темные, а в жизни они здоровые и красные?

ЛИМФА (ПРОДОЛЖЕНИЕ).

То, с чем мы встречаемся при всех болезнях, — это мертвая кровь, застойная лимфа и альбумин в полужизненном или мертвом и разлагающемся состоянии по всем лимфатическим сосудам и другим частям тела, мозгу, легким, почкам, печени и фасции. Вся система нагружена запутанной массой крови, которая смешана с большим или меньшим количеством нездоровых веществ, которые должны были быть вымыты лимфой. Остановитесь и посмотрите на поверхностные лимфатические железы лягушки; вы видите, что все части движутся так же регулярно, как сердце; они все в движении во время жизни. Для какой цели они движутся? если не для того, чтобы нести жидкости для поддержания путем наращивания, в то время как выделительные каналы получают и выводят все, что больше не нужно телу. Теперь мы видим, что эта великая система снабжения является источником строительства и чистоты. Если это правда, мы должны держать их нормальными все время или видеть запутанную природу в форме болезни, список насквозь. Таким образом, мы бьем в источник жизни и смерти, когда идем к лимфатическим сосудам.

С этим фонтаном спасительной воды, предоставленным природой для вымывания примесей по мере их накопления в наших телах, не было бы великой глупостью с нашей стороны видеть, как человек сгорает до смерти от огней лихорадки или умирает от асфиксии, позволяя плохой или мертвой лимфе, альбумину или любому веществу нагружать силы природы, чтобы держать кровь вымытой до нормальной чистоты? Если так, давайте пойдем глубже в изучение поддерживающих жизнь сил лимфатических сосудов.

РАСТВОРИТЕЛИ ПРИРОДЫ.

Мозг промывает нервы лимфатических сосудов в первую очередь и больше, чем любую другую систему тела. Нет части настолько маленькой или отдаленной, чтобы она не была в прямой связи с какой-либо частью или цепью лимфатических сосудов. Врачу остеопатии есть о чем подумать, когда он консультируется с природными средствами, и как они снабжаются и вводятся, и поскольку болезнь является эффектом запоздалых отложений в некоторых или всех частях тела, разум привел бы нас к поиску растворителя таких отложений, которые препятствуют естественному движению крови и других жидкостей в функциональных работах, которые должны держать тело чистым от любого вещества, которое могло бы проверить жизненное действие. Когда мы искали и обнаружили, что лимфатические сосуды являются почти единственным требованием тела, мы тогда должны признать, что их использование равно обильному и универсальному снабжению таких желез. Если мы подумаем и используем просторечное слово и скажем, что болезнь — это только слишком много грязи в колесах жизни, тогда мы увидим, что природа принимает этот метод, чтобы вымыть грязь. Как применение, пневмония — это слишком много грязи в колесах легких, если так, мы должны вымыть; нигде мы не можем пойти в лучшее место за водой, чем к лимфатическим сосудам. Разве они не похожи на пожарную команду с соплами во всех окнах, готовую промыть горящий дом?

ГДЕ РАСПОЛОЖЕНЫ ЛИМФАТИЧЕСКИЕ СОСУДЫ?

Студент жизни должен охватить все части и изучить их использование и отношения к другим частям и системам. Мы придаем большое значение использованию крови и силам нервов, но есть ли у нас какие-либо доказательства того, что они имеют более жизненное значение, чем лимфатические сосуды? Если нет, давайте остановимся у этой универсальной системы орошения и изучим ее великое использование в поддержании животной жизни. Где они расположены в теле? Ответ: где их нет? Никакое пространство не настолько мало, чтобы быть вне связи с лимфатическими сосудами, с их нервами, секреторными и выделительными протоками. Таким образом, система лимфатических сосудов полна и универсальна во всем теле. После созерцания лимфатических сосудов, распределенных вдоль всех нервов, каналов крови, мышц, желез и всех органов тела, от мозга до подошв ног, все нагружены до полноты водянистыми жидкостями, мы, безусловно, можем сделать только один вывод относительно их использования, который заключался бы в том, чтобы смешиваться с и выносить все примеси тела, сначала смешиваясь с такими веществами и сводя их к той степени жидкостей в тонкости, которая могла бы пройти через самые маленькие трубки выделительной системы, и этим методом освободить тело от всех отложений твердых или жидких веществ, и оставить питание.

ТОЛСТЫЕ И ХУДЫЕ.

Вопрос: почему один человек слишком толстый, другая — кожа да кости, а третий — в самый раз? Если кто-то в самый раз, почему не все? Если мы толстеем в результате естественного процесса, почему не обратить этот процесс вспять и не остановиться на любой желаемой полноте? Я считаю, что закон жизни прост и естественен в обоих отношениях, если его правильно понимать. Есть ли у нас двигательные нервы, чтобы доставлять пищу ко всем частям тела, органам, железам и мышцам? Есть ли у нас каналы для такой доставки? Есть ли у нас жидкости, соответствующие всем потребностям? Есть ли у нас сила мозга, равная всей необходимой энергии? Достаточно ли образуется крови, чтобы удовлетворить все запросы? Содержит ли эта кровь жир, воду, мышцы, кожу, волосы и все остальное, необходимое для каждого отдела, органа и нерва? Если это так, и кровь создала слишком много плоти, не может ли она убрать этот излишек, превратив кровь в газ и другие жидкости? Можно ли повторить то, что уже было сделано? Если ответ «да» верен, то мы должны надеяться на возможность превращения крови, жира, плоти и костей в газ, удаления их в газообразном состоянии и избавления от всех неестественных размеров или их недостатка. Я верю, что естественно создавать и разрушать любую материальную форму, от низшего одушевленного существа до величайшего вращающегося мира. Я верю, что ни один мир не мог бы быть создан без строгого подчинения управляющему закону, который увеличивает размер путем сложения и уменьшает его путем вычитания. Таким образом, толстяк создан путем большого сложения, и при желании его можно уменьшить путем большого вычитания, что является просто правилом чисел. Мы умножаем, чтобы увеличить, и вычитаем, когда хотим уменьшить. Обратите на время свой взор на транспортные артерии природы. Когда урожай обилен, грузов будет много, а когда сезоны не подходят, урожаи скудны или их нет вовсе. Так мы получаем толстого человека и худого. Разве не разумно, как вывод из самой требовательной философии, что состав поезда, который может привозить грузы камня, кирпича и раствора, пока не образуется большая масса, может также увозить их, пока эта масса не исчезнет частично или полностью? Придя к такому выводу, я скажу, основываясь на многолетних тщательных наблюдениях за работой по созданию и разрушению тел, что прибавление — это закон увеличения размера, а вычитание — закон уменьшения. Оба естественны, и оба могут быть применены на практике при уменьшении или увеличении плоти, когда ее количество оказывается слишком большим, или мы можем добавить и придать объем истощенной мышце через действие двигательной и питательной системы, доставляющей вещества из лаборатории, в которой формируются все субстанции тела. Таким образом, философия абсолютна, и путь к продолжению сложения и вычитания плоти ясен. Я полагаю, что готов сказать в этот момент, что понимаю нервную систему достаточно хорошо, чтобы управлять лабораторией природы и заставить ее с помощью своих искусных методов разгрузить или уменьшить того, кто обременен избытком плоти, и добавить к скудной мышце достаточно, чтобы дать силу для комфортного передвижения и другие возможности, открыв ворота транспортных артерий питания.



ГЛАВА VII.

Диафрагма.

Исследование — Борьба с природой — Урок причины и следствия — Немного о медицинской этике — Врач — Исследователь истины должен быть независимым — Представление диафрагмы — Полезное изучение — Борьба со следствием — Наименее изученная часть — Случай желчной лихорадки — Требование к нервам — Опасность сдавления — Причина болезни — Была ли допущена ошибка при сотворении — Исследование — Результат удаления диафрагмы — Поддержание жизненных принципов — Закон, применимый к другим органам — Сила диафрагмы — Сальник.


ИССЛЕДОВАНИЕ.

Давайте остановимся у истока чревного нерва и взглянем на него. В этой точке мы видим нижние ветви: чувствительные, двигательные и питательные, все они направляются выше диафрагмы к солнечному сплетению, которое посылает ветви к срамному и крестцовому сплетениям сенсорной системы нервов; как раз в том месте, где они соединяются с животворящим ганглием крестца, получающим приказы от мозга поддерживать процесс кроветворения в постоянном движении. Возникает вопрос: как обеспечивается это движение и откуда? Ответ: от мозга как нервное обеспечение, от сердца как кровоснабжение, все это исходит из области выше диафрагмы, чтобы поддерживать механизм в форме и снабжать его движением, чтобы он был способен вырабатывать хилюс для отправки обратно к сердцу, где он превращается в кровь и выбрасывается в артерии для построения всех частей тела по мере необходимости, а также для поддержания мозга, снабжая его нормальным количеством энергии. Мы видим выше диафрагмы легкие, сердце и мозг — три источника кровоснабжения и нервной энергии. Все трое защищены прочными стенками, чтобы они могли выполнять свою роль в поддержании жизненного обеспечения в той мере, в какой требуется кровь и нервная сила. Но поскольку они не вырабатывают ни крови, ни нервного материала, они должны занять место мануфактур и закупать материал извне, чтобы иметь его в изобилии все время. Мы видим, что природа разместила свои мануфактуры выше определенной линии в груди, а сырой материал выращивает ниже этой линии. Теперь, поскольку рост означает движение и снабжение, мы должны объединиться дружественным образом и направить силу сверху в область ниже перегородки, или диафрагмы, чтобы мы могли использовать эти силы по мере необходимости. Эта стенка должна иметь и имеет отверстия, чтобы позволить крови и нервам проникать с обеспечением и силой для выполнения работы по производству.

БОРЬБА С ПРИРОДОЙ.

После того как все это сделано, если по какой-либо причине возникнет перекрут, давление или препятствующая складка, не получим ли мы прекращение движения для возврата хилюса, чувствительности для обеспечения жизненной силы и венозного движения для отвода артериального снабжения, которое было нагнетено сердцем сверху? Не нашли ли мы причину, останавливающую все жизненные процессы ниже диафрагмы? Короче говоря, не находимся ли мы в состоянии, которое вскоре приведет к полной стагнации? Как только артерии наполнят венозную систему, которая лишена чувствительности для возврата крови к сердцу, тогда сердце не сможет ничего делать, кроме как истощать свои силы, пытаясь нагнетать кровь в мертвое образование ниже диафрагмы, известное как венозная система. Она мертва, пока чувствительность не достигнет вены от крестцового и срамного сплетений.

УРОК ПРИЧИНЫ И СЛЕДСТВИЯ.

До всех сделанных открытий потребность в полезности такого открытия ощущается и обсуждается годами, столетиями и циклами времени. Его открытие — открытый вопрос, свободный для всех, потому что в этом факте заинтересованы все. Этот недостаток может ощущаться и обсуждаться всеми земледельцами, и запрос может быть направлен на создание лучшего плуга, лучшего серпа или косилки, которыми можно жать стоящий хлеб. Мыслитель воплощает свои мысли в практику и срезает зерно, оставляя его в таком состоянии, что требуется грабли, чтобы собрать его в снопы перед связыванием.

Его победа провозглашается миру как победа царя жатвы, и так принимается. Изобретатель говорит: «Хотел бы я связать это зерно». Он начинает рассуждать, исходя из великого принципа причины и следствия, и не спит, пока не добавит к своему уже сделанному открытию дополнение, настолько искусно сконструированное, что оно будет сбрасывать зерно в снопы, готовые для связывания. Изобретатель стоит рядом и видит в форме человеческого существа руки, кисти и ленту; он наблюдает за движением, а затем снова начинает бороться с причиной и следствием. Он думает и потеет день и ночь, и благодаря гению мысли создает машину для связывания зерна. К этому времени возникает другое предложение: как отделять пшеницу, пока машина движется в процессе жатвы. По его убеждению, ничто не решит эту проблему, кроме умственного действия. Он думает и мечтает о причине и следствии. Его разум, кажется, забывает все слова родного языка, кроме «причина» и «следствие». Он говорит и проповедует о причине и следствии в столь многих местах, что его знакомые начинают думать, что он психически нездоров и скоро станет пациентом лечебницы. Он разочаровывается в их непонимании, ищет уединения, формулирует желаемое дополнение и обмолачивает зерно, подготавливая его к мешкам. Он решил вопрос и доказал своим соседям, что лечебница была построена для них, а не для него. С причиной и следствием, которые всегда перед глазами философа, он бороздит океан, не обращая внимания на яростные волны, он не боится штормов на морях, потому что построил судно с сопротивлением, превосходящим силу хлещущих океанских волн, и мир записывает ему еще одну победу. Он открывает рот и говорит: «По закону причины и следствия я буду говорить со своей матерью, которая находится за сотни миль отсюда». Он нарушает ее покой звоном маленького электрического звонка в ее комнате. Дрожащая пожилая мать подходит к телефону и спрашивает: «Кто там?» И получает ответ: «Это я, Джимми», и спрашивает: «С кем я говорю?» Она говорит: «Миссис Сара Мерфи». Он говорит: «Бог благословит тебя, мама; я в Галвестоне, штат Техас, а ты в Бостоне, штат Массачусетс». Она смеется и плачет от радости; он слышит каждую эмоцию ее дрожащего голоса. Она говорит ему: «Ты наконец преуспел. Я никогда не сомневалась в твоем конечном успехе, несмотря на то, что соседи извели меня почти до смерти, говоря, что ты окажешься в лечебнице, потому что ни один человек не может говорить так, чтобы его было слышно за 1000 миль; его легкие слишком слабы, а язык слишком короток».

Теперь, друзья, я дал вам длинное вводное основание, прежде чем перейти к причине болезни, с философией, которую я изложил о причине и следствии. Я считаю ее абсолютно ясной, а следствие настолько безошибочным в своих результатах, что вместе с Пифагором могу сказать: «Эврика».

НЕМНОГО О МЕДИЦИНСКОЙ ЭТИКЕ.

Знание того, что мы нашли общую причину болезни, такую, которая выдержит высоту и глубину прямых и перекрестных допросов, как это делается в высших судах хладнокровного разума, было умственным усилием всех врачей и целителей с тех пор, как время начало свой отсчет. Им приходилось лечить болезни как можно лучше, используя методы, установленные обычаями как наилучшие для таких болезней; несмотря на их неудачи и высокую смертность при такой системе лечения. Они не чувствовали себя вправе выходить за рамки правил симптоматологии, принятых в их школах, с их диагностикой, прогнозом и лечением. Если бы они отступили от правил этикета своих альма-матер, они потеряли бы братскую любовь и поддержку медицинской ассоциации, к которой принадлежат, под влиянием убеждения, что «плохая репутация для собаки — все равно что смерть».

ВРАЧ.

Он говорит, что в единстве — безопасность, и решает придерживаться, жить и поступать так, как его школа дисциплинировала всех своих учеников, с этим приказом: «В день, когда вкусишь от него, непременно умрешь. Держись братства».

ИССЛЕДОВАТЕЛЬ ИСТИНЫ ДОЛЖЕН БЫТЬ НЕЗАВИСИМЫМ.

Исследователь истины должен сначала заявить о своей независимости от любых обязательств или братств любого рода. Он должен быть свободен мыслить и рассуждать. Он должен основать свою обсерваторию на своих собственных холмах; он должен установить их выше воображаемых высоких плоскостей правителей, королей, профессоров школ всех видов и конфессий. Он должен быть царем своей собственной ментальной империи, не обремененный ничем, что могло бы раздражать, пока он делает свои наблюдения. Я считаю, что причины настолько ясны, настолько легко постижимы, факты в их поддержку настолько блестящи, что я предложу их, даже если буду принесен в жертву на алтаре фанатизма и нетерпимости. Эта философия не предназначена для умов, не осведомленных в полной мере путем вскрытия и иным образом о всей анатомии человека. Вы должны знать ее физиологические лаборатории и работу с мозгом как батареей, легкими как источником или машиной, которая очищает кровь от всех примесей, и сердцем как живым двигателем или интендантом, чья обязанность — снабжать продовольственные склады кровью и другими жидкостями для всех отделов и подразделений человеческого тела, которое занято производством материала, подходящего для образования костей и мышц, и всех других веществ, необходимых для поддержания механизма жизни в полной силе и действии.

Без этого знания со стороны читателя слова этой философии останутся пустыми звуками, не достигнув его склада разума. Таким образом, это обращено к независимому мужчине или женщине, которые могут, хотят и умеют рассуждать.

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ДИАФРАГМЫ.

В этой точке мы представим диафрагму, которая отделяет сердце, легкие и мозг от органов жизни, ограниченных брюшной полостью и тазом. В этой точке возникает вопрос: какое отношение диафрагма имеет к хорошему или плохому здоровью? Сейчас мы проанализируем диафрагму; мы изучим ее строение и ее функции; мы изучим ее отверстия, через которые проходит кровь как выше, так и ниже. Мы изучим отверстие, через которое пища проходит в желудок. Мы тщательно изучим проход или отверстие для нервного обеспечения брюшной полости ниже, чтобы управлять этой великой химической системой, которая производит различные виды веществ, необходимых для твердых и мягких частей тела. Мы должны знать нервное обеспечение лимфатической системы, матки, печени, почек, поджелудочной железы, половых органов, что они собой представляют, что они делают и что от них требуется, прежде чем мы сможем питать свой собственный разум из чаши, содержащей сущность разума, выраженную из древа жизни.

ПОЛЕЗНОЕ ИЗУЧЕНИЕ.

Диафрагма, безусловно, дает много пищи для размышлений тому, кто ищет великие «почему» болезней, поскольку сообщаемые причины кажутся уходящими далеко назад в туманы тайны. Это может помочь нам прийти к некоторым фактам, если мы возьмем каждый орган и отдел и полностью познакомимся со всеми его частями и функциями, прежде чем объединим его с другими.

БОРЬБА СО СЛЕДСТВИЯМИ.

Во все времена врач из-за отсутствия знаний об истинной причине болезней боролся со следствиями с помощью своих средств. Он лечит боль средствами, чтобы притупить ее; застой — чтобы вымыть излишек крови, которая была принесена к частям или органам тела артериями крови и каналами секреции и не была поглощена и выведена экскреторными органами. Он видит ненормальный размер и оставляет поиск причины, которая привела к таким пропорциям, и начинает искать покой и облегчение для своего пациента. Затем он лечит, чтобы уменьшить объем с помощью лекарств, направляющих отработанные жидкости в кишечник, мочевой пузырь и кожу, с помощью тонизирующих средств для придания силы и стимуляторов для усиления действия сердца, чтобы направить местные отложения в общую экскреторную систему. В это время пусть врач-остеопат внимательно поищет любую складку в мышцах системы, которая могла бы вызвать прекращение нормального притока крови или приостановить действие нервов, чья задача — дать силу и действие экскреторной системе, достаточную для того, чтобы удалять мертвые вещества так же быстро, как они накапливаются. Давайте остановимся и ознакомимся с истинным состоянием диафрагмы. Она должна быть на своем месте, так как расположена так, что не допускает никакой ненормальности. Она должна быть натянута, как природа устроила, подобно мембране барабана. Она прикреплена по всему периметру к грудной клетке, хотя пересекает пять или шесть ребер при своем спуске от седьмого ребра к грудине в нижней точке и вниз до четвертого поясничного позвонка. Это непрерывный наклонный пол над кишечником и органами брюшной полости и под сердцем и легкими. Она должна, по всем правилам разума, сохранять нормальное натяжение во всех местах, без складок или морщин, которые могли бы сдавливать аорту, нервы, пищевод или что-либо, что способствует снабжению или циркуляции любого жизненно важного вещества. Теперь может ли быть какое-либо движение в позвоночнике или ребрах, которое могло бы или способно изменить нормальную форму диафрагмы? Если да, то где и почему?

НАИМЕНЕЕ ИЗУЧЕНА.

Диафрагма, возможно, наименее изучена как причина большего количества болезней, когда ее опоры не находятся на одной линии и в нормальном положении, чем любая другая часть тела. Она имеет много отверстий, через которые проходят нервы, кровь и пища, направляясь из грудной клетки ко всем частям ниже. Она начинается у нижнего конца грудины и идет к ребрам назад и вниз, в наклонном направлении к третьему или четвертому поясничному позвонку. Подобно фартуку, она удерживает все, что находится выше нее, например, сердце и легкие, и является забором, который отделяет органы брюшной полости от грудной клетки. Ниже нее находятся желудок, кишечник, печень, селезенка, почки, поджелудочная железа, матка, мочевой пузырь; также великая система лимфатических сосудов всего кровоснабжения и нервного обеспечения органов и систем питания и жизненного обеспечения. Все части тела имеют прямую или косвенную связь с этой великой разделяющей мышцей. Она помогает в дыхании у всех животных, когда она в норме, а когда она опускается из-за падения внутрь и вниз любого из пяти или шести ребер, которыми она поддерживается на месте, тогда мы страдаем от последствий приостановленного нормального артериального снабжения и венозного застоя ниже диафрагмы. Аорта встречает сопротивление, когда идет вниз с кровью для питания, и вена, когда возвращается с примесями, содержащимися в венозной крови, также встречает препятствие у диафрагмы, возвращаясь к сердцу через полую вену из-за давления опустившейся диафрагмы на кровеносные сосуды, которые не должны быть пережаты. Таким образом, болезни сердца, легких, мозга, печени, матки, опухоли брюшной полости и весь список следствий могут быть прослежены до диафрагмы как причины.

Я глубоко убежден, что диафрагма играет большую роль в поддержании всех механизмов и органов жизни в здоровом состоянии, и попытаюсь привести некоторые причины, почему, как я их сейчас понимаю. Во-первых, она мудро расположена прямо под сердцем и легкими; одно является двигателем крови, а другое — двигателем воздуха. Эта прочная стенка удерживает все субстанции или другие тела от любой возможности давления на любой из двигателей во время выполнения ими своих частей в экономике жизни. Каждый двигатель имеет священный долг выполнять свою работу под угрозой смерти для себя и всех других отделов всего существа, человека. Если он пренебрежет своей работой, частью которой он является, если мы уберем эту стенку и позволим печени, желудку и селезенке занять любое из мест, отведенных этим двигателям жизни, результатом, несомненно, будет путаница; способность сердца нагнетать кровь в легкие будет преодолена и вызовет проблемы.

СЛУЧАЙ ЖЕЛЧНОЙ ЛИХОРАДКИ.

Предположим, мы возьмем несколько болезней и подвергнем их решающему испытанию разумом, и посмотрим, найдем ли мы хоть одну из климатических лихорадок, которые появляются со своим полным списком симптомов и не имеют никакой помощи со стороны раздраженной диафрагмы. Например, возьмем случай обычной желчной лихорадки в Северной Америке. Она обычно начинается с чувства усталости и боли в конечностях и мышцах, боли в позвоночнике, голове и поясничной области. В этой точке нашего исследования мы остаемся в открытом море тайны и догадок относительно причины. Один говорит «малярия» и не идет дальше, дает название и останавливается. Если вы спросите о причине такой мучительной боли в голове и спине, с лихорадкой и рвотой, он скажет вам, что самые лучшие авторитеты согласны с тем, что причина — малярия с ее специфической диагностической тенденцией поражать мозг, позвоночник и желудок, и назначит хинин и уйдет, думая, что сказал и сделал все.

Разум подсказал бы искателям причины боли, расположенной выше, помнить, что вся кровь проходит сначала как химус вверх к сердцу и легким, прямо через диафрагму, проводится через грудной проток, сначала к сердцу, затем к легким, в то же время реки крови вливаются в сердце со всей системы. Многое из этого очень нечисто, из-за больной или застоявшейся крови. Многое из хилюса мертво, прежде чем он входит в великий грудной проток и идет к легким без достаточного количества чистой крови для поддержания жизни. Тогда появляется болезнь.

Как перекрытие, диафрагма, когда она опущена спереди и вниз, и поперек аорты и полой вены из-за опускания ребер, с обеих сторон позвоночника; это было бы полным давлением на чревную ось, с печеночным снабжением, почечным, тазовым, до полной остановки брюшной полости. Тогда у нас есть передержанная кровь для других частей, чтобы отправить мертвые тельца через асфиксию, без надежды, что она сможет поддерживать жизнь и здоровье частей, для которых она была предназначена. Таким образом, мы знаем, что природа не была бы верна своим собственным законам, если бы делала хорошую работу с плохим материалом.

ТРЕБОВАНИЕ К НЕРВАМ.

Почему бы не рассуждать в широком масштабе известного факта и не объяснить «почему» у него или нее полная прострация, когда все системы полностью отрезаны от возможности двигаться и выполнять такие обязанности, которые природа отвела им. Двигательные нервы должны направлять все субстанции, а чувствительность должна оценивать спрос и предложение. Питание должно быть в действии все время и поддерживать все части хорошо снабженными, иначе неудача обязательно появится. Мы должны всегда помнить требования природы к лимфатической системе, печени и почкам, что нервы работают все время, иначе путаница из-за недостатка в их обязанностях отметит калеку в какой-то функции жизни, над которой они председательствуют.

ОПАСНОСТЬ СДАВЛЕНИЯ.

В это время мы видим по всем системам разума, что никакая задержка в прохождении пищи или крови не может быть допущена у диафрагмы, потому что любое раздражение обязательно вызовет мышечное сокращение и затруднит естественный поток крови, сначала через брюшную аорту, и даже до временной, частичной или полной остановки артериального снабжения брюшной полости. Или полая вена может быть так сдавлена, что полностью остановит возврат венозной крови из желудка, почек, кишечника и всех других органов, таких как лимфатическая система, поджелудочная железа, фасция, клеточные мембраны, нервные центры, ганглиозные и все системы снабжения органов жизни, найденные в брюшной полости. Таким образом, путем давления, стриктуры или сокращения проход крови может быть остановлен, либо выше, либо ниже диафрагмы, и быть причиной того, что кровь задерживается достаточно долго, чтобы умереть от асфиксии, и остаться в теле всех органов ниже диафрагмы.

ПРИЧИНА БОЛЕЗНИ.

Таким образом, вы видите причину болезни Брайта почек, болезни матки, яичников, желтухи, дизентерии, лейкореи, болезненных месячных, спазмов, диспепсии и далее по всему списку болезней, ныне записанных как «причины неизвестны» и лечимых по правилу «отрезать и попробовать». Мы знаем, что вся кровь для использования всей системы ниже двенадцатого грудного позвонка проходит через диафрагму, и все нервное обеспечение также проходит через диафрагму и позвоночный столб для конечностей и жизни. Будучи известным фактом, нам остается только использовать разум, чтобы знать, что нездоровое состояние диафрагмы обязательно будет сопровождаться многими болезнями. Список вопросов возникает в этой точке у спрашивающих, которые должны и могут быть отвечены каждый раз только разумом. Диафрагма — это мышечно-фиброзный орган и зависит от кровоснабжения и нервного обеспечения выше своего собственного местоположения, и это обеспечение должно быть дано свободно и чисто для нервов и крови, иначе мы будем иметь больной орган с самого начала; тогда мы можем найти универсальную атрофию или отек, который, помимо своей собственной деформации, не смог бы подниматься и опускаться, чтобы помочь легким смешивать воздух с кровью для очистки венозной крови, так как она переносится к легким, чтобы сбросить примеси и принять кислород перед возвращением к сердцу, чтобы быть отправленной как питание для системы. Это только в соответствии с разумом, что без здоровой диафрагмы как в ее форме, так и в действии, болезнь обязательно будет результатом. Вопрос с нашей стороны аргумента: как может плотник построить хороший дом из гнилого, скрученного или покоробленного дерева? Если он может, то мы можем надеяться быть здоровыми с больной кровью, но если мы должны иметь хороший материал в строительстве, то мы должны сформировать наши мысли, чтобы соответствовать головам инспекторов, и проверить прохождение крови через диафрагму, плевру, перикард и фасцию, поверхностную, глубокую и универсальную. Болезнь так же склонна начать свою работу в фасции и эпителии, как и в любом другом месте. Таким образом, необходимость чистой крови и здоровой фасции, потому что все функции одинаково ответственны за хорошие и плохие результаты.

БЫЛА ЛИ ДОПУЩЕНА ОШИБКА ПРИ СОТВОРЕНИИ?

В определенный период времени Господь сказал: «Сотворим человека». После того как Он сотворил его, Он осмотрел его и признал его хорошим, и не только хорошим, но очень хорошим. Знал ли Он, что такое хорошо? Было ли у Него мастерство быть компетентным судьей? Если Он был совершенно компетентен судить искусные искусства, Его одобрение работы, когда она была сделана, было фиатом ментальной компетентности, подкрепленной совершенством. С тех пор как этот архитектор и искусный механик закончил человека и дал ему власть над птицами небесными, зверями полевыми и рыбами морскими, не доказало ли нам это лицо, существо или надстройка, что Бог, творец всех вещей, вооружил его силой, умом и механизмом, чтобы направлять и исполнять? Это будучи продемонстрированным и оставляя нас без сомнения относительно его совершенства, не призваны ли мы всем, что есть хорошего и великого, приступить к детальному осмотру всех частей, принадлежащих этому существу; ознакомиться с их использованием и всеми замыслами, для которых было создано все существо. Если мы честно заинтересованы в знакомстве с формами и использованием частей в деталях путем близкого и тщательного осмотра материала, его формы и объекта его формы, откуда получается это вещество; как оно производится и поддерживается через жизнь в виде и форме. Как оно движется, откуда оно берет свою силу и для какой цели оно движется? Требование для решающего осмотра черепа, сердца, легких, грудной клетки, желудка, печени и других органов брюшной полости сделано. Перегородка мозга, перикард грудной клетки — диафрагма брюшной полости, которая является разделяющей перегородкой между брюшной полостью и грудной клеткой. В этом осмотре мы должны знать причины, почему любой орган, сосуд или любое другое вещество расположено в данном месте. Мы должны бежать со всеми реками крови, которые путешествуют через систему.

ИССЛЕДОВАНИЕ.

Мы должны начать нашу исследовательскую лодку с аорты и плыть с этим жизненным током; увидеть капитана, когда он разгружает припасы для диафрагмы и всего, что под ней. Мы должны следовать за ним и увидеть, какая ветвь этой реки приведет к маленькому или большому пальцу ноги, или к терминалам всей стопы. Мы должны пройти через воды мертвого моря по пути полой вены и наблюдать за лодками, нагруженными истощенной и изношенной кровью, когда она вливается и направляется обратно к сердцу, со всем ниже диафрагмы. Тщательно наблюдайте за опорожнением непарной вены большой и малой, с венами рук и головы, все они вливаются из маленьких или больших рек в безымянную вену на их пути к великой больнице жизни и питания; чей интендант — сердце; чей завершающий механик — легкое. Ознакомившись с формами и местоположениями этой великой личности, мы готовы в это время после осмотра, и признаны достойными и хорошо квалифицированными, чтобы войти в более высокий класс, в котором мы можем получить знакомство с физиологическими работами отдельно и совместно всего существа. В этом месте мы знакомимся с «как» и «почему» производства крови, костей и всех элементов, найденных в них, необходимых для поддержания чувствительности, движения, питания, добровольного и непроизвольного действия нервной системы. «Как» и «почему» лимфатической системы, жизненно поддерживающих сил мозга, сердца, легких и всей брюшной системы, с их различными действиями и использованием, от самой низкой клеточной мембраны до самого высокого органа тела.

РЕЗУЛЬТАТ УДАЛЕНИЯ ДИАФРАГМЫ.

Когда мы консультируемся с формой поперечной планки, которая делит тело на два соединенных отдела, и рассуждаем о ее использовании, мы приходим к факту, что сердце и легкие должны иметь достаточное пространство или место, чтобы соответствовать их действиям во время выполнения их функций. В это время возникает вопрос: какой эффект последовал бы за удалением забора между сердцем, легкими и мозгом, выше этой разделяющей мышцы, и механизмом, который расположен ниже указанной поперечной планки? Мы видим с первого взгляда, что мы встретили бы неудачу в степени нарушения требуемого пространства для нормальной работы сердца, чтобы доставлять ниже легких для подготовки крови, и мозга, чтобы передавать нервную силу любому двигателю выше, и всем органам ниже диафрагмы.

ПОДДЕРЖАНИЕ ЖИЗНЕННЫХ ПРИНЦИПОВ.

Жизнь живого дерева — с корой и поверхностной фасцией, которая лежит между корой тела дерева, его надкостницей. Остальная часть дерева занимает положение или место секреции. Его экскреторная система сначала направлена вверх от поверхности земли и вымывает замерзшие примеси весной, после чего она секретирует и передает к земле через ствол дерева к корням, что подобно плаценте, прикрепленной к матери-земле, квалифицируя все вещества построения волокна и листа, той части дерева выше земли. Каждый год производит новое дерево, которое видно и известно по круговым кольцам, называемым кольцевыми приростами. Тот рост, который был завершен в прошлом году, теперь является застоявшимся существом прошлого и не имеет жизненного действия само по себе. Но как и все застоявшиеся существа, его процесс — это жизнь другого порядка и зависит от фасции для своей жизни и клеточного действия, которое лежит под корой, для своего собственного существования как живого дерева. Оно может действовать только как химическая лаборатория и поставлять сырой материал, который поглощается поверхностной фасцией и передается вверх к легким, и обменивает мертвое на живое вещество, чтобы получать и возвращать всем частям дерева, поддерживая жизненное формирование. С морозом его жизненный процесс прекращается в течение зимнего сезона, пока мать-земля не стимулирует плаценту и не начинает рост нового существа, которое развивается и помещается в форме на старом стволе. Таким образом, вы видите, что все животного роста, как мы бы их назвали, является новым существом и становится частью следующего существа или роста, сформированного.

ЗАСТОЯВШАЯСЯ ЖИЗНЬ.

Если эта форма жизненности прекращается с деревом, другой принцип, который мы называем застоявшейся жизнью, овладевает и строит другое дерево, которое является как раз противоположностью живого дерева, и строит дерево по своей собственной силе формулировки из мертвого вещества, которому оно придает принцип застоявшейся жизни, которая жизнь производит грибы, поганки и другие специфические формы застоявшихся существ, из этой формы роста.

Таким образом, мы готовы рассуждать, что кровь, когда она лигирована и удерживается в этом состоянии мертвых телец, и больше не способна поддерживать животную жизнь, может сформировать зоофит и все формы, специфические для великого закона ассоциации, как опухания лимфатических узлов, поджелудочной железы, печени, почек, матки, со всей железистой системой, будь то лимфатические, клеточные, ганглии или любые другие части тела, восприимчивые к таким ростам, ниже диафрагмы. Таким образом, мы можем объяснить туберкулезы брюшной полости и все органы, в ней найденные.

ЗАКОН, ПРИМЕНИМЫЙ К ДРУГИМ ОРГАНАМ.

Этот же закон в равной степени применим к сердцу, легким, мозгу, тканям, железам, фасции и всем веществам, способным принимать без способности выделять застоявшиеся вещества.

Поскольку отек отмечает первую медлительность жидкостей, у нас есть начальный шаг, который приведет от милиарного туберкулеза к самым большим известным формам туберкулезов, что является следствием активных принципов застоявшейся жизни или жизни мертвого вещества.

СИЛА ДИАФРАГМЫ.

В этой точке мы обратим внимание читателя на тот факт, что диафрагма может сокращаться и приостанавливать прохождение крови и производить все застойные изменения от начала до завершенного смертельного туберкулеза. Также рак, атерома, железистое утолщение шеи, лица, кожи головы, фасции и всех веществ, найденных выше диафрагмы. В этой застоявшейся жизни у нас есть компас, который поведет нас как исследователей от Полярной звезды до Южного полюса, восходящего солнца разума и вечерних рос вечности. Эта диафрагма говорит: «Мною вы живете и мною вы умираете. Я держу в своей руке силы жизни и смерти, познай теперь себя со мной и будь в покое».

САЛЬНИК.

Истина представления фактов должна быть принципиальным объектом каждого человека, который берет перо с целью дать причины, почему показания определенных свидетелей незаменимы для установления предполагаемых или известных истин. Это будучи случаем, я вызвал перед этим судом расследования важного свидетеля. Он теперь принял присягу говорить правду, всю правду и ничего кроме правды, по делу перед этим судом. Его имя — Большой Сальник. Мистер Сальник, заявите, если вы знаете какую-либо причину, почему или как путем раздражения от неправильного положения вашего тела или любого из ваших прикреплений к или около диафрагмы, позвоночника, желудка или других мест, которые могли бы вызвать раздражение и утолщение путем застоя вашего собственного тела до такой степени, чтобы затруднить поток артериальной или венозной крови, над чьим положением вы занимаете много места от диафрагмы вниз? Заявите, какой эффект падение вниз одиннадцатого и двенадцатого ребер с обеих сторон позвоночника с их хрящевыми точками, повернутыми внутрь и вниз; если они должны были бы потянуть диафрагму вниз и поперек вашего тела? Каков был бы эффект на циркуляцию крови и других жидкостей на почки и другие органы брюшной полости и таза? Не было бы это фундаментом для разрушительного застоя и ненормального роста? Заявите, если вы знаете, если любая такая лигация вызвала бы отек путем удержания крови в селезенке, печени, почках или других органах брюшной полости и таза? Было бы разумно предположить, что вы могли бы выполнять свои функции в офисе с любым раздражающим состоянием, вызванным пролапсами диафрагмы? Не было бы раздражение вашего прикрепления к диафрагме, позвоночнику или желудку достаточно большим, чтобы затруднить кровь на ее проходе через аорту к брюшной полости, или затруднить поток крови обратно и через диафрагму? Если так, заявите как и почему?



ГЛАВА VIII.

Печень, кишечник и почки.

Пол печени — Продукция печени — Надежда для страждущих — Свидетельства истины — Загружен невежеством — Недостаток знаний о почке — Как действует слабительное — Флюс — Кровавая дизентерия — Флюс более полно описан — Остеопатические средства — Медицинские средства — Еще об остеопатическом средстве.


ПОЛ ПЕЧЕНИ.

Давайте резко предположим, что печень — это пребывающая плацента всех одушевленных существ. Если эта позиция верна, мы оправданы и обоснованы в заключении, что зародыши, необходимые для формирования кровеносных сосудов и других частей тела, должны смотреть на печень для жидкостей, в которых они ожидали бы строить в форме и размере. Это кажется химической лабораторией природы, в которой подготавливаются путем получения химических качеств и количеств, чтобы соответствовать формированию твердых и мягких веществ, которые должны стать частями и целым любого органа, железы, мышцы, нерва, клетки, вен и артерий. В доказательство вероятности истины этой позиции, мы обратим ваше внимание, сначала на ее центральное расположение между крестцовым и церебральным нервными центрами. Там она лежит между «желудком», сосудом, который получает весь материал перед тем, как быть манипулированным для всех питательных целей, и сердцем, великим принимающим и распределяющим интендантом всей животной жизни. Она снабжает отряды, секции, роты, полки, батальоны, бригады и дивизии — всей армии, и всем частям, которые зависят от питательной системы.

ПРОДУКЦИЯ ПЕЧЕНИ.

Печень, кажется, способна квалифицировать путем призыва к себе всех веществ, необходимых для производства желчи. Ее коммуникации со всеми частями тела прямые, круговые, универсальные и абсолютные. Если чиста, она производит здоровую желчь и другие вещества, и в самом деле, когда здорова сама, все другие жидкости считаются чистыми, в какое время мы должны наслаждаться хорошим здоровьем и универсальным телесным комфортом. С больной печенью мы имеем извращенное действие, которое возможно объясняет нечистые и нездоровые отложения в носовом проходе и других частях тела в их собственной специфической форме. Полип носа, опухание легких, лимфатических узлов, печени, почек, матки и даже самого мозга. Предположим, такие отложения, состоящие из альбумина и фибрина, подготовленные в печени, должны быть отложены в выстилающих мембранах вен, ведущих к сердцу, и каким-то другим химическим действием эта накопленная масса должна отделиться от вен, не ожидали бы мы того, что обычно называется сгустками, войти в сердце и закрыть артерии, снабжающие легкие, остановить дальнейшую циркуляцию крови и вызвать мгновенную смерть, называемую сердечной недостаточностью, апоплексией и так далее? Не разумно ли предположить, что под этими отложениями размягчение артерий имеет свое начало, которое приводит к аневризмам и смерти путем разрыва таких ненормально сформированных артерий? Не склонны ли легкие получать такие отложения и формировать туберкулезы до таких пропорций, чтобы стать живыми зоофитами, способными покрыть всю слизистую оболочку легких, воздушных проходов и клеток, и установить вечное жилище зоофитов и поглощать для своего собственного поддержания и существования кровь и питание всего тела до смерти? Это будучи результатом одного химического действия тела и все путем и от природы, не разумно ли предположить, что обеспечение природой готово произвести само по себе химикаты вида, качества и количества, равные уничтожению этого врага жизни?

НАДЕЖДА ДЛЯ СТРАЖДУЩИХ.

Я думаю, прежде чем все болезни пройдут зенит, после которого упадок находится за пределами жизненного ралли, они излечимы гением собственных средств природы, и верю, что истины этого заключения были поддержаны обильно ежедневными демонстрациями. Я верю, что есть надежда для чахоточного, равная одной половине, если не больше, когда взято в надлежащее время, которое есть в любой период болезни, до разрушения путем изъязвления или иным образом, ткани легких, и даже после этого периода надежда не совсем потеряна.

СВИДЕТЕЛЬСТВА ИСТИНЫ.

Природа и здравый смысл — это термины, которые значат много для лиц, которые привыкли откладывать все остальное ради фактов. Факт может и часто остается перед нашими глазами все время, мощный в истине, но мы не внемлем его урокам. Примеры, по крайней мере несколько, не были бы неуместны в это время. Электричество, самая мощная сила, известная, никогда не была способна со всеми своими работами привлечь внимание мыслей человека, больше чем назвать это громом и молнией, и позволить ему уйти из его ума время от времени, пока более яркие века не разбудили Франклина, Эдисона, Морзе и других, которые вняли его полезным урокам достаточно, чтобы сделать применение его сил для его силы и скорости. Результатами, полученными, они и другие использовали его силы и получили истины как награды, которые они не знали даже существовали в или вне электричества или в любом из складов всей природы. Но так как ветры времени раздули несколько листьев книги природы, и их блестящие страницы и полезные уроки нашли место для ночлега в таких лицах, которые были наделены мудростью видеть, и терпением упорствовать, их энергией и мудростью сегодня у нас есть много страниц, чтобы добавить к нашим книгам полезных знаний. Мы можем теперь говорить вокруг и по всей земле силой грозного грома и молнии. Им мы путешествуем, им мы видим ночью, им мы ищем на суше и море друга или врага; в самом деле, он больше не страшен, но ищется, используется и любим всеми, кто знает о его использовании в гражданской жизни. Таким образом, наш враг стал нашей подножкой. Скоростью способности человека мы знаем и используем комфорты, которые природа держит в запасе для нас, пока мы не призовем и не используем их.

Другие и такие же полезные вопросы, как электричество, ждут нашего внимания. Части и использование человеческого тела сегодня для нас так же мало понятны, как электричество было в любое время. Легкое сегодня — неизвестная тайна, относительно того, каковы его сила и использование; мы только знаем, что воздух входит и выходит из легких; дальше этого мы в море. Мы имеем такое же малое знание о сердце, как легкие, мы находим полый фибринозный резервуар, принимающий и разряжающий кровь; мы не готовы сказать, сформировано ли тельце в сердце или нет; все остальное предположительно и спекулятивно на тему тельца. Мы видим каналы, ведущие к и от него, к и от всех частей тела, мышц и желез. Мы знаем, что оно движется, когда мы живы, мы знаем, что оно молчит в смерти.

ЗАГРУЖЕН НЕВЕЖЕСТВОМ.

Мы переходим оттуда к печени, загруженной невежеством, из того, что мы знаем, не можем сказать, мужская она или женская, мы просто знаем ее размер, местоположение и что-то о ее форме и действии, но ничего за пределами догадок. Она стоит сегодня одним из чудес для того, кто пытается рассуждать.

НЕДОСТАТОК ЗНАНИЙ О ПОЧКЕ.

Мы оставим этот орган многих фунтов с открытым признанием нашего невежества и возьмем почку. В какое время родился мужчина и женщина, которые знали и оставили в записи истинное и надежное знание почечной капсулы. Мы не знаем, является ли это органом, который делает наши зубы, наши волосы или генерирует мощную кислоту, которой известь удерживается в растворе, чтобы не образовывать камни и такие отложения.

КАК ДЕЙСТВУЕТ СЛАБИТЕЛЬНОЕ.

Метод природы прост и легко постижим в доставке слабительных лекарств, с их размягчающими силами, чтобы высушить запорную фекальную материю. Например: Мы дали бы слабительное в форме солей, ревеня, каломели и других веществ выбора. Первый вопрос врача — как это должно пройти через столь плотно упакованное вещество или фекальную материю, которая находится в кишечнике? В это время мы будем кратки в заявлении. Слабительные яды поглощаются секрециями, передаваемыми лимфатическим узлам. Размягчить и вымыть — это объект природы. Лимфатические узлы начинают работу вымывания путем запуска действия экскреторных органов и поставляет воду, чтобы размягчить, которая впрыскивается в кишечник от рта до конечностей системой слюноотделения.

ФЛЮС (КРОВАВАЯ ДИЗЕНТЕРИЯ.)

Флюс обычен во всех умеренных климатах. Он обычно показывает свою истинную природу как дизентерия после нескольких часов утомительного чувства, боли в голове, спине и кишечнике. Сначала ничего не чувствуется или не думается больше, чем несколько движений кишечника, чем обычно для каждого дня. Некоторая боль и схваткообразные боли чувствуются с увеличением при каждом стуле, пока холодное чувство не чувствуется по всему телу, с сильными болями в нижнем кишечнике, с давящим желанием идти на стул, и во время и после прохождения стула чувство, что есть еще что-то в кишечнике, что должно пройти. Скоро это давление вниз частично стихает, и при осмотре прохода видна кровь, которая показывает, что случай — кровавый флюс, как болезнь называется и известна в южных штатах Северной Америки, или кровавая дизентерия в более северных штатах. Она обычно стихает путем использования семейных средств, таких как седативные, вяжущие и паллиативные диеты. Но тяжесть в других случаях увеличивается и выделения имеют больше крови, большую боль, смешанную с желатиновым веществом даже до слизистой оболочки кишечника, высокая лихорадка везде, кроме брюшной полости, которая довольно холодная для руки. Спина, голова и конечности страдают много от жара и боли, и много тошноты чувствуется при всех движениях кишечника. Кишечник меняется от холодного к горячему, даже до 104, в какое время все симптомы указывают на воспаление кишечника. Толстая кишка в частности, в какое время выделение становится черным, пенистым и очень оскорбительным от разложения крови. Скоро коллапс и смерть закрывают случай, несмотря на то, что самое лучшее мастерство было использовано, чтобы спасти жизнь пациента. Врач пытался остановить боль опиатами и другими седативными, пытался проверить кишечник вяжущими, использовал тонизирующие и стимуляторы, но все потерпели неудачу, пациент мертв.

КАК ОСТЕОПАТ ЛЕЧИТ?

Но вопрос для остеопата заключается в следующем: в какой точке следует воздействовать, чтобы подавить ощущение в толстой кишке, позволить венам открыться и дать крови вернуться к сердцу? Вызывает ли раздражение чувствительного нерва сокращение вены и ее отказ пропускать кровь для завершения цикла от сердца и к сердцу? Начинается ли поток с чувствительных нервов кишечника? Если так, уменьшите чувствительность во всех точках, связанных с кишечником, остановите любой избыток, держите вены свободными и открытыми от кожных покровов до глубокого чувствительного ганглия всего позвоночника и брюшной полости. Помните, что именно фасция страдает и отмирает во всех случаях смерти от заболеваний кишечника и легких. Таким образом, нервы всей фасции кишечника и брюшной полости должны работать, иначе вы можете потерять всех пациентов с диареей, ибо в фасции заключено множество успокаивающих и жизненно важных качеств природы. Берегите ее, чтобы она могла работать над восстановлением всех потерь, иначе смерть начнется в фасции и через нее перейдет на всю систему.

ДИАРЕЯ: БОЛЕЕ ПОДРОБНОЕ ОПИСАНИЕ.

«Кровавая диарея» — это истечение крови вместе с другими жидкостями из слизистой оболочки кишечника. Болезнь, как правило, летне-осеннего сезона, более распространенная к югу, чем к северу от 40-й параллели Северной Америки. Она настолько хорошо известна в этой стране своими опустошительными последствиями, что описывать ее почти бесполезно, так как во всех случаях из кишечника выходят кровянистые жидкости.

Мы рассуждаем так: вены сократились из-за раздражения нервов и не могут вовремя доставить кровь к сердцу. Из-за этой задержки происходит разложение. Таким образом, видна причина выделения жидкостей через двигательную активность кишечника, когда он снабжается выделительной системой.

ОСТЕОПАТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА.

Остеопат для успешного лечения диареи или кровавой дизентерии должен рассуждать и направить свое внимание прежде всего на болезненность и раздражение кишечника, которые, как он обнаруживает, страдают от отека слизистой оболочки всех желез и кровеносных сосудов, относящихся к нижним отделам кишечника. Поскольку покой — это первое, что требуется, он направит свое внимание на чувствительные нервы толстой и тонкой кишки, чтобы уменьшить сопротивление вен и снизить артериальную активность. Когда он уменьшит чувствительность вен кишечника, артериальная сила завершит свой цикл через вены обратно к сердцу с гораздо меньшей артериальной активностью, потому что венозное сопротивление прекратилось, цикл стал нормальным, и результатом является здоровое функционирование.

МЕДИЦИНСКИЕ СРЕДСТВА.

Медик направляет свои средства прежде всего на устранение страданий, желая расслабить нервы и преодолеть боль, и достигает этого результата с помощью какого-либо класса опиатов. После короткого отдыха он обращает свое внимание на двигательную активность сердца с целью придания артериям большей силы для проталкивания артериальной крови через все препятствия, и пытается остановить все выделительные потери с помощью вяжущих средств в сочетании с седативными и успокаивающими жидкостями.

ЕЩЕ ОБ ОСТЕОПАТИЧЕСКОМ СРЕДСТВЕ.

Остеопат будет управлять чувствительными и двигательными нервами путем пальцевого устранения аномальной раздражительности чувствительных нервов в различных частях позвоночника, как это указывает болезнь.

Он не использует клизмы для кишечника по той причине, что необходимые жидкости естественным образом поступают в кишечник для смазки и успокоения, и немедленно приступают к восстановлению всех раздраженных поверхностей, что в изобилии обеспечивается природой от самого анального сфинктера; без этого предусмотрительного планирования Бог природы доказал бы свою некомпетентность в великой битве жизни.

Вы вводите лекарства из химии искусств через рот, инъекциями и иными способами. Мы настраиваем механизмы и полагаемся на химическую лабораторию природы во всех элементах, необходимых для восстановления, облегчения и комфорта, в то время как тельца природы выполняют всю необходимую работу.



ГЛАВА IX.

Кровь.

Использование жидкостей — Кровь как неизвестная жидкость — Гарвей достиг лишь берегов реки жизни — Кровь поставляется систематически — Фатальность невежества — Чтобы найти причину, нужно быть честным — Следование за артериями и нервами — Питание нервов — Кровь в своем путешествии — Силы, необходимые для движения крови — Венозная кровь приостановлена.


ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЖИДКОСТЕЙ.

Если в наших телах существует тысяча видов жидкостей, то тысяча целей требует их помощи, иначе они бы не появились. Таким образом, знать, как и почему они помогают в экономии жизни — это удел того, кто действует только тогда, когда знает, в каких местах каждая должна появиться, чтобы выполнить ту роль и функцию, для которой она предназначена. Если потребность в веществе абсолютна, его возможность действовать, ответить на этот призыв и подчиниться такой команде не должна быть затруднена ни во время подготовки, ни во время путешествия к месту назначения, ибо от его силы может зависеть все действие. Таким образом, кровь, альбумин, желчь, кислоты, щелочи, масла, мозговая жидкость и другие вещества, образующиеся в результате ассоциаций во время физиологических процессов формирования, должны быть вовремя на месте и в изобилии, чтобы биогенные законы природы могли иметь полную силу и время для действия, а также материал в изобилии и в нужных видах. Таким образом, все остальное может быть на месте в достаточном количестве, но потерпеть неудачу из-за того, что сила удержана, и нет действия из-за нехватки мозговых жидкостей с их силой оживлять всю одушевленную природу, которые следовали за любой жидкостью, найденной в теле, и следовали за ней от формирования до использования и истощения шаг за шагом, пока он не узнает, какую форму образует союз с одним или многими видами. Таким образом, мы не можем сделать ничего больше, чем питать и доверять законам жизни, как природа дает их человеку. Мы должны расположить наши тела по таким верным линиям, чтобы природа могла выбирать и объединять своими точными мерами, весами и выбором видов то, что может создать все жидкости, необходимые для наших телесных нужд, от сырой крови до активного пламени жизни, как это видно, когда они выстроены для обязанностей, которые стоят и подчиняются эдиктам разума бесконечного.

КРОВЬ КАК НЕИЗВЕСТНАЯ ЖИДКОСТЬ.

Кровь — это неизвестная красная или черная жидкость, находящаяся внутри человеческого тела, в трубках, каналах или туннелях. Что она такое, как она создается и что она делает после того, как покидает сердце в артериях, прежде чем возвращается к сердцу через вены, — одна из тайн животной жизни. Ее пытались анализировать, чтобы узнать, из чего она состоит, и когда это было сделано, мы знаем о том, что она собой представляет на самом деле, не больше, чем о том, из чего сделана сера. Мы знаем, что это цветная жидкость, и она находится во всех частях плоти и костей. Мы знаем, что она наращивает груды плоти, но как — это вопрос, который заставляет нас чтить непознаваемый закон жизни, посредством которого она выполняет работу своего таинственного построения всех форм, найденных в частях человека. Во всех наших попытках узнать, что это такое, из чего она сделана и что входит в нее как жизнь и дает ей созидательные силы с тем интеллектом, который она проявляет при строительстве, что мы видим в ежедневных наблюдениях, — для нас такое непостижимое чудо, что вместе со «священными писателями» мы вынуждены сказать: «Велика тайна благочестия». Мне неприятно говорить, что мы очень мало знаем о крови, «фактически, ничего вовсе», но такова истина под присягой. Мы не можем сделать ни одной капли крови из-за нашего невежества в законах ее производства. Если бы мы знали, каковы ее компоненты, мы бы вскоре построили большие машины, производили бы и имели кровь на продажу в количествах, устраивающих покупателя. Но увы! Мы не можем, со всем объединенным интеллектом человека, сделать ни одной капли крови, потому что не знаем, что это такое. Тогда, поскольку ее производство осуществляется мастерством иностранца, чье образование выросло в соответствии с работой, мы должны молча сидеть в стороне и охотно принимать работу, когда она передается для использования производителем. В этом месте я скажу, что разумный остеопат готов подчиняться неизменным законам природы и чувствует, что он оправдан в том, чтобы передавать жидкость с места на место и доверять результатам.

ГАРВЕЙ ДОСТИГ ЛИШЬ БЕРЕГОВ РЕКИ ЖИЗНИ.

Когда Гарвей с помощью своих способностей к рассуждению решил задачу познания кровообращения, он достиг лишь берегов реки жизни. Он увидел, что истоки и устья рек крови начинаются и заканчиваются в сердце, чтобы выполнять таинственную работу по созданию человека. Затем он разбил лагерь и оставил это соединение для других умов, чтобы они размышляли о том, как оно было сделано, из чего состояло и как стало средой жизни, которая поддерживает все существа. Он увидел, что гений природы написал свою мудрость и волю жизни красными чернилами всей истины.

КРОВЬ ПОСТАВЛЯЕТСЯ СИСТЕМАТИЧЕСКИ.

Кровь систематически поставляется от сердца ко всем отделам нашего тела. Когда мы идем по любому пути от сердца, мы обнаружим одну или несколько артерий, выходящих из сердца. Если мы идем к голове, мы находим сонные, шейные и позвоночные артерии в парах, достаточно большие, чтобы обильно снабжать кровью кости, мозг и мышцы. Эта кровь строит весь мозг, все кости, нервы, мышцы, железы, мембраны, фасции и кожу. Затем мы видим мудрость точно так же в венозной системе, как и в артериальной. Таким образом, артерии удовлетворяют все потребности, а вены уносят весь отработанный материал вместе с возвращающейся кровью вен. Мы находим, что строительство и здоровое обновление объединены в постоянном усилии по созданию и поддержанию чистоты. В этих двух фактах заключены истины жизни и здоровья. Если мы перейдем к любой другой части или органу тела, мы найдем точно такой же закон снабжения: сначала артерии, затем обновление, начинающееся с вен. Правило артерии и вены универсально для всех живых существ, и остеопат должен знать это и придерживаться его правил, иначе он не преуспеет как целитель. Поставьте его в открытый бой с лихорадками зимы или лета, и он спасает или теряет своих пациентов ровно в той пропорции, в какой он способен поддерживать артерию для питания, а вены — для очищения путем удаления мертвых веществ, прежде чем они начнут бродить в лимфатической и клеточной системе. Он демонстрирует точно такую же глупость и невежество в отношении поддержки со стороны артерий и чистоты со стороны вен, когда не может вылечить рожу, диарею, пневмонию, круп, скарлатину, дифтерию, корь, свинку, ревматизм и все остальные болезни климата и сезонов.

ФАТАЛЬНОСТЬ НЕВЕЖЕСТВА.

Именно невежество и невнимание к артериям, которые должны снабжать, и венам, которые должны уносить все отложения, прежде чем они образуют опухоли в легких, брюшной полости или любой части системы. Таким образом, невежество человека о том, как и почему кровь обновляется и почему образуются опухоли, позволило ножу оказаться на поясе у столь многих врачей сегодня. На этом законе остеопатия успешно стояла и вылечила больше, чем любая школа лечения, и финансово и иначе поддержала всех своих дипломированных специалистов. Я пишу эту статью о крови для студента остеопатии. Я хочу, чтобы он подверг природу испытанию на ее достоинства и узнал, является ли это законом, равным всем требованиям. Если нет, то он очень и серьезно ограничен, когда вступает в войну с болезнями. Что следует понимать под «болезнью»? [5]

Когда мы используем слово «болезнь», мы имеем в виду все, что неестественно проявляется в теле в виде боли, чрезмерного роста мышц, железы, органа; физической боли; онемения; жара; холода; или чего-либо, что мы находим не нужным для жизни и комфорта. У меня нет желания лишать хирургию ее полезных претензий и научных заслуг перед страдающим человеком и зверем. Это не моя цель, а направить глаз разума остеопата на поиск великих «почему», что нож вообще полезен; я уверен, что он часто приходит на помощь, чтобы удалить наросты и больную плоть и кость, которые стали такими из-за невежества человека в нескольких великих истинах. 1-е, Если крови позволено быть доставленной к железе или органу и не унесенной в должное время, накопление станет достаточно объемным, чтобы остановить выделительные нервы и вызвать местный паралич; тогда питательные нервы приступают к созданию опухолей, и так далее, пока не будет иного облегчения, кроме ножа или смерти. Если бы эта кровь не была доставлена туда, ее бы там вовсе не было, ни в большом, ни в меньшем количестве. Если бы она просто выполнила свою работу и прошла дальше, у нас не было бы материала для выращивания таких аномальных существ. Если опухоль появляется с одной стороны, а не с другой, почему так? И почему нет роста с одной стороны так же, как с другой? Не требуется больших усилий ума, чтобы увидеть, что вены не приняли и не унесли кровь, и рост был естественным, так как состояние не могло быть иным и оставаться верным природе. Таким образом, невежество человека создало условие для ножа. Если бы он принял намек и позволил крови пройти дальше, когда ее работа была сделана, ему не пришлось бы быть свидетелем гильотины смерти для своих пациентов, чьи ранние боли говорили ему, что почечная вена или какой-то сосуд ниже диафрагмы был пережат сдавленной толстой кишкой, или несколько ребер тянули и опускали диафрагму через полую вену и грудной проток, вызывая возбуждение или паралич солнечного сплетения или любых других нервов, которые проходят через диафрагму с кровью к сердцу и легким и от них.

ЧТОБЫ НАЙТИ ПРИЧИНУ.

Как найти причины болезней или где находится препятствие, которое останавливает кровь, — это большое умственное беспокойство для остеопата, когда его вызывают лечить пациента. Пациент говорит ему, «где болит», как сильно «болит», как долго «болит», насколько ему жарко или холодно. Врач записывает этот симптом и тот симптом в колонку, складывает их согласно новейшим книгам по симптоматологии, наконец, он может угадать какое-то название, чтобы назвать болезнь. Затем он приступает и лечит так, как отец его папаши слышал, как его бабушка говорила, что их старый семейный врач лечил «такие болезни в Северной Каролине». Остеопат чувствует себя плохо, когда ему приходится искать причину болезней и не знать, с чего начать поиск механической причины. Он чувствует, что люди ожидают от остеопата большего, чем угадывание. Он чувствует, что должен положить руку на причину и доказать то, что он говорит, тем, что он делает, что он не отделается слабоумным мусором застойных привычек, которые сопровождают врачей медицины, и своим знанием он должен показать свою способность выйти за пределы заплесневелого хлеба симптоматологии и напоить своих пациентов водой, которую он сделал из сидра спелых яблок с древа познания.

НУЖНО БЫТЬ ЧЕСТНЫМ.

Остеопат должен быть ясномыслящим, добросовестным, любящим истину человеком и никогда не говорить, пока не узнает, что нашел и может продемонстрировать истину, которую утверждает, что знает.

СЛЕДОВАНИЕ ЗА АРТЕРИЯМИ И НЕРВАМИ.

Я понимаю анатомию и физиологию после пятидесяти лет случайного и пристального внимания, последние двадцать лет были очень постоянным и пристальным вниманием к тому, что было сказано всеми лучшими авторами, которых я изучил, многие из которых считаются стандартными руководствами для студента и практикующего врача, которыми следует руководствоваться. Я препарировал и видел, как препарируют лучшие анатомы, которых может предложить мир. Я следовал за ножом по артериям через все распределение крови артериальных систем, к большим и малым сосудам, пока линзы самых мощных микроскопов, казалось, не исчерпали свою способность воспринимать окончание артерии; с той же тщательностью следуя за ножом и микроскопом от нервного центра до окончаний от больших до бесконечно малых волокон, вокруг которых обвиваются эти тонкие нервные лозы. Сначала, как фасоль, обвивающаяся по пути вправо вокруг и вверх, продолжая вправо, а затем поворачиваю свой микроскоп к обвиванию другого набора нервов, который повсеместно направлен влево, как хмель. Эти нервы твердые, цилиндрические и стратифицированные по форме, многие из них ведут от лимфатических сосудов к артерии, и к красным и белым мышцам, фасциям, клеточной мембране, поперечно-полосатым и гладким органам, все они соединяются с артерией и путешествуют вместе с ней через весь ее цикл от начала до окончаний.

ПИТАНИЕ НЕРВОВ.

Подобно жаждущему стаду верблюдов, вся нервная система — чувствительная, двигательная, питательная, произвольная и непроизвольная; это стадо саперов или голодных нервов, кажется, находится в достаточном количестве и числе, чтобы потреблять всю кровь и заставить философа задать вопрос: «Разве труд артерии не завершен, когда она накормила голодные нервы?» Разве он не оправдан в выводе, что нервы действительно вынашивают и посылают все вещества, которые применяются природой при создании человека? Если эта философия верна, то тот, кто вооружается для битв остеопатии при борьбе с болезнями, имеет руководство и свет, с помощью которого он может безопасно причалить в порт из каждого путешествия.

КРОВЬ В СВОЕМ ПУТЕШЕСТВИИ.

Обратите глаз разума к сердцу и наблюдайте, как кровь начинает свое путешествие. Она уходит в большой спешке и никогда не останавливается даже в меньших артериях. Она вся в движении и очень быстра и мощна во всех местах. Ее движение не указывает на признаки строительства, даже предполагаемые в такое время, но мы можем найти в лимфатических сосудах, клетках или карманах движение, достаточно медленное, чтобы предположить, что в таких клетках могут формироваться живые существа и переноситься лимфатическими сосудами к своим местам для целей, которые они должны заполнить, как кость или мышца. Давайте рассуждать так, что кровь имеет великую и универсальную обязанность выполнять, если она строит, питает и поддерживает всю нервную систему в нормальной форме и функции.

СИЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ДВИЖЕНИЯ КРОВИ.

Поскольку кровь и другие жидкости жизни являются весомыми телами различной консистенции и перемещаются через систему для строительства, очищения, оживления и обеспечения силы, необходимой для поддержания механизмов в действии, мы должны рассуждать о различных силах, необходимых для перемещения этих тел через артерии, вены, протоки, по нервам, губчатым мембранам, фасциям, мышцам, связкам, железам и коже; и судить по их неравной плотности, и регулировать силу, чтобы удовлетворить спрос в соответствии с видами, которые должны быть отправлены во все части и обратно.

ВЕНОЗНАЯ КРОВЬ ПРИОСТАНОВЛЕНА.

Предположим, что венозная кровь приостановлена холодом или другими причинами в легких до степени отека фасции, другой умственный взгляд увидел бы нервы фасции легких в состоянии высокого возбуждения, сжимая фасцию на венах, что неизбежно остановит поток крови к сердцу. Никакая кровь не может пройти через вену, которая закрыта сопротивлением, и не сможет этого сделать, пока сопротивление не будет приостановлено. Таким образом, причина раздражения нервов должна быть найдена и устранена, прежде чем каналы смогут расслабиться и открыться достаточно, чтобы допустить прохождение жидкостей, которые блокируются. И чтобы устранить эту блокирующую причину, мы должны обратиться к нервному снабжению легких или любой другой части тела и направить наше внимание на причину нервного возбуждения, и только на нее; и довести расследование до конца. Если дыхание слишком быстрое и поспешное, обратите свое внимание на двигательные нервы, затем на чувствительные, ибо через них вы регулируете и уменьшаете возбуждение двигательных нервов артерий. Как только чувствительность уменьшается, двигательный и чувствительный цикл завершается, и работа артерии становится меньше из-за того, что венозное сопротивление было устранено. Электрический цикл завершен, что доказано завершенным артериальным и венозным циклом для уменьшения двигательного раздражения. Высокая температура исчезает, потому что дистресс уступает место нормальному состоянию, и результатом является выздоровление.



ГЛАВА X.

Фасция.

Где сеется болезнь? — Иллюстрация зачатия — Величайшая проблема — Источник снабжения — Фасция вездесуща — Связь со спинным мозгом — Идет вместе со всеми мышцами и покрывает их — Доказательства в заражении — Изучение нервов и фасции — Опухать — Опухание.


ГДЕ СЕЕТСЯ БОЛЕЗНЬ.

Болезнь, очевидно, сеется как атомы газовых жидкостей или твердых тел. Подходящее место необходимо прежде всего для того, чтобы отложить активный принцип жизни, чем бы он ни был. Затем должно быть получено ответное питание существом, которое должно развиваться. Таким образом, мы должны найти у животных ту часть тела, которая может помочь действием и квалифицированной пищей для развития существа в утробной жизни. Разум призывает ум к правилу гестационной жизни человека прежде всего, и как основу мысли мы смотрим на оживляющий атом, грядущее существо, когда только с помощью мощного микроскопа мы можем увидеть жизненный зародыш. Он выглядит как атом белого фибрина или отделенная частица фасции. Он покидает одного родителя как атом фасции, и чтобы жить и расти, должен обитать среди дружелюбного окружения и питаться такой пищей, которая содержит альбумин, фибрин и лимфу; также нервно-генерирующую силу и качества, так как он тогда и там начинает строить подходящую форму, в которой жить и процветать. И поскольку фасция лучше всего подходит с нервами, кровью и белыми тельцами, вполне разумно искать ту часть, которая состоит из наибольшего процента фасции, и ожидать, что она, зародыш, будет обитать там для поддержки и роста.

ИЛЛЮСТРАЦИЯ ЗАЧАТИЯ.

Когда вы прослеживаете зародыш от отца, пока он не покинул его систему фасций, мы находим его процветающим в утробе, который является органом, почти завершенным существом самим по себе. Центр, происхождение и мать всех фасций. Он там обитает и растет до рождения, и появляется как завершенное существо, продукт жизненных сил фасции.

С этим установленным фундаментом мы думаем, что доказываем, что зачатие, рост и причина всех болезней находятся в фасции.

Поскольку эта философия выбрала фасцию как фундамент, на котором стоять, мы надеемся, что читатель наберется терпения на несколько минут по теме фасции и ее отношения к жизненной силе. Она стоит перед философом как одна из, если не самая глубокая живая проблема, когда-либо представленная уму человека.

Мы попросим вашего внимания в приложенном усилии описать фасцию более подробно: это тот принцип, который облекает, пронизывает, разделяет и подразделяет каждую часть всех тел животных; окружая и проникая в каждую мышцу и все ее волокна — каждую артерию и каждое волокно и принцип, к ней относящийся, и становится более удивительным, когда ваш глаз обращается к венозной системе с ее большой компанией лимфатических сосудов, которая поставляет воду жизни, используемую для уменьшения слишком сильно загустевшей крови вен, когда она приближается к сердцу в своем путешествии, чтобы быть обновленной после очищения и выброшенной обратно в артерии для патрулирования, питания и снабжения из штаб-квартиры к видеттам этой великой движущейся армии жизни, о веществе которой мы сейчас говорим.

ВЕЛИЧАЙШАЯ ПРОБЛЕМА.

Фасция универсальна в человеке и равна сама по себе всем другим частям, и стоит перед миром сегодня как величайшая проблема, самая приятная мысль. Она несет уму философа доказательство, абсолютное, что это «материальный человек» и жилище его духовного существа. Это дом Божий, жилище Бесконечного, насколько это касается человека. Это форт, который враг жизни берет завоеванием через болезнь и заканчивает бой, и водружает на нем черный флаг «никакой пощады». Этот враг обязательно захватит все форты, известные как человеческие существа, в какое-то время, хотя сражение может длиться много лет. Отсрочка капитуляции может быть получена только путем своевременной поддержки снабжения питанием, с беспрепятственным состоянием, поддерживаемым в пользу нервов, заинтересованных в обновлении человеческой системы, той мощной жизненной силы, которая завещана человеку и всем другим существам и действует через фасцию человека и зверя.

ИСТОЧНИК СНАБЖЕНИЯ.

Фасция дает одну из, если не величайшую проблему для решения относительно той роли, которую она играет в жизни и смерти. Она опоясывает каждую мышцу, вену, нерв и все органы тела. Это почти сеть нервов, клеток и трубок, идущих к ней и от нее; она пересечена и заполнена, без сомнения, миллионами нервных центров и волокон для выполнения работы по секреции и экскреции жидкости, жизненно важной и разрушительной. Своим действием мы живем, а своим отказом мы сжимаемся, или раздуваемся, и умираем. Каждая мышца играет свою роль в активной жизни. Каждое волокно всех мышц обязано своей податливостью той уступающей перегородке-шайбе, которая дает всем мышцам помощь скользить по и вокруг всех соседних мышц и связок, без трения или толчка. Она не только смазывает волокна, но и дает питание всем частям тела. Ее нервы настолько обильны, что ни один атом плоти не остается без нервного и жидкостного снабжения от нее.

ФАСЦИЯ ВЕЗДЕСУЩА.

Эта жизнь, безусловно, слишком коротка, чтобы решить все задачи фасции в формах животных. Она проникает даже в свои самые тонкие волокна, чтобы снабжать и помогать своей скользящей эластичности. Просто мысль о полноте и универсальности во всех частях, даже если вы поворачиваете видения своего ума, чтобы следовать за бесконечно тонкими нервами. Там вы видите фасцию, и в своем удивлении и изумлении вы восклицаете: «Вездесуща в человеке и всех других живых существах земли и моря».

Другие великие вопросы приходят, чтобы преследовать ум с радостью и восхищением, и мы можем видеть все красоты жизни на выставке той великой силой, которой наделена фасция. Душа человека со всеми потоками чистой живой воды, кажется, обитает в фасции его тела.

Разве не бросает она горячие ядра и снаряды мысли в изголодавшуюся камеру разума человека; чувствовать, что он увидел мыслью каркас жизни, жилище, на котором пребывает жизнь? Он чувствует, что может найти все тревожащие причины жизни, место, где болезни прорастают и растут, семена болезни и смерти.

СВЯЗЬ СО СПИННЫМ МОЗГОМ.

Поскольку жизнь находит свой общий питательный закон в фасции и ее нервах, мы должны соединить их с великим источником снабжения шнуром, идущим по всей длине позвоночника, посредством которого все нервы снабжаются мозгом. Шнур выбрасывает и снабжает миллионы нервов, посредством которых все органы и части снабжаются элементами движения, все они идут к и заканчиваются в той великой системе, фасции.

По мере того как мы окунаем наши чаши все глубже и глубже в океан мысли, мы чувствуем, что решение жизни и здоровья близко к полю зрения телескопа наших ментальных поисковых огней, и скоро мы найдем дорогу к здоровью, так ясно написанную, что путник не может ошибиться, даже если он дурак.

ИДЕТ ВМЕСТЕ СО ВСЕМИ МЫШЦАМИ И ПОКРЫВАЕТ ИХ.

По мере того как студент анатомии исследует предмет под своим ножом и микроскопом, он легко обнаруживает, что эта мембрана идет вместе со всеми мышцами, сухожилиями и волокнами и покрывает их, и отделяет их даже до последнего волокна. Все органы имеют покрытие из этого вещества, хотя они могут иметь названия, соответствующие органам, поверхностям или частям, о которых идет речь.

Мы пишем много об универсальности фасции, чтобы впечатлить читателя идеей, что это соединительное вещество должно быть свободным во всех частях, чтобы принимать и выделять все жидкости, если оно здорово, чтобы усваивать и использовать в поддержании животной жизни, и выбрасывать все нечистоты, чтобы здоровье не было нарушено мертвыми и отравляющими жидкостями. Таким образом, знание универсального распространения фасции почти обязательно и является одним из величайших помощников для человека, который ищет причину болезни. Он, как никто другой, должен знать больше о фасции, и когда болезнь является местной или общей. Что фасция и ее нервы требуют его внимания в первую очередь, и от его знания о них зависит многое из его успеха и жизни его пациентов.

Остановится ли студент остеопатии хоть на мгновение и посмотрит, как его медицинский современник пашет кожу иглой своего подкожного шприца. Он загоняет ее и выгружает свой морфин и другие ядовитые препараты под кожу, и в самый центр нервов поверхностной фасции. Он вызывает паралич всех нервов этим методом, так же верно, как если бы он поместил свой яд в мозжечок, но не так верно, чтобы вызвать мгновенную смерть, как выгрузить в мозг. Но если он верно невежествен, он убьет так же верно в одном месте, как и в другом, потому что ядовитые эффекты могут быть легко доставлены к каждому волокну всего тела нервами и волокнами фасции.

Когда вы имеете дело с фасцией, вы имеете дело и ведете дела с филиалами мозга, и по общему корпоративному закону, так же, как и с самим мозгом, и почему бы не относиться к нему с той же степенью уважения?

Врач медицины выполняет эффективную работу через посредство фасции. Почему бы вам не расслабить, сократить, стимулировать и очистить всю систему от всех болезней той желающей и достаточной силой, чтобы обновить все части системы от смертельных соединений, которые генерируются из-за задержки и застоя жидкостей, пока они находятся в фасции.

Наша школа молода, но законы, которые управляют жизнью, стары, как часы всех веков. Мы можем найти много того, что никогда не было написано или практиковалось ранее, но все такие открытия — это истины, рожденные с рождением вечности, старые, как Бог, и верные, как жизнь.

Разница между философом и менее мощным мыслителем в том, что один наблюдает в одиночку и зависит от своих собственных сил ума, чтобы прийти к истине. Другому не хватает уверенности в себе и ментальной энергии.

ДОКАЗАТЕЛЬСТВА В ЗАРАЖЕНИИ.

Если болезнь настолько сильно ослаблена, настолько эфирна и проницаема по качеству, и множественна в атомах; и вдох воздуха, две кварты или более, принятый в легкие, полностью заряженный заразой, сколько тысяч воздушных ячеек могло быть пропитано одним единственным вдохом? Скажем, мы возьмем случай кори в школьной комнате из шестидесяти учеников, в теплой и плохо оксигенированной атмосфере весь день, не вошел бы живой газ, выброшенный от активной кори, и не раздражил бы воздушные ячейки и не закрыл бы самые раздражимые ячейки ядовитым газом, удерживаемым для активного развития в тех утробоподобных отделах в легких.

Теперь у вас есть семена в тысячах ячеек, которые так же жизненно важны и хорошо снабжены нервами и кровью, как сама утроба. Не увидел бы разум развитие миллионов других жизненных существ, которые получают свое питание от жизненной силы, найденной в человеческой фасции, которая подходит ближе к поверхности в легких, чем в любой части системы, если не считать утробу.

В доказательство уверенности в том, что корь подхватывается легкими при одном вдохе и улавливается секрециями и переносится в универсальную систему фасций для развития заразы, я приведу случай одного из моих мальчиков, который был болен простудой, как я предполагал; слезотечение, кашель, лихорадка и головная боль. Он был в деревне примерно в восьми милях от дома, и по нашему возвращению остановился, чтобы забрать свои книги в маленькой школьной комнате. Он забежал, схватил свои книги, которые лежали на парте, прошел по длине комнаты, которая была около сорока футов, был там не более половины минуты, и всего через девять дней сорок два ребенка покрылись сыпью от кори. Настолько верно зараза подхватывается нервами и оживляющими жидкостями фасции.

Кажется, что все, что нужно фасции для развития чего-либо, — это чтобы семя было посажено в ее руки для строительства, работа будет сделана, помечена и выдана для осмотра инспекторами всех работ.

ИЗУЧЕНИЕ НЕРВОВ И ФАСЦИИ.

Мы должны помнить, когда мы рассуждаем о силе жизни, которая расположена в фасции, что она занимает все тело, и если бы мы нашли местный регион, который не в порядке, и пожелали бы, мы можем облегчить эту часть через то местное сплетение нервов, которое контролирует этот орган и отдел. Таким образом, ваше внимание должно быть направлено на все нервы этой части. Чувствительные, чтобы модифицировать ощущение, кровь не должна быть пущена в часть диким движением, ее поток должен быть нежным, чтобы соответствовать требованиям питания, иначе слабость занимает место силы, тогда мы теряем преимущества нервов питания, посредством которых сила всех систем силы поддерживается в действии во время жизни.

Предположим, что нервы, которые снабжают легкие движением, должны остановиться, легкие остановились бы тоже; предположим, они должны наполовину остановиться, легкие, несомненно, наполовину остановились бы. Теперь мы должны рассуждать, если мы преуспеем в облегчении легких, что все виды нервов найдены в них. Легкие двигаются, таким образом вы находите двигательные; они имеют чувство, таким образом чувствительные; они растут питанием, (таким образом питательные нервы;) они двигаются волей, или без нее; они имеют произвольную и непроизвольную систему; они двигаются во сне непроизвольной системой.

Снабжение кровью подпадает под двигательную систему нервов и доставляет в надлежащие места для удобства нервов питания. Чувствительные нервы ограничивают снабжение артериальной крови количеством, необходимым, так как строительство идет с каждым последующим ударом сердца. Они ограничивают действие легких, получают и выдыхают воздух в количествах, достаточных для поддержания чистоты крови и т.д. С этим фундаментом мы наблюдаем, если слишком большое действие двигательных нервов показывает дыханием слишком часто, чтобы быть нормальным, мы призваны уменьшить дыхание, обращая внимание на чувствительные нервы легких, чтобы кровь могла пройти через вены, чья раздражительность отказалась принимать кровь, дальше, чем артериальные окончания. Как только чувствительность уменьшается, расслабление нервных волокон вен допускает прохождение венозной крови, которая откладывается в губчатых частях легких в таких количествах, чтобы преодолеть активность нервов обновления, которые сопровождают фасцию в ее процессе выброса всех жидкостей, которые были задержаны аномальное время, сначала в области фасции, затем в артериальном и венозном кровообращении. Таким образом вы видите, что должно быть сделано. Вены как каналы должны уносить всю кровь, как только она отложила свои питательные запасы в места, для которых она построена, иначе, из-за задержки жизненная сила из-за асфиксии теряется для крови, что вызывает большую силу артериальных насосов, чтобы гнать кровь через части, разрывает ее капилляры и откладывает кровь в слизистой оболочке; пока нервы фасции не становятся бессильными из-за окружающего давления, что вызывает через чувствительные нервы раздражительность в сердце, которое приводит в действие все свои силы движения.

ОПУХАТЬ, ОПУХАНИЕ.

Определение опухания по Вебстеру — это раздуваться из-за любых жидкостей или твердых тел, задержанных аномально в любом месте тела.

Местоположение может быть в или на любой части системы. Ни одна часть не освобождена; даже мозг, сердце, легкие, печень, желудок и кишечник, мочевой пузырь, почки, матка, лимфатические сосуды, железы, нервы, вены, артерии, кожа и все мембраны подвержены опухолям местно или в целом, и с равной уверенностью они погибают и съеживаются. Если любое состояние должно существовать, смерть частей или всего тела произойдет из-за нехватки питания. Пример, при легочной лихорадке, которая начинается, когда опухоль установлена в лимфатических сосудах легких, трахеи, ноздрях, горле и лице. Сразу вы видите давление на нервные волокна, сжатые до такой степени, что они не могут управлять выделительными органами легких или любой части легочной системы. Вены, приостановленные раздражением нервов, артерии возбуждены до лихорадочного жара в действии с увеличением опухания. Опухающее состояние, несомненно, отмечает начало всех катаральных болезней. Его опустошения распространяются на болезни осеннего и зимнего сезонов. Они настолько отмечены при осмотре, что самые скептичные не могут спорить или сомневаться в истинности этой позиции. Фактически он уже привержен вере, что есть что-то в жидкостях, что он должен очистить химическим процессом лекарств.

ЛЕЧЕНИЕ МЕДИЦИНСКОГО ВРАЧА.

Он смотрит и лечит зимние болезни мощными слабительными, потами, пластырями, горячими и холодными аппликациями с целью удалить застойные жидкости. Он не очень уверен, на какую команду медицинской силы он может положиться. Он запрягает много видов лекарств, надеясь, что несколько из них смогут нести бремя. Он обуздывает своих лошадей опиумом, нагружает их слабительными порошками и стегает их касторовым маслом, и из страха, что они не будут путешествовать достаточно быстро, он использует как шпору деликатно сформированный инструмент, известный как подкожный шприц. Он тычет и подгоняет, пока его лошади не падают от истощения. Болезнь и смерть должны дать ему большую пенсию за помощь, которую он оказал в их службе. Все это догадки, чьи отец и мать — «Традиция и Невежество». Невежество того рода, которое совершенно непростительно никому, кроме медицинского врача. Остеопат, который не понимает общего закона опухания всей системы, не оправдан тем фактом, что опухание, болезнь и смерть настолько ясно написаны на лице всех болезней, что слепым не нужно иметь глаза, чтобы видеть, ни философу никакого мозга, чтобы позволить ему знать, что этот фундамент — высочайшая известная истина всех интеллектуальных владений человека. Таким образом, по закону опухания, смерть может и действительно поддается его непреклонной воле. Наблюдения без записи покажут любому беспристрастному человеку, что опухание действительно вызывает смерть в большинстве случаев. Но другая сила столь же эффективна в разрушении жизни, которая является как раз обратной опуханию. Она разрушает путем удержания питания и всех жидкостей; эффект — голодание, съеживание и смерть. Таким образом вы видите, что это столь же верно в результатах. В одном случае смерть наступает от избытка неусвоенных жидкостей питания, в другом нет усвоения для поддержания животной жизни, и пациент умирает от голода. Тот же закон верен в частях, так же как и во всем теле.



ГЛАВА XI.

Лихорадки.

Будьте вооружены фактами — Союз человеческих газов с кислородом — Лихорадка и крапивница. Природа строит для мудрой цели — Процессы жизни должны быть в движении — Никакого удовлетворения от авторов — Животное тепло — Семиология — Симптоматология — Определение лихорадки — Лихорадки только эффекты — Результат остановок вены или артерии — Аневризмы.


БУДЬТЕ ВООРУЖЕНЫ ФАКТАМИ.

Когда мы рассуждаем о причинах, мы должны начинать с фактов и держать их постоянно в линии для действия и использования, все время. Было бы хорошим советом никогда не вступать в состязание, если ваша сабля не из чистейшей стали разума. Только ею вы можете прорезать свой путь к магазину истины.

Когда мы выстраиваемся, чтобы узнать что-то о причине лихорадки, нас встречает жар, живой факт. Приводит ли это механизмы вашего ума в движение? Если нет, что пробудит вашу ментальную энергию? Вы видите, что жар не похож на холод. Это не лошадь с глазами, головой, шеей, телом, конечностями и хвостом; но это такое же существо, как лошадь; это существо жара. Если причина создала лошадь и причина создала жар, почему бы не посвятить всю энергию поиску причины во всех нарушениях жизни?

СОЮЗ ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ ГАЗОВ С КИСЛОРОДОМ.

Кто говорит, что жар — это не союз человеческих газов с кислородом и другими веществами, когда они выходят из выделительной системы. Какой силой движутся части двигателя жизни? Если двигательной силой электричества, как быстро должно бежать сердце или жизненный ток, чтобы воспламенить бензин тела и поджечь человека и сжечь до лихорадочного жара?

Если мы знаем что-либо о законах электричества, мы должны знать, что скорость модулирует его температуру. Таким образом, жар и холод — это эффект.

Если мы понимаем анатомию так, как должны, мы знаем, что человек — величайший двигатель, когда-либо произведенный, полный в форме, электромагнит, двигатель, и был бы неполным, если бы не мог сжигать свои собственные газы.

Когда говорят, что у человека лихорадка, он только «в огне», чтобы выжечь смертельные газы, которые извращенная, грязная, аномальная лаборатория позволила накопить трением журналов его тела или в снабжении жизненными жидкостями. Мы полны только тогда, когда нормальны во всех частях — верный компас указывает только на нормальное.

Когда рассуждаешь о предмете лихорадки, не было бы строго в линии предположить, что низшая ощутимая степень лихорадки требует меньшей дополнительной физической энергии, чтобы удалить какое-то инородное тело из человека, что сначала естественно показало бы очень легкий эффект на человеческую систему, который был бы эффектом зудящего ощущения.

ЛИХОРАДКА И КРАПИВНИЦА.

Давайте остановимся и поразмыслим. Может ли этот эффект (зуд) происходить от заблокированных газов, которые текут через кожу и из нее? Если газ должен быть задержан в системе выделительными протоками, вещество, закрывающее пористую систему, вызвало бы раздражение нервов и увеличило бы действие сердца до такой степени, что температура повышается до лихорадочного жара скоростью, с которой электричество приводится в действие. Электричество — это сила, которая естественно требуется для сокращения мышц и вытеснения газов из тела.

Давайте продвинемся выше в шкале инородных тел, пока не придем к состоянию пара, который более плотный, чем газ. Не потребовалось бы больше силы, чтобы разрядить его? По тому же правилу рассуждения мы находим воду гораздо более густой как элемент, чем газ или пар.

Затем у нас есть лимфа как другой элемент, альбумин, фибрин, со всеми элементами, найденными в артериальной и венозной крови, все из которых силы, требуемые для циркуляции, прохождения через и из системы, должны быть увеличены, чтобы соответствовать. Поэтому мы приходим к этому выводу, что различные степени температуры действительно отмечают плотность жидкостей, с которыми двигательный двигатель должен бороться.

Если газ производит зудящее ощущение, не было бы разумно предположить, что консистенция лимфы вызвала бы возвышения на коже, такие как крапивница.

Если этот метод рассуждения поддерживает нас до сих пор, почему бы не аргументировать, что альбумин, заблокированный, пока он находится в системе фасции, потребовал бы гораздо большей силы, чтобы пропустить его через кожу. Выделения тела вызвали бы гораздо больший жар, чтобы даже выбросить альбумин до кутикулы.

Если большая, с большей скоростью, почему бы не признать это причиной нарушения двигательной энергии, равной кори. Давайте добавим к этому альбумину количество фибрина, разве у нас нет причины ожидать, что энергия, тем самым требуемая, будет равна той нервной и кровяной энергии, найденной при оспе?

Если это верно, разве у нас нет фундамента в истине, на котором основывать наши выводы? Что разница в проявленных силах — это сопротивление, предлагаемое разницей в консистенции девитализированных жидкостей, которые нервы и волокна фасции трудятся выделять.

ПРИРОДА СТРОИТ, ЧТОБЫ СООТВЕТСТВОВАТЬ МУДРОЙ ЦЕЛИ.

При пристальном наблюдении философ, который охотится, чтобы ознакомить себя с законами причины и следствия, обнаруживает в своих путешествиях как исследователь, что природа как причина действительно строит для мудрых целей; и показывает столько же мудрости в строительстве и подготовке всех тел, существ и миров, сколько работа этих существ показывает, когда они в действии.

Поскольку жизнь — это высший известный принцип, посланный природой для оживления, созидания и управления всеми существами, ожидается, что она является внутренним обитателем и оператором, а также одним из величайших постижимых и универсальных законов природы. И когда становится необходимо разорвать дружественные отношения между жизнью и материей, природа закрывает каналы снабжения.

Она может начать свою работу возле сердца, у истока величайших кровеносных сосудов, или выполнять ее в любой другой точке. Она может начать процесс закрытия в конечностях вен или в любом месте, куда истощенные жизненные жидкости могут поступать для возврата к сердцу с целью обновления путем соединения с новым материалом.

Поскольку природа никогда не довольствуется незавершенностью в чем-либо, любые помехи, вызванные чем угодно, являются достаточным основанием для того, чтобы природа дала команду «стоп» и начала работу по расчистке, доставляя необходимые жидкости, уже подготовленные в химической лаборатории, чтобы растворить и вымыть все препятствующие отложения перед началом работы по реконструкции, которая заключается в восстановлении всех поврежденных частей механизма, если они выведены из строя атмосферными причинами, ядами или иным образом.

Когда природа обновляет, она никогда не довольствуется тем, что оставляет какие-либо препятствия в любой части тела. Все силы ее аккумуляторного заряда приводятся в готовность к выполнению долга и никогда не останавливаются, не достигнув завершенности, которая заканчивается совершенством.

Все времена года приходят и уходят, и мы видим из года в год вечные процессы созидания одного класса тел и уход других.

Растительность создает леса, а холод создает горы льда, которые должны быть растворены и отправлены в океан, чтобы очистить воду и не дать рассолам высохнуть в порошок, как соль.

ПРОЦЕССЫ ЖИЗНИ ДОЛЖНЫ ПОДДЕРЖИВАТЬСЯ В ДВИЖЕНИИ.

Все процессы земной жизни должны поддерживаться в вечном движении, чтобы развиваться и сохраняться в здоровом состоянии, иначе мир зачахнет, умрет и отправится в гробницы космоса, чтобы присоединиться к похоронной процессии других мертвых миров. Таким образом, вы видите, что вся природа приходит и уходит по указу мудро настроенных законов.

НИКАКОГО УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ОТ АВТОРОВ.

Прочитайте всех авторов от Эскулапа до наших дней, и все они вместе взятые оставляют исследователей без единого факта относительно причины или причин лихорадки.

Один говорит, что лихорадка может возникнуть из-за избытка углерода. Другой говорит, что причиной могут быть химические дефекты.

Я хотел бы согласиться с некоторыми из достойных людей нашего времени или древними теоретиками, если бы мог, но они, как мертвые, так и живые, представляют собой пустое место, за исключением тонн бумаги, которые они исписали догадками и закончили словами «возможно так» и «как бы то ни было», произнесенными на всех языках и наречиях на земле.

Все веками исследовали причину лихорадок и по возвращении из своих многочисленных странствий говорят: мы надеемся когда-нибудь найти причину. Мы убили много собак, экспериментируя, но не смогли найти причину лихорадки.

ЖИВОТНОЕ ТЕПЛО.

Думая о лихорадке, мы думаем о животном тепле. По привычке мы хотим знать, насколько велико это тепло. Мы измеряем его линейкой, пока не обнаружим, что у нас 100°, 102°, 104° или 106°; на этой отметке мы останавливаемся, так как находим слишком много ярдов красного ситца, чтобы соответствовать размеру кошелька жизни. Который, как мы думаем, не может потребить более 106 ярдов тепла. Мы начинаем искать вещества, которые мощнее огня. Мы пробуем все известные огнеопасные соединения и терпим неудачу. Пожарная команда проделала добросовестную работу и все, что могла, применила к огню. Она использовала шланги и пар, срывала черепицу и выбивала окна, но не раньше, чем огонь разрушил дом со всей его внутренней и внешней полезностью и красотой. Один за другим загораются дома и сгорают так же, как первый. Все довольствуются тем, что видят руины, и говорят, что это воля Господня; ни на минуту не задумываясь о том, что именно с помощью сердца мозг сжег тело.

Какая польза человеку от знания анатомии, если он упускает из виду причину и следствие в результатах, полученных механизмом, который должна преподавать анатомия? Он находит каждую часть соединенной со всеми остальными с той мудростью, которая дала набор планов и спецификаций, не имеющих изъянов или упущений. Тело генерирует собственное тепло и модулирует его в соответствии с климатом и сезоном. Оно может генерировать через свою электромоторную систему тепло, значительно превышающее нормальное, вплоть до высочайшей известной лихорадочной температуры, и способно к модуляциям значительно выше или ниже нормы. Знание остеопатии подготовит вас к тому, чтобы привести систему в соответствие с правилами физических законов жизни. Лихорадка — это только электрическое тепло.

СЕМИОЛОГИЯ.

(Мед.) Наука о признаках или симптомах болезни.

СИМПТОМАТОЛОГИЯ.

Учение о симптомах; та часть медицинской науки, которая занимается симптомами болезни. Семиология.

Эти определения взяты из Международного словаря Вебстера, который всеми англоговорящими людьми считается авторитетным стандартом. Оба слова — это выбранные названия для обозначения той системы догадок, которая сейчас используется и использовалась как метод установления того, что такое болезнь или чем она может быть. Предполагается, что это лучший из известных на сегодняшний день методов классификации или наименования болезней, после чего догадки начинаются всерьез. Какие виды ядов, сколько и как часто их использовать, и гадать, сколько пользы или сколько вреда причиняется больному человеку.

Чтобы более убедительно проиллюстрировать уму читателя, что такая система, хотя и почитаемая веками, достойна лишь названия «догадки», как показывает следующий авторитетный источник по лихорадкам:

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЛИХОРАДКИ ПО ПОТТЕРУ.

«Лихорадка — это состояние, при котором присутствуют явления повышения температуры, учащенного кровообращения, выраженного изменения тканей и нарушения секреции.

«Первичная причина лихорадочных явлений до сих пор является спорным (обсуждаемым и дебатируемым) вопросом и представляет собой либо расстройство симпатической нервной системы, приводящее к нарушениям вазомоторных волокон, либо нарушение нервных центров, расположенных рядом с полосатым телом, которые, как было установлено экспериментально, управляют процессами производства, распределения и рассеивания тепла.

«Повышение температуры является выдающейся чертой всех лихорадок и может быть точно определено только с помощью клинического термометра. Термин «лихорадочное состояние» используется, когда температура колеблется от 99° до 100° по Фаренгейту; легкая лихорадка — если 100° или 101°; умеренная — 102° или 103°; высокая — если 104° или 105°, и интенсивная — если она превышает последнюю. Термин «гиперпирексия» используется, когда температура имеет тенденцию оставаться на уровне 106° по Фаренгейту и выше.

«Учащенное кровообращение является правилом при лихорадках, причем частота обычно сохраняет справедливое соотношение с повышением температуры. Повышение на один градус по Фаренгейту обычно сопровождается увеличением пульса на восемь-десять ударов в минуту.

«Следующая таблица дает справедливое сравнение температуры и пульса:—



	TABLE OF DEGREES.

	A temperature of	98°	corresponds	to a	pulse of	60°

	"	99°	"	"	"	70°

	"	100°F	"	"	"	80°

	"	101°F	"	"	"	90°

	"	102°F	"	"	"	100°

	"	103°F	"	"	"	110°

	"	104°F	"	"	"	120°

	"	105°F	"	"	"	130°

	"	106°F	"	"	"	140°




«Истощение тканей выражено пропорционально тяжести и продолжительности лихорадочных явлений, будучи незначительным или (нулевым) при легкой лихорадке и чрезмерным при брюшном тифе.

«Нарушение секреции проявляется дефицитом слюнных, желудочных, кишечных и почечных выделений, язык обложен, рот липкий, возникают анорексия, жажда, запор и скудная, высококонцентрированная кислая моча».

ЛИХОРАДКИ — ТОЛЬКО СЛЕДСТВИЯ.

Лихорадки — это только следствия. Причина может быть далека от умственных заключений. Если у нас есть дом с одним звонком и десятью проводами, каждый из которых прикреплен к двери и идет к центру, и все они имеют проводное соединение и устроены так, что нажатие на любой провод приведет звонок в действие, то без индикатора вы не сможете сказать, какой провод потревожен, вызывая эффект или звон в центре. Электрик сразу узнал бы причину, но отличить и найти потревоженный провод — это и есть предмет изучения.

Прежде чем можно будет услышать звонок от любой двери, должен быть заряжен общий аккумулятор. Таким образом, вы видите только один источник питания. Чтобы лучше проиллюстрировать — возьмем дом с восемью комнатами, и все они питаются от одного аккумулятора — одна приемная, одна гостиная, одна комната отдыха, одна спальня, одна гардеробная, одна столовая, одна кухня и одна подвальная комната, все они имеют провода и звонки, идущие к одному звонку в офисе клерка, который имеет индикатор для каждой комнаты по номерам на своем циферблате. Если механизм в порядке, он может вызывать и отвечать правильно все время и никогда не ошибаться. Но если бы он позвонил, чтобы вызвать повара, а ее звонок продолжал бы звонить, и она с клерком не могли бы его остановить, и они вызвали бы электрика, что бы вы подумали, если бы он начал с звонка в гостиной, чтобы устранить неисправность кухонного звонка? Конечно, вы не позволили бы ему сначала лечить звонок в гостиной, потому что вы знаете, что повар могла ответить только на эффект, или дребезжание офисного звонка. Ее звонок — это причина, звук в офисе — эффект. Теперь, чтобы применить эту иллюстрацию, мы скажем, что система звонков и соединительных проводов идет ко всем частям или комнатам тела от аккумулятора силы или мозга, передаваемая по струнам проводов или нервов, которые проложены и идут ко всем активным или жизненно важным частям тела. Так устроенные, мы видим, как кровь направляется к любой части системы силой, которая посылается по нервам от мозга к спинному мозгу, а оттуда ко всем нервам каждого и всех отделов тела. Затем ваша кровь, которая выполнила свою работу по построению частей или всей системы, входит в вены, чтобы вернуться к сердцу для обновления. Каждая вена, большая и малая, имеет нервы вместе с ними как слуг силы, чтобы заставлять кровь возвращаться к сердцу через различные наборы трубок, известных как вены, и сделанных так, чтобы соответствовать обязанностям, которые они должны выполнять в процессе жизни. Когда она движется к сердцу с кровью, слишком густой для легких, великая система лимфатических сосудов вливает воду в соответствии с требованиями, готовясь к входу в легкие для очистки и обновления. Таким образом, вы видите, что природа в достаточной мере подготовила все механизмы и силу для подготовки материала и построения всех частей, и когда она в нормальном состоянии, разум и мудрость Бога удовлетворены тем, что машина будет продолжать строить и работать в соответствии с планом и спецификацией. Если это правда, как природа доказывает в каждой точке и принципе, что может сделать человек, кроме как отвесить, выровнять и довериться природе, чтобы получить желаемые результаты, «жизнь и здоровье»? Можем ли мы добавить или предложить какое-либо улучшение? Если нет, то что нам остается делать, так это держать звонки, аккумуляторы и провода в нормальном месте и доверять нормальному закону, данному природой.

РЕЗУЛЬТАТ ОСТАНОВКИ ВЕНЫ ИЛИ АРТЕРИИ.

У философствующего навигатора остается лишь несколько вопросов, когда он отправляется в путь, чтобы дойти до причины потока. Пошел бы он к источнику крови? Конечно, снабжение должно предшествовать отложению. Разум заставил бы нас объединить тот факт, что кровь должна находиться в вечном движении от сердца и к сердцу в течение жизни, и этот закон является указом всей природы, который является обязательным и абсолютным. Кровь не должна останавливать свое движение или допускать чрезмерное отложение, так как работа сердца вечна в движении. Работа сердца завершена, если оно доставляет кровь в исследующие артерии. Каждый отдел должен выполнять свою часть полностью, как это делает нормальное сердце, или может в наибольшей мере здоровья; и нормально сформированное сердце так же заинтересовано в крови, которая постоянно бежит для ремонта и добавлений, как вся система зависит от артерий для снабжения. Таким образом, вы должны сначала иметь совершенство в форме, а от него — ко всем частям, насколько достигает артерия. Все препятствия должны быть устранены от артерий, больших и малых. Здоровье не допускает никакой остановки крови ни в вене, ни в артерии. Если артерия не может разгрузить свое содержимое, следует напряжение, и так как артерия должна иметь место для отложения своих запасов, она приступает к построению других сосудов, прилегающих к точкам обструкции.

АНЕВРИЗМЫ.

Некоторые из них вырастают до огромных размеров. Мы называем их аневризмами или камерами приспособления, построенными способностью артерий к конструированию как отложениями для крови. Артерия должна проходить дальше, таким образом, вы по разуму должны знать, что обструкция ограничила поток крови, и опухоль — это только эффект, а обструкция — причина всех аномальных отложений, будь то из вены или артерии. Непрепятствуемая кровь не может образовать опухоль, ни позволить дисгармонии пребывать в какой-либо части системы. Поток — это эффект, снабжение кровью и циркуляция — оба отклоняются от нормы. Артерия находит вены кишечника раздраженными и сокращенными до такой степени, что артериальная кровь не может войти в вены с грузом крови вообще, и откладывает свою кровь в конечных точках в слизистой оболочке кишечника, и когда мембрана не может удержать всю доставленную кровь, тогда первая кровь, которая умирает от асфиксии, находит выход в кишечник, чтобы быть вынесенной наружу перистальтическими действиями. Таким образом, у вас есть непрерывное отложение и разрядка для артериальной крови, пока смерть не остановит снабжение.



ГЛАВА XII.

Скарлатина и оспа.

Как определяется аллопатией — Скарлатина как определяется остеопатией — Оспа — Сила для движения больше, чем при кори.


КАК ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ АЛЛОПАТИЕЙ.

«Скарлатина начинается с короткого периода чувства усталости. Короткий период ощущения озноба, полноты глаз и боли в горле. Через несколько часов начинается лихорадка с сильным жаром в затылке. Вскоре она распространяется по всему телу, болезнь обычно сопровождается тошнотой и рвотой. Сыпь красного цвета, начинающаяся на спине, распространяется на горло и конечности. Около второго или третьего дня лихорадка очень высокая, от 100° до 104°, и обычно длится до пятого и седьмого дня, в это время лихорадка начинает уменьшаться, с зудом по всему телу. Кожа в это время сбрасывает все мертвые чешуйки, которые были красной сыпью в начале болезни. Часто слизистые оболочки рта, горла и миндалин отслаиваются и кровоточат. Также гной часто образуется прямо под кожей перед горлом. Такие случаи обычно заканчиваются смертью.

Аллопатия.



СКАРЛАТИНА КАК ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ОСТЕОПАТИЕЙ.

Это болезнь, как правило, ранней весны и поздней осени. Обычно приходит с холодной и сырой погодой во время восточных ветров. Начинается с боли в горле, ощущения озноба и усталости, за которыми следуют головная боль и рвота. Через несколько часов ощущение озноба уходит, и начинается очень высокая лихорадка, обжигающая руки. Пациент округлен в груди, животе, лице и конечностях из-за застоя фасции и всех лимфатических желез. Этот застой вскоре начнет свою работу по ферментации жидкостей фасции, затем вы увидите сыпь. Если вы не хотите видеть сыпь и отслоение горла с мертвым пациентом, я бы посоветовал вам направить свои пушки на кровь, нервы и лимфатические сосуды фасции и немедленно остановить причину, или уйти.


Остеопатия.


ОСПА.

Если мы задумаемся о действии электромоторной силы, мы будем вынуждены поверить, что сила, которая могла бы прогнать газ через тело большой плотности, была бы намного меньше той, которая могла бы прогнать лимфу через ту же плотность. То же самое касается альбумина.

СИЛА ДЛЯ ДВИЖЕНИЯ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИ КОРИ.

Таким образом, при оспе моторная энергия должна быть равна силе, которая переносила бы альбумин через все ткани. При кори она была бы меньше, и так далее в зависимости от густоты присутствующих жидкостей. Таким образом, вы видите, что сила для вывода мертвых жидкостей из фасции должна быть намного больше при оспе, чем в случаях кори. Тогда мы должны понять, почему пульс при оспе такой мощный во время развития оспин. После убийства жидкостей путем удержания в фасции кожи создается еще большая сила путем повреждения нервных волокон фасции; затем появляется моторная энергия, и все силы жизни идут на помощь артериям, чтобы проталкивать жидкости через кожу и выталкивать их в фасцию кожи, чтобы они были устранены, как получится. В некоторых частях устранение не удается, такие места называются оспинами. Они нагнаиваются и выпадают, оставляя ямку (след от оспы). Теперь, если бы нервы кожи и фасции не были раздражены, чтобы сократить кожу против фасции, пропускающей свои мертвые жидкости через выделительные протоки кожи, у нас, вероятно, не было бы высыпаний. Разве не вполне разумно сделать вывод, что после того, как сердце перегружает фасцию и нервы теряют свой контроль из-за давления жидкостей, все, что остается, — это химическое действие для образования гноя, который выбрасывает его из фасции в промежуточные пространства? Тогда, если фасция имеет большую гибель своих веществ, мы имеем одно пятно, переходящее в другие, и мы имеем «сливную оспу».



ГЛАВА XIII.

Глава о чудесах и некоторые ценные вопросы.

Чудеса на подъеме — Что такое жизнь? — Как производится действие — Ознакомьтесь с механизмом — Долг остеопата — Формирование крестца — Таз — Появление отека — Все ли болезни имеют проявление в отеке.


ЧУДЕСА НА ПОДЪЕМЕ.

Чудеса — ежедневные гости, и, кажется, значительно участились в восемнадцатом веке. Читая историю, мы узнаем, что ни одно столетие прошлого не произвело чудес в таком количестве и разнообразии. Глупые системы правления уступили место лучшим и более мудрым. Морские путешествия, занимавшие месяцы под парусом, сократились до дней на пароходе. Путешествия по суше, которые требовали шести месяцев на лошадях и волах, теперь совершаются за шесть дней по железной дороге. Наши юридические, медицинские и другие школы, рассчитанные на пять и семь лет, теперь длятся всего два или три года; и выпускники таких школ намного превосходят в полезных знаниях тех, кто учился пять и семь лет. И неудивительно, ведь возможности для обучения ученика настолько превосходят прежние, что искомые знания можно получить за меньшее время. Наши школы не предназначены для того, чтобы использовать наибольшее количество дней, отведенных человеку. Но в наши дни школьное обучение и учение означают получение полезных знаний самым быстрым способом, при котором может быть достигнута основательность. Если есть какой-либо метод, с помощью которого можно преподавать арифметику так, чтобы освоить ее за тридцать дней вместо тридцати месяцев, давайте его сюда. Мы хотим знаний, мы готовы платить за них, мы хотим все, за что платим, и мы хотим, чтобы наши головы были подальше от мясорубки пустой траты времени.

Великий вопрос теперь стоит перед нами: каковы возможности разума улучшить наши методы получения знаний, сократить время и получить большие и лучшие результаты? Я смело скажу, что вопрос слишком важен, чтобы дать на него ответ, так как каждый день приносит новое чудо человеку или женщине, которые рассуждают о причинах и дают демонстрации через следствия.

ЧТО ТАКОЕ ЖИЗНЬ?

Никто не знает, кто был тем философом, который первым задал этот вопрос. Но все разумные люди заинтересованы в решении этой проблемы, по крайней мере, чтобы знать какую-то осязаемую причину, почему это называется жизнью; является ли жизнь личной или устроенной так, что ее можно назвать индивидуализированным принципом природы.

Я хочу некоторое время поразмышлять в этом направлении, потому что мы должны мудро обращаться с механизмом тела.

Если жизнь в человеке была сформирована так, чтобы соответствовать размеру и обязанностям существа; если жизнь имеет живую и отдельную личность, то мы должны руководствоваться такими причинами, которые дали бы ей наибольший шанс продолжать свою работу в телах человека и зверя.

Мы знаем по опыту, что искра огня приведет принципы пороха в движение, который, если бы не был стимулирован положительным принципом отца-природы, находящего этот зародыш тихо лежащим в утробе пространства, был бы безмолвно неактивен во все века, не будучи способным двигаться или помочь себе, за исключением моторного принципа жизни, данного отцом всего движения.

КАК ПРОИЗВОДИТСЯ ДЕЙСТВИЕ.

Прямо здесь мы могли бы и должны задать вопрос: производится ли это действие электричеством, приведенным в движение, или это активный принцип, который приходит как духовный человек? Если так, то бесполезно пытаться или надеяться узнать, что такое жизнь в ее мельчайших подробностях. Но мы знаем, что жизнь может проявлять свои естественные силы только через видимое действие форм, которые она создает.

Если мы осмотрим человека как машину, мы найдем законченное строение, машину, которая требует осмотра и критики. Она требует полного исследования всех своих частей с их использованием. Затем разум просят увидеть или найти связь между физическим и духовным. По природе вы можете рассуждать о дорогах, по которым силы жизни устроены так, чтобы соответствовать ее системе движения.

Если жизнь — это индивидуализированная личность, как мы могли бы выразить это таинственное нечто, и она должна иметь определенные устройства, с помощью которых она может быть объединена и действовать с материей; тогда мы призваны ознакомиться с устройствами этих естественных связей, одной или многих, поскольку они связаны со всеми частями завершенного существа.

Поскольку движение — это первое и единственное свидетельство жизни, этой мыслью мы направляемся к механизму, через который жизнь работает для достижения этих результатов.

ОЗНАКОМЬТЕСЬ С МЕХАНИЗМОМ.

Если мозг — это тот отдел, в котором генерируется или хранится сила, вы должны любой ценой ознакомиться со структурой этой машины; проследить связь от мозга к сердцу, от сердца к легким и другим органам, на которые может воздействовать мозг, чья обязанность может заключаться в построении мясистых и костных частей тела. Проследите от мозга к химическим лабораториям и отметьте их действие, когда они объединяются и подготавливают кровь и другие жидкости, которые используются в экономике этого жизненного, самоконструирующегося и самодвижущегося чуда, обычно известного как человек; в котором жизнь и материя объединяются и выражают свое дружественное отношение друг к другу; и пока существует это отношение, у нас есть только живой человек, выражающий и доказывающий отношение, которое может существовать между жизнью и материей, от самого низшего живого атома до величайших миров. Они могут выражать форму и действие только по этому закону. Гармония обитает только там, где не существует препятствий.

ДОЛГ ОСТЕОПАТА.

Остеопат находит здесь поле, в котором он может пребывать вечно. Его обязанности как философа призывают его к тому, что жизнь и материя могут быть объединены, и этот союз не может продолжаться при наличии каких-либо препятствий для свободного и абсолютного движения. Поэтому его долг — убирать с пути все, что будет препятствовать полному прохождению сил нервной системы, чтобы благодаря этой силе кровь могла быть доставлена и отрегулирована для поддержания системы в нормальном состоянии. Вот ваш долг; выполняйте его хорошо, если хотите добиться успеха.

ФОРМИРОВАНИЕ КРЕСТЦА.

Мы верим только тогда, когда не знаем. Вера и сомнение — равнозначные термины. Если мы верим, что крестец сформирован локальной системой, то мы можем или будем иметь повод верить, что прямая и ободочная кишки появляются после того, как внешняя кожа находится в процессе формирования. За неимением истины мы остаемся в спекулятивном сомнении. Я верю, что нижние отделы кишечника сформированы локальным механизмом, который получает и присваивает для целей построения такие части или органы, которые природа проектирует использовать там. Если мы вскроем цыпленка, как только он вылупится, мы обнаружим ободочную кишку, начинающуюся от прямой кишки и завершенную по форме, но не соединенную с тонким кишечником.

ТАЗ.

Чтобы более непосредственно подойти к моменту, который я хочу подчеркнуть, я скажу, что у меня есть некоторые основания полагать, что нижние отделы кишечника построены от прямой кишки до червеобразного отростка действиями таза. Возможно, стоит отметить, что я видел формирование прямой и ободочной кишок у цыпленка до того, как тонкий кишечник был виден вообще. Затем в том же цыпленке я видел печень, легкое, зоб и желудок, и только одну артерию в области тонкого кишечника. Из этого я пришел к выводу, что таз выполнял большую часть формирования внутренностей. Если так, то мы могли бы ожидать значительного облегчения через систему таза.

ПОЯВЛЕНИЕ ОТЕКА.

Отек — это одно слово, которое, по-видимому, появляется при первом проявлении жизни и смерти в животных формах. До смерти от общего отека системы, водянистый отек фасции и лимфатических сосудов, вплоть до тех, что находятся в нервных волокнах. Если болезнь должна уничтожить жизнь путем удержания всех жидкостей, мы можем проследить такую причину в начале до времени, когда был водянистый отек центров нервов питания, в таком количестве, чтобы отрезать нервное снабжение, пока ощущение не перестало обновлять и удерживать накапливающиеся жидкости так долго, что ферментация сделала работу нагревания, пока все жидкости не высохли, и каналы снабжения не закрылись адгезивным воспалением, и смерть следует по закону общей атрофии.

ВСЕ ЛИ БОЛЕЗНИ ИМЕЮТ НАЧАЛО В ОТЕКЕ?

Утверждать, что все болезни имеют свое начало в отеке, может быть слишком широким обобщением, но мы часто находим один принцип, управляющий большой территорией. «Пример»: Разум — верховный правитель всех существ, от клещей жизни до монстров суши и моря. Таким образом, мы видим, что правящий принцип не имеет границ. То же самое с числами. От тепла все металлы плавятся до текучести; кислоты должны иметь кислород, чтобы начать действовать как растворители в большинстве металлов. Мы лишь несовершенно говорим о некоторых общих законах, чтобы подготовить студента к мышлению в русле вероятностей, как я их предлагаю для рассмотрения. Предположим, мы начнем с атомов жидкостей, таких как те, что входят для построения животных или растительных форм, и закроем их, пока не начнется разложение. Разве из-за такой задержки природа не дает команду «стоп» и не отказывается подчиняться законам построения, позволяя всем другим запасам накапливаться вплоть до смерти? Разве все это не результат отека? Отек, безусловно, начинается с первого медлительного атома материи.

Пневмония начинается со своих отечных накоплений мертвых атомов, вплоть до смерти всего тела, и все это началось только с атомов.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОСТЕОПАТА.

Мы закончим эту главу, предложив несколько вопросов, которые остеопат должен иметь в виду.

Являются ли человеческие и животные формы завершенными как рабочие машины?

Предоставила ли природа человеку силы для создания своих костей; придала ли им нужные формы из прочного материала, сильного по своей природе?

Предусматривает ли раздел в законе природы крепления, чтобы удерживать их друг с другом?

Затем возникает другой вопрос: как будет двигаться это тело, и где и как прикладывается сила?

Где и как получается эта сила?

Как она генерируется и поставляется к этим частям движения?

Что создает эти мышцы, связки, нервы, вены, артерии?

Являются ли они самоформирующимися, или природа подготовила механизмы, чтобы сделать их?

Содержит ли животная жизнь знания и силу для построения всех частей человека?

Может ли она управлять машиной после того, как закончила ее?

Какой силой она движется?

Есть ли кровеносный сосуд, идущий ко всем частям этого тела, чтобы удовлетворить все эти требования?

Если у него есть аккумулятор силы, где он?

Что он использует для силы?

Это электричество? Если так, как он собирает и использует это вещество?

Как он передает свои силы в любое или все места?

Как человек сохраняет тепло без огня?

Как он строит и теряет плоть все время?

Где и как производится снабжение и доставляется в надлежащие места?

Как она применяется и что удерживает ее на месте при настройке?

Что заставляет ее строить дом жизни?

Управляют ли работой спрос и предложение? Если нет, то что управляет?

Достаточны ли законы животной жизни, чтобы выполнять всю эту работу по строительству и ремонту отходов и поддерживать ее в рабочем состоянии?

Если это так, что может сделать или предложить человек, чтобы помочь ей?

Способна ли эта машина работать быстро или медленно, если нужно?

Есть ли у человека внутри какая-то химическая лаборатория, которая может производить такие продукты, какие ему нужны для удовлетворения всех его физических потребностей?

Если от тепла, упражнений или любой другой причины он становится теплым, может ли эта химия охладить его до нормы?

Если слишком холодно, может ли она согреть его? Может ли она настроить его на жару и холод?

Если так, как это делается? Полностью ли оправдан закон жизни и долголетия в устройстве человека?






ГЛАВА XIV.

Выродился ли человек?

Появление человека — Забота животновода — Умственная дегенерация делает жизнь неприятной для оригинального мыслителя — Оригинальные мыслители древних — Методы исцеления — Провал аллопатии — Первобытный человек — Свидетельства доисторического человека — Умственное карликовость.


ПОЯВЛЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА.

Точное время, когда нога человека появилась на земле, не показывает ни одна запись. Знание о его появлении могло бы быть полезным. Неписаная история человеческих рас с гениальностью или отсутствием гениальности могла бы быть для нас открытой книгой знаний. Поскольку не предполагается, что разум человека только что стал наблюдательно активным в последние несколько столетий, абсолютные доказательства более чистого и глубокого разума, чем мы смогли представить, записаны на лицах многих ценных «утерянных искусств», которые мы никогда не могли сравнять. Разве не очень разумно предположить, что силы разума удивительным образом выродились по какой-то причине?

ЗАБОТА ЖИВОТНОВОДА.

Животновод тщательно сохраняет лучших и самых здоровых самцов и самок своих стад и отар для целей разведения, чтобы их потомство было здоровым и хорошо развитым для целей, для которых он их выращивает. В результате он выращивает скот, начиная с птичника, с заметным улучшением формы, силы и полезности. Если бы он был настолько глуп, чтобы убивать всех здоровых и хорошо развитых самцов, как только они появляются в его стадах крупного рогатого скота и другого скота, в течение одного или двух столетий, стал бы кто-либо со средним интеллектом предполагать, что стандарт животных будет или может поддерживаться путем разведения от неудачного поголовья, которое было пронзено через легкие во время борьбы с более мощными животными. Если бы для целей разведения он сохранял телят, жеребят, ягнят, поросят, коз или любых других молодых самцов для разведения, у которых была отморожена нога, выколот один или оба глаза, шеи и уши разорваны пантерами, что бы вы подумали о здравомыслии этого человека?

В этом ключе мы спросили бы, какова была процедура всех наций? Разве не заключалась она в том, чтобы выбирать сильных и здоровых самцов, гнать их на поле битвы, уничтожать миллион или более сильнейших мужчин, как показывает наша война шестидесятых годов. С тех пор как та война закончилась, отцы наших детей — это в основном искалеченные, изношенные и выродившиеся физические развалины, с помощью тех, кому было отказано, кто из-за отсутствия физических способностей не был допущен к службе в Соединенных Штатах. Такие физические и умственные развалины — отцы детей, родившихся за последние тридцать лет. Каждая здоровая молодая леди, которая вышла замуж и стала матерью после начала шестидесятых, должна была выбрать мужа из военного или наследственного развалины. Из этого выродившегося поголовья людей заполнены наши приюты, и балки виселиц опущены под тяжестью тел этих умственных карликов. Проведите эту линию рассуждений назад на несколько сотен или тысяч лет — эта дегенерирующая сила, влияющая на потомство, и удивительно ли, что у нас физические и умственные развалины по всей стране?

УМСТВЕННАЯ ДЕГЕНЕРАЦИЯ ДЕЛАЕТ ЖИЗНЬ НЕПРИЯТНОЙ ДЛЯ ОРИГИНАЛЬНОГО МЫСЛИТЕЛЯ.

Теперь, если мы умственно дегенерировали, убивая наших лучших людей на протяжении нескольких тысяч лет, и все еще имеем нескольких, кто является довольно хорошими мыслителями, каковы были их умственные силы тогда по сравнению с нынешними? Они могли думать благодаря врожденным способностям; мы — только через приобретенные способности благодаря нашим методам образования. Если оригинальный мыслитель время от времени появляется из числа искалеченных и увечных, ему придется столкнуться с множеством неприятностей, если только он не будет достаточно великодушен, чтобы приписать причину эффекту, вызванному отсутствием умственных и физических сил у отцов, только что описанных. Мужчина или женщина, способные рассуждать, не могут позволить себе изнашивать свои физические и умственные силы, тратя время на утомительные дискуссии с такими пустыми массами, которым очень повезло иметь достаточно интеллекта, чтобы зарабатывать на жизнь методами, требующими наименьшего умственного действия.

Было бы не по-мужски и не по-женски позволить чувству воинственности возникнуть и тратить свои силы на таких людей. Пренатальные причины опустили их туда, где они есть, и философ знает, что он должен подчиниться условиям, и он печален вместо того, чтобы быть мстительным и злопамятным, и все, что ему остается делать, — это поправить свои лампы и позволить свету защищать себя.

ОРИГИНАЛЬНЫЕ МЫСЛИТЕЛИ ДРЕВНИХ.

В этом ключе у нас есть о чем подумать. В древности они действительно думали: великие умы существовали тогда, о чем свидетельствует архитектура, проявленная при строительстве храмов и пирамид. Как в философии, химии и математике, они сегодня стоят как живые факты их интеллекта. В некоторых отношениях мы равны и даже превосходим древних. До установления религиозных и политических правительств, национальных и племенных верований, для поддержания которых были убиты мощные умы и тела тысяч и миллионов, а их мудрые советы запрещены смертью. Разум говорит, что в данных обстоятельствах мы должны любезно делать все возможное в наше время. Несомненно, их религия была лучше нашей, прежде чем они начали сражаться из-за своих богов и правительств.

МЕТОДЫ ИСЦЕЛЕНИЯ.

Некоторые свидетельства всплывают время от времени, что их методы исцеления были естественными и мудро примененными, и увенчались хорошими результатами. Насколько история говорит о древних целительных искусствах, они были логичными, философскими, хорошими по результатам и безвредными. Это правда, что у нас есть великие системы химии, которые полезны в механических искусствах, но очень ограничены в своем использовании в целительных искусствах. Фактически, очень большой процент седовласых философов всех медицинских школ без колебаний утверждает, что мир был бы лучше без них. Эти выводы выдвигаются компетентными и честными исследователями, которые испытали все известные методы и лекарства и тщательно наблюдали результаты от четверти до половины столетия. Давайте назовем это «ремеслом», так как использование лекарств — это не наука.

Автор теперь скажет, что охотник за здоровьем в большинстве случаев, когда он назначает лекарства, дает одну дозу для здоровья и девять для доллара.

Поскольку становится необходимым сбросить гнетущие правительства, становится так же необходимым сбросить другие бесполезные обычаи, без которых никогда не было получено никакой замены.

ПРОВАЛ АЛЛОПАТИИ.

Аллопатия, школа медицины, известная и поддерживаемая всеми нациями, двигалась вперед со своими исследовательскими командами; отказалась от поиска, разбила лагерь и построила храмы богу, который очищал, вызывал рвоту, потел, давал опиаты, пил виски и другие стимуляторы; уничтожила тысячи, разрушила нации, основала салуны с виски, опиумные притоны, сумасшедшие дома, обнаженных матерей и голодных младенцев, и все еще кричит вслух и говорит: «Придите ко мне, и я дам вам покой. У меня есть опиум, морфин и виски бочками. Я бог всех целительных знаний и хочу, чтобы люди и закон признавали меня таковым. Я не хочу, чтобы меня беспокоили эклектизм, гомеопатия, христианская наука, массаж, шведские движения или остеопатия. Я не люблю остеопатию ничуть не больше, чем тигра. Она царапает меня и разрывает всех моих учеников. Я не могу уничтожить ее. Она не использует ни опиум, ни виски, и невозможно застать ее спящей. Она царапает нас и выцарапала нашу власть из четырех штатов за последние двенадцать месяцев, и неизвестно, где она поцарапает в следующий раз. Мы должны готовиться к новой войне, я слышал от своих разведчиков, что на ее флаге надпись гласит так: «Никакой пощады аллопатии в частности и никакой вообще для любых школ медицины, кроме хирургии, и война до рукоятки на три четверти того, что практикуется в сегодняшний день. Использование ножа во всем и для всего должно быть остановлено; не статутным законом, а через высшее образование масс, которое даст им больше уверенности в способности природы исцелять».

ПРИМИТИВНЫЙ ЧЕЛОВЕК.

Разумно предположить, что разум, который сконструировал человека, был полностью компетентен предпринять и завершить существо в соответствии с целью, для которой он был спроектирован. После придания ему физического совершенства в каждой конечности, органе или части его тела, разумно предположить, что в то время он дал ему все умственные силы, необходимые для всех целей в течение жизни его расы, и с этим совершенством в физическом, предполагается, что он очень близко подошел к интеллектуальному совершенству. Он был математиком, не путем университетского процесса, а благодаря врожденной способности. Ему не нужно было проходить курс в университете, чтобы изучать химию, из-за того факта, что он был химиком, когда родился. Возможно, он мог говорить или понимать все языки, на которых говорит человеческий язык, благодаря силам своего разума, который занимал чистое и здоровое тело. Одним словом, он был хорошо сделан и полностью наделен всеми физическими и умственными силами, необходимыми для всего пути его жизни. Теперь возникает вопрос: «Когда он начал вырождаться физически и умственно?» Давайте немного поразмышляем в этом направлении, которое кажется довольно прочным фундаментом, а так как история сама по себе молода и несовершенно записала только те события, которые произошли в течение нескольких столетий, с записями, несовершенно сохраненными.

СВИДЕТЕЛЬСТВА ДОИСТОРИЧЕСКОГО ЧЕЛОВЕКА.

Мы видим свидетельства на всем пути жизни доисторического человека, хотя существо и его кости были в основном уничтожены; мы видим рядом с его костными останками каменный топор, кремневый дротик. Мы находим акры земли во многих местах рядом с курганами и пещерами, с бесчисленными миллионами осколков, которые были отколоты от кремней и сформированы для целей войны; в то время как многие кости, которые находят в пещерах, кучах и грудах, указывают на то, что многие тысячи пали в смертельном бою тогда и там. Возможно, они были старыми в искусных искусствах войны в тот день. Их великие и мощные люди, которые должны были быть родителями грядущих поколений, были убиты и уничтожены, а побежденные стали пленниками и рабами более могущественных, со всеми возможностями для умственного развития, подавленными. Другие нации и племена добровольно вступали на кровавые поля битвы, не имея ничего, кроме смерти лучших физически сформированных людей, и оставляя размножение расы или рас на тех, кто остался позади как неквалифицированный для участия в битве, из-за отсутствия силы тела или ума.

Этот процесс уничтожения умственно и физически великих поддерживался до пределов записей нашей истории. Мы должны ходить в школы около половины нашего времени, чтобы культивировать и стимулировать наши умственные энергии достаточно хорошо, чтобы мы могли следовать обычным деловым занятиям жизни.

УМСТВЕННАЯ КАРЛИКОВОСТЬ.

Не утомляя терпение читателя далее, мы спросим его, не разумно ли, что в течение всех прошедших тысяч лет, когда люди сражались из-за своих богов и правительств, это не привело к умственной карликовости из-за причин, с которыми он должен был столкнуться? Наши профессиональные люди — только подражатели друг другу. Они должны тратить годы в школе из-за отсутствия врожденных способностей. Это наше состояние, и мы должны делать лучшее, что можем. Большинство наших ученых людей, так называемых, в сегодняшний день стоят на кучах умственного мусора. Вы редко видите в колонках редактора какие-либо свидетельства умственного величия. Он вырезает, цитирует и продает свою мудрость. Он берет какое-то хобби, религиозное или научное. Он восхваляет свои собственные религиозные взгляды; свои научные идеи он хочет забальзамировать для использования будущими поколениями. Его закон — закон. Его медицина — Божьи пилюли, несмотря на то, что он является посмешищем для всех, кто его знает. Я хочу быть добрым к ним. Я ожидаю быть добрым к ним, так как они страдают от эффектов пренатальных причин, брошенных на них их предками на протяжении тысяч лет. По этим причинам они были, возможно, ранены хуже, чем я, и я не ожидаю тратить какое-либо время в боях с умственными карликами; политическими, религиозными или научными фанатиками. Если я смогу успешно провести свою лодку через перекаты времени, я припишу это удаче, а не врожденным способностям, ибо я тоже чувствую то, что должны чувствовать они — глубокие вспашки умственной карликовости, которая является результатом убийства всех великих и хороших людей на протяжении веков.



ГЛАВА XV.

Остеопатическое лечение.

Пять точек — Список внутренностей — Осторожность при лечении позвоночника — Самая важная глава — Идеальный дренаж — Естественное исцеление.


ПЯТЬ ТОЧЕК.

Пять точек наблюдения легко покроют все тело, и мы не можем опустить ни одну из них и успешно исследовать любую болезнь системы. Местные травмы, однако, являются исключением из этого правила, и даже местная боль часто вызывает общий эффект. Предположим, падение должно потрясти поясничный позвонок и толкнуть его в каком-либо сочленении, спереди, сзади или латерально; скажем, поясничный, с одним или двумя короткими ребрами, повернутыми вниз против поясничных нервов с выпавшей и ослабленной диафрагмой, сильно давящей на брюшную аорту, полую вену и грудной проток; разве вы не нашли причину остановить или нарушить циркуляцию крови в артериях, венах, лимфатических сосудах и всех других органах ниже диафрагмы? Тогда проблемы с сердцем были бы естественным результатом. Фиброзные опухоли, болезненные месячные, запор, диабет, диспепсия или любая проблема системы, которая могла бы возникнуть из-за плохой крови, были бы естественными результатами, потому что лимфа слишком стара, чтобы быть чистой, когда она входит в легкие для очистки. Если кровь или хилус удерживаются слишком долго ниже диафрагмы, они становятся больными до того, как достигают легких, и после обновления остается мало хорошей крови. Затем мертвая материя отделяется от крови и выдувается в легких, находясь в паре. Таким образом, питание недостаточно велико, чтобы поддерживать нормальное снабжение. На этой стадии пациент слаб в плоти и слаб в целом из-за проблем с кровью и хилусом, чтобы нормально проходить через диафрагму.

СПИСОК ВИСЦЕРАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.

Нарушение свободного кровотока приводит к общей слабости, застою, вялотекущим лихорадкам, водянке, запорам, опуханию и далее ко всему списку висцеральных заболеваний.

Отсюда мы переходим к тазу. Если подвздошные кости смещены относительно крестца или сдвинуты слишком высоко или слишком низко, повреждение крестцовой системы кровообращения и нервов станет причиной, равнозначной застою, воспалению матки или заболеваниям мочевого пузыря, что повлечет за собой угнетенное состояние всех спинномозговых нервов. Этого достаточно, чтобы вызвать истерию и весь спектр заболеваний, связанных с травмами позвоночника. Остеопат должен в полной мере задействовать свои способности к рассуждению, когда рассматривает связь заболеваний в целом с тазом; и он обязан обладать этими знаниями, прежде чем его работа сможет увенчаться успехом.

Как я уже говорил, остеопат должен исследовать пять областей. Я довольно четко и подробно дал вам указания относительно позвоночника и крестца, которые охватывают территорию ниже диафрагмы. В заключение я просто направлю ваше внимание на грудную клетку, шею и головной мозг и скажу: «пусть ваш поисковый луч всегда ярко освещает мозг». От него мы должны зависеть в плане получения энергии. Почти все нервы проходят через шею и разветвляются, снабжая как верхние, так и нижние отделы, выполняя свою роль в жизни животного, в работе сердца, мозга и всего организма человека и зверя. Добросовестно ищите причину заболеваний в голове, шее, грудной клетке, позвоночнике и тазу; ибо все органы, конечности и части тела напрямую связаны с этими пятью областями, на которые я только что обратил ваше внимание, и зависят от них.

Обладая знаниями анатомии, я уверен, вы сможете практиковать и добиваться успеха, и должны делать это во всех случаях, которые, как предполагается, находятся в ведении остеопатии.

ОСТОРОЖНОСТЬ ПРИ ЛЕЧЕНИИ СПИННОГО МОЗГА.

Я хочу предложить вам факты, а не советы, но чистые и хорошо обоснованные факты — единственные свидетели, которые когда-либо входят в суды истины. Спинной мозг — это факт; вы видите его — значит, это факт. То, что вы можете видеть, чувствовать, слышать, обонять или пробовать на вкус, является фактом, а знание способности любого факта совершить какое-либо действие, того, как он это делает и с какой целью, — это истина, которую ищут в философии. Спинной мозг — это текущий факт для рассмотрения. Вы видите его, вы чувствуете его, таким образом, у вас есть два факта, с которых вы можете начать получение знаний об использовании этого спинного мозга. В нем вы имеете один общий прямой цилиндр, который заполнен неизвестным веществом и мудро направляется неизвестной силой. Он мудро сформирован, расположен и защищен. Он отдает ветви, которые мудро расположены. У них есть пучки, большие и малые; они соединены со своей опорой, которой является мозг, непрерывным шнуром, длина и форма которого соответствуют назначению. После того как он завершает отдачу ветвей в локальных местах для специальных целей, он, подобно лучу фонаря, выбрасывает пучок ветвей, называемый конским хвостом, caudae equinae, что просто означает множество ветвей, которые передают жидкости и влияния к конечностям, чтобы выполнить жизненно важную работу, для которой они сформированы и расположены. Хотя законы жизни и их процедура выполнения работы, задуманной для них природой, таинственны и непостижимы для конечного разума, вы можете видеть только то, что они делают или выполняют, после того как работа завершена и готова для вашего осмотра.

КАК ЛЕЧИТЬ ПОЗВОНОЧНИК.

Теперь, когда мы имеем дело с вездесущим нервным принципом животной жизни, я скажу вам одну серьезную истину и подкреплю ее фактом наблюдения. Лечение позвоночника и, следовательно, раздражение спинного мозга чаще одного-двух раз в неделю приведет к извращению жизненной ассимиляции и превратит ее в болезнетворный экскретор, вызывая гибель живых молекул жизни до их полного созревания, пока они находятся в клеточной системе, расположенной непосредственно под лимфатическими сосудами.

Ваши пациенты будут долго страдать из-за изменения питательных протоков, выбрасывающих свои мертвые продукты в экскреторные органы, причем эта смерть была вызвана чрезмерным или слишком частым лечением спинного мозга. Если вы позволите себе подумать хотя бы на мгновение, или вообще задуматься о том, что спинной мозг раздражается и какой эффект это окажет на матку, вы поймете, что я сказал вам истину и привел ряд фактов, подтверждающих эту истину. Многие из ваших пациентов здоровы за шесть месяцев до того, как их выписывают. Их держат на руках, потому что они слабы, а слабы они потому, что вы поддерживаете их в таком состоянии, раздражая спинной мозг. Сбросьте свои очки и примите лучи солнечного света, которые вечно покоятся в лоне разума.

САМАЯ ВАЖНАЯ ГЛАВА ИЗ ВСЕХ.

Это самая важная глава этой книги, потому что в этот момент двигатель жизни передается вам как инженеру, и ожидается, что вы будете мудро вести его в пути.

Ваша ответственность здесь удваивается. Ваша первая позиция — это позиция главного механика, который способен составлять чертежи и детально записывать спецификации, благодаря которым инженер может знать, что такое хорошо сконструированная машина во всех деталях. Он знает части и отношения как конструктор и оператор, а вы должны быть мастером в ремонтной мастерской. Живой человек — это двигатель, природа — инженер, а вы — главный механик.

Поскольку это ваша позиция, ожидается, что вы будете тщательно осматривать все части двигателей, поступающих в вашу ремонтную мастерскую, отмечать все отклонения от истинно нормального состояния и корректировать эти отклонения как можно ближе к условиям истинного образца, который стоит в мастерской.

ИДЕАЛЬНЫЙ ДРЕНАЖ.

В этом месте уместно предположить случай для иллюстрации. Предположим, что из-за какого-то несчастного случая кости шеи отклонились от нормы, изогнувшись или скрутившись. Мы можем ожидать нарушения гармонии в кровообращении к голове и лицу, а также ко всем органам и железам выше шеи. Мы обнаружим несовершенное снабжение головы кровью и другими жидкостями. Мы можем ожидать отека головы и лица с локальными или общими страданиями. Таким образом, у вас есть причина для головной боли, головокружения, слепоты, увеличения миндалин, боли в языке, потери зрения, слуха, памяти и далее по списку заболеваний головы, и все это из-за извращенного кровообращения жидкостей мозга или любого его локального отдела. Важно иметь идеальный дренаж, ибо без него нельзя ожидать, что хорошие результаты от лечения последуют за вашими усилиями по облегчению заболеваний выше шеи.

ЧТО ОЗНАЧАЕТ ЛЕЧЕНИЕ.

Здесь я хочу подчеркнуть, что слово «лечить» имеет только одно значение: знать, что вы правы, и выполнять свою работу соответствующим образом. Я лишь намекну, и мне было бы неловко заходить дальше намека, на важность невозмущенного состояния пяти известных видов нервов, а именно: чувствительных, двигательных, питательных, произвольных и непроизвольных, все из которых вы должны стараться поддерживать в постоянной гармонии при лечении любого заболевания головы, шеи, грудной клетки, живота, таза, позвоночника и конечностей.

Если бы вы позволили себе хоть немного рассуждать, вы должны знать, что чувствительность должна быть нормальной и всегда на страже, чтобы сигнализировать локальными или общими страданиями о неестественном накоплении циркулирующих жидкостей. Каждый набор нервов должен быть свободен действовать и выполнять свою часть работы. Ваш долг как главного механика — знать, что двигатель поддерживается в таком совершенном состоянии, что не будет функциональных нарушений ни одного нерва, вены или артерии, которые снабжают и управляют кожей, фасцией, мышцами, кровью или любой жидкостью, которая должна свободно циркулировать, чтобы поддерживать жизнь и обновлять систему от отложений, которые вызвали бы то, что мы называем болезнью.

ЕСТЕСТВЕННОЕ ИЗЛЕЧЕНИЕ.

Ваши остеопатические знания, безусловно, научили вас, что при близком знакомстве с нервным и кровеносным снабжением вы можете прийти к знанию скрытой причины болезни и довести свое лечение до успешного завершения. Это происходит не благодаря вашим знаниям химии, а благодаря абсолютному знанию того, что есть в человеке. Что нормально, а что ненормально, что является следствием и как найти причину. Подозреваете ли вы когда-нибудь почечные или мочепузырные проблемы, не получив предварительно от пациента сведений о том, что в области почек в какой-то точке вдоль позвоночника есть болезненность и чувствительность? Благодаря этому знанию вы приглашены исследовать позвоночник с целью установления того, нормален он или нет. Если благодаря вашему близкому знакомству с нормальным позвоночником и наблюдению за ним вы обнаружите ненормальную форму, пусть даже небольшую, вы будете предупреждены о необходимости следить за заболеванием почек, мочевого пузыря или обоих органов из-за обнаруженной причины нарушения почечных нервов таким смещением или некоторым небольшим отклонением от нормы в сочленении позвоночника. Если это не заслуживает вашего внимания, ваш ум, безусловно, слишком груб, чтобы заметить те тонкие начала, которые ведут к смерти. Ваше мастерство было бы малополезно в начальных случаях болезни Брайта. Разве ваше знакомство с человеческим телом не открыло глаза вашего разума, чтобы заметить, что в лаборатории человеческого тела самые удивительные химические результаты достигаются каждый день, минуту и час вашей жизни? Может ли эта лаборатория работать в хорошем порядке и допускать образование желчного или мочевого камня? Разве тело не вырабатывает кислоты, щелочи, вещества и жидкости, необходимые для вымывания всех нечистот? Если вы думаете, что безошибочный Бог сделал все эти необходимые приготовления, почему бы не заявить об этом и не стоять на этом камне?

Вы не можете поступить иначе, не выдав своего невежества мыслящему миру. Если в человеческом теле вы можете найти самую удивительную химическую лабораторию, которую может вообразить разум, почему бы не уделить больше времени этому предмету, чтобы вы могли получить лучшее понимание его работы? Можете ли вы позволить себе лечить своих пациентов без такой квалификации? Разве не невежество в отношении работы этого Божественного закона породило тот лишенный оснований кошмар, который сейчас преобладает в такой тревожной степени по всей цивилизации, что смертоносный препарат докажет свою эффективность в предотвращении болезни лучше, чем это было предписано разумным Богом, который сформулировал и объединил жизнь, разум и материю таким образом, что это становится связующим звеном между миром разума и тем элементом, который известен как материя? Может ли глубокий философ прийти к иному выводу, кроме того, что природа вложила в человека все качества для его комфорта и долголетия? Или он будет пить то, что смертельно, и отдаст свой голос за распятие знания?



ГЛАВА XVI.

Тесты на рассуждение.

Червеобразный отросток — Операция при аппендиците — Выталкивающая сила червеобразного отростка — Осторожность при утверждениях — Тесты на рассуждение — Список необъяснимых заболеваний — Заключительные замечания.


ЧЕРВЕОБРАЗНЫЙ ОТРОСТОК.

В настоящее время, больше, чем в любой другой период со дня рождения Христа, медицинский и хирургический мир сосредоточил свои умы на цели облегчения локальной, внутренней, ниже почки мужчины или женщины, мучительной боли, которая появляется у обоих полов в области, описанной выше.

По какой-то причине, возможно, оправданной, было решено вскрывать человеческое тело и исследовать область чуть ниже правой почки в поисках причины этой проблемы. Такие исследования сначала проводились на мертвых. Мелкие семена и другие вещества были найдены в червеобразном отростке, который представляет собой полую трубку длиной более дюйма. Эти открытия, сделанные на мертвом субъекте, привели к исследованиям в том же месте у живых. В некоторых случаях, хотя и очень немногих, семена и другие вещества были найдены в червеобразном отростке, что считалось причиной локального или общего воспаления отростка. Некоторые из них были успешно удалены, и после операции наступило постоянное облегчение. Эти исследования и успехи в обнаружении веществ в червеобразном отростке, их удаление и успешное выздоровление в некоторых случаях привели к тому, что можно правильно назвать поспешной системой диагностики, и она стала очень распространенной, к ней прибегают врачи многих школ под впечатлением, что червеобразный отросток не имеет никакой известной пользы и что человеку без него так же хорошо.

ОПЕРАЦИЯ ПРИ АППЕНДИЦИТЕ.

Поэтому решено, что, поскольку ничего определенного о проблеме в описанном выше месте не известно, предполагается, что это заболевание червеобразного отростка. Поэтому они дают эфир и делают разрез с целью исследования, чтобы установить, правильна догадка или нет. В диагностике это четко определенный случай аппендицита; нож хирурга с большим рвением вонзается в дрожащую плоть в поисках червеобразного отростка. Кишечник переворачивают и ворошат в поисках отростка. Иногда в нем находят какие-то вещества; но часто к огорчению исследующего врача он оказывается в совершенно здоровом и естественном состоянии, и так редко его находят забитым семенами или каким-либо веществом вообще, что, как правило, это бесполезный и опасный эксперимент. Процент смертей, вызванных ножом и эфиром, и число навсегда искалеченных оправдывают утверждение, что для человечества было бы гораздо лучше, если бы они жили и умирали в неведении об аппендиците. Несколько подлинных случаев могли бы умереть от этой причины; но если нож был единственным известным средством, было бы лучше, чтобы кто-то иногда умирал, чем продолжать эту систему, по крайней мере до тех пор, пока мир не признает облегчение, которое абсолютно безопасно, без потери капли крови, которое имеет в своем основании и философии факт, основанный на продольной сократительной способности самого отростка, который способен выбросить своими естественными силами любые вещества, которые могут быть при неестественном движении загнаны в отросток. [8]



ВЫТАЛКИВАЮЩАЯ СИЛА ЧЕРВЕОБРАЗНОГО ОТРОСТКА.

У философа должны возникать такие вопросы: есть ли у отростка на входе сфинктер, подобный по действию сфинктеру прямой кишки и пищевода? Обладает ли он способностью сокращаться и расширяться — сокращаться и укорачиваться в своей длине и выбрасывать все вещества, когда нервы находятся в нормальном состоянии? И где тот нерв, который не смог выполнить выталкивание любого вещества, которое может попасть в полость отростка? Был ли Бог настолько забывчив, что оставил отросток в таком состоянии, чтобы принимать инородные тела, не подготовив его путем сокращения или иным образом к выбросу таких веществ? Если Он это сделал, то Он, безусловно, забыл часть Своей работы. Так решил за меня разум, и на этой линии я действовал, оперируя в течение двадцати пяти лет без боли или страданий для пациента, и давал постоянное облегчение во всех случаях, которые приходили ко мне. С прежним диагнозом врачей и хирургов, что аппендицит был недугом, и выбором облегчения был нож или смерть, или, возможно, и то и другое, многие такие случаи приходили на остеопатическое лечение, и обследование выявляло, что в каждом случае была предшествующая травма какого-то набора спинномозговых нервов, вызванная сотрясениями, растяжениями или падениями. Каждый случай аппендицита, желчных или почечных камней можно проследить до такой причины. Эти принципы я провозглашал и обдумывал в течение двадцати пяти лет.

ОСТОРОЖНОСТЬ ПРИ СДЕЛАННЫХ УТВЕРЖДЕНИЯХ.

Мы должны проявлять большую осторожность в наших утверждениях о том, что природа сделала свою работу настолько полной в формах животных и снабдила их такими мудро подготовленными принципами, что они могли производить и применять средства по мере необходимости, а не оставлять тело искать их. Если мы придем к такому выводу и обнаружим экспериментально, что человек так устроен и мудро снабжен божеством, чтобы выявлять болезнь, очищать и поддерживать храм жизни в покое и здоровье; мы должны проявлять большую осторожность, когда утверждаем, что это не является неоспоримо истинным до настоящего времени. Противоположное мнение имело полную власть по крайней мере в течение двадцати веков, и человек по привычке, долгому использованию и невежеству настолько приспособил свой ум подчиняться обычаям великого прошлого, что если бы он попытался, без предварительной подготовки, рассуждать и привести свой ум к такой высоте мысли о величии и мудрости бесконечного, он мог бы стать безумным или впасть в оцепенение и существовать только как живой ментальный пробел в великом океане жизни, где существа живут без умов, чтобы управлять своими действиями. Было бы великим бедствием, если бы все неподготовленные умы были потрясены настолько серьезно, что это заставило бы их потерять ту крупицу разума, которую они сейчас имеют, и быть отправленными обратно, чтобы снова жить в протоплазме Дарвина. Я говорю вам, что есть опасность, и мы должны быть осторожны и показывать людям маленькие звезды, и только по одной за раз, пока они не смогут начать рассуждать и осознавать, что Бог сделал все, что мудрейшие могут приписать Ему.

ТЕСТЫ НА РАССУЖДЕНИЕ.

Существует только один метод рассуждения. Этот метод заключается в законах, управляющих предметом, о котором рассуждают.

Рассуждение — это действие ума во время охоты за истинами.

ЖИВОТ.

Поскольку мы собираемся расположиться лагерем близ живота для сезона исследований и более разумного знания его органов и их функций, мы сначала исследуем его географию и найдем его расположение на теле или глобусе жизни. Мы находим пограничную линию, установленную главным геодезистом, примерно посередине тела, называемую диафрагмой. Эта линия имеет очень сильную стенку или поперечно-полосатую мышцу, которая может и действительно расширяется и сокращается, чтобы соответствовать дыханию и количеству пищи, которая может храниться некоторое время в желудке и кишечнике для использования. Живот намного длиннее, чем шире. Короче говоря, это дом или мастерская, построенная для производственных целей. В нем мы находим механизм, который производит грубую кровь или хилюс и отправляет его к сердцу и легким, чтобы быть доведенным до совершенной живой крови, чтобы снабжать и поддерживать все органы этого отдела. Эта диафрагма или стенка имеет несколько отверстий, через которые кровь и питательные вещества проходят к сердцу, легким и мозгу и обратно. Я хочу обратить ваше особое внимание на тот факт, что эта диафрагма должна быть поистине нормальной. Она должна быть закреплена и удерживаться в своем истинном положении без каких-либо отклонений, и для того, чтобы вы полностью поняли, что я имею в виду, я попрошу вас мысленно пройти со мной ко всем ребрам, начиная с грудины, увидеть прикрепления, проследовать вниз к прикреплениям этой великой мышечной перегородки к нижней поясничной области, где правая ножка получает ветвь или сильную мышцу с левой стороны, а левая ножка получает мышцу справа, которые становятся одной общей мышцей, известной как левая ножка, то же самое с правой ножкой, получающей мышцу или сухожилие слева, что вы легко поймете, изучив описательные разрезы в Грее, Моррисе, Джеррише или любой хорошо иллюстрированной работе по анатомии. Вы сразу видите шанс для сужения аорты мышцами, под которыми она проходит, вызывая, без сомнения, многие заболевания, известные как сердцебиение, которое является лишь отскакиванием крови, остановленной у ножек. Дальше от позвоночника, около центра диафрагмы, мы находим возвратное отверстие через эту стенку, предусмотренное для размещения полой вены. Слева, на несколько дюймов ниже полой вены, мы находим другое отверстие, предусмотренное для пищевода и его нервов; подобно аорте, оно имеет две мышцы диафрагмы, пересекающиеся непосредственно между пищеводом и аортой, в такой форме, чтобы быть способными производить мощное запретительное сужение для нормального глотания.

СПИСОК НЕОБЪЯСНИМЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.

В этом месте я обращу ваше внимание на то, что я считаю причиной целого списка доселе необъяснимых заболеваний, которые, я думаю, являются лишь следствиями, вызванными тем, что кровь и другие жидкости не могут выполнять нормальную службу из-за сужений в различных отверстиях диафрагмы. Таким образом, запрет свободного действия грудного протока привел бы к застою в млечной цистерне из-за невозможности сбросить свое содержимое так быстро, как оно поступает. Разве не разумно предположить, что перевязка грудного протока у диафрагмы удерживала бы этот хилюс до тех пор, пока он не стал бы болезненным от старости и брожения, и не был бы выброшен в вещества других органов живота и не вызвал бы новые наросты, такие как увеличение матки, яичников, почек, печени, селезенки, поджелудочной железы, сальника, лимфатических сосудов, клеточных мембран и всего того, что известно как плоть и кровь ниже диафрагмы? Разве у вас нет причин исследовать и требовать более глубокого и тщательного анатомического знания диафрагмы и ее способности вызывать болезнь, находясь в ненормальном состоянии, которое может быть вызвано раздражениями, ранами или ушибами, от основания мозга до копчика? Помните, что это анатомический и философский вопрос, который потребует вашего внимания к механическому формированию, физиологическому действию и беспрепятственным привилегиям жидкостей, когда они подготовлены в лаборатории природы, чтобы быть отправленными сразу к своему назначенному месту назначения, прежде чем такие вещества станут болезненными или мертвыми от старости. Вы должны помнить, что вас хорошо натаскали или утомили в комнате симптоматологии, и все, что вы узнали, это то, что что-то не так с почками, и вам говорят, что их содержимое при анализе не является нормально чистой мочой. В анализе мочи вам говорят «здесь сахар», «здесь жир», «здесь железо», «здесь гной», «здесь альбумин», и это диабет, это болезнь Брайта, но студенту не дается никакого намека, чтобы заставить его понять, что эти многочисленные отклонения от нормальной мочи являются просто следствиями, и диафрагма вызвала все проблемы, сначала будучи раздраженной от ушибов, опускания ребер, растяжений позвоночника, ран и далее от копчика до основания мозга. Симптоматология очень широка и мудра в том, чтобы складывать то и это вместе и давать этому названия, но не дает причины всех этих абдоминальных поражений. Никогда ни разу она не сказала или не намекнула, что диафрагма опущена из-за смещенных ребер, к которым она прикреплена, или что она больна из-за ушибов позвоночника и нервов выше своего собственного местоположения. Позвольте себе подумать об универсальности распределения верхнего шейного ганглия и других нервов, которые имеют такое большое значение, что я с разрешения вставлю в последнюю главу этой книги описание той великой системы симпатических нервов доктора Уильяма Смита, чье превосходное знание анатомии делает его исключительно квалифицированным для описания расположения и использования этой великой симпатической системы нервов жизни.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ.

Читая его способное эссе, помните, что есть четыре других набора нервов, равных и столь же важных в своих разделах жизни, которые являются двигательными, питательными, произвольными и непроизвольными. Все из которых вы, как инженер, должны знать и путем правильной настройки тела дать им неограниченную силу для выполнения их отдельных и объединенных частей в поддержании жизни и здоровья. Теперь, когда я попытался вложить в ваши руки компас, флаг и цепь, которые приведут вас от следствия к причине болезни в любой части или органе всего живота, я надеюсь, что многие тайны, которые висели над вашим ментальным горизонтом, пройдут и дадут вам непреходящие истины, помещенные на вечную скалу причины и следствия. У вас так же мало пользы от старой симптоматологии, как у ирландца от пробки, когда бутылка пуста. Остеопатия — это знание, или это ничто.



ГЛАВА XVII.

Акушерство.

Перегрузка — Сходство желудка и матки — Роды — Подготовка к родам — Осторожность — Разрывов быть не должно — Уход за пуповиной — Перерезание пуповины — Наложение бандажа на живот — Извлечение последа — Подготовка к комфорту матери — Послеродовое кровотечение — Лечение — Питание для матери — Лечение больной груди.


ПЕРЕГРУЗКА.

Когда в ходе человеческих событий и действий жизни женщина пренебрегает законами природы до такой степени, что перегружает желудок сверх его сил и пределов; или, чтобы представить мысль иначе, скажем, если вы наполняете желудок настолько, что он занимает все пространство, или так много пространства, что парализует законы пищеварения и удерживает пищу, разложение вызывает раздражение нервов слизистой оболочки до такой степени, что вызывает тошноту и рвоту или любой другой метод опорожнения желудка, что является естественным процессом для разгрузки перегруженного сосуда. Когда нервы не могут усваивать питание, они затем усваивают разрушение и другие элементы, которые вредны для процесса питания, и нет другого процесса для облегчения, кроме как разгрузиться. Загрузка, которая была помещена в желудок, была с целью поддержания существа. Сам желудок — это мешок. Когда он наполнен до предела, он раздражает все окружение, а они в ответ раздражают желудок. Таким образом, он разгружается естественным образом для облегчения. Теперь мы хотим рассмотреть другой сосуд, похожий по размеру, похожий во всех своих действиях, который получает питание для существа, которое содержится в крови и передается из каналов, обычно известных как маточные артерии. По всем намерениям и целям это питание доставляется туда для поддержания животной жизни, после того как оно построило механизм, затем оно присваивает кровь для роста и существования человеческого существа. Одно — это матка, другое — желудок. Плацента в матке снабжена всем механизмом, необходимым для подготовки крови, такой, которая используется для всех целей при формировании и развитии ребенка. Что такое желудок? Что такое матка? И в чем разница? Оба получают и распределяют питание для поддержания животной жизни. Оба заболевают, оба рвут при раздражении и сбрасывают свою нагрузку по естественному закону «выбросить вверх» и «выбросить вниз». Теперь заметьте разницу и действуйте соответственно. Одно — это акушерство, или лечение нижнего желудка во время беременности и родов. Другое — это верхний желудок, который берет более грубый материал и очищает неочищенные вещества, сохраняет внешнего человека в форме и бытии; другое содержит внутреннего человека или ребенка, и по закону выброса, когда он становится раздражителем, он выбрасывается нервами, которые управляют мышцами выброса.

РОДЫ.

Для иллюстрации: я скажу, что до тех пор, пока пищеварение и ассимиляция остаются в гармонии и мать вырабатывает хорошую кровь в изобилии, ребенок растет, и по природе матка готова позволить работе по созданию тела ребенка продолжаться бесконечно; но природа поместила все функции животной жизни под законы, которые являются абсолютными и должны соблюдаться. Нас просят разумом отметить сходство желудка и матки, так как оба получают и передают питательные вещества телу для ассимиляции и роста. Когда желудок перегружается, начинается болезнь, так как пищеварение и ассимиляция остановились, затем разлагающееся вещество подхватывается терминальными нервами и передается в солнечное сплетение, и заставляет нервы выброса выбросить умирающее вещество из желудка, который находится выше. Попробуйте свой разум и увидите, как желудок внизу заболевает и сбрасывает свою ношу. Является ли эта болезнь естественной и мудро вызванной? Если это не философия акушерства, то что? Как только существо занимает свою комнату, комиссариат снабжения начинает поставлять рационы для этого существа, которому приходится строить для себя жилище. Дом должен быть построен строго по букве спецификации. Много костей и плоти должно быть вложено в дом жизни, и некоторые из всех элементов, известных химику, должны быть использованы и мудро смешаны, чтобы дать силу; также весь материал, который будет использоваться в доме, должен быть точным по форме и иметь силу, равную всем силам, которые могут потребоваться для выполнения тяжелых и продолжительных работ механизма, который может быть использован во всех транзакциях и движениях ума и тела. Теперь мы должны пойти к главному производственнику и попросить его через квартирмейстера доставить и поддерживать полный запас всех видов материалов для работы, и когда двигатель будет готов, поставить его на наклонную плоскость, перерезать удерживающие цепи и позволить ему выехать из мастерской. Будьте осторожны и не позволяйте двигателю повредить или порвать дверь, когда он будет выходить. Задается вопрос: по какой дороге квартирмейстер посылает припасы? Поскольку существует только одна система, по которой двигатель может доставлять припасы, мы назовем эту дорогу маточной системой артерий. Механик сообщает, что он откроет дверь этого великого производственного цеха и позволит ему выкатить двигатель силой и методами, подготовленными для вывода готовой работы. Сначала вы видите, как дверь открывается, потому что замок снят ключом, который открывает все тайны; и великие веревки, которые были намного слабее силы сопротивления, удерживавшей дверь закрытой, вполне достаточны по силе. Заболев, мышцы становятся судорожными до жесткости большой силы с силой, достаточной, чтобы легко вытолкнуть новый двигатель жизни в открытое пространство, командой природы, которая никогда не забывает выполнять приказы по доставке всех товаров, вверенных ее заботе.

ПОДГОТОВКА К РОДАМ.

Студент акушерства может выучить лишь несколько общих принципов, прежде чем попадет в поле опыта. Фактический контакт с родами учит его тому, что многое из того, что он читал и что ему рассказывали профессора акушерства на лекциях, мало полезно ему у постели больной. Что ему нужно знать, так это то, что он должен будет делать после того, как придет туда. Он должен знать форму и размер костей женщины, насколько большое отверстие делают три кости таза, по той причине, что голова ребенка скоро пройдет через это отверстие. Он должен знать, что нормальная голова не может пройти через таз, который был раздавлен настолько, что лобковая кость приблизилась к крестцу на один-полтора — два с половиной дюйма. Он должен осмотреть и знать, и сделать это вскоре после того, как его вызвали, по той причине, что ему придется использовать инструменты при таких деформациях, и он может пожелать совета более старшего и опытного врача. И эта предосторожность даст ему время быть готовым к любой чрезвычайной ситуации.

Но более девяноста процентов всех случаев носят очень простой характер. Мать предупреждается болями в спине и матке, приходящими и повторяющимися с интервалами от получаса до меньшего времени. Когда пальцем врач может сказать, что шейка матки открылась до размера четверти или половины доллара, он тогда может знать, что роды скоро начнутся всерьез, и в это время хорошо попросить шпагат, отрезать две веревки длиной около фута, чтобы завязать вокруг пуповины.

ОСТОРОЖНОСТЬ.

Первая обязанность акушера — тщательно осмотреть кости таза и позвоночника матери, чтобы убедиться, нормальны ли они по форме и положению. Если есть какие-либо сомнения в том, что позвоночник и таз находятся в хорошем состоянии для прохождения головы через кости, и вы обнаружите деформацию таза, достаточную, чтобы запретить прохождение головы, немедленно уведомите стороны об опасности в этом случае и о том, что вы не хотите брать на себя ответственность в одиночку, так как для извлечения ребенка могут потребоваться инструменты, поскольку существует опасность смерти ребенка, а также матери, но меньше опасности для матери, чем для ребенка. Теперь вы сделали то, что является защитой от всех неприятностей, следующих за преступным невежеством.

Я дам вам краткое правило процедуры во всех нормальных случаях акушерства. Указательным пальцем осмотрите шейку матки; если она закрыта и есть только боль в спине, попросите пациентку повернуться на правый бок и прижмите руку к животу над тазом, и осторожно надавите или поднимите живот вверх ровно настолько, чтобы позволить крови проходить вниз и вверх по тазу и конечностям. Расслабьте все нервы таза у лобка.

ВТОРОЙ ОСМОТР.

Осторожно: подождите несколько часов; осмотрите шейку матки снова. Если она все еще закрыта и периодических болей нет, вы можете безопасно оставить случай в руках медсестры, проинструктированной послать за вами, если регулярные боли вернутся с интервалами. По возвращении снова исследуйте шейку матки, если обнаружите, что она открылась до размера десятицентовой монеты, вы этим уведомлены, что роды начали свою работу по извлечению. Теперь вы укладываете пациентку на спину, подперев ее под удобным углом около тридцати градусов, с резиновой простыней на месте. После того как вы обнаружите, что шейка матки расширилась почти до размера доллара, расслабьте нервы у лобка. Скоро вы обнаружите в шейке матки яйцевидный мешочек с водой, который вы не должны нажимать пальцами до самого конца родов, из страха остановить роды, возможно, на много часов. Помните, что голова может и поворачивается в тазу, чтобы соответствовать самому легкому прохождению через кости, находясь в жидкостях амниотического мешка. Теперь, когда вы знаете, почему не нужно разрывать мешок и проливать жидкости, вы готовы приступить к другим обязанностям, которые заключаются в предотвращении разрыва промежности. Положите левую руку на живот, примерно на два дюйма выше симфиза, и надавите мягкие части вниз левой рукой; поддерживайте промежность правой рукой, пока голова не пройдет. Это необходимо для предотвращения разрыва промежности.

РАЗРЫВОВ БЫТЬ НЕ ДОЛЖНО.

Если вы следуете этому закону природы, разрыв может произойти в одном из тысячи случаев, и вы будете виноваты в этом одном, и можете быть осуждены за преступное невежество. Теперь вы провели голову безопасно через таз и влагалище в мир. Вы обнаружите, что боли прекращаются сразу же примерно на минуту, что является временем, чтобы узнать, не обернута ли пуповина вокруг шеи ребенка.

УХОД ЗА ПУПОВИНОЙ.

Если она обнаружена вокруг шеи один или несколько раз, вы должны просунуть палец под шею и ослабить пуповину, чтобы дать крови проходить через пуповину до следующей боли, чтобы предотвратить асфиксию ребенка.

Когда приходит боль, осторожно потяните голову ребенка вниз к кровати. Теперь нет опасности повредить промежность, так как голова прошла мягкие части. В это время опасность заключается в удушье ребенка. Никогда не оттягивайте ребенка слишком далеко от места рождения матери силой, так как вы можете оторвать пуповину от ребенка и заставить его истечь кровью до смерти. Если вы цените жизнь ребенка, то вы должны быть осторожны, чтобы не подвергнуть пупочный конец веревки опасности быть оторванным. Теперь вы сделали хорошую работу как для матери, так и для ребенка до сих пор. Ребенок в мире; и вы хотите показать матери живого ребенка за ее труд и страдания последних девяти месяцев. Ребенок родился, а мать не порвана, но ребенок еще не закричал. Поверните его на бок, лицом вниз, просуньте палец в рот и вытяните все жидкости, густые или жидкие, чтобы дать дыханию пройти в легкие. Затем подуйте холодным дыханием на его лицо и грудь, чтобы заставить его легкие работать.

ПЕРЕРЕЗАНИЕ ПУПОВИНЫ.

Ребенок кричит, теперь все в безопасности. Ребенок родился благополучно и хорошо кричит, но все еще имеет пуповину, прикрепленную к последу. У него нет дальнейшего использования для пуповины, так как жизнь больше не зависит от крови из последа. Возьмите пуповину примерно в трех дюймах от живота ребенка, между большим и указательным пальцами, и проведите пальцами к ребенку, чтобы вытолкнуть кишечник из пуповины, если он там есть, как защита для кишечника, затем завяжите сильную веревку вокруг пуповины, первую в трех дюймах от живота ребенка, вторую — в четырех дюймах; возьмите пуповину в руку и смотрите, что вы делаете. Если рука ребенка упадет назад к пуповине, вы можете отрезать один или два пальца или очень серьезно ранить руку или предплечье. Отрежьте пуповину между двумя завязками, которые вы только что сделали на пуповине. Следите за своими ножницами; передайте ребенка медсестре, чтобы его помыли и одели, пока вы извлекаете послед из таза или матки.

НАЛОЖЕНИЕ БАНДАЖА НА ЖИВОТ.

Когда рубашка ребенка надета, вырежьте отверстие размером с ваш большой палец в сложенном куске ткани, пять дюймов в длину и четыре в ширину, сделайте отверстие в двух дюймах от одного конца и пропустите пуповину через отверстие. Положите ткань поперек живота ребенка, затем сложите ткань вдоль поверх пуповины, которая должна лежать поперек ребенка, чтобы не растягивать пуповину при обращении или выпрямлении ребенка. Теперь вы готовы закончить извлечение последа. У вас есть пробка из мягкой и нежной плоти, которую нужно вытащить из матки и влагалища.

ИЗВЛЕЧЕНИЕ ПОСЛЕДА.

Поскольку послед плотно прирос к матке в течение всех дней беременности матери и снабжал всей кровью для построения и поддержания ребенка живым в матке в течение девяти месяцев, он сделал все, что мог для ребенка, и теперь готов покинуть матку.

Вы там, чтобы помочь ему выйти из места, которое он занимал так долго. Вы должны начать сначала вращать или перекатывать плаценту сначала в одну сторону, а затем в другую, вверх, вниз и поперек влагалища, осторожно потягивая за пуповину. Смотрите, или вы оторвете пуповину от плаценты; тогда вы совершите свою первую ошибку — нет пуповины, чтобы тянуть плаценту, а мать истекает кровью и падает в обморок от потери крови. Сейчас самое время и место спасти жизнь. Просуньте руку вперед в мягкие части, чтобы ваши пальцы оказались позади плаценты; теперь сделайте вращательное движение и выведите ее рукой. Вы обнаружите, что легко ввести руку во влагалище и матку после рождения ребенка. Выведите всю плаценту, затем возьмите комок ткани или тряпок размером с голову ребенка и прижмите его под поперечную кость таза; протолкните ткань под и вверх, чтобы полностью заткнуть таз. Теперь осторожно потяните волосы над симфизом, что вызовет сокращение матки из-за раздражения.

ПОДГОТОВКА К КОМФОРТУ МАТЕРИ.

Все теперь сделано, кроме обеспечения комфорта матери, что является вашей следующей обязанностью. Опустите ее сорочку вниз по спине и ногам, пока она не станет прямой, затем английскими булавками приколите сорочку с внутренней стороны бедер так, чтобы сорочка проходила вокруг обоих бедер отдельно. Теперь у вас рубашка закреплена, чтобы она не сползала вверх, и вы готовы сделать из сорочки бандаж для поддержки матки и живота. Плотно стяните сорочку на два или три дюйма выше таза, чтобы сформировать пояс. Перед закалыванием подтяните вверх комок (матку), который вы чувствуете над симфизом, затем заколите, и пояс, который вы сделали из сорочки, будет поддерживать матку. Теперь все в безопасности, но вы не должны уходить в течение двух часов. Вы могли принять роды у слабой женщины, которая может истечь кровью до смерти после рождения ребенка, если вы не оставите ее в безопасности. У меня на уме один случай, когда она потеряла целых два кварта крови за один раз. Первым симптомом была боль в голове.

ПОСЛЕРОДОВОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ.

Я знаю только две причины, которые могут вызвать кровотечение после рождения ребенка. Одна — это когда послед (плацента) отделен от своего прикрепления к матке и все еще удерживается в матке или влагалище, или когда часть отделена и все еще лежит в матке, это удержание плаценты предотвращает естественное круговое сокращение матки, чтобы закрыться на себе и удержать ее, с силой, достаточной, чтобы предотвратить дальнейший сброс крови, дало бы шанс для непрерывного потока. Затем, если пациентка сильно кровоточит после того, как плацента была удалена, другой причиной было бы вытягивание последа, так как часть верхней части матки может быть вытянута в инвертированное положение, что было бы похоже на шляпу, если бы вы нажали на верхнюю часть рукой. Тогда есть шанс для утечки из-за этой неестественной складки, сделанной в матке.

ЛЕЧЕНИЕ.

Мой метод облегчения — ввести руку и тыльной стороной пальцев разгладить все складки. Прежде чем вы вынете правую руку из матки, положите левую руку на живот, захватите матку между большим и указательным пальцами и выведите руку. Левой рукой потяните волосы над симфизом или поцарапайте плоть чуть выше поперек области симфиза, ровно настолько, чтобы вызвать раздражение. После того как рука выйдет из влагалища, пропустите небольшой пучок тканей так далеко под симфиз, как это было бы необходимо, чтобы удержать все вверх, затем застегните сорочку; начиная у симфиза, стяните ее плотно на два дюйма выше симфиза и сильными булавками застегните ее. Убедитесь, что вы держите одежду плотно, потянув вниз между конечностями. Чем грубее сорочка, тем лучше, так как вы хотите сделать сильную повязку в этой точке, чтобы не толкать матку вниз в таз. Если общее состояние здоровья пациентки довольно хорошее, пусть она скажет вам, что она хочет съесть, и идите и принесите это. Пусть ее диета будет по ее обычному обычаю. Вы должны помнить, что она только что оставила состояние полного живота. Зашнуруйте ее, накормите ее и сделайте ее комфортной на шесть часов; затем смените ее постельное белье.

ПИТАНИЕ ДЛЯ МАТЕРИ.

Помните вот что: если вы остановите у нее пищеварение на несколько часов чаями, супами и тенями для еды, вы доведете ее до состояния, когда было бы опасно давать ей сытную еду. Мой опыт и обычай в течение сорока лет были увенчаны хорошим успехом. Я никогда не терял ни одного случая в родах. Я повсеместно говорил повару давать ей много еды.

ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНОЙ ГРУДИ.

Если у нее начинается лихорадка, сопровождающаяся ознобом, с опуханием одной или обеих грудей, я облегчаю это, укладывая ее руку вдоль тела. Пусть кто-нибудь подержит руку прижатой к кровати, затем я кладу обе свои руки под руку, тяну ее вверх с значительной силой, пока не подниму ее так высоко или выше нормального положения плеча. Затем потяните ее плечо прямо от тела довольно хорошим рывком, затем потяните руку вверх по прямой линии с лицом, и убедитесь, что вы освободили подмышечные и молочные вены, нерв и артерию, которые были сдавлены при оттягивании руки вниз во время родов. Ни одна грудь не должна стать твердой в руках остеопата. Не беспокойтесь о кишечнике в течение двух или трех дней. Может потребоваться использование катетера, если вода не проходит после ингибирования лобковой системы. Это прямое акушерство и проведет вас по крайней мере в девяноста процентах случаев, которые вы встретите у нормально сформированных женщин.

Прямо здесь я хочу сказать одно слово: я думаю, что очень неправильно учить, говорить и тратить так много времени на картинки, разрезы, разговоры и лекции, и постоянно держать перед глазами студента роды, происходящие из самых худших вообразимых деформаций, и называть это знанием акушерства. Это нормальное акушерство, которое вы хотите знать и в котором хотите быть хорошо обученными. Аномальные формирования редки, и когда такой случай действительно появляется, именно ваше знание нормального ведет вас через вариации. Вы, скорее всего, никогда не найдете двух аномальных случаев, представляющих одну и ту же форму кости. Поскольку это предназначено только для того, чтобы представить студенту естественные роды, я оставлю эту тему с одним словом о больном языке матери. Настройте ее шею, освободите констриктор и все другие мышцы, которые могли бы препятствовать любому кровеносному сосуду, который должен дренировать рот и язык. Помните это: лошадь, которая всегда ищет ухабы, никогда не находит гладкой дороги.



ГЛАВА XVIII.

Судороги.

Старые фразы — Результаты остановки жидкостей — Старая теория припадков — В чем может быть реальная причина — Слушайте причину — Что такое припадок — Сенсорная система, требующая питания — Причины — Средство — Вывих атланта и четырех верхних ребер.


СТАРЫЕ ФРАЗЫ.

Поскольку старые фразы, которые долгое время использовались в качестве названий для различных болезней, стали вызывать почти отвращение, я отложил их в сторону и пытался — и преуспел в этом — раскрыть естественные законы для лучшего понимания, которые являются и должны быть нашим руководством и действием при лечении всех болезней, омрачающих мир и счастье человечества страданиями и смертью. Подобные старые системы с их глупыми и ненадежными предложениями о том, как направлять врача при лечении болезней, оказались недостойными уважения, если мерилом интеллекта должны быть заслуги. Я стал испытывать такое отвращение к подобным словоизлияниям и к смыслу, который следует за перьями, написавшими трактаты о болезнях, что решил поступить подобно Адаму в древности: давать названия, которые могут показаться читателю новыми, когда я хочу привлечь внимание студента, пытающегося получить знания о тайнах, доселе неразгаданных и необъясненных. Мы промывали их предложения и не нашли золота. Существуют две очень большие и мощные реки, несущие свои жидкости в противоположных направлениях по территории, которую я назову Клондайком жизни. Эта территория ограничена с востока великой стеной, которую, согласно старым книгам, называют диафрагмой, через которую выходит великая река жизни, разливающаяся по всем равнинам передней поясничной области. На этой равнине мы находим великую систему совершенного орошения городов, деревень и плодородных почв жизни.

РЕЗУЛЬТАТ ОСТАНОВКИ ЖИДКОСТЕЙ.

Этот регион охватывает одно из величайших и наиболее плодородных полей жизненно важных элементов, помещает их на магистрали и отправляет обратно по великой центральной железной дороге — грудному протоку — от лимфатических сосудов всей брюшной полости к сердцу и легким, чтобы они были преобразованы в более высокий порядок живой материи. Когда процесс завершен, это называется кровью, поддерживающей ее собственный механизм и все другие механизмы тела, что порождает ментальный вопрос: «Каков был бы эффект для жизни и здоровья, если бы мы перерезали, перекрыли или приостановили течение аорты, когда она спускается рядом с полой веной и грудным протоком, возвращающимися со своим содержимым через диафрагму в их путешествии к сердцу и легким для производства и завершения? И после того, как равнина была снабжена, каков был бы эффект, если бы полая вена и ее дренажная система, а также грудной проток были перекрыты так, чтобы хилус и кровь не могли быть доставлены к сердцу и легким для обновления, очистки и завершения? Сколько размышлений потребовалось бы, чтобы увидеть, что остановка артериального потока или потока полой вены приведет к раздражающему и истощающему состоянию с застоем в венах, лимфатических сосудах и всех органах брюшной полости, к состоянию, называемому брожением, застоем и воспалением, которое со временем сбрасывается путем отторжения веществ лимфатических сосудов всей брюшной системы желез, относящихся к печени, почке, матке и кишечнику, до состояния, которое давно стало загадкой и называется брюшным тифом, дизентерией, желчной лихорадкой, периодическими спазмами и далее по всему списку общих и частных болезней зимы и лета. Я бы посоветовал практикующему остеопату очень тщательно промыть реки этого Клондайка, ибо если вы не найдете золота, и много его, вам лучше провести остаток своей жизни там, где разум не обитает. Всегда помните, что невежество в географии и обычаях этой страны — это порох, отсыревший от успеха».

СТАРАЯ ТЕОРИЯ ПРИПАДКОВ.

Мы часто видим женщину или мужчину, страдающих от припадков или падучей болезни, которую врач не смог вылечить. Что такое припадок? За неимением лучших знаний у нас есть устоявшаяся теория, что «истерия» — это чистое воображение, и поскольку мы должны уважать старые теории, мы назовем это приступом подлости. Это то, что нам подавали на завтрак, обед и ужин, и нас просят уважать этот мусор из-за «устоявшихся теорий».

Нас учат все выпускники различных медицинских школ называть ее преступницей и приступать к наказанию мокрым полотенцем, хорошо скрученным и применяемым свободно — что более полно выражается термином «шлепать» и «шлепать ее» очень сильно — недавно пришедшим из Шотландии вместе со всей Европой и школами в Америке, за исключением Американской школы остеопатии, которая рекомендует «лупить» и «лупить» очень свободно пустоголовые школы и теории, у которых нет ума, кроме как пытать больного человека, и делают это, чтобы скрыть свое невежество относительно причины ее болезни, что показано спазматическим эффектом, который был назван маленькой книгой догадок, обычно называемой и повсеместно известной как симптоматология.

В ЧЕМ МОЖЕТ БЫТЬ ИСТИННАЯ ПРИЧИНА.

Ни один автор даже не намекнул или каким-либо образом не дал понять, что причиной ее болезни является нарушение прохождения крови, хилуса и других веществ к брюшной полости и обратно для питания и обновления органов брюшной полости, вызванное опущенной диафрагмой, которая создала бы сопротивление прохождению аорты, через которую проходит артериальная кровь через ножки диафрагмы, и полой вены, которая возвращает венозную кровь, и через которые ножки диафрагмы хилус проводится из цистерны хилуса до того, как начнется разложение путем брожения.

ПРИСЛУШАЙТЕСЬ К ПРИЧИНЕ.

Больная отравлена. Вот где она получает ядовитый алкоголь, и она никогда не получит постоянного облегчения, пока «мокрое полотенце» разума не ударит по обеим сторонам головы лечащего врача, чтобы он мог услышать сжатие и дребезжание регургитации, а также напряжение и скрип жидкостей в их попытке пройти через то большое и сильное полотенце, называемое диафрагмой. Пока он не узнает этого, я бы применил мокрое полотенце разума к врачу, опасаясь, что он станет теплохладным в своих исследованиях и сделает своей пациентке подкожную инъекцию морфина, что является советом, данным на последнем совете медицинских работников, которые практикуют «старые устоявшиеся» теории, вместо того чтобы быть достаточно честными, чтобы сказать: «Женщина больна, и я знаю это, но я не знаю причины ее недуга».

ЧТО ТАКОЕ ПРИПАДОК?

Что такое припадок? Если уважать Божий суд, то припадок — это спасительный для жизни шаг и движение, совершенно естественное, совершенно разумное, и его следует уважать и принимать как божественно мудрое, потому что это естественное действие, которое сначала производится на нервах-констрикторах, затем на мышцах, нервах, венах и артериях со всеми их центрами. В это время кажется, что жизненные жидкости были полностью исчерпаны или потреблены сенсорной системой, и для того, чтобы быть временно восполненными, эта судорога показывает свое естественное назначение, выжимая жизненные жидкости из всех частей тела, чтобы питать и поддерживать сенсорную систему, которая была опустошена ментальным и жизненным действием, пока смерть не станет неизбежной без этого судорожного элемента для снабжения сенсорной системы, хотя это может быть лишь на короткое время.

СЕНСОРНАЯ СИСТЕМА ТРЕБУЕТ ПИТАНИЯ.

Чем чаще случаются припадки, тем чаще питательная система сенсорной системы громко взывает на своем собственном, хотя и безошибочном языке, что ей необходимо питание, чтобы она могла управлять механизмом жизни, иначе она должна испустить дух и умереть. В этой крайней нужде и борьбе за жизнь она попросила моторную систему приостановить свое действие, использовать свою силу и выжать из любой части всего тела, будь то даже сам мозг, несколько капель спинномозговой жидкости или что-либо более высокое или низкое, чтобы она могла жить.

Те из вас, кто знаком с плодородными полями упомянутого Клондайка, смогут снабдить сенсорную систему таким питанием, которое не заставит ее обращаться к вам через язык, используемый бессознательными судорогами со всеми их ужасными искажениями.

ПРИЧИНЫ.

Таким образом, вы, несомненно, видите с помощью микроскопа разума, что сенсорные нервы должны постоянно питаться и что все питание для нервов должно быть получено из брюшной полости, хотя его движущая сила должна исходить непосредственно от мозга.

СРЕДСТВО.

Нервные пути от мозга должны быть свободны от препятствий, идущих от большого мозга, мозжечка, продолговатого мозга и далее через весь спинной мозг; с нормальной шеей, нормальной спиной и нормальными ребрами, что для остеопата означает тщательную работу, со способностью знать и умом рассуждать, что работа выполнена мудро до конца. Я надеюсь, что с этими предложениями вы продолжите исследование до удовлетворительной степени успеха.

ВЫВИХ ЧЕТЫРЕХ ВЕРХНИХ РЕБЕР.

Я хочу вставить короткий абзац о нескольких эффектах, следующих за нижним, передним и внешним вывихом четырех верхних ребер с любой стороны. Мы были знакомы с астмой, зобом, параличом рук, дрожательным параличом, спазмами и болезнями сердца различных видов. Мы были так же знакомы с существованием этих аномальных отклонений, как мы знакомы с восходом и заходом солнца. Наши лучшие философы по болезням и причинам тщательно написали и опубликовали свои выводы, и мир внимательно и с глубоким интересом изучил то, что они сказали обо всех вышеперечисленных болезнях, а также о болезнях легких, и сегодня мы оставлены ими в полной темноте относительно причины вышеназванных болезней, а также припадков, безумия, потери голоса, плечевого дрожательного паралича и многих других болезней грудной клетки, шеи и головы. Поскольку поле открыто и ясно для любого философа, чтобы установить свою точку наблюдения, отметить и сообщить о том, что он наблюдает, я воспользуюсь этой возможностью и скажу в очень немногих словах: я не нашел ни одной из вышеуказанных болезней, которая существовала бы без какого-либо отклонения первых нескольких верхних ребер грудной клетки. С этим я оставлю дальнейшее исследование в руках других лиц и буду ждать отчета об их наблюдениях за и против.



ГЛАВА XIX.

Заключительные замечания.

Мысли для размышления — Предложение новой философии — Лимфатическая система и фасция — Удовлетворительный эксперимент — Естественное вымывание.


МЫСЛИ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ.

«Не будем забывать собираться вместе». Применима ли эта цитата к нам или нет, как остеопат я рискну сказать, что почтенные мертвые и честные живые разумные целители всех школ и всех систем попыток избавить нашу расу от болезней и страданий, насколько я смог установить, были вынуждены угадывать, как действовать, когда они входят в «больничную палату», из-за отсутствия философской системы действий. Мы собрали вместе много или мало симптомов, назвали болезнь, начали битву и на нашей стороне встретили врага и храбро сражались во всех битвах почти одинаково. Я провел полвека в поле, пробуя многие методы атак; и использовал лучшее оружие и боеприпасы на сегодняшний день, и стремился принести наибольшее благо. В течение двадцати лет или более я был доволен тем, что руководствовался мнениями и обычаями более старых и опытных врачей. Я давал болезни ее правильное название. Я давал лекарство, как учили и практиковали, но не был удовлетворен тем, что линия действий была философски правильной.

ПРЕДЛОЖЕНИЕ НОВОЙ ФИЛОСОФИИ.

Я считаю, что в настоящее время я полностью готов сказать, что могу предложить вам более рациональную философию того, что должно быть первой целью врача, когда его вызывают для ремонта судна, которое стало немореходным из-за скопившихся ракушек и помещено в сухой док для восстановления до состояния, называемого снова мореходным. Я верю, что эта философия поддержит самые сильные умы в выводе, что нашим первым и самым мудрым шагом для успешной борьбы со всеми болезнями было бы сначала подавить нервы лимфатической системы, затем вызвать мышечное сокращение и заставить их выгрузить свое болезненное содержимое, и продолжать их выгрузку до тех пор, пока обновление не станет абсолютно полным; оставляя лимфатическую систему в чисто здоровом состоянии, и поддерживать их в этом состоянии в любой период болезни. Я давно придерживаюсь мнения, что если бы мы могли предотвратить накопление всех примесей в лимфатической системе и никогда не позволять им перегружаться, у нас не было бы таких болезней, как желчная лихорадка, брюшной тиф, горная лихорадка, малярия, пневмония, дизентерия, болезни сердца, болезни мозга, припадки, безумие и далее по всему списку климатических проблем и проблем, связанных с изменениями зимы и лета.

ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА И ФАСЦИЯ.

Я много лет думал, что лимфатическая и клеточная система фасции мозга, легких и сердца по всей системе кровоснабжения заполняются нечистыми и нездоровыми жидкостями задолго до того, как появляется какая-либо болезнь, и что процесс изменений, известный как брожение, с его электромагнитными возмущениями, является причиной по крайней мере девяноста процентов болезней, которые мы пытаемся облегчить с помощью какого-либо химического препарата, называемого лекарствами. Когда я был полностью удовлетворен тем, что мы склонны принести больше вреда, чем пользы такими средствами, я начал искать более разумные методы избавления системы от ее ядовитых газов и жидкостей через выделительную систему лимфатических сосудов и другие каналы, через которые мы надеялись обновить и очистить систему.

УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ.

В течение двадцати пяти лет я пытался сбалансировать себя, отвлечь свой ум от всех предыдущих методов и посмотреть, не смогу ли я более непосредственно подойти к лимфатической системе нервов и заставить миллионы сосудов, которые, как известно, существуют в теле, начать выгружать свое содержимое и продолжать это действие до тех пор, пока все примеси не будут выведены через кишечник, легкие, почки и пористую систему.

ЕСТЕСТВЕННОЕ ВЫМЫВАНИЕ.

В заключение этой философии я постараюсь объяснить, как природа предусмотрела предотвращение болезней путем вымывания до того, как в лимфатической системе начнется брожение от получения и удержания в течение времени, когда разрушительные химические изменения начнут свою работу по превращению элементов в газ и выведению их из системы как непригодных для питания. Чтобы избежать этого бедствия, мы сталкиваемся с двумя важными мыслями: одна о способности нервов лимфатической системы расширяться и сокращаться, а также о способности фасции и мышц расширяться или сжиматься с большой силой, когда это необходимо для выброса веществ из железы, клетки, мышцы и фасции. Таким образом, мы видим клетку, загруженную до полноты секретом, без которого она не может обойтись; сосуды с открытым ртом, через которые она получает эту жидкость. Затем снова система клеточных сфинктеров должна расширяться и сокращаться, чтобы удерживать жидкости в этих клеточных частях тела. Теперь мы находимся в точке, когда при готовности к использованию в других частях системы эти сфинктеры должны временно уступить, чтобы железа могла расслабиться и расшириться. Тогда универсальный принцип сжатия по всему телу может вывести содержимое лимфатических сосудов всех отделов тела, что, безусловно, является нормальным состоянием. Пусть лимфатическая система всегда получает и выводит естественным образом. Если так, то у нас нет вещества, удерживаемого достаточно долго, чтобы вызвать брожение, лихорадку, болезнь и смерть.

Я думаю, что эта мысль была представлена достаточно ясно, чтобы быть полностью понятой и примененной читателем, если он остеопат.



ГЛАВА XX.

Верхний шейный ганглий.

С чем он имеет связь — Его положение — Одна из его функций — Стимуляция или торможение — Полученные результаты.


С ЧЕМ ОН ИМЕЕТ СВЯЗЬ.

Каждый ганглий в великой цепи симпатического нерва имеет особые и важные функции, но на верхний шейный ложится наибольшее бремя ответственности. Этот ганглий имеет связь с большим количеством нервов и органов, чем любой другой; находится в прямой связи с тремя черепными и четырьмя шейными нервами, косвенно с четырьмя другими черепными нервами и входит своими ветвями в формирование большого количества сплетений. Именно через этот ганглий выполняется большая часть остеопатической работы, и цель этой краткой статьи — указать на некоторые из многих эффектов, которые могут быть произведены его стимуляцией или торможением.

ЕГО ПОЛОЖЕНИЕ.

Анатомически мы знаем, что верхний шейный ганглий расположен по отношению к поперечным отросткам верхних трех шейных позвонков. Он отдает ветви, которые сообщаются непосредственно с блуждающим, языкоглоточным и подъязычным нервами; другая ветвь, восходящая, проходит в сонный канал и входит в формирование сонного и пещеристого сплетений; другие ветви проходят к глотке, и ветвь входит в формирование сердечных сплетений. От сонного и пещеристого сплетений отходят многие нервы, лишь немногие из которых требуют особого упоминания; один соединяется с большим поверхностным каменистым нервом, образуя видиев нерв, который идет к гассерову ганглию, ветви проходят к гассерову ганглию, в то время как у нас есть другие, проходящие к третьему, четвертому, офтальмической ветви пятого и шестого нерва, также мы получили от нерва симпатический корешок ресничного ганглия.

ОДНА ИЗ ЕГО ФУНКЦИЙ.

Физиологически мы знаем, что одной из специальных функций симпатической нервной системы является контроль тонуса неисчерченной мышечной ткани и что у нас есть волокна, распределенные от симпатической системы в мышечной стенке каждого кровеносного сосуда, протока и органа по всему телу. Мы также знаем, что симпатическая система является нервом-ускорителем сердца, которому противодействует блуждающий нерв, который является тормозящим; далее, что блуждающий нерв постоянен в своем тормозном действии, в то время как симпатическая система действует только при стимуляции, либо непосредственно, либо рефлекторно. В то время как блуждающий нерв является тормозящим для сердца, он является двигательным для легких. Нервная сила не генерируется в симпатической системе; спинномозговая нервная сила передается в ганглии через соединительные ветви и в ганглиях преобразуется в симпатическую нервную силу. Мы могли бы сравнить ганглии с электрическими трансформаторами. Будучи таковыми, нетрудно увидеть, что если верхний шейный ганглий получает нервную силу для трансформации от верхних четырех шейных нервов и мы можем предотвратить или уменьшить прохождение нервной силы от спинного мозга через эти нервы к ганглию, то мы в соответствующей степени уменьшим количество симпатической нервной силы, трансформированной в ганглии и передаваемой от него его ветвями.

СТИМУЛЯЦИЯ ИЛИ ТОРМОЖЕНИЕ.

Мы можем производить стимуляцию или торможение нерва по желанию; нажмите внезапно и с небольшим усилием на локтевой нерв там, где он лежит по отношению к внутреннему мыщелку плечевой кости, и мы обнаружим проявление его физиологического действия, подтверждаемое чувством боли в локтевой и лучевой сторонах пятого пальца и локтевой стороне четвертого, вместе с сокращением мышц, снабжаемых этим нервом. Но если наше давление будет менее интенсивным и более продолжительным, мы затормозим нерв и вызовем чувство онемения в той же области вместе с временной потерей мышечного контроля.

Остеопаты хорошо понимают, как производить либо стимуляцию, либо торможение ганглиев с помощью нервов, проходящих к ним от спинного мозга, и результаты такого торможения или стимуляции в любой симпатической области могут быть легко предсказаны любым, кто внимательно прочитал то, что я написал; например, в случае торможения в области нервов, снабжающих верхний шейный ганглий нервной силой, мы обнаружим, во-первых, по всей области распределения ветвей этого ганглия расслабление сосудистых стенок. Это будет отмечено двумя признаками: во-первых, кожа станет покрасневшей и влажной; во-вторых, слюноотделение и слезоотделение будут увеличены. Во-вторых, блуждающему нерву теперь дана полная свобода, и мы обнаружим замедление сердцебиения. Хорошо известно, что давление на область первого спинномозгового нерва в течение очень короткого периода времени будет контролировать застойную головную боль; давление в таком случае производится только на такое время, чтобы вызвать стимуляцию симпатической системы к большей активности, когда мы достигнем сосудосуживающего действия, уменьшим объем крови в полости черепа и таким образом устраним головную боль. Артерии тела можно разделить на три группы: крупные, средние и мелкие; в первых из них мы находим мало мышечной ткани и много эластичной; во вторых они существуют в примерно равных пропорциях, в то время как в мелких артериях мы находим много мышечной ткани и мало эластичной. Как следствие, именно на мелкие артерии симпатическая система оказывает наибольшее влияние. Поскольку мы расширяем мелкие артерии и замедляем сердечную деятельность, из этого следует, что мы снижаем кровяное давление, а по мере снижения кровяного давления мы снижаем температуру, и через очень несколько минут после начала этого тормозного давления на верхние четыре шейных нерва мы обнаружим в подавляющем большинстве случаев капилляры по всей поверхности тела покрасневшими, что сопровождается падением частоты пульса и заметным уменьшением температуры. Косвенно в то же время мы производим эффект на легкие; по мере того как мы уменьшаем кровяное давление и частоту сердечной деятельности, мы обнаруживаем в соответствии с физиологическим правилом изменение в дыхании, оно становится более медленным и глубоким. Рассуждая вдоль этих линий и применяя аналогичные рассуждения к каждой из ветвей этого ганглия, любой может проследить многие побочные результаты, которые можно ожидать от стимуляции соединительных нервов, распределенных к нему, или их торможения. Точно такие же правила найдут свое быстрое доказательство в отношении любого другого из ганглиев симпатической системы. Мы обнаружим соответствующие результаты в случаях грудных ганглиев, которые образуют своими ветвями легочные сплетения; мы получаем те же результаты от чревных ганглиев; в то время как в поясничной области мы обнаруживаем, что у нас есть готовое средство контроля сосудистой системы в нижней части брюшной полости и таза. Многое, очень многое еще предстоит узнать о симпатической нервной системе, и все такое увеличение знаний может прийти только одним путем: клиническим наблюдением остеопатического лечения.

Уильям Смит, L. R. C. P. и S. (Эдинбург), D. O.


КОНЕЦ.


СНОСКИ

[1] Исследовать: (1) Искать или стремиться к чему-либо: стремиться достичь путем поиска; смотреть мудро и внимательно; искать через или внутри; проникать или охватывать для открытия; тщательно изучать; например, исследовать новые страны или моря; исследовать глубины науки; «скрытые мошенничества (исследовать)». — Вебстер.


[2] Чемберс.


[3] «Секрет внешнего слухового прохода, смешанный с секретом соседних желез или серных желез, образует хорошо известную ушную серу или церумен. Секрет в этом месте содержит красноватый пигмент горьковато-сладкого вкуса, состав которого не был исследован». Американский учебник физиологии.


[4] Чемберс.


[5] Болезнь. 1. «Отсутствие легкости. 2. Изменение в состоянии тела или некоторых его органов, прерывающее или нарушающее выполнение жизненных функций и вызывающее или угрожающее болью и слабостью; недуг; поражение; недомогание; болезнь; нездоровье; болезнь; расстройство». — Международный словарь Вебстера.


[6] Что получил студент, прочитав вышеприведенное определение этого стандартного автора и представителя нынешних медицинских достижений, кроме натужной попытки объяснить то, чего он не знает.


[7] Очень верно, если лечит знахарь.


[8] Мое первое остеопатическое лечение аппендицита было в 1877 году, в то время я оперировал мистера Сарратта и дал постоянное облегчение. В начале восьмидесятых я лечил и навсегда вылечил миссис Эмили Пиклер из Кирксвилла, мать нашего представителя С. М. Пиклера и мать экс-конгрессмена Джона А. Пиклера из Южной Дакоты. В лазарете были плохие случаи аппендицита, вероятно, исчисляемые сотнями, без единого случая, когда не удалось бы облегчить и вылечить. Способность аппендикса принимать и выводить инородные вещества преподается в Американской школе остеопатии и успешно практикуется ее дипломантами. В случае с мистером Сарраттом я обнаружил боковой поворот поясничных костей; я скорректировал позвоночник, поднял кишечник, и он поправился. Когда меня вызвали к миссис Пиклер, она была посажена хирургом на легкую диету перед ножом. Она вскоре выздоровела под моим лечением без какой-либо хирургической операции и жива и здорова по сей день.





Стол или устройство А. Т. Стилла,

Которое он сконструировал для

Использования оператором, легкости и комфорта пациента.

Это желанный успех, который избавляет от неуклюжих старых столов. Он дает легкость и поддержку всем классам пациентов. При его использовании пациент может сидеть на стуле или на табурете и чувствовать себя совершенно непринужденно во время всех процедур, тогда оператор получает результаты и не устает до смерти, когда лечит пациента; знает и чувствует, что было сделано что-то хорошее.

Астматик знает, что получил помощь, потому что боль ушла из его груди и он дышит как новыми легкими; он знает, что ему помогли больше одной процедурой, сидя на стуле с телом в покое и легкости в мягком качающемся устройстве, чем он получил бы или получил при лучшем мастерстве на любом столе. Тогда оператор говорит: «Благодарю судьбу, я не измотан и знаю, что поставил каждую кость на место, где она должна быть, и знаю, что дал удовлетворительное облегчение, потому что мои пациенты так говорят».

Я думаю, что для оператора это устройство — его лучший друг. При хорошем понимании его он может сделать столько же работы, сколько три хороших оператора могут сделать на старых столах. Помните, что это устройство не выполняет никакой части лечения, но помещает пациента для вашего удобства, пока вы делаете работу.

Я чувствую, как изобретатель устройства, что я знаю его потребности и чувствую себя свободным давать советы ученикам.

Устройство будет стоить вам всего 25 долларов.

А. Т. СТИЛЛ, Основатель.




Американская школа остеопатии,

КИРКСВИЛЛ, ШТАТ МИССУРИ.

Курс обучения в Американской школе остеопатии является тщательно градуированным и разделен на четыре семестра по пять месяцев каждый. Семестры начинаются в сентябре и феврале каждого года. Таким образом, курс требует двух лет для завершения.

КУРС ОБУЧЕНИЯ.

Курс обучения длится два года и разделен на четыре семестра по пять месяцев каждый.

ПЕРВЫЙ СЕМЕСТР.

Первый семестр посвящен описательной анатомии, включая остеологию, синдесмологию и миологию; лекциям по гистологии, иллюстрированным микростереоптиконом; принципам общей химии и физики.

ВТОРОЙ СЕМЕСТР.

Второй семестр включает описательную и региональную анатомию; дидактическую и лабораторную работу по гистологии; физиологию; физиологическую химию и анализ мочи; принципы остеопатии; клинические демонстрации по остеопатии.

ТРЕТИЙ СЕМЕСТР.

Третий семестр включает демонстрации по региональной анатомии; физиологию; лекции по патологии, иллюстрированные микростереоптиконом; симптоматологию; физиологическую психологию; клинические демонстрации по остеопатии.

ЧЕТВЕРТЫЙ СЕМЕСТР.

Четвертый семестр включает симптоматологию; малую хирургию; дидактическую и лабораторную работу по патологии; психопатологию; гинекологию; акушерство; санитарию и общественное здравоохранение; венерические болезни; медицинскую юриспруденцию; клинические демонстрации; клиническую практику.



Школа открыта для студентов обоих полов без различия, и все имеют равные возможности и привилегии, и к ним предъявляются одинаковые требования.

Методы обучения являются такими, как в лучших академических и университетских учреждениях, и включают повторение по стандартным учебникам, лекции, опросы, практическую лабораторную работу и практическую клиническую работу.

Оборудование школы является полным во всех отношениях. Аудитории для повторения и лекций в достаточной мере обеспечены всеми необходимыми средствами иллюстрации, такими как свежие и консервированные образцы, скелеты, модели, таблицы, манекены и диаграммы.

Соответствующие лаборатории оснащены всей необходимой аппаратурой для практической работы в анатомическом, гистологическом, микроскопическом, химическом и физиологическом отделах.

Клинические возможности и возможности, которыми пользуются студенты в этой школе, являются исключительными. Обилие материала всегда доступно для клинических демонстраций, которые продолжаются ежедневно в течение двух семестров, с практической работой в клинических операционных каждым студентом под руководством регулярных операторов ежедневно в течение всего последнего семестра.

В дополнение к регулярному клиническому отделу, лазарет А. Т. Стилла постоянно имеет на лечении от трехсот до пятисот пациентов, и хотя студенты не видят этих пациентов, многие случаи болезней всех видов под опекой регулярных операторов в лазарете дают им постоянно свежие и разнообразные иллюстрации для использования в их лекциях. Иногда также пациенты, чьи случаи могут представлять особый интерес, предлагают использование своих случаев для целей демонстрации перед студентами.

Таким образом, студентам предоставляются возможности для такой практики и тренировки в реальной работе по лечению болезней, которые, как мы считаем, не имеют равных ни в одном подобном учреждении где-либо. Курс обучения постепенно градуирован с целью дать студентам тщательное и всестороннее знание фактов и принципов, на которых будет основываться их будущая работа. Эти клинические упражнения в связи и непосредственно после дают им легкость и готовность в искусстве применения фактов и принципов, которые они приобрели при распознавании и лечении болезненных состояний.

Каталог высылается по запросу. За информацией об условиях и т. д. обращайтесь к

А. Т. СТИЛЛ, Президент. АМЕРИКАНСКАЯ ШКОЛА ОСТЕОПАТИИ. КИРКСВИЛЛ, ШТАТ МИССУРИ.





Лазарет А. Т. Стилла

Излечивает наукой остеопатии все болезни, которые известны как излечимые.

Д-р А. Т. Стилл, основатель науки остеопатии, привлек к работе в своей организации лазарета старейших и наиболее успешных практиков и сторонников науки, отобранных с особым учетом их пригодности для работы по практической демонстрации принципов остеопатии и занимающих должности учителей и лекторов в Американской школе остеопатии. Все они являются регулярными выпускниками этой школы.

Студентам школы не разрешается даже помогать в лечении пациентов лазарета. Вся работа выполняется регулярными операторами.

Обследование перед лечением проводится тремя сыновьями д-ра Стилла при содействии операторов. После обследования пациент направляется в комнату, в которой он или она будет получать лечение, и помещается под опеку остеопата, наиболее подходящего для данного случая.

Плата за лечение в лазарете составляет 25 долларов в месяц. Если пациенты не могут прийти в лазарет для лечения, добавляется дополнительная плата от 1 до 2 долларов за визит.

Лазарет содержит полный банный отдел под руководством компетентных служителей. Поэтому в Кирксвилле можно получить такие же хорошие ванны, как и в любом городе. Плата очень умеренная — двадцать пять центов за одну ванну или 2,00 доллара за абонемент на десять ванн. Когда приобретаются банные билеты, никакие другие сборы служителям не требуются.

Представитель лазарета встречает все поезда, днем и ночью, чтобы помочь всем пациентам, которым может потребоваться помощь, и проследить, чтобы о них должным образом позаботились.

ОПЕРАТИВНАЯ ХИРУРГИЯ.

Чтобы исправить неправильное представление многих, следует понимать, что лазарет А. Т. Стилла полностью готов принимать и вести самые сложные случаи, требующие высочайшего уровня квалифицированной хирургии, и нет необходимости отправлять такие случаи в большие городские больницы на востоке даже для самых сложных и деликатных операций.

Д-р Дж. Б. Литтлджон, из преподавательского состава, является выпускником хирургии Университета Глазго, Шотландия, и занимал в течение трех лет должность хирурга при Правительственном совете Англии, помимо других важных и ответственных должностей в Европе и Америке.

Д-р Уильям Смит имеет свидетельства о квалификации, как следует: Лиценциат Королевского колледжа хирургии, Эдинбург; Лиценциат Королевского колледжа врачей и хирургов, Глазго; Лиценциат по акушерству, Эдинбург и Глазго; и т. д.

Случаи, требующие тщательной и деликатной хирургии, удаления фиброидных опухолей и, фактически, любой операции любого характера, получат лучшее и самое научное лечение и уход в этом учреждении.

Руководство теперь приобрело мощный и совершенный аппарат Рентгена или X-лучей, который будет использоваться в связи с этим отделом при обследовании сложных случаев.

Пациенты, приезжающие в лазарет А. Т. Стилла, могут полагаться на тот факт, что они ни в коем случае не будут подвергнуты ненужным хирургическим операциям, так как нож никогда не используется, если это не является абсолютно необходимым.

Адресуйте все письма с запросами к

А. Т. СТИЛЛ, ЛАЗАРЕТ, КИРКСВИЛЛ, ШТАТ МИССУРИ






Примечание транскриптора:

Были внесены исправления в повседневные слова, напечатанные неправильно, но все технические термины оставлены как в оригинале.
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