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ПРЕДИСЛОВИЕ.

Я не люблю писать предисловия — это слишком похоже на оправдание. У меня нет особых извинений за то, что я предлагаю этот сборник самородков Нового Мышления. Возможно, они не обладают литературными достоинствами, но они помогли многим мужчинам и женщинам. За исключением «Тайны Я Есть», эти эссе из месяца в месяц появлялись в журнале «New Thought», заместителем редактора которого я являюсь. Они были написаны наспех, главным образом по требованию типографии предоставить «материал», и по большей части напечатаны в том виде, в каком были написаны, поскольку не было времени на редактуру или шлифовку. Вы можете взять любое из них и найти множество предложений, требующих исправления, — множество мыслей, которые можно было бы выразить лучше, изменив несколько слов. Зная это, я сначала подумал, что пройдусь по каждому эссе, кое-где добавлю, кое-где убавлю, полируя и доводя до блеска по ходу дела. Но когда я просмотрел их, у меня дрогнуло сердце. Они были такими, какими были написаны — такими, какими были извлечены из моего разума, — и у меня не хватило духу изменить их. Я помнил обстоятельства, при которых было написано каждое из них, и оставил их в покое. «Самородок», отполированный до блеска, перестал бы быть самородком. А эти мысли — самородки, я сам их добыл. Я не буду много говорить о качестве металла — это решать вам, — но вы видите их такими, какими они вышли из шахты: грубыми, неотполированными, смешанными с породой, причудливой формы. Если вы считаете, что они содержат металл достаточно хорошего качества, очистите их, переплавьте и придайте им полезную или декоративную форму. Что касается меня, то я люблю вещи с «корой» — со следами молота, с частицами кварца, прилипшими к металлу. Но у других иной вкус — им нравится, чтобы все было гладким на ощупь. Им эти самородки не понравятся. Увы, я ничего не могу с этим поделать — я не могу создать красиво отделанное изделие, мне нечего предложить, кроме сырого продукта шахты. Вот они, отполируйте их сами, если предпочитаете такой вид — я к ним не прикоснусь.

У. У. А.

Чикаго, 2 октября 1902 г.
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«Я могу и я сделаю!!!» Вы когда-нибудь говорили эти слова самому себе с твердым убеждением, что говорите правду, — с сильным чувством, не требующим иных доказательств? Если да, то вы ощутили внутри себя трепет, который, казалось, заставил каждый атом вашего существа вибрировать в гармонии с некой нотой в великой гамме Жизни, звучащей из Истинного Я. Вы на мгновение уловили проблеск Внутреннего Света, услышали случайную ноту Песни Души, осознали на миг САМОГО СЕБЯ. И в этот момент экстаза вы поняли, что невыразимая сила и возможности принадлежат вам. Вы почувствовали, что соприкоснулись со всей Силой, Мощью, Знанием, Счастьем и Миром. Вы почувствовали, что готовы к любой задаче, способны выполнить любое начинание. На мгновение в мире не стало для вас Страха. Казалось, вся Вселенная вибрирует в унисон с вашей мыслью. На мгновение вы Осознали Истину.

Но увы, дух сомнения, недоверия, страха и неверия снова призвал вас на Землю — и видение померкло. И все же воспоминание об увиденном — отголосок звука — остаток вновь обретенной силы — все еще с вами. Вы по-прежнему находите, что это воспоминание служит стимулом к великим усилиям, утешительной мыслью во времена слабости и испытаний. Вам удалось многого достичь с помощью затянувшихся вибраций этой могучей мысли.

Во времена великой опасности, серьезных затруднений, борьбы не на жизнь, а на смерть, к нам часто приходит чувство спокойной уверенности и силы, и нас подхватывает сила, исходящая от нас и находящаяся в нас (а также во всем остальном), которая, кажется, отрывает нас от земли и несет к безопасности, к миру, к покою. Мы обладаем постоянным ощущением силы, резервной энергии и безопасности. Когда мы сталкиваемся с чрезвычайными обстоятельствами, когда наши тела кажутся парализованными, наш разум оцепенел, а сила воли исчезла, мы часто осознаем существование Истинного Я, и оно отвечает на наш непроизвольный призыв, приходя на помощь с ободряющим криком: «Я ЗДЕСЬ!»

Многие из нас пользовались этой внутренней силой, не осознавая того. Однажды мы были в сильном отчаянии и обратились с призывом, и вот! — он был услышан. Мы не знали, откуда пришла эта вновь обретенная сила, но мы осознавали подъем и чувствовали больше уверенности в себе. В следующий раз мы уверенно требовали помощи, и снова нам отвечали. Мы обрели то, что называем уверенностью и верой в себя, и были перенесены через многие темные места, встав на путь к Успеху. Наши повторяющиеся успехи заставляли нас думать и говорить о своей «удаче», и мы начали верить, что у нас есть «счастливая звезда», и шли на риск, о котором другие не могли и мечтать. Мы осмеливались. У нас были явные неудачи, но вскоре мы поняли, что это лишь уроки, ведущие к конечному успеху. Чувство «Я могу и я сделаю» безопасно переносило нас через трудные места, и мы просто начали знать, что в конце концов «добьемся своего».

И так мы шли дальше и дальше, зная, что если мы продвинулись на три шага и отступили на два, то все равно остались на один шаг впереди. У нас была уверенность, потому что мы знали, что в конце концов «все сложится в нашу пользу». И пока мы придерживались этой установки, мы действительно преуспевали, и только когда мы падали духом из-за какой-то неожиданной оплошности — только когда, достигнув успеха, мы становились ошеломленными и напуганными, и начинали бояться, что наша «удача может отвернуться» и что мы потеряем все накопленное, — только тогда, говорю я, наша звезда меркла.

Поговорите с любым успешным человеком, и, если он будет честен, он признается, что с момента своего первого успеха чувствовал, что у него есть какой-то «блат» с Судьбой — какая-то «счастливая звезда» — какое-то особое Провидение, действующее в его пользу. Он привык ожидать результатов, иметь уверенность в том, что все сложится хорошо, иметь веру в нечто, природы чего он не знал, — и он не был разочарован. Казалось, все работало в его пользу — не всегда именно так, как он ожидал, иногда совершенно иначе, — дела, казалось, в конце концов как-то сами собой улаживались, пока он сохранял «самообладание». Он не знал источника своей силы, но верил в него и доверял ему точно так же.

Давайте просыпаться и осознавать это Нечто Внутри — давайте начнем понимать это чувство «Я могу и я сделаю» — давайте лелеять его, если оно у нас есть, и развивать, если его нет. Знаете ли вы, что мы — молодые гиганты, которые еще не открыли свою собственную силу? Разве вы не осознаете, что внутри нас скрыты силы, стремящиеся к развитию и раскрытию? Разве вы не знаете, что искреннее желание, вера и спокойное требование принесут нам то, что необходимо, — вложат в наши руки инструменты, с помощью которых мы будем вершить свою судьбу, — направят нас в правильном использовании этих инструментов — заставят нас расти? Разве вы не знаете, что Желание, Вера и Работа — это тройной ключ к дверям Достижений? Перед нами открываются возможности, ожидающие нашего прихода, о которых мы никогда не мечтали. Давайте заявим о себе — возьмем ключ — отопрем двери — и войдем в свое царство.

Чтобы достичь цели, мы должны обладать искренним желанием — должны быть так же уверены в конечном успехе, как в восходе завтрашнего солнца, — мы должны иметь Веру. И мы должны добиваться цели с помощью инструментов, которые будут появляться день за днем. Мы обнаружим, что Желание, Уверенность, Вера и Работа не только уберут препятствия с нашего пути, но и начнут проявлять ту удивительную силу, которая до сих пор так мало понята, — Закон Притяжения, — который будет притягивать к нам то, что способствует нашему успеху, будь то идеи, люди, вещи, да, даже обстоятельства. О, маловерные, почему вы не видите этих вещей?

Мир ищет таких людей «Я могу и я сделаю» — для них готовы места — предложение даже близко не соответствует спросу. Наберитесь мужества, вы, несчастные, — вы, сомневающиеся, — вы, люди «Я не могу»! Начните борьбу с искоренения Страха из своего разума. Затем начните карабкаться по лестнице Достижений, выкрикивая «Я МОГУ И Я СДЕЛАЮ» изо всех сил, заглушая звук «но», «если», «предположим», «ты не можешь» и «а тебе не страшно» ваших друзей-пессимистов у подножия лестницы. Не беспокойтесь о верхних ступенях лестницы — вы доберетесь до них со временем, — но уделите все свое внимание ступени, которая прямо перед вами, и когда вы твердо встанете на нее, тогда посмотрите на следующую. Помните: по одной ступени за раз, и уделяйте все свое внимание каждому шагу. Поднимайтесь с Желанием, Уверенностью и Верой, вдохновляющими каждый шаг, и задача станет удовольствием. Вы будете осознавать некую могучую силу, притягивающую вас вверх и вперед по мере вашего продвижения. И не пытайтесь стащить кого-то другого с лестницы — места хватит на обоих — будьте добры, будьте добры.

Если вы не чувствуете вибраций «Я могу и я сделаю» внутри себя, начните сегодня и говорите «Я могу и я сделаю» — ДУМАЙТЕ «Я могу и я сделаю» — ДЕЙСТВУЙТЕ «Я могу и я сделаю», и приведите эти вибрации в движение. Помните, что как одна нота скрипки, если ее постоянно брать, заставит могучий мост вибрировать в унисон, так и одна позитивная мысль, удерживаемая постоянно, проявится как в вас самих, так и в других людях и вещах. Так начните брать эту ноту сегодня — в этот самый момент. Берите ее постоянно. Пошлите ясную, радостную, ликующую ноту — ноту Веры — ноту грядущей Победы. Берите ее снова и снова, и вскоре вы осознаете, что вибрации начались и что могучая структура вашего существа дрожит и вибрирует в основном тоне: «Я МОГУ И Я СДЕЛАЮ».


 ТАЙНА «Я ЕСТЬ».

Эго — Физический план — Ментальный план — Новый план сознания — Истинное Я — «Я» — Храм Живого Духа — Развитие сознания «Я Есть» — Высший Разум.




"Lord of a thousand worlds am I,

And I reign since time began;

And Night and Day in cyclic sway,

Shall pass while their deeds I scan.

Yet time shall cease, ere I find release,

For I am the Soul of Man."



—Charles H. Orr.




Многие из нас привыкли думать о себе только на физическом плане. Когда мы думаем об Эго — о нашем «Я», мы представляем его как человеческое тело с органами, начиная от самых тонких — мозга, и заканчивая теми, что имеют более грубую атомную структуру. Для того, кто живет на этом плане сознания, тело является реальным «я», а Разум — лишь придатком к телу. Такой человек говорит «мой разум» или «моя душа», как говорит «моя шляпа», «мое пальто», «мои ботинки» — как о вещах, принадлежащих ему, которыми он пользуется, но которые не являются им самим. Для него Тело — это настоящий человек, Разум — нечто полезное для тела, Дух — туманное гипотетическое нечто, о котором он имеет лишь смутное представление и никакого сознания. Он живет только на физическом плане.

Другие представляют свое «Я» как Интеллект или Разум, контролирующий тело и его органы, и обитающий в мозгу, или мозгах, человеческого существа. Для этих людей Интеллект — это Истинное Я, на самом деле для многих из этого класса Интеллект возведен в положение Бога, и они преклоняются перед ним и поклоняются ему. Они осознают подчинение тела Разуму и знают об удивительной силе последнего над конкретным телом, находящимся под его контролем; телами других; разумами других. Для них Интеллект — это высшее «я», идентичное Духу. Они осознают удивительную работу разума, но не осознают ничего более высокого. Некоторым из них кажется, что смерть заканчивает все, так как их представление о разуме заключается в том, что он является продуктом мозга. Другие чувствуют, что как-то, где-то их Интеллект сохранит свое существование, но это лишь вера или надежда, основанная на словах других, которые претендовали на авторитет. У них нет сознания предсуществования или будущего существования — нет восприятия того ИСТИННОГО Я, которое знает себя Вечным.

Третий класс настолько продвинулся по Пути Жизни, что пересек границы нового плана сознания. Они находятся в странной земле — они не видят знакомых ориентиров — они не узнают страну, которая лежит перед ними. Их друзья, которых они оставили всего в нескольких шагах позади, за границей, по-видимому, не осознают разницы, которую это короткое расстояние создало для тех, кто его преодолел, и поэтому сомневаются в перспективе, открывающейся с новой точки зрения. Те, кто пересек границу, обнаруживают, что приобрели сознание реального Существования. Сознание «Я» вышло за пределы Интеллектуального плана и способно оглянуться на этот план и на тот, что еще дальше, — Физический план. «Я» признает ценность как Разума, так и Тела, но рассматривает их обоих лишь как инструменты, орудия или слуг, с помощью которых можно работать. «Я» чувствует, что существовало с самого начала (если начало было) и будет существовать до конца (если конец будет). «Я» испытывает острое удовольствие от самого существования — от СЕЙЧАС. «Я» знает себя частью ЦЕЛОГО — знает, что ВСЕЛЕННАЯ — его дом. «Я» знает себя крошечной каплей Духа из великого Океана Духа; лучом от Верховного Солнца; частицей Божественного Существа, заключенной в материальное тело, использующей это тело и силу, называемую Разумом, для своего проявления. «Я» в настоящее время не понимает всех вещей — далеко не так. Оно еще не смогло довести свои инструменты до такой степени совершенства. Оно просто знает, что ЕСТЬ, и ВСЕГДА БЫЛО, и ВСЕГДА БУДЕТ. «Я» позволяет Интеллекту предаваться спекуляциям, но довольствуется знанием того, что оно ЕСТЬ — оно не терзает себя проблемами прошлого или будущего, а живет в СЕЙЧАС и знает себя частью ЦЕЛОГО. «Я» знает, что его нельзя уничтожить или повредить — что оно существует в соответствии с Законом (и этот Закон есть Благо) — и не просит большего света в это время, зная, что в своем прогрессе через материю, отбрасывая оболочку за оболочкой, знание обязательно придет. Оно доверчиво и уверенно говорит Абсолюту: «Да будет воля Твоя».

Зная себя бессмертным, «Я» не боится смерти тела — одно тело для него так же хорошо, как другое — оно готово отложить тело, как пальто, когда оно износилось или стало мало. Зная себя неуязвимым для вреда, «Я» не имеет страх-мыслей — оно ничего не боится. Зная, что Закон работает на развитие (всегда ради конечного блага), «Я» не обеспокоено заботами, неприятностями и печалями Жизни — оно знает, что они из себя представляют. Тело может испытывать боль, разум может быть обременен печалью, но «Я», зная это, улыбается.

«Я» знает себя Единым с «Я» всех живых существ, и, зная это, не может проявлять Ненависть, Страх, Зависть, Ревность — оно не может Презирать или Осуждать. Эти и другие чувства старой жизни спадают с человека, как сброшенная мантия, когда «Я» восходит на свой трон. «Я» признает, что другие, возможно, не продвинулись так далеко по пути, как оно само, но знает, что они лишь попутчики на той же дороге, которые делают все возможное, учитывая их этап путешествия. «Я» признает Невежество — а не Зло. «Я» испытывает лишь одно чувство по отношению к Человечеству и всему живому миру — ЛЮБОВЬ. Да, Любовь и Товарищество даже к последнему человеку, ибо оно знает, что этот последний человек не может быть исключен из великого плана Жизни.

«Я» знает, что прошло долгий путь, ведущий к его нынешнему положению, и что вся Жизнь путешествует тем же путем. «Я» оглядывается назад и видит других, покрытых грязью и пылью дороги, далеко позади на Пути, но, зная, что оно само прошло тот же этап путешествия — было покрыто той же грязью и грязью, — оно не может осуждать. «Я» знает, что находится лишь на пороге нового сознания — пограничной области Космического Знания — и что далеко за ним лежат регионы удивительной красоты, которые в свою очередь будут пройдены, а затем дальше и дальше, с каждым днем увеличиваясь в силе и способности знать. «Я» видит бесконечные фазы существования, открывающиеся взору — оно не может в настоящее время понять, но оно знает о существовании Закона и довольно. «Я» обладает мужеством Разумной Веры и радостно устремляется вперед к Божественному Приключению. Все это — и многое другое.

Для мужчины или женщины, которые понимают, задача саморазвития становится трудом любви — возвышенной задачей, а не просто эгоистичным стремлением к власти. Как скульптор видел в глыбе мрамора форму ангела и был побуждаем отсечь окружающий материал, чтобы освободить ангельскую форму, — так и мы, видя внутри себя богоподобную форму, можем стремиться освободить ее. Эта внутренняя форма — истинное «я», «Я». Если вы никогда не осознавали эту истину, расслабьте тело и разум и предайтесь небольшому самоанализу; обратите свой взгляд внутрь; прислушайтесь к голосу Духа. Вы осознаете слабое узнавание Нечто Внутри, стремящегося проявить себя вашему пониманию — просящего правильные инструменты для работы. Слушайте, слушайте в Тишине! День за днем Голос будет становиться яснее — день за днем Свет будет становиться ярче — ваше собственное, наконец, приходит к вам. О, невыразимая радость! О слезы! О смех! После долгих веков вы приближаетесь к Земле Обетованной.

Познай себя, о Человек! Знай, что в тебе есть Божественная Искра, для которой и тело, и разум — лишь слуги. Знай, что твое тело — Храм Живого Духа, и уважай его как таковой. Знай, что твой Интеллект — лишь инструмент проявления Духа — «Я».

Не ползай на брюхе, как червь; не унижайся в пыли, призывая небеса в свидетели того, какое ты презренное существо; не называй себя жалким грешником, достойным лишь вечного проклятия. Нет! Тысячу раз Нет! Встань на ноги; подними голову; посмотри в небо; расправь плечи; наполни легкие озоном Природы. Затем скажи себе: «Я ЕСТЬ».

Человек обретает удивительную силу, когда может осознанно сказать: «Я ЕСТЬ часть Вечного Принципа Жизни; Я ЕСТЬ создан по Божественному Образу; Я ЕСТЬ наполнен Божественным Дыханием Жизни; Ничто не может причинить МНЕ вреда, ибо Я ЕСТЬ ВЕЧЕН».

Первым необходимым условием для обретения понимания Закона является признание существования и силы Истинного Я — «Я». Чем полнее признание, тем больше сила. Специальные указания для обретения этой способности признания дать невозможно. К этому нужно прийти и почувствовать это, а не выводить логически с помощью Интеллекта. Вы недолго будете сомневаться в том, на правильном ли вы пути; если вы правы, вы начнете осознавать это сразу. У вас будут проблески этого, а затем оно может ускользнуть от вас на некоторое время, но не бойтесь, в конце концов вы не сможете избежать этого.

Вы почувствуете, что ваше тело — лишь одежда, которая, временно покрывая вас, не является ВАМИ. Вы почувствуете, что вы отдельны и обособлены от своего тела, хотя на время живете в нем. Вы почувствуете, что могли бы так же хорошо жить в каком-то другом теле и все равно сохранить свое чувство индивидуальности. Вы осознаете тогда, что даже ваш разум — не Вы, а лишь инструмент, через который Вы проявляете себя, и который, будучи несовершенным, препятствует полному выражению Духа. Короче говоря, когда вы говорите или думаете «Я ЕСТЬ», вы осознаете существование своего реального «я» и чувствуете рост нового чувства силы внутри вас. Это признание «я» может быть слабым, но поощряйте его, и оно будет расти, и, пока оно растет, оно будет проявлять себя вашему разуму, внушая последнему знание о правильном плане дальнейшего развития. Это еще один пример того, что «имеющему дастся».

Само это привлечение их внимания к данному факту пробудит первый проблеск узнавания у одних; другим потребуется поразмышлять над этой идеей и пробудиться к признанию Истины более медленно. Некоторые не почувствуют Истину. Таким я скажу: время для вашего признания этой великой Истины еще не пришло, но семя посажено, и растение появится со временем. Сейчас это может показаться вам сущим вздором, но придет время, когда вы признаете его буквальную правильность. Вы обнаружите, что возникло желание, которое будет вызывать ментальное беспокойство до тех пор, пока не будет получено больше света. Как говорит Уолт Уитмен: «Мои слова будут зудеть в ваших ушах, пока вы их не поймете». Как говорит Эмерсон: «Вы не можете убежать от своего блага». Тем, кто чувствует первые признаки пробуждения Духа, я говорю: несите эту мысль с собой, и она раскроется, как лотос, естественно и постепенно; истина, однажды признанная, не может быть потеряна, и в природе нет стояния на месте.

То, что было сказано, — лишь слабый намек на могучую Истину, которая покоится в лоне эзотерических учений всех религий — в философиях Востока и Древней Греции. Вы найдете ее в песнях поэтов — в трудах мистиков. Передовая наука этого века касается ее, не осознавая полностью. Это не та вещь, которую можно легко передать словами — она нелегко постигается чисто интеллектуальными процессами — она должна быть прочувствована и прожита теми, кто готов к ней — теми, для кого пришло время. Она была известна Немногим во все века и во все времена. Все расы знали ее. Она передавалась от учителя к ученику с самых ранних дней. Это та Истина, о которой говорит Эдвард Карпентер, когда он говорит:

«О, не дайте пламени погаснуть! Лелеемое век за веком в его темных пещерах, в его святых храмах лелеемое. Питаемое чистыми служителями любви — не дайте пламени погаснуть».

Трудно передать даже намек на эту Истину кому-либо, кроме тех, кто готов ее принять. Другим она покажется явным безумием. Как говорит Эмерсон: «Слова каждого человека, говорящего из этой жизни, должны звучать тщетно для тех, кто не пребывает в той же мысли со своей стороны. Я не смею говорить за нее. Мои слова не несут ее величественного смысла; они коротки и холодны. Только она сама может вдохновить того, кого пожелает * * * * Тем не менее я желаю даже профанными словами, если не могу использовать священные, указать на небеса этого божества и сообщить, какие намеки я собрал о трансцендентной простоте и энергии Высшего Закона».

Если вы предпочитаете попытаться решить Проблему Жизни — Загадку Вселенной — с помощью научных исследований, точных рассуждений, формального мышления, математических доказательств — во что бы то ни стало следуйте этому методу. Вы усвоите урок о силе и ограничениях человеческого интеллекта. И после того, как вы будете ходить кругами по кругу мысли и обнаружите, что лишь покрываете одну и ту же землю снова и снова — после того, как вы попадете в интеллектуальный тупик, в слепой переулок Логики — после того, как вы будете бить крыльями о клетку Непознаваемого и упадете изможденными и избитыми — после того, как вы сделаете все эти вещи и выучите свой урок — тогда прислушайтесь к голосу внутри, увидьте крошечное пламя, которое горит ровно и не может быть погашено, почувствуйте давление Нечто Внутри и позвольте ему раскрыться. Вы тогда начнете понимать, что, как разум Человека развивался медленными стадиями от простого ощущения к простому сознанию; от простого сознания к самосознанию (в его низших и высших степенях), так и для Человека припасено сознание, более высокое, чем мы до сих пор воображали, которое даже сейчас начинает проявлять себя. Вы тогда, возможно, поймете, что может существовать Разумная Вера, которая знает, а не просто верит. Эти и другие уроки вы усвоите со временем. И когда вы достигнете стадии, на которой почувствуете побуждения Высшего Разума и будете жить в соответствии с ними, вы скажете вместе с Карпентером:

«Смотри! исцеляющая сила нисходит изнутри, успокаивая разгоряченный разум, распространяя мир среди скорбящих нервов. Смотри! вечный спаситель, искомый всем миром, пребывающий скрытым (чтобы быть раскрытым) внутри каждого * * * * О, непреодолимая радость».


 «ВПУСТИТЕ НЕМНОГО СОЛНЕЧНОГО СВЕТА».

Песня молодежи — Хорошая доктрина «Нового Мышления» — В жизни полно солнечного света, если вы его ищете — Не делайте из своего разума темную темницу — Распахните окна своей души — Как впустить немного солнечного света.

На днях, как раз когда я погружался в сон, мимо прошла толпа молодых людей, возвращавшихся с какого-то общественного собрания. Они были переполнены весельем и радостью, и каждая девушка, казалось, говорила одновременно, а голоса молодых людей служили лишь для того, чтобы расставлять знаки препинания в предложениях их прекрасных спутниц. Сразу после того, как они прошли мимо моего окна, кто-то завел песню, и остальные подхватили. Я не знаю песню, которую они пели, но припев был примерно таким:




"Let a little sunshine in;

Let a little sunshine in;

Open wide the windows,

Open wide the doors,

And let a little sunshine in."




Я с удовольствием слушал слова и веселый мотив песни и сказал себе: «Ну, это достаточно хорошая доктрина «Нового Мышления» для меня».

Молодые люди продолжали свой путь, распевая. Я, теперь уже полностью проснувшись, слушал и размышлял. Песня становилась все тише и тише по мере того, как расстояние между нами увеличивалось, и, наконец, я не мог четко разобрать слова, которые они пели, но слабые вибрации мелодии все еще доходили до меня, и я вообразил, что слышу последние слова припева:

«Впустите немного Солнечного света».

О, если бы только эти молодые люди — и все молодые люди — и все люди, молодые или старые — приняли к сердцу эти слова и «впустили немного солнечного света». Недостаточно просто согласиться с тем, что совет хорош, — что вы просто механически повторяете слова, — вы должны заставить мысль принять форму действия, и не только произносить слова — не только думать их, — но вы должны ДЕЙСТВОВАТЬ ими. Сделайте их частью своей жизни — включите идею в свое существо — приучите себя к привычке открываться солнечному свету Жизни — войдите в привычку впускать его.

«Впустите немного Солнечного света».

В жизни полно солнечного света, если вы только ищете его. И в жизни полно тени, если вы только ищете ее. Но в вещах, которые другим кажутся сплошной тенью, вы сможете найти солнечный свет, если только приучите себя всегда искать его. А в том, что некоторым может показаться ярким солнечным светом, другие не найдут ничего, кроме тени — они страдают ментальной катарактой, которая закрывает все лучи солнечного света жизни.

«Впустите немного Солнечного света».

И когда вы научитесь любить солнечный свет и всегда ждать его появления, вы, кажется, притягиваете его к себе. Закон Притяжения приносит вам вашу долю солнечного света, которым мир изобилует. И если вы впадете в привычку искать и ожидать тень, тень будет находиться всегда.

«Впустите немного Солнечного света».

Удивительно, какую перемену произведет Ментальная установка человека. Измените свою Ментальную установку, и весь мир, кажется, изменится. Это как снять темные очки, из-за которых мир казался темным и мрачным, и увидеть яркость и цвета мира.

«Впустите немного Солнечного света».

Многие из вас превратили свои умы в темные темницы. Вы упорно закрывали солнце, и ваши умы стали затхлыми, сырыми и заплесневелыми. По полу ползают вредоносные существа. Медленно тащится слизистая форма Страха, оставляя за собой след; отвратительная фигура Ревности наблюдает за вами из угла — существо тьмы; ядовитая рептилия Ненависть показывает свои клыки; вампир Беспокойство проносится по комнате. Там, в темноте, светятся страшные фигуры — пугающие формы притаились в углах и нишах. Все — мрак, тьма, ужас. Подходящее место для размножения гнусных существ, которые боятся света, — подходящий питомник для монстров. Загляните в темные камеры своего разума — посмотрите, что это на самом деле — посмотрите, что он порождает. Загляните внутрь — загляните внутрь. Ах, вы наконец видите. Неудивительно, что вы кричите от ужаса — неудивительно, что вы отворачиваетесь с отвращением. Нет, нет, не отворачивайтесь — посмотрите и увидьте себя таким, какой вы есть. Вам нужен этот урок. Теперь, когда вы видите, что носили с собой, и вас тошнит от этого зрелища, начните работать, чтобы исправить зло. Распахните двери; распахните окна души.

«Впустите немного Солнечного света».

Ах, да, не бойтесь, во Вселенной полно солнечного света. Его хватит на всех вас. Его бесконечный запас. Притягивайте его к себе. Берите его свободно. Он для вас. Он ваш собственный — самый что ни на есть ваш. Он так же свободен, как воздух и материальный солнечный свет. На него нет тарифа. Он не контролируется никаким трестом или объединением. Он не разбавлен. Он везде, везде. Эй! вы, живущие во тьме! Вот вам Жизнь и Счастье! Вот вам Мир! Вот вам Радость! Радость, товарищи, Радость! Распахните свои окна; распахните свои двери.

«Впустите немного Солнечного света».

Да, да! Я слышу, вы говорите, что не можете рассеять мрак, которым окружены. Чепуха. Разве вы не знаете, что тьма — это не позитивная вещь, это сущность отрицания. Это вообще не реальная вещь — это просто отсутствие света. И вот вы все эти годы верили, что тьма — это реальная вещь, от которой вы не можете избавиться. Просто остановитесь на мгновение и подумайте. Если комната в вашем доме темная и мрачная, нанимаете ли вы человека, чтобы выгребать тьму, — пытаетесь ли вы сделать это сами в своем стремлении к свету? Нет, нет, конечно, нет. Вы просто поднимаете шторы и распахиваете ставни, и солнечный свет вливается, и вот! тьма исчезла. Так же обстоит дело с мраком души, тьмой разума. Это пустая трата энергии — пытаться выгребать тьму, изгонять тени. Вы никогда не получите свет таким образом. Все, что вам нужно сделать, — это признать преимущество света — тот факт, что свет можно получить — что его полно, и он с нетерпением ждет, когда его впустят. Тогда все, что вам нужно сделать, это




"Let a little sunshine in;

Let a little sunshine in;

Open wide the windows,

Open wide the doors,

And let a little sunshine in."





 ГОЛОД ДУШИ.

Душа, как и тело и разум, требует питания — Потребность, обещание исполнения — Закон раскрытия — Питание предоставляется, когда оно необходимо — Предусмотрено Божественным Планом — Пир благ.

Душа, как и тело и разум, требует питания. Мы чувствовали тот голод по духовному знанию, который превосходил наш голод по хлебу — превышал нашу тягу к ментальной пище. Мы чувствовали душевный голод и не знали, чем его утолить. Душа взывала о пище. Она так долго питалась шелухой физического плана, что буквально голодает по надлежащему питанию. Она ищет Хлеб Жизни то там, то здесь и не находит его. Она спрашивала у того и другого авторитета информацию о том, где можно достать эту пищу — где можно получить пищу, которая напитала бы Душу, — но ей давали лишь камень Догм и Вероучений. Наконец она опустилась изможденная и почувствовала, что, возможно, хлеба нет. Она чувствовала слабость и усталость и почти поверила, что все это — заблуждение и блуждающий огонек разума, — что в этом нет никакой реальности. Она чувствовала, как отчаяние охватывает ее, и казалось, что все потеряно.

Но мы не должны упускать из виду тот факт, что точно так же, как голод тела подразумевает, что где-то в мире можно найти то, что его удовлетворит, — точно так же, как голод разума подразумевает, что где-то можно найти ментальную пищу, — так и сам факт существования этого душевного голода является доказательством того, что где-то можно найти то, что Абсолют предназначил для его удовлетворения. Потребность — это пророчество исполнения. Да, и потребность, и ее осознание дают средства для получения того, что удовлетворит потребность. Когда в процессе раскрытия на физическом, ментальном или духовном плане для благополучия раскрывающегося Эго становится необходимым привлечь к себе определенные вещи, которые требуются в процессе эволюции, первым шагом к получению этой необходимой вещи является осознание большой и насущной потребности — рождение сильного желания. И затем желание становится все сильнее и сильнее, пока Эго не приходит в отчаяние и не решает получить необходимую вещь любой ценой. Получение этой вещи становится главной целью в жизни. Студенты эволюции осознают этот факт, возможно, больше, чем остальные из нас. Подсознание растения или животного становится переполненным этим великим желанием, и вся сознательная и подсознательная сила живого существа направляется на то, чтобы получить то, что необходимо для его развития.

И на ментальном плане то же самое верно. Голод по знаниям, когда он однажды овладевает человеком, заставит его порвать со старой средой, окружением и всем остальным, что удерживало его, и он заставляет себя попасть в то место, где эти знания могут быть получены, — и он получает их. Если он только хочет этого достаточно сильно, он получает это. Когда мы думаем о Линкольне в его мальчишеские годы, мучительно и упорно стремящемся к знаниям, лежащем на боку перед костром из бревен и читающем свою книгу при свете его пламени — и это после тяжелого дня работы, которую знает только мальчик на ферме, — когда мы думаем об этом, мы можем понять последствия сильного желания, овладевающего разумом человека или мальчика, женщины или девочки.

А этот голод по духовному знанию и росту, откуда он берется? Когда мы понимаем законы духовного раскрытия, мы начинаем понимать, что Эго растет и развивается — раскрывается и сбрасывает старые изношенные оболочки. Оно призывает к действию новые способности — исследует новые области разума. В сверхсознательных областях Души есть много способностей, пребывающих в спящем состоянии, ожидающих эволюционного часа проявления на сознательных уровнях. По мере того как способности приближаются к часу рождения в новый план, они проявляют беспокойство, которое передается подсознательным и сознательным планам разума, вызывая беспокойство и неуверенность, которые весьма тревожат индивидуума, в котором они проявляются. Существует напряжение для выражения — стремление вперед к развитию — желание роста, которое производит нечто сродни боли. Весь рост и развитие сопровождаются большей или меньшей болью. Мы говорим о прекрасном росте растения — лилии — и желаем, чтобы мы могли расти так же легко и безболезненно, как она. Но мы забываем, что весь рост означает разрушение — отрывание — так же как и созидание и добавление. Рост лилии кажется нам безболезненным, но если бы мы были наделены достаточно острым зрением — достаточно ясным видением — силой, позволяющей нам чувствовать то, что происходит внутри ее организма, мы бы осознали, что происходит постоянное изменение — разрушение тканей, использование клеток, давление на ограничивающие оболочки и прорыв сквозь них — все это означает рост, развитие и раскрытие. Мы видим только рождение новых частей и упускаем из виду боль и разрушение, предшествующие этому. На протяжении всей жизни проявляются «боли роста» развития. Любое рождение сопровождается болью.

И так обстоит дело с рождением в сознание этих раскрывающихся духовных способностей. Мы чувствуем беспокойство, неудовлетворенность, да, даже боль, когда стремимся призвать к сознательной жизни этих детей Души. Мы чувствуем это желание чего-то, необходимого нашему внутреннему «я», и ищем его во всех направлениях. Мы исчерпываем все так называемые удовольствия жизни и не находим там удовлетворения. Затем мы пытаемся найти комфорт и утешение в интеллектуальных занятиях, но не получаем того, что ищем. Мы корпим над трудами философов и ученых писателей прошлого и настоящего, но находим их лишь шелухой для алчущей души. Мы ищем в вероучениях и догмах то утешительное нечто, потребность в котором мы чувствуем, но о природе которого мы невежественны, — но не находим там удовлетворения. Мы, возможно, переходим от вероучения к вероучению, от философии к философии, от одной научной теории к другой научной теории, но все еще голодаем. Наконец, мы приходим к положению, в котором чувствуем, что жизнь не стоит того, чтобы жить, и что все это — ужасная насмешка. И так мы идем дальше и дальше, ищем — вечно ищем — но поиск бесплоден.

Человеку на физическом плане живется сравнительно легко. Он живет, как животное, — он думает, как животное, — он умирает, как животное. Проблемы жизни не тревожат его. Он даже не знает о существовании проблем жизни. Он счастлив по-своему, и почти кажется жаль, что его нужно вырывать из этого состояния животной удовлетворенности. Но он должен быть потревожен, может быть, не вами или мной, но неизбежным Законом, который работает вокруг и около него, и в нем самом. Рано или поздно в ходе своего развития он должен быть разбужен. И он просыпается на ментальном плане, и здесь начинаются его беды. На ментальном плане все кажется прекрасным в течение некоторого времени. Человек обнаруживает, что он — новое существо, и он идет дальше и дальше, чувствуя себя настоящим богом и наслаждаясь своими интеллектуальными способностями. Но через некоторое время эти вещи перестают его удовлетворять. Раскрытие высших способностей начинает раздражать его, особенно потому, что он не может их объяснить. Его интеллектуальное обучение, возможно, научило его верить, что нет ничего выше разума — что религиозные чувства были не чем иным, как результатом эмоциональной природы и что он перерос все это. Но все же он чувствует это Нечто Внутри, никогда не перестающее раздражать его — никогда не перестающее вторгаться в его интеллектуальное сознание определенными чувствами, совершенно противоречащими его теориям. Он вырос, сомневаясь в существовании Верховного Существа, и, прочитав «Загадку Вселенной» Геккеля, чувствует, что вопрос был удовлетворительно решен раз и навсегда и что ответ на все жизненные проблемы можно найти в догматах его веры — Материализме.

Но, каким-то образом, он не в своей тарелке. Он чувствует давление растущего Нечто Внутри и становится весьма беспокойным. Это продолжается время от времени, и он ищет Истину во всех направлениях, бросаясь от одного к другому в своем желании удовлетворить потребности Души, но все время отрицая, что можно что-то найти. Через некоторое время он осознает новое состояние сознания, развивающееся внутри него, и, несмотря на свои ментальные протесты против любого блага, исходящего изнутри, он вынужден принять себя в своем растущем состоянии и осознать, что может обладать Знанием, отличным от интеллектуального. Ему может потребоваться много времени, чтобы принять это, но пока он восстает против этого и борется, до тех пор он будет чувствовать боль. И только когда он мельком видит истинное положение дел, он открывается Божественному Раскрытию, происходящему в его Душе, и радостно приветствует разрывание ограничивающих ментальных оболочек, разрушение которых позволяет новорожденной способности пробиться в сознательную ментальность. Он учится даже помогать в раскрытии, удерживая мысли, способствующие духовному развитию, и таким образом помогает в появлении нового листа или цветка Души. Так было всегда. Человек прошел через стадию за стадией раскрытия, испытывая боль каждый раз, когда старые оболочки разрываются и отбрасываются. Он склонен держаться за старые оболочки и лелеять их долго после того, как они послужили своей цели в его росте. И только когда он достигает стадии, на которую многие люди сейчас приходят к знанию, он понимает процесс роста и готов и рад помочь в развитии, вместо того чтобы пытаться противостоять ему. Он соглашается с действием Закона, вместо того чтобы пытаться победить его.

Жизнь — это движение. Мы движемся вперед и вверх на протяжении веков. Человек прошел мили Пути, но ему придется пройти еще много, прежде чем он увидит причину путешествия. Но он теперь достиг стадии, на которой может видеть, что все это что-то значит — все является частью могучего плана — что это необходимая стадия путешествия и что за поворотом дороги можно найти тенистые деревья и ручей, у которого он может утолить жажду и смыть пыль последних нескольких миль.

Этот голод Души — реальная вещь. Не воображайте, что это иллюзия, — не пытайтесь отрицать его. Если вы чувствуете его, вы можете быть уверены, что ваше время придет и что будет предоставлено то, что его удовлетворит. Не тратьте свою энергию на беготню туда-сюда в поисках хлеба. Хлеб будет предоставлен, когда он будет наиболее необходим. В Жизни нет такой вещи, как духовное голодание. Но вместо того, чтобы искать снаружи то, что напитает вас, загляните внутрь. На каждой стадии путешествия путник найдет достаточно, чтобы напитать его на этот час, — достаточно, чтобы поддержать его, пока он не достигнет следующей стадии. Вам не может быть отказано в этом питании. Это часть Божественного Плана, чтобы оно было предоставлено вам. Если вы будете искать его в правильном месте, вы всегда найдете его и избавите себя от многих поисков и беспокойств. Не будьте нетерпеливы из-за того, что пир не накрыт перед вами на этой стадии. Будьте довольны тем, что дано, ибо это удовлетворяет ваши потребности в настоящий момент. Постепенно вы достигнете стадии, когда пир благ будет заслужен, и вы будете приглашены пировать и отдыхать, пока не будете готовы к следующей стадии путешествия.

Великая духовная волна, которая сейчас охватывает мир, приносит с собой великие потребности, но она также несет с собой средства для удовлетворения этих потребностей. Не отчаивайтесь.


 СМОТРИ ВВЕРХ!

Совет старого моряка — Предупреждающий крик — Мир и довольство — Восстановленное ментальное равновесие — Слава Вселенной — Все управляется Законом — Закон проявляется повсюду — Благоговейное чувство спокойной, мирной веры — Смотри вверх.

Недавно я услышал небольшую историю о мальчике, который отправился в море в старые добрые времена парусных судов. Однажды ему приказали подняться наверх, и его подгоняли до тех пор, пока он не достиг самой высокой точки мачты. Когда он понял, что дальше идти некуда, он взглянул вниз. Это зрелище привело его в ужас и чуть не заставило разжать руки и рухнуть головой вниз на палубу, далеко внизу. У него закружилась голова, его затошнило, и ему показалось почти невозможным удержаться на мачте. Далеко внизу виднелась палуба, казавшаяся такой крошечной по сравнению с широким простором воды со всех сторон. От этого движения ему показалось, что он подвешен между небом и землей, и ничто существенное его не поддерживает. Он почувствовал, как его мозг кружится, а чувства покидают его, и все казалось потерянным, когда далеко от палубы внизу он услышал крик старого матроса: «Смотри вверх, парень! Смотри вверх!» Отведя взгляд от сцены внизу, мальчик посмотрел вверх. Он увидел синее небо, мирно проплывающие пушистые облака, выглядящие точно так же, как когда он смотрел на них, лежа на спине на зеленой траве лугов в своем загородном доме. Странное чувство мира и довольства охватило его, и чувство страха, ужаса и отчаяния исчезло. Его сила и присутствие духа вернулись к нему, и вскоре он смог сползти по мачте, пока не ухватился за дружелюбный канат, оттуда к нижнему такелажу, и так далее, пока снова не достиг палубы.

Он никогда не забывал совета старого матроса, данного в час нужды, и когда он чувствовал себя ошеломленным и боялся опасности, он неизменно смотрел вверх, пока не восстанавливал свое душевное равновесие.

Мы вполне можем взять пример со старого матроса и запечатлеть его мудрость в своем сознании. Нет ничего лучше в часы испытаний, сомнений, печали и боли, чем «смотреть вверх». Когда мы чувствуем, что не можем ясно видеть своим духовным зрением — что наше духовное зрение затуманено и тускло — что мы теряем веру и уверенность, надежду и мужество — что мы чувствуем, как смертельное ощущение отчаяния и безнадежности охватывает нас и оцепеневает наши чувства, успокаивая наше сердце — тогда самое время прислушаться к предупреждающему крику: «Смотри вверх, парень; смотри вверх!»

Когда все кажется потерянным — когда тьма сгущается вокруг нас — когда кажется, что мы потеряли опору и у нас нет способа ее вернуть — когда все кажется безнадежным, мрачным и ужасным — когда вера, кажется, покинула нас, и холод неверия сковал нас — тогда самое время крикнуть самим себе: «Смотри вверх — смотри вверх!»

Когда мы пытаемся решить загадку вселенной — проблему существования — с помощью интеллекта, не подкрепленного верой. Когда мы спрашиваем свой интеллект: «Откуда я пришел? Куда я иду? Какова цель моего существования? Что означает Жизнь?» Когда мы ходим кругами по утомительному пути интеллектуальных рассуждений и обнаруживаем, что у него нет конца. Когда мы громко выкрикиваем вопрос о Жизни и не слышим ответа, кроме отчаянного эха нашего собственного печального крика. Когда Жизнь кажется насмешкой — когда Жизнь кажется лишенной смысла — когда Жизнь кажется мучением, придуманным дьяволом — когда мы теряем чувство близости к Бесконечной Силе, которая поддерживала нас в прошлом — когда мы теряем прикосновение Невидимой Руки. Это те времена, когда нам нужно смотреть вверх, к источнику Мудрости и Света. Это те времена, когда нам нужно прислушаться к крику Души: «Смотри вверх; смотри вверх; смотри вверх!»

В какую-нибудь ясную ночь, когда луна не светит, выйдите в темноту и посмотрите вверх на звезды. Вы увидите бесчисленные яркие точки, каждая из которых является солнцем, равным или превосходящим по размеру солнце, которое дает свет и жизнь нашей маленькой земле — каждое солнце имеет свои вращающиеся миры, многие из которых, в свою очередь, имеют вращающиеся вокруг них луны. Посмотрите на все небо, насколько хватает глаз, и попытайтесь осознать идею бесчисленных солнц и миров. Затем попытайтесь представить, что в космосе, далеко за пределами досягаемости человеческого зрения, даже с помощью телескопа, существуют миллионы и миллионы других миров и солнц — со всех сторон от нас, все дальше и дальше по всей Вселенной, уходящей в Бесконечность. А затем вспомните, что все эти миры занимают свои места и вращаются согласно Закону. А затем вспомните, что микроскоп показывает, что Закон проявляется в самой маленькой вещи, которую можно увидеть с его помощью. Вокруг себя вы не увидите ничего, кроме проявлений Закона. И тогда, помня, что Бесконечное, которое заботится обо всех нас, замечает падение воробья, что стало с вашими страхами, сомнениями и тревогами? Исчезло ваше отчаяние и неверие, а на их месте обретено благоговейное чувство спокойной, мирной Веры.

Да, в максиме старого матроса много здравого смысла. «Когда ты нервничаешь, СМОТРИ ВВЕРХ!»


 ЗАВТРА.

Работа и заботы сегодняшнего дня легки, если мы не беспокоимся о завтрашних — Таинственное Завтра и его ужасы — Способ встретить заботы Завтрашнего дня — Завтрашние возможности придут так же верно, как и завтрашние заботы — Закон верховный — Нет нужды бояться — Настоящее Завтра.

Работа каждого дня была бы удовольствием, если бы мы воздерживались от попыток выполнить в то же время работу завтрашнего дня. Заботы сегодняшнего дня перестали бы беспокоить нас, если бы мы отказались предвосхищать заботы завтрашнего дня. Работа сегодняшнего дня выполняется легко, несмотря на то, что мы испортили удовольствие вчерашнего дня, беспокоясь о задачах грядущего дня. Заботы сегодняшнего дня не кажутся и наполовину такими ужасными, как они казались, если смотреть на них с расстояния вчерашнего дня, и мы не страдаем от сегодняшнего бремени почти так же сильно, как страдали вчера, неся это бремя в ожидании.

Сегодня для нас сравнительно легко, но о, завтра. Да, вот в чем проблема — завтра. Прошлое ушло, и его печали, заботы, неприятности, несчастья и работа не кажутся такими ужасными, если смотреть на них с этого расстояния — несчастья прошлого теперь часто известны как благословения в маскировке. Сегодня здесь, и мы, кажется, справляемся довольно хорошо — за исключением страха перед рассветом завтрашнего дня. Но завтра — о! таинственное завтра — этот восторг ребенка — это пугало «взрослого» — что мы скажем о завтрашнем дне? Кто знает, какие ужасные монстры скрываются в его мрачных глубинах — какие пугающие заботы дремлют там — какие страшные фигуры притаились там, с горящими глазами, ожидая нашего прихода? Ни одна страшная сказка детства не сравнится по ужасу с этой фантазией зрелости — завтра.

Вчера, со всеми его неприятностями — сегодня, с его неотложными задачами — не пугают нас, но завтра, ах! завтра. Расскажите нам о завтрашнем дне! Кто знает, что может принести день? Расскажите нам, как встретить ужасы завтрашнего дня! По правде говоря, легкая задача, добрые друзья. Способ встретить ужасы завтрашнего дня — это подождать до завтра.

Заботы завтрашнего дня, право! Это было бы смешно, если бы не было так жалко. Завтрашние заботы могут прийти, придут, должны прийти, но как насчет завтрашних возможностей, завтрашней силы, завтрашних шансов, обстоятельств, помощников? Разве вы не знаете, что запас хороших вещей не заканчивается с окончанием сегодняшнего дня? Разве вы не знаете, что в утробе будущего дремлют возможности, предназначенные для вашего использования, когда придет время? Разве вы не знаете, что искреннее, уверенное ожидание грядущих благ заставит эти блага расти для вашего использования в будущем? Ну, это так; они будут расти, расти и расти, а затем, когда они вам понадобятся, вы найдете их зрелыми и готовыми к сбору. Полейте их Верой; окружите их богатой почвой Надежды; позвольте им получить полные лучи солнца Любви, и питательный плод Возможности станет вашей наградой — завтра.

Вы когда-нибудь дрожали от страха при мысли о том, что произойдет, если солнце не взойдет завтра? Вы когда-нибудь сомневались, что трава будет расти, а деревья покроются листьями следующей весной? Вы когда-нибудь боялись, что, возможно, лето не придет? О, нет, конечно, нет! Эти вещи всегда случались, и у вас достаточно веры, чтобы знать, что они произойдут снова. Да, но вы боялись, что возможности, шансы, обстоятельства могут не присутствовать завтра. О, маловерные, разве вы не знаете, что это не мир случайностей? Разве вы не знаете, что вы работаете под действием великого Закона, и что эти вещи так же подчиняются этому Закону, как времена года, урожаи, движение земли, планет, этой и бесчисленных других солнечных систем, ВСЕЛЕННОЙ!

Закон, который регулирует движения миллионов миров и чья юрисдикция распространяется на Космос — тот Космос, абстрактную идею которого не может охватить слабый интеллект современного человека — также принимает к сведению крошечный живой организм, слишком маленький, чтобы его можно было увидеть через наш самый мощный микроскоп. Падение воробья подпадает под действие Закона так же, как и создание великолепной серии солнечных систем. И все же человек боится завтрашнего дня.

Из всех живых существ только человек боится завтрашнего дня. Дети, влюбленные и философы избегают этого проклятия. Первые двое смотрят в будущее с радостью и уверенностью, обладая любовью, которая изгоняет страх; разум философа учит его тому, что интуиция других двух уже уловила. Ребенок интуитивно признает, что бесконечный запас неисчерпаем, и естественно ожидает завтрашнего запаса, как и завтрашнего солнца. У него есть вера в Закон, пока Страх не внушается его восприимчивому уму теми, кто стал достаточно взрослым, чтобы бояться. Ребенок знает, что «в море столько же хорошей рыбы, сколько ее когда-либо ловили», но «взрослый» боится, что сегодняшняя рыба — последняя в море, и не может оценить сегодняшний улов из-за своего беспокойства о возможном будущем крахе рыболовной индустрии.

О нет! Я не верю в то, чтобы просто сидеть, сложа руки, и ждать, пока «мое придет ко мне». Я знаю, что «мое придет ко мне», потому что я хорошо делаю работу, которую Закон поставил передо мной — ту, что сегодня ближе всего к моей руке. Я верю в работу, хорошую работу, честную работу, радостную работу, полную надежды работу, уверенную работу. Я верю в радость работы — удовольствие от созидания. И я верю, что тот, кто делает свою лучшую работу по одному дню за раз, работая с верой, надеждой и уверенностью в завтрашнем дне, с устраненным из его ума Страхом и замененным Мужеством — я верю, говорю я, что такой человек никогда не найдет свой шкаф пустым, и его дети не будут нуждаться в хлебе.

И более того, я верю, что завтрашний день — это то, что мы делаем его своими мыслями сегодня. Я верю, что мы сеем семена мыслей сегодня, которые вырастут за ночь и принесут плоды завтра. Я верю, что «Мысль принимает форму в Действии», и что мы есть и будем именно тем, во что мы себя превращаем своими мыслями. Я верю, что наши умы и тела постоянно формируются нашими мыслями, и что мера успеха человека определяется характером его мыслей. И я верю, что когда человек сбросит инкуб Страха, страшное видение ночи исчезнет, и, открыв глаза, вместо монстра он увидит прекрасную форму и улыбающееся лицо сияющего существа, которое, склонившись над ним с глазами, светящимися любовью, тихо прошепчет: «Я — ЗАВТРА».


 В ГЛУБИНАХ ДУШИ.

Запасы информации; богатые рудники знаний; неограненные драгоценные камни и драгоценный металл, ожидающие первооткрывателя — Психические и духовные способности — Странное притяжение души к душе — Скала Веков — Голос Души.

Глубоко в душе находятся запасы информации, ожидающие того, чтобы быть выведенными на поверхность сознания. Там находятся богатые рудники знаний — неограненные драгоценные камни покоятся там, ожидая дня, когда они будут обнаружены и выведены на яркий свет сознания — богатые жилы драгоценных металлов ждут там с терпением дня, когда какой-нибудь Божественный Искатель приключений будет искать их и выведет на свет. Человеческий разум — это чудесная сокровищница, скрывающая всевозможные сокровища и драгоценные вещи, лишь малая часть которых была обнаружена до сих пор.

У нас есть способности, еще не признанные современной наукой — психические и духовные способности — такие же реальные, как и признанные способности, играющие важную роль в нашей повседневной жизни, особенно когда мы осознали их существование. У многих из нас эти способности едва осознаются, и многие из нас сомневаются и отрицают само их существование. Другие имеют слабое представление об их существовании, но не знают, как ими пользоваться, и получают от них лишь малейшую пользу. Другие пробудились к чудесным способностям, которые развиваются и раскрываются внутри них, а некоторые зашли так далеко, что помогают в этом развитии этих высших способностей ума, и были почти поражены полученными результатами. У восточных народов есть свои способы развития этих способностей, а у нас, западных, — свои. Каждый лучше всего служит целям конкретных людей, использующих его.

Когда мы выводим эти способности из сферы сверхсознательного в поле сознания, жизнь приобретает совершенно иной смысл, и многие вещи, доселе темные, становятся понятными и ясными. Никто не может понять Единство вещей, пока его духовные способности не развиты достаточно, чтобы сделать его сознательным этого. Слепая вера или опора на слова другого никогда не сделают для искателя Истины того, что достигается одним проблеском сознания, покоящимся на некоторых скрытых сокровищах души. Один взгляд в глубины души сделает больше, чем чтение тысяч книг, учение сотен учителей. Этот проблеск, однажды полученный, никогда не будет забыт. Его реальность может иногда ставиться под сомнение — в другое время память может казаться тусклой и ненадежной — но он вернется во всей своей свежести и яркости, и даже в момент сомнения мы не можем полностью избежать его.

Наше реальное знание о существовании БОГА не получается из интеллекта. Мы можем взять тему БОГА и рассуждать о ней всю свою жизнь, только чтобы в конце обнаружить, что мы в еще большей путанице, чем когда начинали. И все же один единственный луч сознания, достигающий глубин нашего внутреннего существа, принесет нам такую полную уверенность в существовании и бытии БОГА, что ничто впоследствии никогда не поколеблет нашу веру в реальность и существование Высшей Силы. Мы не поймем природу его бытия — его существования — его силы — но мы будем знать, что он существует, и будем чувствовать то спокойствие и бесконечное доверие к нему, которые всегда приходят с проблеском Истины. Мы не поймем лучше многие теории Человека относительно БОГА и его дел; на самом деле, мы будем более склонны отвернуться, утомленные, от обсуждения Человеком этой темы — попытки конечного описать и ограничить бесконечное. Но мы будем знать, что в Центре вещей можно найти это Вселенское Присутствие, и мы чувствуем, что можем безопасно опереться на его грудь — доверить себя его рукам. Заботы, печали и испытания Жизни кажутся очень маленькими, если смотреть на них с абсолютной позиции, хотя с относительной позиции этот мир часто кажется настоящим адом.

Другой взгляд в глубины души открывает нам Единство вещей. Мы видим БОГА как великий Центр вещей, а всю Вселенную как нечто Единое. Единство всей Жизни становится очевидным для нас, и мы чувствуем связь не только со всем человечеством, но и со всей жизнью. Мелкие различия класса, расы, ранга, касты, национальности, языка, страны исчезают, и мы видим всех людей как братьев. И мы чувствуем доброе чувство и любовь к меньшим проявлениям жизни. Даже скалы и камни видятся как части Целого, и мы больше не чувствуем чувства отделенности от чего-либо. Мы осознаем, что такое Вселенная, и в своем воображении посещаем самые далекие звезды и инстинктивно знаем, что не нашли бы там ничего чуждого нам — все было бы лишь частицами одного и того же.

И мы начинаем понимать те странные притяжения души к душе, примеры которых были у всех нас. Мы осознаем, что возможно питать чувство любви к каждому живому существу — к каждому мужчине или женщине, проявления, конечно, варьируются по степени и виду, в зависимости от пола и близости душевной связи. Это делает нас более терпимыми и заставляет видеть лишь невежество во многих вещах, в которых мы раньше видели лишь грех. Это заставляет нас чувствовать жалость, а не ненависть. Ах, эти маленькие проблески в самые сокровенные глубины души, они учат нас многим новым урокам.

И один из величайших уроков, который мы можем усвоить таким образом, — это признание вечной жизни души. Мы можем верить, с большей или меньшей искренностью, в доктрину бессмертия души, наши верования и концепции зависят более или менее от учений, которые мы получили с раннего детства, но пока мы не станем сознательными того, что лежит внутри нас, мы никогда не будем по-настоящему уверены — мы не знаем. Многие хорошие люди будут отрицать это утверждение и скажут, что они никогда не сомневались в жизни души после смерти, но посмотрите, как они действуют. Когда смерть приходит в их дома, они скорбят и громко плачут в своей агонии, и требуют от БОГА, почему он сделал эту вещь. Они облачаются в траур и скорбят и плачут, как будто любимый человек был уничтожен и аннигилирован. Все их действия и поведение доказывают, что у них нет постоянного чувства реальности продолжения жизни за гробом. Они говорят об умерших так, как будто они потеряны навсегда — как будто губка была проведена по доске жизни и ничего не осталось. Как холодно и пусто звучат слова утешения друзей и родственников, которые уверяют скорбящих, что существо, которое только что отложило тело, «теперь в лучшем месте», и что все «к лучшему», и все остальные условные выражения, которые мы используем. Я говорю вам, что тот, кто имел проблеск того, что лежит внутри него, знает так хорошо, что он вечен, что он находит невозможным смотреть на смерть обычным образом, и если он не будет очень осторожен, его будут считать бессердечным и бесчувственным к печалям других. И его будут считать дураком в его взглядах на жизнь те, кто окружает его, кто регулярно посещает церковь каждое воскресенье и кто исповедует полную веру во все ее доктрины. Если он считает, что он сам есть его душа, и что он такой же бессмертный, как и всегда будет — что его тело — лишь одежда, чтобы покрыть его, или инструмент, через который он проявляет себя — если он считает, что он в вечности сейчас так же, как и всегда будет; что он не может быть уничтожен извержениями вулкана Пеле или железнодорожными авариями — если, короче говоря, он чувствует эти вещи так сильно, что они стали частью его реальной повседневной жизни — что ж, на него смотрят как на «странного» те, кто слышит, как эти вещи учат их каждое воскресенье, и кто был бы в ужасе, если бы их обвинили в том, что они питают сомнение относительно них. Это одна из вещей, которые показывают разницу между «верой» в вещь и «бытием сознательным» ее.

Теперь не убегайте и не говорите, что я утверждал, что у прихожан церкви нет концепции реальности бессмертия души, ибо я ничего подобного не говорил. Есть много прихожан, которые испытали полное осознание чувства, о котором я упоминаю, и есть много других прихожан, которые этого не испытали. И есть много мужчин и женщин, которые почти никогда не входят в стены церкви, которые имели этот опыт, и это значит для них больше, чем все проповеди, которые они когда-либо слушали. Это не вопрос того, чтобы быть «в церкви» или «вне церкви», это вопрос духовного развития, вот и все. Я посещаю церкви всех деноминаций, и я нахожу все их хорошими. Служба Католической церкви привлекает меня, так же как и собрание какой-нибудь старомодной Методистской конгрегации. Я не принимаю все доктрины и теории, которые я слышу в различных церквях, но мне удается получить некоторую пользу от всех. Если у меня есть какое-либо предпочтение, то это старомодное собрание Квакеров, где, возможно, не произносится ни слова от начала до конца, но где, несомненно, проявляется сильная духовная сила. Я даже нашел много хорошего в посещении определенной ортодоксальной церкви, где почтенный проповедник, который не верит в «высшую критику» или пересмотр вероучения, часто дает нам восхитительную проповедь об ужасах ада и состоянии проклятых, включая некрещеных младенцев. Я могу слушать такую проповедь с трепетом восторга — чувством интенсивной радости, которое приходит ко мне, потому что мне было дано внутреннее заверение, что существует БОГ, который есть Любовь, вместо ненавидящего, гневного, мстительного существа, в которое бедный проповедник пытается заставить нас поверить, что это Бесконечная Сила — Вселенское Присутствие — Любящий Отец. О, нет, я не осуждаю церкви — мне нравятся все они, и я думаю, что каждая из них делает лучшую возможную работу для конкретных людей, которые привлечены к ней. Я слушал упражнения Армии Спасения и видел много хорошего в этом. Сколько из вас, людей Нового Мышления, или вы, высокопоставленные члены церкви, принесли бы половину жертв за то, что вы считаете Истиной, которые солдат Армии Спасения или девушка-аллилуйя делают каждый день своей жизни? Остановитесь на мгновение, прежде чем смеяться над ними. У некоторых из этих людей больше духовности в их мизинце, чем у многих из нас во всем теле.

Бывают времена, когда мы чувствуем себя обеспокоенными и полными беспокойства. Мы стремимся использовать наш интеллект и решить все проблемы жизни. Мы волнуемся и раздражаемся под ограничениями, которые были наложены на нас. Мы хотим ЗНАТЬ все вещи. Мы рассуждаем так и эдак, следуем по каждой полосе, переулку и улице в городе Мысли, но, увы, мы не находим того, что ищем. И в нашем поиске мы склонны забывать, что у нас внутри есть уверенность, что с миром и с нами все в порядке. Мы восстаем против руководства Духа — против знания, которое пришло из внутреннего я — и мы хотим получить наше знание по старым каналам — с помощью Интеллекта. Что ж, в такие времена мы штормим, кипим, волнуемся и жалуемся на нашу неспособность решить проблему. Мы создаем идеи только для того, чтобы снова разрушить их. Мы предполагаем, а затем оставляем одну позицию за другой, пока ничего не остается. И конец всего интеллектуального разгула — сказать наконец: «Я не знаю». И затем, после того как борьба окончена, мы видим, так же ясно, как и прежде, проблеск Истины, который пришел к нам изнутри — мы слышим слова души — у нас есть то же самое старое сознание. Мы говорим себе: «Я могу не понять эту вещь интеллектуально, но я ЗНАЮ, что это правда. Я не могу сомневаться в голосе Души».

Это знание, которое приходит изнутри, подобно скале, о которую бьются штормы моря — о которую разбиваются волны, которые полностью покрывают ее и скрывают от глаз, пока не кажется, что она исчезла навсегда из виду, унесенная атакующими волнами. Молния сверкает, гром гремит, ярость бури кажется сосредоточенной против этой скалы, и демон шторма кажется намеренным уничтожить каждую ее частицу — разорвать ее на маленькие кусочки, которыми усеять берега. Все — тьма — все — чернота — все — ярость, буйство и ужас. Через несколько часов шторм стихает, а затем позже наступает утро, и первые лучи восходящего солнца любовно целуют скалу, которая выстояла перед яростью шторма и вышла невредимой, свидетельствуя о своем превосходстве над стихиями.

Штормите, вы, кто хотел бы разрушить эту скалу — бросайте свои волны Сомнения, Логики, Критики, Неверия, Догмы, Теории против этой скалы Духа. Напрягитесь до предела — потратьте всю силу, которая внутри вас — делайте все возможное — делайте все худшее. Рвите и крутите, тяните и дергайте, бейте и колотите, и чего вы достигли? После того как шторм прошел — после того как облака рассеялись — когда небо снова синее и солнце снова светит — скала все еще стоит, невозмутимая, неизменная, непоколебимая. И стоять она будет веками и веками. И Человек начнет узнавать о стабильности и твердости этой скалы. Он начнет осознавать, что именно она значит для него, и он будет знать, что хотя волны, которые бьют по ней, хороши и нужны, и их не следует презирать, что только на скале он может безопасно строиться.

Не презирайте интеллект и его учения, но знайте, что у вас внутри есть другой источник знания — что у вас есть духовные способности, которые развиваются и которые вы можете использовать. И доверяйте работе этих способностей — слушайте голос Души.


 «ЗАБУДЬ ЭТО».

Зачем беспокоиться о прошлом? — Прижимание старых печалей к своей груди — Что с ними делать — Не отравляйте свою жизнь — Боль приносит опыт — Усвоение урока — Как избавиться от мрачной мысли — Выбросьте ее — Забудьте это.

Часто можно извлечь полезный урок из сленга и текущих фраз дня. Есть что-то особенно привлекательное для меня в сленге и расхожих фразах, которые передаются от одного к другому на улицах. Многие из этих фраз конденсируют в нескольких словах определенные практические истины, которые можно использовать как основу для проповеди, эссе или даже книги. Это практический опыт людей, кристаллизованный в броской фразе. Фраза, которую я так часто слышу на улице сейчас, «Забудь это», кажется мне содержащей много практического здравого смысла, и если бы люди применяли ее на практике, было бы гораздо больше более ярких лиц — гораздо больше более легких сердец. В конце концов, какой смысл ходить с длинным лицом или тяжелым сердцем только потому, что когда-то в прошлом что-то «пошло не так» с нами, или даже если мы сами «поступили неправильно» (а большинство из нас поступало — я знаю, я поступал)? Какой смысл? Забудь это!

Конечно, вы не забудете опыт прошлого, и вы не хотите этого. Это одна из вещей, ради которых мы живем — получение опыта. Когда мы однажды действительно усвоили что-то через опыт, мы никогда не забываем это — это часть нас. Но зачем беспокоиться о памяти о боли, унижении, «ошибке», сердечной боли, раненых чувствах, неуместном доверии, вещи, сделанной неправильно, шансе, который вы упустили, глупости, грехе, несчастье, «могло бы быть» и всем остальном. О, какой смысл? Забудь это, говорю я, забудь это.

Если кто-то должен беспокоиться обо всех вещах, которые пошли не так — обо всех вещах, которые не получились правильно — в прошлом; если он должен доставать каждое воспоминание каждый день и, тщательно стряхнув с него пыль, ласкать и лелеять его и прижимать его близко к своей груди; если он должен поднимать этих призраков из прошлого — этих фантомов давних времен — этих затхлых, изъеденных молью вещей — почему у него не будет времени для дел сегодняшнего дня. Он потеряет всю радость настоящего — все удовольствие от жизни момента — весь интерес к вещам сегодняшнего дня. О, дорогой, дорогой, какой смысл? Забудь это — забудь это.

Некоторые люди не счастливы, если у них нет какой-то старой выцветшей печали, прижатой близко к их груди, и они чувствуют себя виноватыми, если им случается улыбнуться и забыть старую вещь хотя бы на мгновение. О, как они упиваются своим собственным обновленным несчастьем — как они наслаждаются переживанием болей и печалей, ошибок и невежества ушедших лет. Как они любят держать лису у своих боков и позволять ей съедать их сердце. Эти люди действительно счастливы в несчастье, и жизнь не стоила бы того, чтобы жить, если бы их лишили их любимых печалей. Конечно, если эти люди действительно счастливы, потому что они несчастны, я не возражаю. Каждый мужчина или женщина имеет право стремиться к счастью своим собственным путем, и я полагаю, что это такой же хороший путь, как и любой другой, и я не должен находить недостатки, если чей-то путь отличается от моего. Но не кажется ли жалостью видеть людей, тратящих свое время, энергию, мысли и жизнь на эти старые печали? Если они должны думать о прошлом, почему бы не думать о ярких вещах, которые пришли в их жизни, вместо темных? Думайте о моментах счастья, а не о моментах печали. Не делайте гробницу из своего ума. Не позволяйте этому конкретному болезненному опыту отравлять вашу настоящую жизнь. Не делайте этого — не делайте этого. Какой смысл? Забудь это.

Каждая частица боли, которая случилась с вами, принесла вам свой опыт — вы стали лучше, мудрее и шире благодаря этому. Посмотрите на это таким образом, и вы перестанете скорбеть, плакать и ломать руки над тем фактом, что в прошлом вы «делали те вещи, которые не должны были делать, и оставили невыполненными те вещи, которые должны были сделать». Чепуха! Вы получили опыт и теперь знаете лучше. Если бы вас вернули на ту же старую позицию и вам не хватало опыта, который вы получили именно такими вещами, вы бы сделали ту же старую вещь снова, и тем же старым способом. Вы не могли бы помочь этому, потому что вы были бы тем же старым человеком. Что бы вы хотели сделать, так это вернуться на ту же позицию и столкнуться с тем же старым искушением или проблемой, но вы хотели бы взять с собой опыт, который вы получили от своей прежней ошибки. Вы хотите пирог и пенни одновременно. Вы хотите опыт без боли. О, да, вы хотите, сейчас, это именно то, что вы хотите — я сам прошел через это и знаю все об этом. Вы получили опыт, будьте удовлетворены. Когда-нибудь вам понадобится этот опыт, и вы будете рады, что он у вас есть, и увидите, что он стоил всего, что вы за него заплатили. Нет, вы не видите это таким образом? Ну, может быть, у вас его было недостаточно — еще не усвоили свой урок. Если это так, в один из этих дней закон бросит вас обратно в горшок, пока вы не будете хорошо прожарены. Закон не удовлетворен недожаренными людьми. О, вы совершаете большую ошибку. Забудь это — забудь это.

Люди, которые носят эти старые вещи с собой, обычно приводят себя в ментальную установку, которая притягивает к ним другие вещи того же рода. Несчастье любит компанию, и несчастная мысль также любит компанию, и почти всегда умудряется притянуть какую-то другую несчастную вещь к себе, чтобы не быть одинокой. Единственный способ избавиться от мысли такого рода — это — забыть ее.

Теперь, если у вас есть какая-то любимая вещь, которая грызет ваши жизненно важные органы — разъедает ваше сердце — отравляет ваш ум — достаньте ее и посмотрите на нее в последний раз. Бросьте на нее последний долгий затяжной взгляд. Поцелуйте ее на прощание. Плачьте над ней, если хотите, ибо это последнее, что вы увидите от нее. Затем распахните окно своего ума и выбросьте ее во внешнюю тьму.

ЗАБУДЬ ЭТО!


 «ДЕТСКИЙ САД БОГА».

Жизнь — великая школа — Человек — ребенок, изучающий свой урок — Подготовка к высшим классам — Игровое задание — Что все это значит — Вещи как они есть — Правила мудрые и хорошие — Каждая задача что-то значит — Приветствие Воспитателя.

Я вижу Жизнь как великую школу — Человека как крошечного ребенка, изучающего свои маленькие уроки, выполняющего свои маленькие задания, играющего в свои маленькие игры, наслаждающегося своими маленькими удовольствиями, страдающего от своих маленьких болей, разочарований, испытаний и печалей.

Я чувствую, что мы находимся лишь на стадии детского сада существования, изучая первые уроки Жизни — подготавливая себя к более грандиозной, более широкой, более полной жизни, ожидающей нас. И я чувствую, что этот маленький опыт детского сада будет продолжаться до тех пор, пока мы хорошо не усвоим его уроки — твердо не ухватим принципы, предназначенные для наших детских умов. И я чувствую, что когда мы докажем свою способность плести наши маленькие коврики — строить из наших маленьких кубиков — рисовать наши маленькие картинки — лепить наши маленькие глиняные формы — петь наши маленькие песни — тогда, и только тогда, мы перейдем в более высокий класс, где мы будем по буквам разбирать строки Букваря Жизни и усваивать элементарные принципы Космической Математики. И я чувствую, что каждый маленький урок должен быть усвоен тщательно, прежде чем будет сделан следующий шаг. И я чувствую, что каждый из нас должен выполнить свою собственную задачу — должен выучить свой собственный урок — прежде чем он сможет получить опыт — сможет извлечь выгоду из знаний, приобретенных при выполнении задачи. Мы можем быть вдохновлены каким-то более способным учеником — быть поощрены любящим сочувствием товарища по учебе, но задача наша, чтобы выполнить ее, рано или поздно — и наша радость достижения.

Я верю, что как некоторые дети, даже будучи очарованными игровым заданием детского сада, знают, что это лишь детская задача, а не реальная вещь жизни, так и мы можем прийти к точке, где, наслаждаясь постоянно меняющейся игрой жизни, мы осознаем, что это лишь подготовка к великим вещам, и важна только в этом смысле. Восприятие этого факта ребенком не должно мешать его интересу к игре — не должно мешать ему чувствовать радость делания, созидания, работы, получения нового опыта; и это не должно мешать нам играть в игры детского сада взрослой жизни с азартом и интересом, не только потому, что мы осознаем, что изучаем ценные уроки, но, да, даже от самого волнения и радости самой игры.

Когда мы осознаем, что именно означает этот взгляд на Жизнь, мы найдем новые удовольствия в повседневной жизни — научимся смеяться с детским ликованием над нашими маленькими успехами в лепке глины в желаемую форму — в умелом плетении коврика. И мы научимся улыбаться сквозь слезы, если наш маленький коврик случайно порвется пополам — если наша маленькая глиняная сфера упадет на пол и разобьется — если работа часа будет уничтожена.

И мы усвоим наш маленький урок Любви — Товарищества. Мы узнаем на опыте, что если мы ведем узкую, эгоистичную жизнь, мы упустим радость, которая выпадает на долю тех, кто научился более полно выражать любовь внутри себя — мы обнаружим, что Любовь порождает Любовь — что любовь, выраженная, притягивает к себе любовь в сердцах наших маленьких товарищей по играм. Мы обнаружим, что ребенку, который несет внутри себя любовь к другим и выражает эту любовь, никогда не нужно нуждаться в друзьях или компаньонах, никогда не нужно страдать от одиночества, никогда не нужно бояться остаться на холоде. Истинный Личный Магнетизм ребенка (и взрослого) состоит в значительной степени из — Любви, которая никогда не подводит в своей притягательной силе. И мы узнаем, из горького опыта, глупость идеи отделенности от наших маленьких товарищей по играм — узнаем, что стояние в стороне не приносит нам ничего, кроме печали. Мы осознаем, что эгоизм не приносит ничего, кроме боли — что даяние имеет свои удовольствия, так же как и получение. И мы узнаем кое-что о Братстве и его доброте — мы будем иметь Истинную Демократию детского сада, запечатленную в нас. Эти уроки (и другие) мы усвоим хорошо, прежде чем двигаться дальше.

Мы, как и ребенок, часто задаемся вопросом, в чем смысл всего этого — волнуемся из-за наших принудительных задач — раздражаемся из-за ограничений — бушуем из-за запретов, и, не в силах понять все это, предаемся жалобам, протестам, восстанию. И, как и ребенок, мы не можем ожидать понимания причины всего этого, конечно, не до тех пор, пока мы не выйдем за пределы стадии детского сада существования и не достигнем более высоких классов.

Когда человек начинает осознавать, что он есть — начинает быть сознательным Я ЕСТЬ — начинает знать вещи такими, какие они есть — он постепенно учится ценить вещи по их истинной стоимости, и, хотя он не освобожден от необходимости играть в свои игровые задачи детского сада, он способен, практически, стоять в стороне и наблюдать, как он сам их разыгрывает. Он знает, что он получает знания — осваивает свои уроки — проживает и перерастает свои желания — приобретает и накапливает новый опыт — но он ценит вещи только по их окончательной стоимости и не обманывается кажущейся ценностью момента. Он начинает видеть вещи в их правильных отношениях. Он не принимает себя (или вещи) слишком серьезно. Он наслаждается удовольствием игры — но он знает, что это лишь игра и удовольствие ребенка — он смеется, но не обманывается. Он страдает также от печали, горя, разочарования, унижения и огорчения детской природы — но даже когда слезы падают, он, зная, улыбается. Он смеется от радости — от боли он плачет, но он знает — он знает. Он наслаждается игрушками, подарками, наградами, но он знает их такими, какие они есть — он знает. Он играет в игры с детьми, которые не знают — и хорошо играет — но он знает. Его разочарование не портит спорт — он продолжает играть (ибо играть он должен), зная, но наслаждаясь. Да, наслаждаясь из-за знания. Он знает, что детские вещи хороши — но он видит их лишь как тени Добра, которое придет. Он знает, что он «не может избежать своего собственного добра». И он знает, что Добро также ожидает его товарищей по играм (хотя они этого не знают) и, будучи полным любви, он радуется.

Он чувствует, что правила Школы мудры и хороши, и что, хотя он не может видеть это ясно сейчас, БЕСКОНЕЧНАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ управляет всем, как в конце концов станет ясно. Он знает, что продвижение будет получено, как только оно будет заработано. Он знает, что как только он сможет освоить задачу, эта задача будет поставлена перед ним — не мгновением раньше. И он знает, что никакая задача не будет назначена ему даже на мгновение раньше возможности ее выполнения.

Он знает, что его испытывают, тренируют и укрепляют день за днем — что каждая неприятная и нежелательная задача имеет важную цель. И он знает, что каждая задача, поставленная перед ним, соответствует Закону, который принимает к сведению его силы, недостатки, возможности, упущения — который понимает его лучше, чем он сам. Он знает, что само распределение задачи является гарантией его способности выполнить ее. Он знает, что внутри него есть скрытые силы, потенциальные энергии, скрытые знания, которые хлынут из его подсознательного менталитета, когда их призовет Уверенное Ожидание Разумной Веры.

И, зная эти вещи, он наполняется Мужеством — и устремляется вперед к задачам дня. И, зная, он отбрасывает весь Страх, Беспокойство, Обескураженность и Недовольство, и, с улыбкой Любви на лице и радостью Веры в сердце, он приветствует ВОСПИТАТЕЛЯ с Уверенностью и Доверием.


 ЧЕЛОВЕК-ПЕССИМИСТ.

Не видит ничего хорошего ни в чем — Ожидает плохого и получает его — Притягивает его к себе — Подавляет все и всех — Несет ауру негативной подавляющей мысли — Липкий — Гасит огонь энергии — Примите к сведению.

Вы когда-нибудь встречали Человека-пессимиста?

Для начала, он не видит ничего хорошего ни в чем. Для него каждый мужчина — мошенник, каждая женщина — интриганка, пытающаяся пустить пыль в глаза какому-нибудь мужчине. Он ищет Плохое — ожидает найти его — и находит его. Обычно человек получает то, что ищет. Он притягивает к себе то, что ищет, и не может видеть никаких других качеств, кроме тех, которыми обладает сам. Каждый пытается обмануть его и перехитрить его, так он думает, и я не сомневаюсь, что Закон приносит ему справедливую долю людей такого рода. Чтобы предотвратить использование другими людьми преимуществ перед ним, он пытается использовать преимущества перед ними тем же мелким способом, который, как он боится, они используют против него. Следствием этого является то, что люди, с которыми он имеет дело, склонны дать ему дозу его собственного лекарства. Он никому не доверяет. Он настолько проницателен, что отмеряет катушку ниток, чтобы убедиться, что лавочник не обокрал его на ярд или два. И самое смешное, что он приводит в действие Закон, который заставляет одну катушку с короткой мерой в ящике попасть в его руки. Он просто притягивает эти вещи к себе. Он считает себя чудом хитрости и пытается проявить это в мелких практиках, результатом чего является то, что он притягивает к себе всех мелких интриганов, а также некоторых крупных, которые оказываются в радиусе его притягательной силы, в то время как другой тип людей отталкивается его ментальной установкой и силой мысли. Смешно, не правда ли?

Затем он не видит ничего, кроме катастрофы впереди в любом плане, и, конечно, если он приближается к плану достаточно близко, чтобы загрязнить его, неприятности обязательно случатся. Как притягиватель Негативной Мысли он — блестящий успех. У него, кажется, есть положительный гений для выполнения вещей неправильным способом. И все же он не верит в Притягательную Силу Мысли или «какую-либо подобную чепуху». Он слишком проницателен, чтобы принимать участие в таких нелепых теориях, хотя он демонстрирует в своей жизни самое убедительное доказательство истинности учений Нового Мышления.

Он никогда не говорит «Я Могу и Я Буду», и если он слышит, как кто-то вокруг него предается таким еретическим понятиям, он быстро приступает к тому, чтобы подавить его несколькими «Предположениями», «Но», «Что если», и двумя или тремя мрачными покачиваниями головы и несколькими вздохами. Его девиз, кажется: «Нет смысла пытаться, ты не можешь этого сделать». С ним страна, кажется, всегда катится к собакам, и богадельня постоянно маячит перед ним.

Мне вряд ли нужно добавлять, что Страх, Беспокойство, Ревность и Подозрение — его близкие друзья. Он постоянно держит эти мысли, и они и остальная часть негативного выводка пожирают его. Они делают свой дом в его менталитете и быстро размножаются, помимо того, что часто приглашают своих друзей в гости.

Конечно, это ничье дело, если ему нравится такого рода вещь, но неприятно вступать в контакт с ним. Он окружен аурой негативной, подавляющей, мрачной силы мысли, которая проявляется всем, с кем он вступает в контакт. Выпустите его в комнату, полную веселых людей, и через несколько минут разговор затихнет, тепло любви и дружбы исчезнет, и вещи начнут казаться влажными и холодными, и кто-то начнет наводить справки относительно печи или паровых радиаторов, и удивляться, почему дворник не поддерживает огонь в такой день. Подойдите к нему, когда вы чувствуете себя наполненным энергией, амбициями и напором — когда вы чувствуете, что можете выйти и победить любое препятствие — и вы почувствуете липкое влажное одеяло, брошенное на вас, гасящее ваш огонь энергии, и через мгновение или два вы будете удивляться «Какой смысл». Это, если только вы не понимаете свое дело и не знаете, как сбросить влияние негативных волн мысли, исходящих от этого человека. Остерегайтесь его.

От всего сердца я жалею этого человека и его подобных. Он не получает ничего из сладких вещей Жизни — он не видит их, лежащих вокруг. Он упускает радость жизни. Он видит все через желтушные глаза. Он ничего не знает о счастье ясной головы, теплого сердца и братской руки. Он так занят поиском испорченных фруктов на земле, что не видит идеальных фруктов на ветвях над своей головой, умоляющих быть сорванными. Он так поглощен грязью на дороге, что не видит яркого синего неба над своей головой; красивого пейзажа; детей, играющих на траве; матери, кормящей своего ребенка; старой пары, бредущей рука об руку. Эти вещи не существуют для него. Его ум так полон Страха, Подозрения, Недоверия и Мелкой Злобы, что Любовь не находит места. Но даже это Хорошо — ибо многие находят свой путь к Оптимизму, только сначала погрузившись в глубины крайнего Пессимизма. Они достигают Небесного Города по дороге, которая вьется через Долину Тени Смерти. Даже эти вещи пройдут.

Все хорошо.


 ЦЕЛЬТЕСЬ ПРЯМО.

Страх притягивает так же, как и Желание. Научитесь целиться прямо и целиться в правильную вещь. Примеры: игрок в боулинг, велосипедист и автомобиль, велосипедист и столб, мальчик и шарики. Мудрость младенца: смотрите прямо, думайте прямо, стреляйте прямо.

Сильное Желание или сильная мысли о страхе — это прицел на желаемое или пугающее. И в зависимости от степени Желания или Страха мы будем направляться к тому, на что нацелены. Уверенное Ожидание проявляется как в мысли о страхе, так и в искреннем Желании, и когда мы уверенно ожидаем, что что-то произойдет, нас влечет к этому непреодолимая сила. Вам может показаться странным слышать, что Страх сродни Желанию, но это истина. Неважно, называем ли мы это Желанием или Страхом, суть дела заключается в Уверенном Ожидании. Слабая Надежда и затаенный Страх обладают примерно одинаковой притягательной силой: Желание, соединенное с твердой верой в его осуществление, притягивает сильно, но не сильнее, чем Страх, соединенный с чувством уверенности в его осуществлении. То, на чем твердо зафиксирована ваша Мысль или к чему она влечется, будет тем, что вы реализуете. Поэтому Цельтесь Прямо.

Мы много слышали о Притягательной Силе Мысли применительно к Желанию. Теперь я скажу вам кое-что об этой же силе, приводимой в действие мыслями о страхе. Мне гораздо приятнее говорить о светлой стороне вопроса, но я пренебрег бы своим долгом перед вами, если бы не обратил ваше внимание на обратную сторону щита. Когда вы полностью осознаете, что сила Мысли работает в обоих направлениях, вы будете знать, как с ней обращаться, и поймете многое, что до сих пор было для вас неясным. Вы научитесь ЦЕЛИТЬСЯ ПРЯМО, но также научитесь быть осторожными в том, на что вы целитесь. Вы научитесь избегать прицела, вдохновленного Страхом, и впредь будете направлять всю свою энергию на то, чтобы навести свою ментальную стрелу в яблочко Счастья и Успеха.

Давайте возьмем несколько фактов с физического плана, чтобы проиллюстрировать вещи такими, какие они есть на ментальном плане усилий. Жизнь имеет свои соответствия на всех своих планах, и, беря примеры с одного плана, мы сможем легче понять работу Закона на других планах.

Некоторое время назад я беседовал с рядом людей об этом предмете и почерпнул у каждого иллюстрацию работы Закона Притяжения на физическом плане. И каждый пример, хотя и был на физическом плане, показывал силу Разума, стоящую за ним. Я расскажу вам, что сказали некоторые из этих людей, и вы сами увидите, что именно я имею в виду.

Первым был печатник, который после работы проводил много времени за игрой в боулинг и считался экспертом в этой игре. Он рассказал, что некоторое время назад играл партию, и в критический момент, когда он прицеливался и пытался направить шар между 1-й и 2-й кеглями (особо выгодный бросок), его противник подал голос и сказал: «Только посмотри, как он попадет в 4-ю кеглю». Я ничего не смыслю в боулинге, но, кажется, попасть в 4-ю кеглю — это худшее, что может случиться с игроком, если не считать промаха мимо кеглей вообще. Что ж, продолжу историю: после замечания соперника в сознание печатника проникла мысль о страхе, и он не мог выбросить 4-ю кеглю из головы. Он продолжал смотреть на то место, куда хотел попасть, но его мысли были о 4-й кегле, и он боялся, что попадет в нее. Выражаясь его собственными словами, он «занервничал», и шар улетел, попав прямо в 4-ю кеглю. Он закончил рассказ словами: «И вместо страйка я получил лишь «сплит»». Возможно, вы понимаете эти термины лучше меня, но в любом случае вы увидите, что мысли о страхе принесли этому типографскому игроку в его маленькой игре в кегли. Мораль: когда вы хотите поместить шар Энергии между 1-й и 2-й кеглями Жизни, не позволяйте мыслям о страхе переключить вас на 4-ю кеглю, тем самым давая вам «сплит» вместо желанного «страйка».

Другой друг рассказал мне, что несколько дней назад он ехал на передней скамейке вагона чикагской канатной дороги. Услышав, как вагоновожатый энергично перешел на просторечие, он поднял глаза и увидел чернокожего мужчину на велосипеде, пытающегося пересечь пути «наискосок», как говорят девушки, прямо перед вагоном. У него было достаточно времени и места, чтобы перебраться, но когда он достиг середины путей, его охватила мысль о страхе, и, помимо своей воли, его руль повернулся, и он направился прямо к вагону. Он направился прямо к вагону, как будто целился в него, и в следующее мгновение с грохотом врезался в него. Он избежал травм, но его велосипед был разбит. Когда его спросили об этом, он сказал, что с того момента, как он испугался вагона, его велосипед «понес его» прямо в то, чего он Боялся. Мораль: держите свой ум сосредоточенным на том, чего вы хотите, а не на том, чего вы не хотите.

Другой человек, которому я рассказал историю о человеке на велосипеде, сказал, что у него была та же проблема, когда он учился ездить на велосипеде. У него все шло довольно хорошо, и он мог управлять им более-менее прямо, хотя и шатко, пока однажды не увидел определенный телеграфный столб перед тем местом, где учился ездить. Столб, казалось, загипнотизировал его, и с того дня он не мог удержать переднее колесо от него. Он не мог держаться подальше от этого столба — он боялся его. Столб, казалось, обладал магнитными свойствами, и результатом был «Бам». Он садился снова и снова, но результат был тем же. Наконец он решил, что как-нибудь справится с этим столбом, и сел на велосипед спиной к столбу (но его Разум все еще был на нем), и о чудо! переднее колесо описало полукруг, и он снова вернулся к столбу. Мораль: не позволяйте столбу загипнотизировать вас мыслями о страхе — держите свой Разум на том месте, куда вы хотите попасть.

Но лучший пример привел мальчик, который держал глаза открытыми, а мыслительный аппарат — работающим. Пожалуй, лучше я расскажу его собственными словами. Вот что он сказал, именно так, как он это сказал:

«Ой, бросьте! — сказал Мальчик. — Вы поднимаете шум из ничего. Каждый парень знает, что нужно думать о вещи, если хочешь в нее попасть, а если думаешь не о том, ну, то и попадешь не туда. Если я стреляю камнем в консервную банку, ну, я просто смотрю прямо на банку и думаю о банке изо всех сил, и банка — покойник, точно. Если я вдруг позволю своему уму блуждать к кошке, что на сарае слева от банки — ну, тем хуже для кошки, вот и все. Чтобы стрелять прямо, нужно целиться прямо; а чтобы целиться прямо, нужно смотреть прямо; а чтобы смотреть прямо, нужно думать прямо. Каждый ребенок это знает, иначе он даже в шарики играть не смог бы. Если я загорелся желанием получить красивый шарик в кругу, я просто хочу его больше всего на свете и говорю сам себе: «Ты — мой шарик». Потом я смотрю на него сильно и уверенно и не думаю ни о чем другом в мире, кроме этого красавца. Может, я опаздываю в школу, но я напрочь забываю об этом. Я не вижу ничего — и не думаю ни о чем — кроме того самого шарика, который я хочу. Как говорится в статье в моем учебнике, это мое «Желание Сердца», и мне все равно, идет ли школа или нет, лишь бы я его получил. Потом я стреляю, и шарик мой. А в школе, когда наша учительница рисования учит нас рисовать прямую линию, она ставит две точки на расстоянии нескольких дюймов друг от друга. Потом она заставляет нас поставить карандаши на первую точку, смотреть прямо на другую и двигать карандаш к ней. Чем больше вы продолжаете думать о дальней точке и чем меньше думаете о начальной точке или своей руке, тем прямее у вас получится линия. Однажды я смотрел прямо на дальнюю точку глазами, но продолжал думать о рыжей девчонке на другой стороне комнаты, и что вы думаете, линия, которую я рисовал, отклонилась в ее сторону, хотя я не сводил глаз с дальней точки и даже не взглянул в сторону девчонки. Это показывает, точно, что дело не только в том, куда смотришь, но и в том, о чем думаешь. Понимаете?»

Все приведенные выше примеры содержат в себе принципы могущественной истины — работающую иллюстрацию великого закона Жизни. Если мы мудры, мы извлечем из них пользу. Вокруг нас каждый день происходит много вещей, из которых мы могли бы извлечь уроки, если бы только немного подумали, вместо того чтобы играть в «следуй за лидером» и принимать чужие мысли в готовом виде. Мы настолько привыкли к этим «подержанным» мыслям, что почти разучились создавать мысли самостоятельно. Настал день, когда от нас требуется немного подумать за свой счет, вместо того чтобы смиренно кланяться перед изъеденным молью Авторитетом, восседающим на рушащемся основании. Пришло время, когда мы должны прокладывать свой путь сами, вместо того чтобы следовать за заплесневелым Прецедентом, который «видел лучшие дни». Это век Индивидуума. Это время для того, чтобы «Я» заявило о себе.

Я хотел бы, чтобы вы обратили внимание на то, что сказал Мальчик. Это не первый раз, когда мы обращаемся к младенцу за мудростью. Хотя ребенок обладает воображением, выходящим за пределы нашего понимания, он в то же время мучительно и даже жестоко практичен. Он постоянно спрашивает: «Почему?», и когда мы, взрослые, не можем ответить ему, он отвечает на вопрос сам, часто лучше, чем могли бы мы. Он не теоретизирует, а переходит к делу и решает все сам. Этот мальчик знал все о Мыслительной части проблем и применил ее на практике, пока мы теоретизировали об этом. Он обнаружил, что для того, чтобы получить вещи, мы должны сначала искренне Желать их; затем Уверенно Ожидать, что мы их получим; а затем приняться за работу, чтобы их добыть. Это истинная философия получения вещей. Он говорит нам о шарике, что сначала он «хотел его больше всего на свете» и «ему было все равно, идет ли школа или нет», лишь бы он получил шарик. Затем он «смотрел сильно и уверенно» на шарик, говоря: «Ты — мой шарик». Затем он стрелял, и шарик был его. Может ли кто-нибудь из вас описать процесс получения вещей лучше, чем это сделал он? Если бы мы, взрослые, вкладывали в наши повседневные задачи тот же интерес и внимание, которые мальчик вкладывал в свою игру в шарики, мы бы «получали шарик» чаще, чем делаем это сейчас.

Конечно, может быть правдой, что главная радость заключается в получении вещей, а не в обладании ими — что Игра Жизни в этом отношении похожа на игру в шарики, но что с того? Это не должно портить игру. Мальчик достаточно умен, чтобы наслаждаться игрой за несколько шариков, которые можно купить за гроши в угловом магазине, — но этот факт его совсем не беспокоит. Он знает, что когда он получит шарик, он не будет казаться в руке таким красивым, как в кругу, — но он готовится стрелять за следующим с таким же азартом и удовольствием. Он находит радость в Жизни; Действии; Делании; Выражении; Росте и Перерастании, Получении Опыта. Возьмите урок у Мальчика — пока вы в Великой Игре, проявляйте к ней мальчишеский интерес; играйте с азартом; играйте изо всех сил и получите шарик. Мальчик инстинктивно знает, что радость жизни состоит в Жизни, в то время как мы, бедные взрослые, тщетно воображаем, что наше удовольствие придет только с трофеями игры — стеклянными шариками Жизни — и смотрим на игру как на каторгу и работу, наложенную на нас в наказание за грехи наших предков. Мальчик живет в Сейчас и наслаждается каждым моментом своего существования — своими выигрышами, проигрышами, победами, поражениями, в то время как мы, его старшие и превосходящие его в мудрости, стонем от жары дня и суровости игры и примиряемся со своими задачами только мыслью о том, как мы будем наслаждаться обладанием шариками, когда получим их в конце игры. Мальчик сосет свой апельсин и извлекает каждую частицу его сладкого содержимого, в то время как мы выбрасываем сочную мякоть и стремимся только заполучить косточки. О да! мальчик не только знает, как «добиться своего», но у него также есть здравая философия Жизни. Многие из нас, взрослых, сейчас заново учимся тому, что мы потеряли вместе с нашей юностью.

Вы заметите, что игрок в боулинг, велосипедисты и другие получили то, чего не хотели, потому что боялись этого и позволяли этому отвлекать свои мысли от объекта своего Желания. Бояться чего-то — это сродни Желанию этого: в любом случае вы притягиваетесь к этому, или оно к вам. Это правило, которое работает в обоих направлениях. Вы должны думать о Вещи, которую Хотите, а не о Вещи, которую Не Хотите, ибо мысли, которые вы думаете, — это те, которые примут форму в действии, как сказал Мальчик: «Нужно думать о вещи, если хочешь в нее попасть, а если думаешь не о том, ну, то и попадешь не туда». Следите за своим Идеалом, а не за своим Пугалом. Сосредоточьтесь на своем Идеале — зафиксируйте на нем свою мысль и взгляд, как мальчик на своем шарике, — и не позволяйте мыслям о страхе сбить вас с пути. Выберите то, кем вы хотите быть, и затем неуклонно растите в это. Выберите то, что вы хотите, и затем идите прямо и неуклонно к этому. Замените свое старое нытье: «Я Боюсь» на клич Нового Мышления: «Я Могу, и я Сделаю». Тогда вы испытаете иллюстрацию того, как «Мысль принимает форму в Действии».

Смотрите Прямо; Думайте Прямо; Стреляйте Прямо; в этих трех вещах кроется секрет Успеха.


 ДОМА.

Не бойтесь — Вы дома — Вы здесь не случайно — Вы принадлежите этому месту — ВЫ — это душа — ВАМ нельзя причинить вред — ВАС нельзя изгнать — ВЫ находитесь прямо во вселенной, и нет никакого «снаружи» — Великие вещи перед вами — Чувствуйте себя как дома.

Не бойтесь. Вы живете в своем собственном доме. Эта Вселенная была построена для того, чтобы вы в ней жили, занимали ее, наслаждались ею. Не чувствуйте себя чужим — чувствуйте себя как дома. Чудесные законы природы — те, что были открыты, и те, что еще предстоит открыть, — все это законы для вашего использования, когда вы вырастете достаточно, чтобы понять, как ими пользоваться.

Вы думали, что вы здесь случайно или что вы пришелец? Если так, то знайте лучше. Вы рождены в этом поместье — вы наследник. Все вокруг предназначено для вашего использования, когда вы подрастете. Никто не может лишить вас этого — никто не может вас выгнать. Вы дома.

Вы тоскуете по другому дому? Вы волнуетесь и раздражаетесь из-за испытаний и невзгод этого мира и воображаете, что где-то в другом месте все будет лучше? Что ж, они никогда не станут лучше для вас, пока вы не встретите и не преодолеете испытания и невзгоды этого места. Вы находитесь именно там, где вам и положено быть. Вас окружают именно те вещи, которые вам нужны. Вы получаете именно то, что заслуживаете. И пока вы не узнаете истину об этом, у вас будут те же окрестности — та же среда. А затем, когда вы узнаете, что вещи вокруг вас в порядке — что с вами обращаются справедливо — что вы получаете именно то, что притянули и притягиваете к себе, — тогда вы будете готовы к следующему шагу в путешествии, и у вас будут новые окрестности и новая среда — новые задачи — новые уроки — новые удовольствия.

Я слышу, как некоторые из вас говорят о Смерти. Вы, кажется, думаете, что станете другим порядком существ, как только сделаете свой последний вздох на земле. Вы говорите о том, чтобы стать «духом» в будущем. Верю ли я в это? Конечно, я верю в это. Я знаю это. Но я также знаю кое-что еще, а именно то, что вы — дух сейчас, точно так же, как будете им в другом мире. Вы думали, что из вас вырастет какая-то чудесная сущность и что эта сущность будет тем, что вы называете духом? Чепуха! ВЫ — это дух, а та не-вы часть, которая будет отброшена, никогда не была вами. То «Вы», которое говорит «Я ЕСТЬ», — это реальная вещь, истинное я, а остальная часть вас — это лишь инструменты и орудия, которые ВЫ используете. Почему вы не можете этого увидеть? Вы говорите о «моей душе», «моем духе» и так далее. Вы утомляете меня. Да ведь то, что думает и говорит — ВЫ — это и есть та «душа» или «дух», о которых вы говорите. Вы говорите так, как будто физическая часть вас, которая постоянно меняется, — это вы. Вы похожи на мальчика со старым ножом. Ему постоянно чинили нож. Ему поставили семь новых лезвий и три новые рукоятки, и все же это был тот же самый старый нож. Да ведь вы могли бы просто выйти из своего тела (и, может быть, вы делаете это чаще, чем думаете), и это были бы все те же старые ВЫ. Вы могли бы отбросить свое тело так же, как вы делаете это со своей одеждой, и все же ВЫ были бы той же самой личностью. Существует удивительная разница между индивидуальностью и личностью. От одной вы не можете избавиться; другую можно изменить.

Какой смысл бояться? Никто не может причинить вред настоящему ВАМ. Вас нельзя стереть из существования. Если бы хоть один атом духа был уничтожен, вся структура развалилась бы. Вас нельзя изгнать из Вселенной, потому что вас некуда больше поместить. Вы не можете выйти за пределы Вселенной, потому что нет никакого «снаружи». Для вас нет места вне всего сущего.

И вы говорите о времени и вечности. Да ведь вы в вечности прямо сейчас. Вы находитесь прямо в ней в этот самый момент. Всегда «сегодня» — «завтра» никогда не наступает. И вы находитесь прямо дома во Вселенной и всегда будете там. Вы всегда там, потому что больше некуда идти.

Так какой смысл бояться? Кто собирается причинить вам вред? Они не могут убить ВАС. Они не могут вычеркнуть вас из существования. Они не могут изгнать вас из Вселенной. Так что же они собираются с этим делать? И, в конце концов, кто такие «Они»? Вы говорите так, как будто существуют внешние силы и влияния, враждебные вам. Вне чего? Неважно, какие существа земли или воздуха могут существовать, они — такие же создания, как и вы. Они все — часть Целого — все сделаны из того же материала — все вышли из рук того же творца — вы все вырезаны из одного куска ткани. Кажущиеся различия — это иллюзии; различие и отдельность — лишь относительны, а не фактичны.

Так что чувствуйте себя как дома. Оглянитесь вокруг и посмотрите, какой прекрасный кусочек Вселенной вам достался для жизни. Некоторые из вашей семьи пытались занять весь дом, а не только свою долю, но эти вещи постепенно улаживаются, и все станет лучше в сравнительно короткое время. Это будет лучший мир для жизни, когда люди найдут время немного подумать. И вы будете рядом, чтобы насладиться этим, когда это придет — не бойтесь. Вы не можете уйти, даже если захотите.

И какой смысл ждать завтрашнего дня? Есть много вещей, в которых вы можете найти счастье сегодня, если только перестанете беспокоиться о завтрашнем дне. Маленький ребенок знает о наслаждении жизнью больше, чем вы. Маленький ребенок чувствует себя как дома где угодно и начинает наслаждаться этим и брать от этого максимум, пока не вырастет достаточно, чтобы быть загипнотизированным верой расы.

Вы дома здесь. Так же дома, как рыба в море, птица в воздухе. Осознайте это и извлеките из этого максимум. Перестаньте бояться. Перестаньте волноваться. Перестаньте беспокоиться. Осознайте, что вчера, сегодня и завтра вы находитесь здесь, во Вселенной. Это хорошая Вселенная, и она становится лучше по мере того, как человек растет в мудрости, чтобы воспользоваться ее благостью. И здесь еще не «восход солнца». Великие вещи перед нами. И вы увидите их и примете в них участие. Чувствуйте себя как дома, потому что вы пробудете здесь еще некоторое время.


 ОДИНОЧЕСТВО ДУШИ.

Группа Лорадо Тафта — Описание — Каждый стоит один — Каждый находится в контакте с каждым другим — Душевное общение в тишине — Тишина — это святилище души — Единство жизни и ее кажущаяся отдельность — Послание.

В одном из залов Художественного института в Чикаго стоит замечательная скульптурная группа работы Лорадо Тафта под названием «Одиночество души». Обычный посетитель останавливается на мгновение и проходит мимо, комментируя красоту фигур, составляющих эту группу. Некоторые спешат мимо, боясь смотреть на фигуры, ибо они обнажены — так же наги, как человеческая душа перед взором своего Создателя. (Некоторые люди боятся вещей, не скрытых драпировками — даже обнаженная Истина шокирует их.) Но мужчина или женщина, которые думают и понимают, останавливаются надолго перед этой группой, осознавая, что она рассказывает историю великой истины.

Вокруг большой скалы стоят четыре человеческие фигуры — двое мужчин и две женщины. Они расположены так, что с любой точки зрения видна только одна фигура, хотя можно увидеть связь между любой фигурой и двумя фигурами по обе стороны от нее. Необходимо обойти всю группу, чтобы увидеть идею скульптора — прочитать историю, которую он написал в мраморе.

Каждая фигура обладает индивидуальностью. Каждая стоит одна. И все же каждая находится в контакте с той, что позади, и той, что впереди. Каждая связана со всеми, но каждая стоит одна. Одна фигура протягивает руку своему брату прямо перед собой, а на ее плече покоится усталая голова брата, следующего за ней. Рука об руку или голова на плече стоят они, каждый давая другому то человеческое прикосновение и контакт, столь дорогие душе, жаждущей общения с тем, кто понимает.

Каждое лицо выражает печаль, боль и тоску — ту тоску по полному союзу души с душой, ту тоску, которую земная жизнь не может удовлетворить. И каждый чувствует и знает, что другой испытывает ту же тоску. И каждый дает другому то утешительное прикосновение, которое говорит: «Я знаю — я знаю». Каждое лицо выражает великую человеческую любовь, смешанную с болью. Каждое лицо выражает смирение, смешанное с горем. Это старая история человеческой любви и человеческих ограничений. Это также история более глубокого значения — история души.

Каждые губы закрыты. Каждый мужчина и женщина молчат. И все же каждый понимает другого. Душа общается с душой в Тишине. И только в Тишине душа может беседовать с душой. Слова обесценивают общение души с душой. С теми, кто хорошо нас понимает, мы лучше всего можем общаться в Тишине. Рука об руку — щека к щеке — сидят те, кто любит по-настоящему. История любви рассказывается и пересказывается без единого слова. Слова служат своей цели в передаче обыденности жизни, но кажутся странно неадекватными для выражения более глубоких высказываний души. История любви — история печали — не нуждается в словах. Душа понимает послание души — разум посылает сообщение разуму — и все известно. Самое нежное воспоминание о том, кого вы любили и потеряли, — это не моменты, когда он произносил даже самые нежные слова. Воспоминание, наиболее священное для вас, — это воспоминание о какой-то великой Тишине, прожитой с любимым человеком, — какой-то момент, в который каждая душа отбросила свою вуаль и с благоговением вгляделась в глубины другой души. Тишина — это святилище души. Входите в него только с должным почтением. Снимите головной убор — ступайте мягко.

Каждая фигура стоит одна, и все же в контакте со всеми остальными. Каждая кажется отдельной, и все же каждая — лишь часть целого. Каждая чувствует пугающее одиночество, которое приходит к душе, когда она впервые осознает, что она такое. И все же в этот ужасный момент каждая знает себя в контакте со всей жизнью. Каждая чувствует ту сильную тоску по более тесному союзу душ — воссоединению разделенных частей целого. И все же каждая осознает невозможность осуществления этого желания в данное время — и они показывают свое горе — они кладут голову на плечо другого — они сжимают руку другого — они касаются плоти другого — все как символ желания союза души.

Эта группа — символ единства жизни и ее кажущейся отдельности. Картина взаимосвязанности каждой части целого с каждой другой частью. История боли души в ее ужасном одиночестве — ее бессильного стремления к единству. Изображение общения души с душой в Тишине. История утешения и радости в присутствии другой человеческой формы. Послание Братства Людей. Все это — и многое другое — есть в этой группе.

Интересно, видел ли скульптор все это или он высек лучше, чем знал. Иногда Божественное в человеке заставляет его писать лучше, рисовать лучше, высекать лучше, чем он осознает. Другие видят в его эссе, рассказах, стихах, картинах, статуях гораздо больше, чем, как знал создатель, там было. И сам человек, спустя годы, снова просматривает свою работу и удивляется новой истории, которую он там читает. Он чувствует себя ошеломленным тем, что изобразил истины, о которых не мечтал, пока работал. Внутри нас есть неизведанные глубины, о существовании которых мы не мечтаем. И из этих глубин время от времени поднимаются в наше сознание прекрасные мысли — прекрасные образы, — которые мы воспроизводим на бумаге, холсте, мраморе. Мы не понимаем этих вещей и присоединяемся к другим в чувстве удивления, вызванном видом воспроизведения того, что пришло из глубин нашего ментального существа. И некоторые, кто стал ближе к Истинному Я внутри них, видят в нашей работе красоты, к которым мы слепы. Пока чешуя не спадет с наших глаз, мы не осознаем полного значения нашей работы.

Некоторые называют это Вдохновением. Но те, кто пронзил вуаль, знают, что это вдохновение изнутри, а не извне. Это голос Божественной искры внутри человека, шепчущий сознанию, которое борется за то, чтобы лучше узнать это Высшее Я, — шепот ободрения и хорошего настроения — предзнаменование будущего — проблеск далекого света — дарование нескольких крошек со стола Духа.

Я не знаю, говорю я, знал ли Лорадо Тафт, что он высекал. Я не знаю, является ли он человеком глубокого духовного прозрения. Но вот что я знаю: эта группа, «Одиночество души», — работа Духа внутри этого человека. И его работа несет глубокое духовное послание тем, кто готов его принять. И в грядущие годы это послание будет понято тысячами, для каждого, кто принимает его сегодня. Эта работа будет жить долго после того, как ее создатель покинет земное тело, которое он сейчас использует как инструмент. Она будет жить, потому что несет послание, потому что передает могущественную истину.


 ДЖЕРРИ И МЕДВЕДЬ.

План Закона по развитию индивидуума — Глупость цепляться за старые изношенные оболочки — История Джерри и Медведя — Кем был Джерри — Он встречает Медведя — Драка — Результат — Последствия — Изменения в Джерри — Мораль.

Закон в своих усилиях развить Человека в самодостаточное существо — в индивидуума — сначала пробует более простой план: оказывать постоянное давление в направлении постепенного прогресса и роста, побуждая человека думать и действовать, чтобы каждый день приходить в более позитивное состояние. Через некоторое время человек, чувствуя за собой постоянный толчок Жизни и осознавая притягательную силу Абсолюта, влекущую его к высшим вещам — ведущую его вверх по горной тропе Достижения, — учится доверять движущей и притягательной силе и, прекращая сопротивление, движется в направлении постепенного раскрытия и роста. Он сбрасывает оболочку за оболочкой — и растет. Он не пытается препятствовать своему развитию или вмешиваться в него, но весело и радостно стремится вперед к своему раскрытию. Он находит удовольствие в каждой стадии, и если проявляется боль, он знает ее как боли роста ребенка — обещание больших вещей.

Есть, однако, некоторые, кто, по-видимому, полон решимости цепляться за свои старые оболочки и сопротивляться давлению роста до последнего. Они не способны противостоять постоянному давлению и притягательной силе, несущей их вперед, и их сопротивление приносит им много боли и трения, и их толкает то в одну, то в другую сторону давлением растущего Я, сопротивляющегося и борющегося все время. У Закона есть несколько способов иметь дело с этими людьми, для их же блага, и часто с огромным усилием отрывает их от окружающей оболочки, за которую они цепляются, и заставляет их войти в более широкую и обширную жизнь, против их желаний и вопреки их борьбе и крикам.

Многие из нас, оглядываясь на свою прошлую жизнь, улыбаются, осознавая, как нас заставляли входить в новые сферы работы и деятельности — как нас расширяли вопреки самим себе — как нас отрывали от нашего старого окружения и среды, вопреки нашим сетованиям, упрекам и крикам, и помещали среди новых сцен и лиц. Эта вещь повторяется снова и снова, пока мы не усвоим урок и не перестанем быть чрезмерно привязанными к людям и вещам, и не станем готовыми уступить себя движущейся вперед силе и сотрудничать с Законом, вместо того чтобы противостоять ему.

Многих мужчин и женщин, которые упорно отказываются стоять прямо и отстаивать свою независимость, намеренно ставят в положение, где они должны заявить о своей свободе от вещей, на которые они опирались, и вынуждают стоять и встречать условия, от которых они всю жизнь уклонялись. У Закона есть способ подбирать тех дрожащих смертных, которые стоят у края реки, и бросать их в поток, приказывая им плыть. Он предпочитает более легкий способ обучения плаванию постепенно — приобретение знаний легкими этапами, — но если вы отказываетесь учиться таким образом, он прибегнет к энергичному плану, только что упомянутому, — но плыть вы должны, так или иначе.

Я собираюсь рассказать вам историю — не особенно красивую, но ту, которая даст вам представление о том, что я имею в виду и как работает этот план. Это о животных — но многие истины были переданы баснями, в которых актерами были животные, и эта простая маленькая сказка из дикой природы может донести до вашего ума суть этого разговора лучше, чем мои слова. Вот эта история:

Однажды человек, далеко на северо-западе штатов, владел собакой по имени «Джерри». Он был не очень хорош собой — и еще меньше в хороших качествах. Он не был какой-то модной породы — просто Собака, вот и все. Он прибился к ферме Откуда-то и в ранней юности его пинали и толкали, пока он не стал бояться даже претендовать на право жить. Он вырос в никчемное животное — на него рычали собаки поменьше, его запугивали те, кто был с него размером, на него смотрели свысока все. Он ожидал, что его будет пинать каждый встречный — и, конечно, получал пинки. (Люди и собаки, которые ходят вокруг, ожидая, что с ними будут обращаться плохо, всегда притягивают к себе то, чего боятся и ожидают.) Его хвост казался магнитом, который притягивал все консервные банки в округе. Жалость, казалось, не приносила ему никакой пользы — она только делала его еще более жалким и несчастным, чем когда-либо, точно так же, как это действует в случае с некоторыми людьми. Бедняга постепенно опустился до самого низкого состояния собачьей жизни, и его случай казался безнадежным. Фермер время от времени ездил в город, и Джерри крался под фургоном, своим видом как бы извиняясь за то, что занимает даже это место. Его появление было сигналом для всех собак нескольких ферм вдоль дороги броситься к фургону, выгнать его и повалять в пыли, причем это представление повторялось на каждой ферме по пути в город и обратно. Фермер, наконец, почувствовав, что собака позорит его заведение, и зная, что «Джерри Хопкинса» становится посмешищем городка, решил положить конец несчастной карьере животного. Но Судьба вмешалась — возможно, для того, чтобы дать мне историю, подчеркивающую мораль этого разговора, и дать вам что-то, что можно вспомнить в трудных обстоятельствах.

Джерри однажды вечером заблудился вдали от фермы, его часть пути преследовали собаки поменьше, которые любили издеваться над ним. Он прошел некоторое расстояние от дома и вошел в лес. В том районе были обнаружены медвежьи следы, и некоторые мальчишки вырыли яму, приманив ее каким-то лакомым кусочком, приятным для медведя, и накрыв ее тонкой крышей, которая поддавалась легкому весу. Джерри начал переходить через крышу, и провалился внутрь. Через несколько часов молодой медведь пришел, принюхиваясь, и он тоже упал в яму. Тогда начались неприятности.

Медведь, чувствуя ярость от своего бесцеремонного падения, потянулся к Джерри и нанес ему царапину, которая заставила его взвизгнуть. Медведь, видя, что в его противнике нет никакой борьбы, гонял его по яме, пока не показалось, что пройдет всего несколько минут, и собака избавится от своих страданий. Однако все приняло неожиданный оборот. Медведь повалил Джерри на спину и начал наносить ему последние штрихи. Это, казалось, оживило последний оставшийся кусочек самоуважения в бедном животном, и с мощным усилием он прыгнул прямо на горло медведя и укусил его, вложив в этот укус все подавленные укусы всей жизни. Медведь с ревом отскочил на другую сторону ямы. Трудно было сказать, кто из них был больше удивлен: медведь внезапной храбрости своего противника или Джерри тому факту, что он может сражаться с медведем. Самоуважение и уверенность собаки поднялись почти до номинала. Осторожность медведя соответствующим образом приспособилась. Через некоторое время медведь осторожно пробрался к Джерри, но собака яростно зарычала и показала зубы. У них было несколько раундов, прежде чем все успокоилось, и каждый раз Джерри показывал свой характер, и хотя он был сильно исцарапан, он одарил медведя несколькими знаками своей доблести. Его самоуважение и уверенность теперь были делом решенным, и медведь относился к нему с изрядным почтением и вниманием. После того как все уладилось, медведь и собака удалились каждый на свою сторону ямы и объявили перемирие.

Утром мальчики пришли к яме, застрелили медведя, вытащили Джерри и принесли его домой. Его хвост стал на несколько дюймов короче, одного уха не хватало, а его тело было в шрамах и царапинах, как лицо студента Гейдельберга, но глубоко в сердце он чувствовал себя хорошо — и он это показывал. Фермер, гордясь животным, тщательно выхаживал его, пока он не смог передвигаться по дому, а затем позволил ему выходить на улицу. Как только он появился, другие собаки бросились к нему, но что-то в его взгляде заставило их держаться на безопасном расстоянии, и они довольствовались тем, что лаяли на него и держались вне досягаемости. Он не казался жаждущим драки, но в его глазах был тот взгляд уверенности, который держал их там, где им и положено быть. Он перестал бояться. Его хвост больше не опускался между ног, а держался высоко, как хвост каждой уважающей себя собаки. И каким-то образом этот хвост больше не обладал той притягательной силой для консервных банок, которая раньше отмечала его. Мальчики признали, что Джерри продвинулся в масштабе, и в нем было что-то, что им нравилось и что они уважали.

Примерно через десять дней после того, как собака поправилась, фермер отправился в город, и Джерри сопровождал его, рыся беззаботным образом рядом, позади или в любом другом месте, которое ему подходило. Когда они достигли первого фермерского дома, собаки бросились вниз, чтобы повеселиться с нашим другом. Они набросились на него, как в былые времена. Что-то случилось. Стая с визгом побежала обратно к дому за медицинской помощью — а Джерри продолжал рысить так же, как и раньше. Эта сцена повторялась на каждой ферме вдоль дороги, Джерри каждый раз повторял этот наглядный урок, завершая свою задачу тем, что повалил в пыль большого бультерьера перед почтовым отделением, который до этого был ужасом города. Поездка домой была триумфальным шествием для собаки, и все его старые враги соревновались друг с другом в вилянии хвостом и других демонстрациях, призванных дать Джерри понять, что они гордятся тем, что являются его друзьями. Но он почти не обращал на них внимания — он превратился в собачьего философа. После этого он вел счастливую жизнь. Он не искал драки, но ни один мальчик или собака, казалось, не искали драки с ним. Он выбросил мысли о страхе. Он не боялся ничего, что ходило на ногах. ОН ВСТРЕТИЛ МЕДВЕДЯ.

Теперь некоторые из моих критиков обратят внимание своих читателей на тот факт, что я советую драться. Не так, добрые друзья. Я использую эту историю с собакой как иллюстрацию и пытаюсь показать вам, как Закон иногда загоняет человека в тесные рамки, чтобы проявить его мужество и уверенность в себе. Он знает, что у человека «это есть внутри», и приступает к использованию энергичных методов, чтобы вывести это в действие, при условии, конечно, что человек не развил это раньше. Когда человека ставят в положение, где он сталкивается с худшим и вынужден бороться с медведем, он обнаруживает, что у него есть резервная сила внутри, о которой он никогда раньше не мечтал, и он направляет всю свою энергию на то, чтобы спасти себя. Он обнаруживает, что когда он смело встречает трудность, трудность кажется такой же напуганной им, как он был ею. Он обретает больше уверенности, пока, наконец, не отбивается от врага и не отдыхает, уверенный в своей собственной силе. Он обнаруживает, что для человека, который уничтожил Страх и который может с улыбкой встретить любую ситуацию, Судьба очень уважительна и любезна, хотя для человека, который боится, она — мучитель. В пропорции к страху человека будут и его неприятности. Когда он достигнет положения, когда сможет смеяться в лицо Фортуне, он обнаружит, что она перестает кокетничать и отчаянно влюбляется в него.

И после того, как человек встретил великую трудность — провел могучую битву — он обнаруживает, что перестал бояться маленьких неприятностей и испытаний жизни — он чувствует свою силу — он знает свой источник силы. Он держит голову высоко и вдыхает чистый воздух небес, и чувствует, как теплая кровь покалывает в его венах. Он нашел себя. ОН ВСТРЕТИЛ МЕДВЕДЯ.


 НЕВИДИМАЯ РУКА.

Осознание руки — Когда она была впервые почувствована — Всегда там — Теперь как рука отца — Теперь как рука матери — Любовника — Брата — Всегда направляющая — Всегда ведущая — Тайна — Однажды мы узнаем владельца руки.

Я чувствовал Невидимую Руку — был ведом ею — чувствовал доброе, но твердое побуждение в направлении, которое она знала как лучшее, хотя мой Интеллект не смог увидеть красоты пути, к которому Рука меня направляла. Некоторое время я восставал против дерзкого вмешательства того, что казалось вещью, отдельной от меня, — вмешательством — непрошеным помощником. Я вышел из зависимого состояния — состояния, в котором я считал необходимым опираться на других. Я гордился своей независимостью — своей свободой — своей способностью стоять в одиночку. Обнаружив, что хорошо стоять в одиночку — наслаждаясь радостью своей новообретенной свободы — радуясь тому факту, что «Я ЕСТЬ» внутри меня было реальностью — чувствуя внутри себя экстаз, который приходит от признания реальности Индивидуальности, — я возмущался любым вмешательством извне. Но давление руки было все еще здесь — она брала мои нежелающие пальцы в свои и вела меня дальше — и вела меня дальше.

Обнаружив, что не могу избавиться от этого невидимого помощника, — осознав, что он намерен вести меня вопреки моим неоднократным утверждениям, что я способен позаботиться о себе, — что я достаточно большой, чтобы ходить в одиночку, — я начал изучать Нечто, что было так решительно настроено принимать активное участие в делах моей жизни, — я начал знакомиться с ним.

Я обнаружил, что оно всегда было со мной в той или иной степени, но что я раньше не осознавал его присутствия. Пока я чувствовал, что не способен стоять прямо на своих ногах, — пока я боялся, — пока я не признавал «Я ЕСТЬ», — я едва осознавал этого невидимого помощника. Но когда я начал осознавать, что я такое, — каково мое место в Универсальном порядке вещей, — каковы мои возможности, — мое будущее, — присутствие этой невидимой руки начало проявляться. Когда я наконец сбросил последние оковы, которые связывали меня, — когда я расправил плечи и сделал свой первый свободный вдох — когда я громко закричал от радости своей свободе и силе — когда я осознал силу, которая была внутри меня и в моем распоряжении — когда я начал достигать того, что мой пробужденный ум говорил мне, было возможно достичь — когда я начал делать эти вещи совсем один — тогда я впервые почувствовал твердое пожатие невидимой руки.

Теперь мягко направляя — теперь ведя — теперь любезно сдерживая — теперь давая мягкий толчок к людям, вещам и условиям — теперь оттягивая меня от края пропасти — теперь направляя к лучшему пути — теперь давая мне мягкое, твердое давление, чтобы заверить меня в своем присутствии, когда я сомневался — теперь позволяя мне опереться на нее, когда я чувствовал усталость — всегда там.

Временами эта рука ставила передо мной условия, которые казались мне чем угодно, только не хорошими. Временами она причиняла мне боль. Но я научился доверять ей — научился доверять ей. Условия, которые казались мне нежелательными, привели меня к желаемым вещам. Боль, которую я перенес, принесла мне удовольствие. Опыт, который пришел ко мне, я не хотел бы терять — чем больше боли, тем больше опыта; чем больше опыта, тем больше знаний.

Я научился любить эту руку. И владелец руки, кажется, чувствует и отвечает на эту любовь, и время от времени, сочувственным маленьким пожатием, дает мне понять, что я понят. Эта рука иногда кажется рукой Отца — сильной и твердой — ведущей вперед с уверенным видом. Снова она кажется рукой Матери — нежной и доброй — ведущей меня, как мать ведет своего ребенка. Снова она кажется рукой женщины, которая любит меня, — цепкой и теплой — ни ведущей, ни ведомой — просто движущейся вперед, сжатой в моей — без слов — но с идеальным пониманием. Владелец этой руки, кажется, сочетает в себе качества обоих полов — кажется, имеет внутри себя все атрибуты Отца, Матери, Любовника, Брата, Сестры. Она, кажется, отвечает на человеческую потребность во всех направлениях. Она всегда кажется рукой Любви — даже когда причиняет мне боль.

Я никогда не видел лица владельца этой руки. Я никогда не смотрел в ее глаза. Я никогда не видел ее формы, если форма у нее есть. Но я был сознателен, временами, того, что меня поднимают в ее объятия и прижимают близко к ее груди. Я чувствовал импульс ребенка в такие моменты и чувствовал грудь матери, и был сознателен ответного материнского давления, когда меня притягивали близко к телу владельца руки. И временами я чувствовал восстание против стесняющего пожатия и боролся, и даже бил по груди своими слабыми кулаками, настаивая на том, чтобы меня освободили из сжимающих объятий. Но, по-матерински, владелец руки только притягивал меня ближе к груди, пока я не мог почувствовать самые сердцебиения внутри материнского тела — мог чувствовать вибрации, исходящие от его жизни — мог чувствовать теплое дыхание на своей щеке, когда невидимое лицо склонялось надо мной, побуждаемое материнской любовью.

И снова она принимает форму отцовской руки, и я вкладываю в нее свою маленькую ладонь, и, чувствуя себя мальчиком, которого отец берет с собой в путешествие, я говорю: «Веди меня», и радостно, с верой отправляюсь в новые земли — в новое окружение, на новые просторы. Чего мне бояться, разве я не держусь за руку отца? И рука в такие моменты время от времени ложится мне на плечо, и я понимаю, что отец гордится своим сыном, видит, как тот растет в силе и познании, — что отец с нетерпением ждет того времени, когда сможет поговорить с мальчиком, который к тому моменту вырастет в знаниях и сможет понять некоторые тайны Жизни, что отец тогда откроет ему.

И снова эта рука — рука любящей женщины, идущей по жизненному пути вместе с мужчиной, которого она любит. Это нежное пожатие — пальцы покалывает от любви — рука прижимается к моей. Я не слышу голоса — слова не нужны — душа говорит с душой в тишине. Мы идем дальше, и дальше, и дальше. Мы понимаем.

И снова эта рука кажется рукой брата — брата-близнеца. Здесь нет ни отцовской защиты, ни любящей нежности матери, ни трепета прикосновения возлюбленной. Я не чувствую, что это рука более сильного существа — я осознаю лишь братское пожатие, прикосновение товарищества, присутствие равного. Я чувствую рядом с собой помощника — того, кто поддержит меня в трудную минуту. И я прогуливаюсь рядом с ним и смеюсь от радости. Радость мальчика снова со мной. Радость товарищества снова со мной. И вот рука брата словно растет — он и я снова мужчины. И что-то в его рукопожатии словно говорит мне: «Идем, брат, отправимся в неведомое будущее. Будем верить. Нас ждут земли. Давай насладимся ими. Давай исследуем их. Давай наполнимся духом приключений и отправимся в путь. Давай увидим — давай почувствуем — давай узнаем». И я отвечаю на пожатие и говорю: «Да, брат, пойдем. Куда ты пойдешь, туда и я пойду. Твои радости станут моей радостью, твоя боль — моей болью. Пойдем — пойдем навстречу Божественному Приключению».

И так, проявляя по очереди и в нужное время качества всех человеческих отношений, владелец этой незримой руки находится рядом со мной. Я чувствую его присутствие — я осознаю его близость. Порой вера слабеет, и я думаю, что все это иллюзия, фантазм, сон. Все кажется потерянным, и я плачу. Но вот! Посреди моего отчаяния я чувствую руку на своей голове — я знаю, что это реальность, и сквозь слезы улыбаюсь.

Узнаю ли я когда-нибудь владельца этой руки? Увижу ли я когда-нибудь его лицо? Пойму ли я когда-нибудь тайну его существования? Я не знаю. Но вера шепчет мне на ухо: «Жди! Все хорошо! Когда ученик готов, появляется Учитель. Когда твои глаза обретут ясное видение и смогут выдержать этот свет, тогда ты увидишь Лик владельца руки. Ты вступил на Путь, и назад дороги нет. Иди — иди с Верой, Мужеством и Уверенностью. Почему ты сомневаешься — разве ты не чувствовал прикосновение Руки?»

Да, почему я должен сомневаться или задавать вопросы? Разве я не чувствовал прикосновение Незримой Руки? Раскройте свои руки, друзья, чтобы Рука могла сжать ваши, как она сжала мою. Пока ваша рука сжата в Гневе и Ненависти — пока она судорожно сжимает золото, вырванное из рук другого, — пока пальцы сведены Страхом, она не может принять Незримую Руку. Раскройте ее широко — протяните ее — предложите ее в дружеском пожатии — и вы почувствуете в ней прикосновение того, что ищете.

Незримая Рука ждет, чтобы сжать вашу. Приветствуйте ее — приветствуйте ее.


 КАК ПРИХОДИТ УСПЕХ.

Поиск успеха с помощью ментальных сил — Одной лишь мысли недостаточно — Как получить реальную пользу от силы мысли — Действуйте в согласии с Законом — Стойте на собственных ногах — Шаг за шагом — «Я Делаю» так же, как и «Я Есть».

Многие мужчины и женщины, искавшие Процветания с помощью сил разума, делали это, «удерживая мысль», а затем складывали руки и спокойно ждали, когда произойдет какое-нибудь «счастливое» событие, или, другими словами, когда долгожданный приз упадет им на колени из Ниоткуда. Что ж, я слышал о ряде случаев, когда все происходило именно так, хотя мне всегда казалось, что небольшое расследование выявило бы за всем этим какую-то вескую и естественную причину, но, как правило, закон так не работает — он не сходит с проторенной дороги причины и следствия. Это не лампа Аладдина, которую нужно просто потереть, чтобы сверкающие драгоценные камни и золотой дождь пролились на колени владельцу, пока он лежит на подушках, лениво потирая лампу кончиком мизинца. Закон ожидает от человека, который хочет призвать его могущественную помощь, немного честного труда с его стороны.

Я думаю, что большинство тех, кто добился большего Успеха благодаря чудесной силе Мысли, достигли его не потому, что он свалился с небес, а следуя идеям, импульсам, да, вдохновению, если хотите, которые приходили к ним. Человек, который повернулся спиной к старой негативной ментальной установке, который обратил свое лицо к восходящему солнцу, который позволил голосу Веры снова быть услышанным, который знает, что Закон, управляющий движением миров и все же замечающий падение воробья, принимает его интересы близко к сердцу и просит лишь о Вере, — этот человек, я говорю, обнаруживает, что время от времени идеи приходят ему в голову именно тогда, когда они нужны; он обнаружит, что Закон учитывает все человеческие потребности и подготовил способ их удовлетворения. Он обнаруживает, что ему указываются новые пути — пути спасения из невыносимых условий — дорожные знаки, указывающие на правильную дорогу, но он должен иметь ВЕРУ в эти маленькие подсказки от Бесконечного и должен следовать им. Закон откроет вам дверь, но не будет заталкивать вас внутрь. И когда он обнаружит, что вы отказываетесь видеть открытую дверь, он тихо закроет ее, и лишь спустя много утомительных лет вы осознаете, что упустили. И Закон настаивает на том, чтобы выполнять свою работу своим собственным путем — а не вашим. Вы можете знать, чего хотите, но можете не знать, как именно этого достичь, хотя вам кажется, что знаете. Закон даст вам немало намеков и немало мягких толчков в нужном направлении, но он всегда оставляет вам свободу выбора — право отказаться. Он не настаивает на вашей любви, вашей Вере; то есть он не заставляет вас любить и иметь Веру, но пока вы не полюбите и не обретете Веру, вы не осознаете побуждений Духа или, в лучшем случае, отмахнетесь от них как от недостойных вашего внимания. О, маловерные, когда же вы научитесь.

Человек, который понимает работу Закона, действует согласно нежным импульсам, переданным ему, без сопротивления. Он не просит увидеть конец пути, но он очень ясно видит шаг прямо перед собой и не колеблется сделать его. Он не ожидает, что Закон принесет РЕЗУЛЬТАТЫ и вложит их ему в руки. Все, о чем он просит и чего желает, — это чтобы ему указали путь, а остальное он готов и хочет сделать сам. Настоящий мужчина или женщина не желают, чтобы их кормили с ложечки. Все, о чем они просят, — это чтобы у них был справедливый шанс добраться до источника снабжения, а с ложкой они справятся сами. Если кто-то думает, что Закон — это инкубатор для паразитов, пиявок, вампиров, он глубоко заблуждается. Урок Закона состоит в том, чтобы научить каждого человека стоять на собственных ногах — не опираться на другого, — но в то же время чувствовать, что его направляет великий Закон, частью которого он сам является, который проявляется внутри него так же, как и снаружи, и что, следовательно, доверяя Закону, он доверяет самому себе. Совсем не парадоксально, если у вас есть ключ.

Да, да, Закон ожидает, что каждый человек будет хорошо делать работу, которая лежит у него в руках, — и делать ее хорошо, будь она утомительной, неприятной или какой-либо другой; и как только он перестает бунтовать и бить крыльями о прутья клетки, путь открывается для следующего шага; и если он не делает этот шаг, он должен трудиться до тех пор, пока не научится его делать. И так далее, и так далее, урок каждой задачи должен быть усвоен, прежде чем будет представлена следующая. Работа? Ну конечно, вы должны работать. Все во Вселенной работает непрерывно. Когда вы научитесь смотреть на работу как на радость, а не как на проклятие, тогда вы начнете видеть выход из этого изнурительного процесса. Тогда вы получите проблеск Земли Обетованной. Благослови вас Бог, Работа — ваш лучший друг, вся беда в том, что вы относились к ней как к врагу, и она отплатила вам той же монетой. Когда вы научитесь относиться к ней как к другу, она будет только рада помириться, и вы будете ладить, как два старых приятеля.

А теперь вы, люди, которые сидели сложа руки и «спокойно ждали», жалуясь, что ваше собственное не пришло к вам, слушайте: вы ошибаетесь. Ваше собственное пришло к вам — в этом-то и проблема. Ваше собственное — это то, что вы притягиваете, и вы притягивали именно то, что к вам пришло. Начните сегодня, решив действовать в согласии с работой Закона, и уделяйте внимание стороне «Я ДЕЛАЮ» так же, как и «Я ЕСТЬ», и вы получите новый свет. Великие вещи ждут вас впереди, но вы должны потянуться к ним — они не упадут в сложенные руки. Таков Закон.


 ЧЕЛОВЕК С ЮЖНОЙ ЭКСПОЗИЦИЕЙ.

Южная экспозиция так же хороша в человеке, как и в комнате — Человек, который обращен к солнцу — Живет одним днем, делает все, что в его силах, и добр — Находит Радость и несет ее другим — Простой, любящий, добрый — Откройте себя солнцу.

Вы когда-нибудь искали дом? Тогда вы помните, как агент делал большой упор на то, что некоторые комнаты имеют «Южную экспозицию». Независимо от того, сколько других хороших качеств было у дома, все подчинялось тому факту, что лучшие комнаты выходили на Юг — имели столь желанную «Южную экспозицию». Сами эти слова вызывали в вашем сознании ощущение мягкого бриза — свободы от резких северных ветров — бодрящих лучей Солнца — обилия света и здоровых вибраций, исходящих от старого Солнца. Ах, эта «Южная экспозиция» — как много значат эти слова.

Теперь, если эта «Южная экспозиция» так хороша для комнаты, почему бы ей не быть хорошей для человека? Вы когда-нибудь встречали человека с «Южной экспозицией» — человека, который обращен к Солнцу? Помните ли вы, как он приносил с собой вдохновляющие Солнечные вибрации? Помните ли вы, как морщины и хмурые взгляды исчезали с лиц тех, кто был в его присутствии? Помните ли вы, как долго после его ухода память о его присутствии радовала вас — трепет его мысленных вибраций оставался, чтобы стимулировать? Мы все знаем этого человека с «Южной экспозицией», да благослови его Бог. Мы не смогли бы без него обойтись. Их много, и он разбросан по всему земному шару. Мы называем его разными именами, но он всегда один и тот же человек. После того как мы почувствовали холодный северный озноб, исходящий от некоторых холодных, унылых, негативных людей, с которыми нам приходилось сталкиваться, какое облегчение встретить кого-то, кто несет с собой смягчающие, солнечные вибрации южного ветра — человека с «Южной экспозицией». Как вибрации Солнца приносят жизнь, энергию и силу всему живому, так и этот солнечный человек приносит нам позитивные, яркие, веселые и счастливые мысли, стимулирует, ободряет и укрепляет нас. Он буквально излучает солнечный свет и радость во всех направлениях и оттаивает натуры, которые почти замерзли от контакта с людьми другого типа. О, это великая вещь, эта «Южная экспозиция» в мужчине или женщине.

Этот человек обращен к Солнцу. Он оптимист. Он смотрит на светлую сторону вещей и берет от Жизни все — он ЖИВЕТ. Ему удается извлекать «веселье» из самых бесперспективных условий и вещей, и он идет своим путем с улыбкой и веселой песней, с непоколебимой верой в Абсолют. Он живет своей жизнью, день за днем, любя всех Божьих тварей и позволяя им знать об этом — неся послание надежды, мужества и полезный совет всему человечеству. Он — соль земли, и Жизнь потеряла бы свой вкус, если бы его забрали у нас. И как гладко кажется проложенным для него путь Жизни. Неважно, в каком положении он может находиться — какая, казалось бы, малая степень материального процветания может прийти к нему — каковы могут быть его окружение и среда — он берет лучшее от всего — он все еще ловит лучи Солнца и радуется — у него есть «Южная экспозиция».

Он широк и терпим — милосерден и прощающ — лишен Ненависти, Зависти и Злобы — свободен от Страха и Беспокойства. Он занимается своим делом и предоставляет вам ту же привилегию. Он полон Любви и излучает ее на весь мир. Он идет по Жизни своим солнечным путем, весело встречая то, что доводит других до Отчаяния и Страдания, — каким-то образом все сглаживается для него, и он проходит по каменистой дороге невредимым. Его Мир исходит изнутри — и все, кто встречает его, чувствуют его присутствие. Он не ищет друзей или любви — Дружба и Любовь приходят к нему по праву — он притягивает их. Люди рады видеть, как он приходит, и огорчены, когда он уходит. Маленькие дети и животные тянутся к нему и знают его как своего друга и возлюбленного. Он чувствует себя как дома и в жилище рабочего, и во дворце богача — оба места кажутся ему домом, а их обитатели — равными. Он брат и Святому, и Грешнику, и любит одного так же сильно, как и другого, ибо каким-то образом чувствует, что каждый делает все, что в его силах. Он ищет доброе в Грешнике — а не грех в Святом, — хотя знает, что существует и то, и другое. Он не фарисей — он признает в себе все, что есть и в Святом, и в Грешнике, — он знает, что не без греха, поэтому не смеет бросить первый камень. Изгой узнает в нем брата — женщина, прошедшая через огненную печь, доверяет ему и не боится, ибо знает, что он понимает. Он, будучи близким к Солнцу, знает, что оно светит одинаково и на Святого, и на Грешника, — он чувствует, что если Бог удержит Свои Солнечные лучи от Своего самого непослушного ребенка, тогда он может удержать свою любовь от своего самого падшего брата или сестры. Пока этот момент не настал, он считает нужным любить их. Он не Осуждает — он позволяет Богу осуществлять эту прерогативу, если Он сочтет нужным, — он не чувствует себя вправе выступать в роли Судьи. Он верит, что Вселенная управляется на разумных деловых принципах — что Бог точно знает, что Он делает, и не требует никаких бесплатных советов от Человека.

Он работает и работает хорошо. Он находит Радость в своей работе — удовольствие в самых скромных задачах. Ему нравится Создавать вещи — и он гордится этим желанием, ибо чувствует, что это наследство от его Отца. Он, кажется, не спешит — и его не торопят. У него много времени — Вечность длится долго, и он находится в ней СЕЙЧАС. Он не боится Смерти — или даже Жизни — он знает их как одно целое.

Он идет своим путем — делая все, что в его силах, — и оставляя другого в покое.

У него есть непоколебимая Вера в Абсолют — он верит в Бесконечную Справедливость и Высшее Благо. Он не боится своего Отца — он не может найти места для Страха там, где пребывает Любовь. Он не верит, что существует бездонная яма, в которую его любящий Отец намерен его бросить — у него слишком много доверия к своему Отцу, чтобы так думать. Он верит, что на земле достаточно Ада, чтобы сжечь ошибки и невежество Человека. И он верит, что все горящие в конечном итоге выйдут очищенными от своей скверны. Он знает, что его Отец рядом с ним, ибо он чувствовал давление Его руки. В темноте ночи он чувствовал присутствие Отца — при свете вспышки молнии он на мгновение видел Его облик, и эта память выжжена в его мозгу. Он обращен к Солнцу — этот человек с «Южной экспозицией».

Он Простой, Любящий, Добрый. Он из Избранных. Он пророчество Будущего. И число их растет. На Древе Жизни много многообещающих почек, которые Солнце Духа выхаживает в прекрасные цветы, что еще наполнят мир восхитительным ароматом Любви.

Есть определенные люди, которые пришли в нашу среду молча и без объявления. Они нашли места, ожидающие их. Они пришли, чтобы подготовить путь для своих братьев и сестер, которые находятся в утробе будущего — они работают тихо, чтобы подготовить дом для своих нерожденных братьев и сестер, когда они придут. Они — предтечи Грядущей Расы. Улыбаются им — насмехаются над ними — преследуют — поносят — жалеют — это не имеет значения. Бог послал их — у них есть Его послание, которое нужно доставить — вот почему они здесь. Мир может поднимать брови — пожимать плечами — многозначительно стучать по лбу — но эти новые люди улыбаются, они знают, они знают. Они видят непонимающее множество как простых младенцев в Духовном познании — многих из них как нерожденных младенцев — и они не обращают на них внимания.

Обратите внимание на этих людей — они дают почувствовать свое присутствие. Они оказывают молчаливое мощное влияние и формируют общественное мнение гораздо больше, чем крикливые реформаторы, хвастливые лидеры, разряженные фигуры, красующиеся на переднем плане сцены. Люди, которые таким образом используются — инструменты в руках Бога, — это тихие мужчины и женщины, которые обращены к Солнцу — эти люди с «Южной экспозицией».

Если вы чувствуете призыв присоединиться к рядам этих людей — не сопротивляйтесь, а радостно ответьте: «Я слышу; я повинуюсь; я иду». Позвольте семени вырасти в растение, растению — пустить листья, бутоны и расцвести. Когда вы чувствуете импульс, не сопротивляйтесь — откройте себя Солнцу — примите его вибрации — и все будет хорошо. Не бойтесь — имейте внутри себя ту Любовь, которая изгоняет Страх — вложите свою руку в руку Абсолюта и скажите: «Веди меня». После долгих веков скитаний вы возвращаетесь Домой.

ПРЕДИСЛОВИЕ. [1]

Индивидуалист — Без билета или ярлыка — Никто не имеет монополии на Истину — Хватит на всех — Бесконечная Сила за всем сущим — Истинное Я есть Дух — Закон Притяжения — Мысли о страхе — Братство Человечества.

* * * * Я обычно называю себя Ментальным Ученым, и так меня знают мои друзья, но я использую этот термин лишь потому, что он широк и всеобъемлющ, а не потому, что я ношу билет какой-либо конкретной школы Нового Мышления — не потому, что я ношу значок какого-то особого лидера. Я Индивидуалист. Я верю в право каждого человека думать свои собственные мысли — находить свой путь к Истине любой дорогой, какой он сочтет нужным, даже если он предпочитает срезать путь через поля, чтобы добраться туда. Я верю, что, хотя все люди — братья и каждый является частью могучего Целого, все же каждый должен твердо стоять на собственных ногах — должен сам вершить свое спасение — должен сам думать. Я верю, что Истина повсюду — во всем, и что мы можем открыть частицу ее, где бы нам ни довелось копать. Я не верю, что кто-либо имеет монополию на Истину — монополию на Знание. Я не верю в Пап, внутри или вне Нового Мышления. Каждый из нас откроет свою маленькую частицу Истины, но мы не должны воображать, что владеем Целым. Истины хватит на всех — и еще останется.

Я верю, что существует Бесконечная Сила в, и от, всего сущего. Я верю, что, хотя сегодня у нас есть лишь самое смутное представление об этой Силе, все же мы будем неуклонно расти, чтобы постичь ее более полно, — будем входить в более тесный контакт с ней. Даже сейчас у нас есть мгновенные проблески ее существования — мгновенное осознание Единства с Абсолютом. Я верю, что величайшее счастье заключается в поддержании по отношению к Абсолюту отношения доверчивого ребенка, который, не чувствуя сомнения в любви родителя — не сомневаясь в его мудрости, — вкладывает свою маленькую ладонь в руку родителя и говорит: «Веди меня». Я верю, что тот, кто чувствует по отношению к Абсолюту доверчивость младенца, который прижимает свою маленькую усталую головку к груди матери, также будет осознавать нежное ответное давление, когда младенца прижимают чуть ближе к материнскому сердцу. Я верю в эти вещи — я чувствовал их.

Я верю, что Человек бессмертен — что Истинное Я есть Дух, который использует разум и тело как свои инструменты и проявляет себя в соответствии с пригодностью инструментов. Я верю, что Человек быстро растет в новую плоскость сознания, в которой он будет знать себя таким, какой он есть, — будет осознавать Я ЕСТЬ — Нечто Внутри. Многие каждый день получают проблески Истины — первые проблески света великого Рассвета уже сейчас воспринимаются теми, кто бодрствует и наблюдает.

Я верю, что разум Человека содержит величайшую из всех сил — что Мысль является одним из величайших проявлений энергии. Я верю, что человек, понимающий использование силы Мысли, может сделать из себя практически то, что захочет. Я верю, что не только тело человека подвластно контролю разума, но и что можно изменить окружение, «удачу», обстоятельства, заменив негативную мысль позитивной. Я знаю, что установка «Я Могу и Я Сделаю» приведет человека к Успеху, который покажется чудесным человеку на уровне «Я Не Могу». Я верю, что «мысли — это вещи» и что Закон Притяжения в мире мыслей притянет к человеку именно то, чего он желает или чего боится.

Я верю, что мысли о страхе являются корнем большего количества страданий, несчастий, болезней, преступлений, неудач и других нежелательных вещей, чем что-либо другое в мире. Я намерен атаковать этого монстра наиболее энергично через эти колонки. Я намерен идти на него с благодатью Божьей в сердце и хорошей дубинкой из гикори в руке. Я заставлю многих из вас вырвать Страх с корнем — он вам не нужен. Я буду проповедовать евангелие Бесстрашия. В мире (или вне его) нечего бояться, кроме — Страха.

Я также буду проповедовать вам евангелие Стержня — буду настаивать на том, чтобы вы вставили стальной позвоночник вместо той резиновой штуки, которую некоторые из вас носят с собой. Вы сомневаетесь в этом, да? — ну, просто подождите и увидите.

Я верю в Братство Человечества. Я верю в Доброту. Я верю в то, что каждый должен заниматься своим делом — и предоставлять каждому другому ту же привилегию. Я верю, что мы не имеем права осуждать — «пусть тот, кто без греха, бросит первый камень». Я верю, что тот, кто Ненавидит, — убийца; что тот, кто Завидует, — вор; что тот, кто Похотлив, — прелюбодей; что суть преступления — в его желании. Видя это — заглядывая в свои собственные сердца, — как мы можем Осуждать? Я верю, что Зло — это лишь Невежество. Я верю, что «понять все — значит простить все». Я верю, что в каждом человеке есть добро; давайте поможем ему проявить его. Я верю в абсолютное равенство Мужчины и Женщины — иногда я думаю, что шансы немного в пользу Женщины. Я верю в Святость Пола — но я также верю, что Пол проявляется на Духовном и Ментальном планах, так же как и на Физическом. И я верю, что для чистого все чисто.

Я также верю в евангелие труда — в «суету». Я верю в Я ДЕЛАЮ, так же как и в Я ЕСТЬ. Я знаю, что человек, который воспользуется Силой Разума и проявит эту силу в действии, будет двигаться к Успеху так же верно и неуклонно, как стрела из лука искусного лучника.


	 [1]

	An extract from the article of this name in which the
author introduced himself to the readers of the magazine
"New Thought," upon assuming the position of co-editor, in
December, 1901.




 ПАРТНЕРСТВО.

После брака партнерство — самая важная ассоциация — Ментальные партнерства — Будьте осторожны, кого вы выбираете в качестве своих ментальных партнеров — Вступайте в партнерство с лучшими мыслями — Расторгайте партнерство с другого рода мыслями — «Я Могу, Я Буду; Я Делаю, Я Смею».

После брака партнерское соглашение — самая важная ассоциация, в которую может вступить мужчина или женщина. Его последствия далеко идущие, и их трудно избежать, и в значительной степени человек связан действиями своих партнеров. В связи с этим крайне важно, чтобы человек проявлял величайшее усердие и осторожность при выборе партнеров. Если бы кто-то из моих читателей задумал вступить в партнерское соглашение с другими, он обязательно выбрал бы тех, кто обладает наиболее желательными качествами и наиболее способствует успеху. Он тщательно избегал бы тех, кто обладает Отсутствием Уверенности, Страхом, Беспокойством, Унынием и другими из класса «Я Не Могу». Он искал бы Мужественных, Уверенных, людей типа «Я Могу и Я Буду». Он держался бы подальше от тех, в ком сильно проявляются Ненависть, Злоба, Ревность, Зависть, Фанатизм и другие черты Невежества. Короче говоря, он выбрал бы тех, кто в наибольшей степени обладает качествами, наиболее способствующими Успеху, и так же тщательно избегал бы тех, кто обладает противоположными качествами. Нет сомнений в истинности того, что я только что сказал, — каждый из вас признает это.

Теперь я не собираюсь рассказывать вам о деловых партнерствах обычного рода — вы все о них знаете, — но я обращу ваше внимание на тот факт, что вы каждый день формируете партнерства самого важного характера, имеющие далеко идущие последствия, о которых вы, вероятно, не подозревали. Как только ваше внимание будет обращено на этот вопрос, многие вещи станут для вас ясными, которые до сих пор казались довольно темными, и вы сможете избежать в будущем ошибок, которые были довольно распространены в прошлом. Это важный урок, и я надеюсь, что вы прислушаетесь к тому, что я говорю.

Я заявлял в предыдущих статьях, что ваш разум — это могучий магнит, притягивающий к себе мысли, исходящие из разума других. Подобное притягивает подобное в мире Мысли, и преобладающий характер ваших мыслей будет проявляться в характере мысленных волн, притягиваемых к вам из великого океана мысли. Ваша мысль смешивается и сливается с мыслями соответствующего характера, исходящими из разума других, и и вы, и другие отправители укрепляетесь в ментальной установке благодаря объединению сил. Вы вступаете в ментальное партнерство с этими неизвестными мыслителями, притягивая их к себе, а себя — к ним. Почему «рыбак рыбака видит издалека» в бизнесе и повседневной жизни? Просто потому, что они неотвратимо притягиваются друг к другу Законом Ментального Притяжения. Люди, с которыми вы вступаете в контакт, — это люди той же ментальной тональности, что и вы. Вы можете не согласиться с этим утверждением, но тщательный анализ докажет его. Энергичный, «суетливый», бодрый человек будет притягивать к себе мысленных партнеров того же склада, в то время как человек, который боится, всегда обязательно окажется окружен людьми, имеющими те же недостатки. И это верно не только в том смысле, что Закон приводит вас в фактический контакт с людьми той же ментальной тональности, но вы связываете себя с сотнями других, которые думают в том же направлении, хотя вы, возможно, никогда не вступите в физический контакт с этими людьми. Вы вступаете в партнерство с ними и будете делить прибыли и убытки фирмы, точно так же, как вы делали бы это в случае обычного делового партнерства. И легко предсказать, на какой стороне бухгалтерской книги фирмы появится баланс.

Когда вы подходите к человеку по делу, с разумом, отягощенным мыслями о Страхе, Отсутствии Уверенности и т. д., вы берете аналогичную ноту у этого человека, и он инстинктивно чувствует, что у него нет доверия к вам или вашему делу, и если он человек, чья преобладающая нота — Мужество, он почувствует дисгармонию и избавится от вас, как только сможет. Если, напротив, он также человек типа «Я Не Могу», он почувствует родство с вами, но это не принесет вам никакой пользы; это будет случай «беда любит компанию», и первое, что вы узнаете, — это то, что вы и этот человек ведете серьезный разговор о «тяжелых временах», «плохих урожаях», «страна катится к чертям», «сейчас нет шансов для человека», «мы все идем в богадельню» и т. д., и т. д. Я видел, как это случалось много раз, а вы?

Но если вы человек типа «Я Могу и Я Сделаю», а он такой же, посмотрите, как все меняется. Он проникнется к вам симпатией и почувствует, что понимает вас, и рано или поздно вы и он будете вести дела друг с другом, на самом деле, договоренность начинается с вашей первой встречи. Если вы сможете привести себя в нечто похожее на ментальную установку человека, с которым хотите вести дела, вы поладите с ним, не бойтесь.

Когда у вас есть что-то на уме, над чем вы работаете, и вы в то же время поддерживаете правильную ментальную установку, вы входите в психический контакт с каждым другим человеком в той же области, который придерживается той же ментальной установки. Вы черпаете вдохновение у них, и обе стороны ментального партнерства делят прибыль. Оба будут в определенной степени участвовать в прогрессе друг друга, и оба будут в значительной степени черпать из ментального запаса тех, кто работает в тех же направлениях, но придерживается негативной ментальной установки. На самом деле, весь запас знаний и прогресса в этих направлениях будет использоваться этими партнерами, придерживающимися позитивной ментальной установки. Новые планы, идеи, комбинации, схемы, устройства будут возникать в их умах, и они будут не только помогать друг другу, но и использовать менее позитивных людей. Это кажется жестким законом, но он, как и все законы Природы, настолько суров, что мы вынуждены рано или поздно усвоить урок. Мы учимся только на опыте. Эта работа Закона Ментального Притяжения — хороший пример одного из значений той поговорки, столь темной для многих: «Ибо всякому имеющему дастся и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет». В любом случае, именно так работает закон.

И это ментальное партнерство работает не только в вопросах Успеха. Его действия проявляются повсюду. Вы заметите, что негативные эмоции притягивают к себе людей, мысли и вещи, которыми они могут питаться. Пусть мужчина или женщина проявят Ревность, и, о чудо! как будто из земли возникают очевидные причины для этого ревнивого чувства. Всевозможные вещи, кажется, сговариваются, чтобы откормить «зеленоглазого монстра» до состояния упитанности. И пусть мужчина или женщина получит представление, что люди пытаются «пренебречь» ими, и пусть они продолжают удерживать эту мысль, и вскоре бедному жертве мыслей о страхе покажется, что все в мире полны решимости пренебречь, обидеть и растоптать его и задеть его чувства. Если он будет упорствовать в этой установке, жизнь станет бременем, слишком тяжелым, чтобы его нести, и для него не будет возможного облегчения, кроме смены ментального фронта. Пусть кто-то вообразит, что все пытаются его обмануть, и он будет счастливчиком, если не обнаружит, что вещи, которых он боялся, случились с ним. Пусть человек лелеет мысли о Ненависти и Злобе, и рано или поздно он окажется вовлечен во всевозможные ненавистные, злобные схемы и события со своими партнерами, которых он притянул к себе. «Кто живет мечом, от меча и погибнет» — это доказывается каждый день. Тот, кто думает, что каждый человек — мошенник, увидит достаточно мошенников, чтобы оправдать свою веру, и, вероятно, закончит тем, что люди будут думать о нем как о мошеннике — он притянет к себе всевозможных мошеннических людей, вещи и обстоятельства.

Вы когда-нибудь начинали утро, чувствуя себя сердитым и раздражительным? Что ж, если вы это делали, вы, вероятно, обнаружили, что после неизбежной семейной ссоры из-за блинов и кофе — после того, как вы оставили жену со слезами на глазах, а детей в состоянии, готовом попасть в неприятности в школе, — все, казалось, «имели зуб на вас». Какой-то парень в поезде, казалось, намеренно наступил на ваш любимый мозоль, другой толкнул вас и так далее. Когда вы дошли до дела, все пошло не так, и если вы не взяли себя в руки, у вас был ужасный день, и вы были рады, когда пришла ночь, чтобы вы могли проспать это. Вы всегда обнаружите, что есть много людей, ожидающих вступления в ментальное партнерство с вами в таких случаях. Если вы ищете драки, вы ее получите.

Я говорю вам, друзья, что люди все в большей или меньшей степени находятся в психическом контакте друг с другом, и чем скорее мы признаем этот факт, тем лучше будет для нас. Этот Закон Ментального Притяжения работает либо во благо, либо во зло для нас, в зависимости от того, как мы его используем. Если мы идем наперекор закону, нас будут учить урок за уроком, пока мы чему-нибудь не научимся. Но если мы будем действовать в согласии с работой закона, мы пожнем плоды, которые приходят к Человеку, когда он осваивает и контролирует любую из великих сил Природы.

Теперь не создавайте партнерств нежелательного рода. Если вы это сделаете, вам придется нести последствия. Если вы уже сформировали такое партнерство, немедленно расторгните его и приступайте к ликвидации. Через некоторое время вы очистите старые долги и уладите дела и начнете вести бизнес на другой основе. И я хочу сказать вам прямо здесь, что вы можете попасть в лучшие ментальные фирмы в мире, если только будете действовать правильно. Они не будут возражать против вас, если вы подходящий член, и, на самом деле, они не смогли бы удержать вас, даже если бы захотели. Двери откроются от магического прикосновения произнесенного слова, подкрепленного правильной ментальной установкой. Порвите со старыми мысленными ассоциациями и сформируйте новые связи. Войдите в контакт с правильными мысленными волнами, людьми и вещами. Развивайте правильную ментальную установку и требуйте входа в фирму, которую вы желаете. Хорошие люди в дефиците во всех отраслях бизнеса, торговли и профессий. Для вас есть место — причем высоко наверху. Получите то, что принадлежит вам; не дайте себя обмануть, лишив наследства. Утверждайте себя. Присоединяйтесь сегодня к той хорошей, энергичной фирме, чье название на вывеске гласит: «Я МОГУ, Я БУДУ, Я ДЕЛАЮ, Я СМЕЮ».


 ИСКАТЕЛИ.

Секрет жизни — Загадка существования — Ищется сейчас, как и всегда — Почему все так — Попытки ответить на загадку — Искатели — Фантастические верования и странные философии — Переделка старых идей — История о человеке и звездах — Ответ, который нужно найти внутри души.




"I laugh at the lore and the pride of man,

At the sophist schools and the learned clan,

For what are they all, in their high conceit,

When man in the bush with God may meet?"



—Emerson.




Человек пытается осмыслить сейчас, как и в прошлом, секрет Жизни — загадку Существования. Он стремится узнать, откуда он приходит, куда уходит и какова цель его существования. Он хочет знать «почему» вещей — что все это значит. Он похож на белку в колесе, которая изматывает себя, путешествуя по длинной дороге колеса, только чтобы обнаружить себя в конце своего пути там же, где она начала. Или, что еще хуже, как недавно пойманная дикая птица, он снова и снова бросается на прутья своей тюрьмы в своих попытках вернуть свободу, пока, наконец, не лежит слабый и окровавленный, все еще пленник.

Так было всегда, с детства человечества до настоящего времени. Мудрецы, провидцы, пророки и философы пытались осмыслить эту проблему, но их труды не принесли никакой пользы, и загадка остается без ответа. Человек снова и снова путешествовал по круговой дороге мысли, только чтобы обнаружить, что у нее нет начала — нет конца. Он думает, что объяснил вещи, но он просто дал им имена. Все научные исследования, все теологические и метафизические спекуляции не смогли даже объяснить прорастание семени горчицы. Жизнь и Смерть — тайна для самого блестящего человека этой цивилизации, как это было для невежественного существа каменного века. Расы, нации, цивилизации возникают и падают; верования рождаются, становятся сильными, слабеют и умирают, но секрет остается секретом до сих пор.

Настоящее время, кажется, пробудило скрытое желание человека заглянуть за завесу. Маятник, который унес так много мыслителей в материалистическую крайность, начинает качаться в противоположном направлении и вызывает странное и удивительное возрождение древних верований и философий. Те, кто давно повернулся спиной к принятым верованиям, теперь оказываются в компании тех, кто все еще заявляет о своей верности церкви, но чувствует себя стесненным верованиями, созданными для них их отцами.

Лидер Нового Мышления, достигнув вершины горы, часто оказывается лицом к лицу с ученым-савантом, который достиг того же места, поднявшись с другой стороны холма. И ученому, и человеку Нового Мышления не стоит удивляться, обнаружив лидера передовой религиозной мысли, претендующего на точку опоры на вершине того же холма. Но трио, после того как они поздравили себя с достижением вершины и окончанием своего путешествия, оглядываются вокруг, и вот! их гора — лишь предгорье, а далеко над ними, возвышаясь все выше и выше, поднимаются хребет за хребтом настоящих гор, самые высокие пики которых скрыты среди облаков!

Стоит только оглянуться вокруг, чтобы увидеть, насколько напряженным стал поиск ответа на загадку. Новые верования, философии, культы и школы противостоят нам на каждом шагу. Прошлое было обыскано в поисках его отброшенных философий, которые были обновлены и подрезаны заново для современного использования. Пыль была смахнута со многих старых и почти забытых верований, которые выдвигаются на передний план под новым именем и с новыми украшениями. Платон используется сверхурочно, чтобы снабдить промоутеров верований двадцатого века материалом для переделки. Самые дикие мечты древних немного смягчаются и смело предлагаются жаждущему множеству как долгожданное решение всего этого. Священники и учителя всех религий всех стран находятся среди нас, соперничая со священниками и жрицами новых философий и верований нашей собственной страны и борясь за общественное признание. И эти новые доморощенные философии, как же ужасно и удивительно они сделаны! Старые философии Греции и Рима искусно состыкованы с верованиями Востока, и результат — вещь, отличающаяся от всего, что когда-либо видели боги или люди.

Брахманы, буддисты, конфуцианцы, магометане и солнцепоклонники имеют тысячи последователей в нашей стране, и Изиде и Осирису вскоре снова будет отведено место и они будут должным образом установлены в новом Пантеоне. Тор и Один, несомненно, будут обновлены, а обряды друидов возрождены. Мы каждый день ждем прибытия на наши берега передового агента пропаганды Джосса из Небесной империи.

А доморощенный продукт, если возможно, более фантастичен и причудлив, чем импортный товар. Самые дикие претензии и заявления делаются с видом авторитета и принимаются как «евангелие» приверженцами различных сект. Не знаешь, вздыхать или плакать, наблюдая за некоторыми современными пророками и пророчицами, красующимися на своей маленькой сцене и выделывающими фантастические коленца перед небесами, тем самым добавляя веселья народам. Спрос на эти вещи был создан, и ничто не кажется слишком сильно приправленным для преданных верований последних дней.

А последователи этих странных пророков, что о них? Многие из них — просто охотники за возбуждением; другие — тот класс людей, обладающих всепоглощающей жаждой чего-то нового; некоторые — честные искатели Истины; а другие — те, кто отрезал себя от своих старых причалов и дрейфует, без руля и без якоря, на милость любого случайного течения, которое может увлечь их. Есть тысячи людей, которые никогда не слышали о философиях и верованиях древних, которые теперь ослеплены обновленными доктринами, изложенными современными пророками, и которые, будучи впечатлены странностью и новизной (для них) новых истин, принимают их как вдохновленные и исходящие от Абсолюта. Появились новые боги, а также новые дьяволы. «Злобный Ментальный Магнетизм» Христианских Ученых — такой же дьявол для них, каким был ортодоксальный дьявол сто лет назад для наших предков.

Новые культы обычно начинают с совершения исцелений с помощью силы разума и других естественных законов, которые они приписывают принципам и учениям своих конкретных сект. Многие из них сейчас, однако, откровенно признают, что они прошли стадию исцеления, и смотрят свысока на простое исцеление болезней как на вещь, слишком близкую к ненавистной «материальной» плоскости, чтобы ее можно было серьезно рассматривать. Время лидеров теперь в основном занято объявлением и разъяснением чудесных, высоких, духовных истин для искателей, парящих высоко в облаках трансцендентализма, оставляя своих последователей позади, разинув рты, как толпа на деревенском запуске воздушного шара.

Однажды жил-был реформатор, который посетил публичное собрание и принял участие в захватывающих дебатах по важному вопросу дня. Наконец, разгоряченный, утомленный и разочарованный бесплодной борьбой, он покинул зал и направился домой. Это была прекрасная, холодная зимняя ночь, и небеса были усыпаны звездами, ярко сияющими сквозь чистую морозную атмосферу. Задержавшись на мгновение в своей быстрой ходьбе, он взглянул вверх. Звезды весело мерцали. Они, казалось, совсем не были обеспокоены тем, что происходило на собрании. Они выглядели точно так же, как когда, много лет назад, мальчиком он смотрел на них удивленными глазами. Когда он смотрел, мирное спокойствие снизошло на него, и его беспокойство, сомнения и страхи показались очень мелкими. Наконец, одна маленькая звезда, казалось, заметила его, и он подумал, что видит, как она бросает добродушный взгляд вниз, говоря веселым голосом: «Почему так горячо, маленький человек?»

Когда мы чувствуем себя подавленными сомнениями, раздираемыми тревогой, слабыми от потери веры, слабыми от страха, давайте посмотрим на звезды. Когда мы видим эти далекие точки света, зная, что они являются центрами солнечных систем, зная, что за ними, за ними и за ними есть бесчисленные другие солнца и миры, давайте наберемся немного мужества и осознаем, что мы являемся частью могучего Закона, грандиозного плана. Давайте знать, что Сила, которая призвала эти вещи к жизни и которая способна управлять ими и даже большими вещами, взяла нас под свою опеку и не позволит нам быть уничтоженными. Давайте знать, что мы находимся лишь на стадии детского сада существования и что мы будем идти дальше, дальше и дальше, от плоскости к плоскости, всегда вперед и вверх по шкале, пока, наконец, не сможем прочитать строки букваря Жизни и выучить таблицу умножения Вселенной.

Давайте тем временем жить в доверии и надежде; день за днем; живя своей собственной жизнью; делая свою лучшую работу; получая радость, которая приходит от простой человеческой жизни; протягивая руку помощи. Давайте уничтожим Страх и Ненависть и заменим их Мужеством, Уверенностью и Любовью. Давайте искать Добро, а не Зло. Давайте знать неудачу просто как урок Успеха. Давайте смотреть на Смерть как на Рождение. Давайте делать все возможное с этим миром, зная, что следующий мир найдет нас готовыми к его задаче. Давайте знать, что мы в Вечности прямо СЕЙЧАС. Давайте знать, что Бог не так далеко, как нас учили, ибо разве не правда, что в Нем «мы живем, движемся и существуем!»

Давайте сохранять чувство юмора — ведь оно убережет нас от многих страхов, многих глупостей и многих заблуждений.

И, наконец, давайте держаться подальше от толпы, которая в безумной спешке мечется туда-сюда в погоне за лидерами, пророками, мудрецами и провидцами. Давайте заглянем внутрь себя и увидим тот маленький огонек, что ровно горит там. Давайте осознаем, что в нас есть Свет Духа, который ничто не может погасить. И давайте скажем вместе с добрым старым Ньюменом:




"Lead, kindly Light, amid the encircling gloom

Lead thou me on.

The night is dark, and I am far from home;

Lead thou me on.

Keep thou my feet; I do not ask to see

The distant scene; one step enough for me.

Lead thou me on."





 МЕНТАЛЬНЫЕ ОБРАЗЫ.

«Я развешиваю в своем сознании яркие картины» — Яркие картины воодушевляют; мрачные — угнетают. Избавьтесь от своих старых мрачных ментальных образов. Устройте из них костер. Прежде всего избавьтесь от самого жалкого из них. А затем поместите на их место яркие.

«Теперь я развешиваю в своем сознании яркие картины», — сказала мне недавно одна знакомая. Ее замечание без лишних слов объяснило мне причину ее светлого, жизнерадостного и счастливого нрава, который так сильно контрастировал с тем, какой была эта унылая, вечно раздраженная женщина, которую я знал еще несколько месяцев назад. Перемена казалась настолько примечательной, что можно было бы ожидать, что она назовет какое-то поразительное событие причиной этого чудесного преображения, вместо того чтобы давать столь обыденное объяснение.

Но только подумайте, как много смысла в этой мысли: «Я развешиваю в своем сознании яркие картины». Остановитесь на мгновение и позвольте этой мысли глубоко проникнуть в ваше внутреннее сознание. «Яркие картины в сознании» — почему бы и нет, в самом деле? Если мы хотим сделать комнату или кабинет светлыми и уютными, мы следим за тем, чтобы там висели только картины, изображающие светлые, радостные сюжеты. Это могут быть изысканные гравюры или картины, а могут быть и какие-то недорогие вещицы, но если они яркие и жизнерадостные, цель достигнута, и комната почему-то кажется более счастливым и радостным местом, чем прежде.

Если бы мы готовили новую комнату для кого-то дорогого нам, разве мы поместили бы там что-то, кроме самых светлых картин? Разве мы повесили бы там картины боли и страданий, ненависти и убийств, ревности и мести, болезней, мучений и смерти, неудач и уныния? Сделали бы мы это, я спрашиваю вас? Сделали бы вы это? А если нет, то почему, позвольте узнать? Просто потому, что вы инстинктивно чувствуете, что мрачные, полные ненависти сюжеты подействуют на любимого человека. И вы знаете, что точно так же светлые, жизнерадостные, вдохновляющие сюжеты, скорее всего, поднимут настроение, воодушевят, приободрят и сделают лучше того, кто находится в этой комнате.

Вы когда-нибудь замечали, что одни комнаты всегда благотворно влияют на вас, а другие, кажется, угнетают? Конечно, замечали. Что ж, в следующий раз, когда будете в таких комнатах, оглядитесь немного и посмотрите, не кроется ли объяснение вашего настроения в характере картин на стенах. Возможно, вы не обращали на них особого внимания раньше, но ваши подсознательные ментальные способности восприняли впечатление, и рефлекторное действие повлияло на вас. Кто может устоять перед «притягательностью» яркого детского личика, улыбающегося с маленькой картинки на каминной полке или на стене? Я, например, не могу. И кто может не почувствовать чувство товарищества к доброму сенбернару, чьи большие, любящие глаза смотрят на вас с гравюры на другой стороне комнаты. А с другой стороны, кто мог бы... но сейчас я не собираюсь описывать другие виды картин в этой статье.

Но вернемся к «картинам в сознании». Если мрачные картины на стене влияют на людей, как вы думаете, каким будет эффект от того, что вы носите с собой мрачные, полные страха, ненависти, ревности, зависти, унылые ментальные образы? Может ли выйти что-то хорошее из того, что вы таскаете с собой этот мусор? Ну же, будьте честны. Почему бы вам не собрать в кучу эти ужасные ментальные «хромолитографии» и не устроить из них костер? Сейчас самое время для ментальной генеральной уборки — приступайте к работе, вычистите эти жалкие мазни и замените их приятными, яркими, жизнерадостными, счастливыми, солнечными ментальными произведениями искусства. Сделайте это сегодня. Вы не можете позволить себе откладывать это до завтра — действительно, не можете.

О да, я знаю, что вы привязались к некоторым из этих старых ментальных картин — они были с вами так долго, что вы не хотите с ними расставаться. Есть та самая, особенно жалкая, на которую вы так любите смотреть — вы знаете, какую я имею в виду. Видите ли, я все о ней знаю. Вы привыкли стоять перед ней, сложив руки, и смотреть, смотреть и смотреть на нее. И чем больше вы смотрели, тем более жалким становились, пока, наконец, не чувствовали, что хотите лечь и умереть, если бы только не было работы по дому, и вы не могли бы потратить на это время. Да, это та самая картина, которую я имею в виду. Снимите ее, положите на вершину кучи для костра и подожгите все сразу. Затем вернитесь в дом и развесьте все новые картины, которые сможете найти, а самая яркая из них должна висеть на месте той дорогой старой жалкой картины, которую вы выбросили последней — той, с которой было так трудно расстаться (всегда самой гадкой из всех).

И после того, как вы сделаете это, как хорошо вы себя почувствуете. Посмотрите, как ярко и весело светит солнце; какой чистый и свежий воздух — сделайте глубокий вдох; посмотрите в окно и увидьте пушистые белые облака, плывущие по небу; само небо — какое оно синее; и просто послушайте синих птиц у старых ворот — должно быть, приближается весна. Ах, как хорошо быть живым!


 НЕ РАСПРОСТРАНЯЙТЕСЬ О СВОИХ БЕДАХ.

Жалкая привычка — Она растет, когда ее подпитывают — Обуза для друзей и соседей — Она приносит вам еще больше того же самого — Вы получите то, что ищете — Поиск неприятностей их и привлекает — Не воображайте, что вас «используют» — Не распространяйтесь о своих бедах.

Не распространяйтесь о своих бедах. Вы думаете, что вам идет на пользу ходить с вытянутым лицом, рассказывая свою историю бед каждому, кого удастся заставить слушать? Вы думаете, что это приносит вам хоть какую-то пользу? Вы думаете, что это помогает вам преодолеть неприятности или делает вашу ношу легче? Нет, я не верю, что вы так думаете. Весь ваш опыт учит вас, что люди не любят слушать длинные, затянутые рассказы о ваших бедах — у них своих хватает. Даже те, кто всегда готов протянуть руку помощи и оказать поддержку нуждающемуся, возмущаются, когда их делают мишенями для непрерывного обстрела из жалоб, бед, горестей и т. д. И вы прекрасно знаете, что постоянное повторение собственных бед сделает их для вас только больше и реальнее. А затем хронический «распространитель бед» становится похож на журналиста — развивает острое чутье на материал, который можно вывалить на других — ей это нужно для дела. Когда человек привыкает носить такие истории своим друзьям, у нее заканчивается готовый материал, и она с нетерпением ищет еще, чтобы удовлетворить спрос. Она становится настоящим мастером в обнаружении оскорблений, насмешек, двусмысленных замечаний и т. д. со стороны своих друзей и родственников там, где ничего подобного не подразумевалось, и она катает эти вещи в своем уме, как сладкие кусочки, прежде чем подать их своим слушателям с соответствующим гарниром.

Вы заметите, что я говорю «она», когда речь идет о жертве этой деморализующей привычки, и некоторые из моих читательниц, несомненно, будут упрекать меня за то, что я виню в этом женщину, а не мужчину. Что ж, вы все знаете мои идеи о равенстве полов — о том, что они разные, но один не хуже другого, с небольшим преимуществом в пользу женщины. Но я чувствую себя вправе сказать, что эта привычка, по-видимому, имеет особую склонность к женщинам, и обычно выбирает своей жертвой женщину, а не мужчину. Когда мужчина приобретает эту привычку, он становится такой обузой для своих друзей и знакомых, что рано или поздно заметит, что они избегают его, и, скорее всего, какой-нибудь прямолинейный парень скажет ему, что у него нет времени слушать подобные истории, и что если бы он, жалобщик, проявил столько же энергии в ведении своих дел, сколько в разнесении историй о том, как плохо с ним обошлись, ему не понадобилось бы никакого сочувствия. Но женщина, да благословит ее Бог, не любит задевать чувства других таким образом — она переносит это молча, а потом рассказывает друзьям, как ей было скучно. Она будет слушать свою подругу, распространяющую беды, и делать вид, что сочувствует ей, и говорить: «О, разве это не ужасно?»; «как она могла так грубо говорить о тебе?»; «бедная моя, как ты, должно быть, страдала»; «как он мог так несправедливо с тобой поступить» и другие вещи в том же духе. Но когда гостья уходит, она зевает и говорит: «Боже мой, если бы только миссис Стон попыталась сказать что-то более веселое; она наводит на меня ужас своими рассказами о муже, родственниках, друзьях и всех остальных». Но миссис Стон, кажется, никогда не видит сути, и она добавляет к своему списку людей, которые ее «использовали», новых, по мере того как их терпение истощается, а ее измученные друзья пополняют этот список.

А теперь о влиянии на саму женщину. Вы знаете, какой эффект дает удержание определенных линий мыслей; самовнушение; притягательная сила мысли, и вы легко можете увидеть, как эта женщина постоянно делает себе только хуже. Она ходит с мыслью о том, что все вокруг против нее, и носит с собой ауру, которая притягивает к ней все неприятные вещи в округе. Она ходит в поисках неприятностей, и, конечно, находит их. Вы когда-нибудь замечали мужчину или женщину, которые ищут неприятностей, и как быстро они их находили? Человеку, ищущему драки, обычно идут навстречу. Женщина, ищущая «пренебрежения», всегда получает его, независимо от того, намеревался ли его проявить тот, кто его «оказал». Такого рода ментальная установка буквально вытягивает худшее из тех, с кем мы вступаем в контакт. И преобладающая мысль притягивает к себе все соответствующие мысли в своем радиусе. Тот, кто зацикливается на воображаемом факте, что все вокруг пытаются причинить ему вред, отнестись недоброжелательно, насмехаться, «пренебрегать» им и вообще использовать его, почти наверняка обнаружит, что притянул к себе достаточно людей, которые потакают его фантазии и дадут ему то, чего он ожидает.

В «Силе мысли» вы, возможно, помните, я рассказываю историю о двух собаках. Одна собака, достойная и уважающая себя, которую ни один мальчишка и не подумает беспокоить. Другая собака, которая ожидает, что ее пнет каждый проходящий мимо мальчишка, и которая съеживается, поджимает хвост и фактически сама напрашивается на пинок от проходящего мимо мальчишки. Конечно, ее пинают. Я знаю, что мальчику так поступать неправильно, но поведение собаки слишком сильно действует на натуру обычного мальчишки. И «взрослые» устроены по тому же принципу. Эти люди, которые ходят с ментальной установкой, приглашающей к недоброму обращению, обычно умудряются найти кого-то, чья природная подлость будет вытянута таким удобным громоотводом. И, по сути, такие люди часто вызывают суровые чувства у тех, кто почти никогда их не проявляет. Подобное притягивает подобное в мире мысли, и человек во многих случаях притягивает к себе то, чего боится.

Но одна из самых прискорбных вещей в этой женщине, распространяющей беды, — это влияние, которое эта привычка оказывает на ее собственный ум и характер. Когда мы понимаем, как человек постоянно строит свой характер, добавляя понемногу каждый день, и что наши мысли дня — это материал, который идет в структуру нашего характера, становится ясно, что вопрос о том, какие мысли мы думаем, имеет величайшее значение. Мысли не пропадают даром. Они не только уходят во всех направлениях, влияя на других — притягивая к нам людей и вещи, — но и оказывают созидательное влияние на наш собственный ум и характер. Мысль в определенном направлении будет в значительной степени развивать определенные клетки мозга, а клетки, проявляющие противоположную линию мысли, будут позволять себе атрофироваться и съеживаться. Теперь, когда наш ум зациклен на мысли о том, что мы — многострадальные смертные, и что все остальные пытаются сделать нам гадости; что нас не ценят, и что те, кто должен заботиться о нас больше всего, только ждут своего часа, чтобы причинить нам боль; мы строим свой ум в этом направлении, и обнаруживаем, что привыкли искать худшее во всех, и часто умудряемся вывести это на поверхность, даже если нам приходится сильно копать.

Некоторые из этой категории людей, кажется, получают особое удовольствие от того, что навлекают на свою голову суровые слова и «пренебрежение» других. Теперь я действительно имею это в виду. Я видел людей, которые ходят с таким видом: «Я червь земной, пожалуйста, растопчите меня», и с тем же выражением в глазах, что и у собаки, которая ожидала пинка. И когда кого-то донимали до такой степени, что он говорил или делал то, о чем в противном случае не подумал бы, глаза искателя бед принимали выражение: «Я же говорил», и «Это только бедная я», и «Это все, чего я могу ожидать, все хотят раздавить меня», и несколько других подобных мыслей. А потом она пойдет в свою комнату, будет стонать и плакать, и зацикливаться на своих страданиях, пока они не покажутся ей размером с гору. А затем, при первой же возможности, она побежит за угол к подруге и расскажет весь новый запас бед, который накопила, с причудливыми прикрасами, можете быть уверены, и подруга будет изо всех сил стараться не показать, что ей скучно от истории, которую она слышала так часто, но будет говорить милые вещи, пока скорбящая не убедится, что весь мир сочувствует ей, и она почувствует прилив праведного негодования, жалости к себе и мученичества. О, как это жалко! Эти люди идут по миру, усложняя жизнь себе, своим друзьям, родственникам и всем остальным, с кем они вступают в контакт. Они постоянно стремятся сохранить свой запас свежим и привлекательным и проявляют больше энергии в своей розничной торговле бедами, чем обычный мужчина или женщина в бизнесе.

Эта привычка искать неприятности — очень прискорбная вещь в семьях. Как правило, я думаю, что женщина больше всего страдает от семейных неурядиц. Экономическое положение ставит ее в невыгодное положение, и она часто терпит всякие ужасные вещи, лишь бы ее беды не стали достоянием общественности. Но я должен сказать, что некоторые женщины сами навлекают на себя все, что получают. Я знал их, когда они приходили в такое состояние ума, в котором не могли видеть ничего, кроме недоброжелательности, там, где подразумевалась величайшая доброта. Человек — не ангел, далеко не так, но отношение некоторых женщин достаточно, чтобы выявить все качества, кроме ангельских. Они предполагают, что их «используют», и живут в соответствии с этой идеей. Каждое слово, которое говорит мужчина, искажается и извращается во что-то совершенно отличное от того, что он имел в виду. Ментальная установка порождает моральный астигматизм, и вещи видятся под неправильным углом. Все мелочи, которые происходят, немедленно пересказываются какой-нибудь сеющей раздор соседке, которая участвует в игре ради возбуждения, которое она ей доставляет, и которая смеется над женой за ее спиной, а затем, в свою очередь, говорит о ней третьему лицу. И жена буквально навлекает на себя всевозможные вещи, которые в противном случае никогда бы не произошли. Она знает, что ее соседка ждет сегодняшнюю порцию новостей, и она, почти бессознательно, формирует вещи так, чтобы факты, оправдывающие новости, были налицо. Вы когда-нибудь замечали, что женщина, которая держит свои беды при себе, не имеет и половины тех ссор и раздоров в своем доме, что та, которая приобрела привычку распространять их?

Не распространяйтесь о своих бедах. Держите их при себе, и они умрут, но распространяйте их, и они будут расти, как сорняки. Вы делаете хуже себе — притягиваете к себе неприятности — и портите свой ум, характер и нрав этим жалким делом — распространением бед.


 ЖИЗНЬ.

В каждом из нас есть потенциальное Нечто, стремящееся к выражению — Нечто Внутри — Растение жизни — Нет смысла пытаться подавить его, ибо оно должно развиваться — Жизнь имеет смысл — Рост, развитие и раскрытие — Урок жизни.

В каждом из нас есть потенциальное Нечто, стремящееся к выражению и росту в направлении конечного Блага — сбрасывающее оболочку за оболочкой в своем прогрессивном развитии и раскрытии — движимое импульсом, переданным Первопричиной — влекомое вверх Абсолютом.

Не понимая этого импульса растущего Нечто — ища облегчения от его постоянного давления — мы смотрим на него как на захватчика, и вместо того, чтобы позволить ему развиваться и расти естественно, мы пытаемся убить его или направить его рост в соответствии с нашими собственными мелкими представлениями. Мы не видим, что это Нечто подобно растению, которое растет неуклонно и верно, от семени до цветка, пока его потенциальные возможности не будут полностью выражены. Мы не осознаем, что этому Растению Жизни нужно позволить расти, как лилии, свободно и без ограничений, раскрывая лист за листом, пока растение не предстанет во всей своей полноте красоты, увенчанное своим божественным цветком.

Мы хотели бы придать растению какую-то фантастическую форму — сделать его карликовым, как китайцы делают с дубом, чтобы оно стало красивым украшением гостиной, а не благородным монархом леса. Мы хотели бы, чтобы оно росло по-нашему, а не в соответствии с законом своего бытия. Мы воображаем, что знаем, что для него лучше, упуская из виду тот факт, что глубоко в подсознательных глубинах его существа покоится то, что направляет каждое его усилие к Благу — забывая, что его влечение к Абсолюту тянет его неуклонно и неотвратимо в правильном направлении. Мы забываем, что растение будет выполнять эти импульсы до тех пор, пока в нем остается хоть один атом жизни. Семя в земле проявит себя в своем маленьком ростке, часто сдвигая грузы в тысячи раз тяжелее себя в своих усилиях достичь лучей солнца. Саженец может быть согнут и прижат к земле, но его ветви, следуя законам его бытия, инстинктивно устремятся вверх. Ограничьте рост растения, если можете, но, тем не менее, оно будет двигаться по пути наименьшего сопротивления и расти к солнцу, вопреки вашим усилиям.

И так же обстоит дело с Растением Жизни — Нечто внутри нас. Мы боимся позволить ему расти в соответствии с законами его бытия, а хотим моделировать и формировать его в соответствии с теориями нас самих или других (чаще последних, ибо большинство наших идей на этот счет заимствованы). Мы, кажется, воображаем, что Разум, который мыслил растение в существование, не понимал своего дела, и мы боимся, что без помощи нашего могучего интеллекта бедная вещь вырастет в уродливую и неприглядную вещь. Мы хотели бы изменить форму, задуманную его Создателем, и скрутить ее в форму, одобренную проходящей модой часа. Мы хотели бы заменить красоту и симметрию Природы нашими собственными фантастическими идеями формы.

Но, подобно растению, это наше Нечто не подчинится ограничивающим узам — не будет соответствовать ложным стандартам, которые мы хотели бы установить для него. Подчиняясь до тех пор, пока это необходимо, оно накапливает резервную силу день за днем и поддерживает постоянное устойчивое давление в направлении своего желания, и однажды, высшим усилием, оно сбрасывает мешающие препятствия и, подчиняясь законам своего бытия, снова растет к Солнцу.

Жизнь — это рост. Она движется вперед, давя в ту и другую сторону, по пути наименьшего сопротивления, притягивая к себе то, что ей нужно для полного выражения и роста, используя эту вещь и ту вещь сегодня, и отбрасывая их завтра, после того как они выполнили свое предназначение — после того, как их полезные качества были извлечены. Она принимает много форм в своем росте, отбрасывая оболочку за оболочкой по мере того, как они становятся тесными. Любая попытка заставить ее сохранить оболочку, которая стала тесной, вызовет бунт ее жизненной природы, и, в конце концов, мощным усилием она вырвется наружу, разрывая ограничивающую оболочку на фрагменты. Это Нечто может быть временно ограничено, но его рост так же верен, как восход завтрашнего солнца, и попытка его ограничения приводит лишь, в конечном счете, к яростному утверждению его права раскрываться и развиваться в соответствии с Законом.

Когда мы, наконец, осознаем, что Жизнь имеет смысл — что мы здесь ради цели — что процесс духовной эволюции выражается в нас и через нас — что наш рост происходит в соответствии с Законом — что Абсолют понимает свое дело — тогда мы перестанем пытаться вмешиваться в Великий План. Мы тогда прекратим наши тщетные усилия придать нашим абсурдным и произвольным формам то, что предназначено расти в прекрасной форме, задуманной Природой. Мы осознаем, что сила, которая вызвала к бытию эту нашу Жизнь, знала, что делает — что эта Сила поместила в эту Жизнь энергию, которая выражает себя в меняющейся форме и цвете, но которая имеет лишь одну реальную цель — рост к солнцу, и когда мы осознаем эту истину, мы начнем иметь Веру, и будем доверять Закону делать то, что лучше всего сделать — осознаем глупость воображения, что тяжесть Вселенной лежит на наших плечах. В один из этих дней мы прозреем к тому факту, что наше — это самомнение мухи, сидящей на могучем вращающемся колесе, воображающей, что взмахи ее крыльев заставляют колесо вращаться. В один из этих разов муха, уставшая от своих усилий, остановится отдохнуть на несколько мгновений, когда обнаружит, что колесо продолжает вращаться вполне хорошо, спасибо, без ее активной помощи. Мы принимали наших маленьких «я» слишком серьезно, действительно. Нечто внутри движется неуклонно и верно к своей цели, и большая часть боли жизни приходит к нам по причине наших усилий ограничить ее — наших усилий изменить ее движение, направление, скорость. Это могучая помощь тем, кто понимает и движется вместе с ней — но горе тем, кто встает на ее пути и пытается препятствовать ее прогрессу. Если не препятствовать, нет трения — если вмешиваться, оно проявляет трение, что означает боль.

Эта боль — уведомление, данное нам Законом о том, что мы препятствуем росту Растения Жизни, и, если мы мудры, мы прислушаемся к предупреждению. Сообразуясь с ростом, мы обнаружим, что трения почти нет или совсем нет, и жизнь начинает приобретать новые удовольствия. Сотрудничая с Законом и двигаясь вместе с ним, мы обнаружим, что вещи будут «приходить к нам» самым неожиданным образом. Закон — хороший друг и помощник, и он оказывает нам величайшую помощь, если мы только доверим ему делать свою работу хорошо, своим собственным добрым путем. Мы можем использовать его растущую силу, чтобы помочь нам в наших повседневных занятиях, если мы доверимся ему и будем двигаться вместе с ним, но мы должны прислушиваться к первому признаку трения и понимать, что мы каким-то образом вмешиваемся в его естественный рост. Живя в соответствии с Законом, вместо того чтобы пытаться противостоять ему, мы обнаружим, что нас направляют в сторону мест, людей и занятий, наиболее подходящих для нашего развития и для того, чтобы дать нам опыт, необходимый для завершения нашей жизни. Осознание этого факта теми, кто испытал его, породило поговорку «ничего никогда не случается». Мы находим учителей и помощников, которые нам нужны, и они находят нас. Если нам нужна определенная информация, мы найдем ее в каком-то человеке или книге, и таким образом будем поставлены на след того, что мы ищем.

Закон иногда будет достигать своих результатов путями, далекими от тех, которые мы сочли бы лучшими, но после того, как время пройдет, мы сможем оглянуться назад и увидим, что путь, которым были достигнуты результаты, был наилучшим из возможных при всех обстоятельствах. Мы можем встретиться с некоторыми горькими разочарованиями, потерями, печалями, но в конце концов эти вещи будут рассматриваться как благо — будут рассматриваться как необходимые для того, чтобы дать нам опыт, необходимый — чтобы завершить наши характеры — чтобы позволить нам понять.

Нет никого, кто был бы готов расстаться с опытом, полученным даже от самых болезненных событий своей жизни. После того, скажем, как прошло десять лет, ни один человек не был бы готов к тому, чтобы память и воспоминание о его величайшей боли были стерты; если бы в то же время ему пришлось расстаться с опытом и знанием, которые пришли к нему по причине этой боли. Боль и ее результирующий опыт стали частью нас, и мы не хотим, чтобы нас грабили.

И мы осознаем, оглядываясь назад, что если бы мы жили в соответствии с Законом в прошлом — если бы мы понимали его работу — эти самые печали, разочарования, потери рассматривались бы только в свете их конечного блага, и само жало боли было бы таким образом удалено. Когда мы научимся рассматривать боль сегодняшнего дня так, как мы сейчас рассматриваем боль десятилетней давности, мы можем почувствовать, что начинаем понимать что-то из действия Закона Блага. И когда мы достигнем этой стадии, мы обнаружим, что боль — это больше не боль, а только форма Блага. Когда мы перестаем вызывать трение, трение больше не существует для нас.

Уроки жизни должны быть выучены, рано или поздно. От нас зависит, будут ли они навязаны нам, вопреки нашему сопротивлению, с большой болью, или приняты нами, с пониманием, со знанием. В одном случае мы получим боль, которая приходит от противостояния Закону; в другом, мы выучим урок так же хорошо, без боли порки. Урок должен быть хорошо выучен в любом случае. Выбирайте свой метод.

Теперь, я не хочу, чтобы меня понимали так, будто мы должны просто сложить руки и ждать, пока Закон принесет нам все вещи без какого-либо труда с нашей стороны. Попробуйте этот путь, однако, если хотите, и посмотрите, как быстро Закон постучит вас по костяшкам пальцев, чтобы напомнить вам, что перед вами поставлена задача. Правильный путь — взяться за задачу, которая лежит ближе всего к вашей руке (а какая-то задача всегда есть) и сделать ее хорошо, со знанием того, что задача была помещена туда в соответствии с Законом. Если задача вам не по душе, вы будете знать, что это именно та причина, по которой она была поставлена перед вами — вам нужно извлечь из нее урок. Когда придет время для перемен, вы обнаружите сильное желание чего-то другого, полностью созревшее внутри вас. Теперь ваш шанс. Доверьтесь Закону, чтобы помочь вам в реализации вашего желания. Желание существует в соответствии с Законом — само его существование является обещанием его исполнения. С помощью Закона вы реализуете свое желание. Это правда, что когда вы достигнете объекта своего желания, это может быть не совсем то, что вы думали — может быть совсем не то, что вы хотите. Ну, что с того? Вы выучили необходимый урок — прожили желание и теперь перерастете его. Что-то другое займет его место. И вы будете удивлены тем, как Закон привел к осуществлению вашего желания. Вы выучите еще один урок в этом.

Когда вы научитесь работать весело — делая все возможное — проживая жизнь каждого дня — с Верой и Доверием, Уверенностью и Бесстрашием — принимая развитие каждого дня как означающее конечное Благо — видя и чувствуя, что Закон Блага находится в полном действии — будучи готовыми принять все, что он может принести вам — тогда, и только тогда, добрый друг, вы начнете знать, что такое ЖИЗНЬ.


 ДАВАЙТЕ ИМЕТЬ ВЕРУ.

Вера необходима в каждом человеческом начинании — У вас есть вера в человека, но вы боитесь доверять БОГУ — Вселенная управляется Законом — Закон действует везде — Не бойтесь — Вы часть плана — Примите Закон — Имейте веру, имейте веру.

Когда вы отправляетесь в путешествие по железной дороге, вы садитесь в вагон, устраиваетесь поудобнее, достаете книгу и читаете, и почти не думаете о паровозе или машинисте, управляющем поездом. Вы мчитесь по стране со скоростью пятьдесят миль в час, не думая о возможной катастрофе или аварии, и на время забывая, что существует такой человек, как машинист. У вас абсолютная вера в тщательное управление дорогой и в интеллект человека, который был помещен в паровоз. Жизни вас и сотен попутчиков практически в руках одного человека, и этот человек — незнакомец для вас — вы никогда не видели его — вы ничего не знаете о его квалификации — вы только знаете, что руководство выбрало его, чтобы безопасно провести вас через страну.

Вы садитесь на пароход до Европы и отдаете себя в руки нескольких человек, которые являются для вас совершенно незнакомыми. Вы ставите свою жизнь на их мастерство, суждение и интеллект. Вы чувствуете, что они не были бы там, где они есть, если бы руководство линии не считало их компетентными. Это все вопрос доверия — уверенности. То же самое верно, когда вы занимаете свое место в трамвае или на надземной железной дороге, или даже в дилижансе или частном экипаже. В каждом случае вы отдаете себя в ведение другого человека, в котором у вас есть определенная доля уверенности, хотя он может быть сравнительно или полностью неизвестен вам.

Вы помещаете свое богатство в банк, имея доверие к его управлению. У вас есть деловые отношения с людьми, которых вы едва знаете, доверяя их честности намерений. В каждой сделке в жизни вы вынуждены иметь доверие к людям. Ваш адвокат, ваш врач, ваш бакалейщик, ваши клерки — все принимаются на веру. От этого нельзя уйти. Если бы доверие было разрушено, колеса современной жизни остановились бы в минуту. Так называемый твердолобый практичный человек может насмехаться над Верой, но она лежит в основе каждого проявления жизни этой цивилизации.

Человек имеет веру и доверие в Человека, но боится доверять БОГУ. Он смотрит вокруг себя и видит миллионы миров, каждый на своем назначенном месте, каждый вращающийся по своей орбите. У него есть вера, что в определенное время каждый мир будет в определенном положении, которое может быть рассчитано за столетия вперед — но ему не хватает веры в Силу, которая создала эти миры и держит их на своих местах. У него есть вера в определенные Законы — но он сомневается в существовании Законодателя. Он видит чудесное проявление Жизни в великом и малом. Он пользуется телескопом и микроскопом и исследует новые регионы, и находит Закон в действии везде — но он сомневается в существовании великого Закона, который управляет его жизнью — его приходами и его уходами — его великими делами и его мелкими поступками — он не осознает истинности поговорки, что волосы на его голове сочтены, и что ни один воробей не может упасть незамеченным.

Он, кажется, думает, что если есть БОГ, он должен был создать мир, а затем убежать и оставить его заботиться о самом себе. Он не видит, что Закон должен управлять жизнью Человека, как он управляет раскрытием листа, развитием лилии. Он не видит, что закон находится в полном действии внутри него, так же как и вне его. Он не видит, что по мере того, как он противостоит действию Закона, боль приходит по причине трения. Он не видит, что единственная истинная философия — это та, которая учит человека соглашаться с действиями Закона и позволять ему работать в нем и через него.

Вы думаете хоть на мгновение, что БОГ не знает, что он делает? Вы сомневаетесь в Высшем Интеллекте, который знает все вещи и осознает все вещи? Вы сомневаетесь в Высшей Силе, которая проявляет себя во всех формах силы? Вы сомневаетесь в Универсальном Присутствии, которое находится во всех местах во все времена? Вы предполагаете, что проявление — это все, а проявляющий — ничто? Бедный человек!

Либо Вселенная без Закона — без смысла — без причины, либо она является проявлением Высшего и Бесконечного Разума. Либо это работа Демона, который сидит где-то и ухмыляется и злорадствует над нашими несчастьями — нашими испытаниями — нашими бедами — нашей болью — нашими глупостями, либо это работа Всезнающего — Всемогущего — Вездесущего Интеллекта-Силы-Присутствия, который принял во внимание все во Вселенной, вплоть до мельчайшей вещи — вплоть до малейшей детали. И если последнее верно, то все, что происходит, должно быть в соответствии с Законом — все, что происходит с нами, должно быть самой лучшей вещью, которая могла бы случиться с нами в то конкретное время и в том конкретном месте.

Миром не управляет слепой случай — во всем есть Закон. Все связано со всем остальным — каждый человек находится в отношениях с каждым другим человеком. Все есть Одно — проявления разнообразны, но реальность лишь одна. В основе всей Жизни лежит великий план, и сама Жизнь соответствует этому плану. Ничто никогда не происходит «случайно». Каждое событие имеет отношение к любому другому событию. Случай не играет никакой роли в этом плане — все находится в согласии с упорядоченными законами. У каждой мысли, слова или действия всегда есть цель. Нас постоянно используют на благо целого. От этого нет спасения — и когда мы узнаем об этом, мы перестаем желать спастись. Тот, кто не понимает Закона, постоянно борется, стремится, сражается и противостоит ему, и, создавая трение, испытывает боль. Тот, кто хоть немного понимает Закон, перестает ему противостоять — он позволяет ему действовать через себя и несется вперед с могучей силой, делая каждый день все, что в его силах, выражая себя наилучшим образом, двигаясь вправо и влево, по ветру и против ветра, но все же оставаясь несомым могучим течением и не сопротивляясь ему. Он наслаждается каждым пройденным миром, видя новые виды и слыша новые звуки — постоянно двигаясь вперед. Тот, кто не понимает, бунтует против того, что его несет течение — он хочет остаться там, где он есть, но такого понятия, как «остаться», не существует — жизнь есть движение, жизнь есть рост. Если вы предпочитаете плыть против течения — грести вверх по реке — что ж, пожалуйста. Через некоторое время вы устанете и утомитесь, и отложите весла. Тогда вы обнаружите, что все равно движетесь к неизвестным морям, и поймете, что гораздо легче грести или плыть по течению, или с одного берега реки на другой, чем пытаться остаться на месте или плыть против потока.

Все это беспокойство — все это волнение — все это соперничество и раздоры происходят от недостатка Веры. Мы можем горячо утверждать, что знаем, что Все есть Благо, и что все к лучшему для нас и т. д., но достаточно ли у нас веры, чтобы проявить это в своей жизни? Посмотрите, как мы пытаемся привязаться к вещам, людям и обстоятельствам. Как мы сопротивляемся постоянному давлению, которое отрывает нас, часто с болью, от мест, к которым мы хотели оставаться прикрепленными, словно морские уточки. Жизненная сила стоит за нами, подталкивая нас вперед — заставляя двигаться — и мы должны двигаться. Процесс роста, развития и раскрытия идет неуклонно. Какой смысл пытаться сопротивляться ему? Вы не более чем водомерка на поверхности реки. Вы можете метаться туда-сюда и, по-видимому, управлять всем по своему усмотрению, не обращая внимания на течение, но все это время вы движетесь вместе с ним. План водомерки вполне хорош, пока мы не пытаемся остановить течение или плыть прямо против него — когда мы пробуем это, мы очень быстро обнаруживаем, что течение имеет свое мнение на этот счет, и вскоре мы так устаем, что готовы подчиниться закону, стоящему за течением. И все же даже это сопротивление полезно, ибо оно учит нас, что течение существует — мы учимся на опыте. Новое Мышление не учит людей преграждать путь течению или плыть вверх по реке, хотя некоторые учителя и ученики, кажется, придерживаются такого мнения. Напротив, истинное Новое Мышление учит нас существованию потока и тому, что он неуклонно движется к Морю Блага. Оно учит нас, как слиться с ним и быть несомыми дальше, вместо того чтобы пытаться сдерживать себя и становиться «морскими уточками» или пытаться плыть обратно вверх по течению. Оно также учит нас жить в Настоящем — наслаждаться метаниями туда-сюда по поверхности вод. Оно также говорит нам о направлении, в котором движется течение, чтобы мы могли двигаться в ту же сторону, не тратя свою энергию на попытки идти в другую. Оно учит нас сотрудничеству с Законом, а не противодействию ему.

Почему у нас нет Веры? Почему мы не видим великий План, стоящий за всем этим? Почему мы не признаем Закон? Как мы видели, мы доверяем машинисту поезда — пилоту — капитану — кучеру и другим направляющим рукам, и все же мы колеблемся, доверяя себя в руки Бесконечного. Конечно, Бесконечному безразлично, доверяем мы ему или нет. Оно движется вперед точно так же, направляя и управляя — задавая курс и регулируя скорость — оно не обращает внимания на наши сомнения и препятствия, точно так же, как огромное ведущее колесо не обращает внимания на муху, которая сидит на нем, недовольна движением и пытается остановить его, расправляя крылья и жужжа. Огромное колесо Вселенной вращается, неуклонно и мощно. Давайте двигаться вместе с ним. И пока мы движемся, давайте избавим себя от хлопот и глупости этого жужжания и расправления крыльев.

Давайте расстанемся со Страхом и Беспокойством. Давайте перестанем воображать, что мы можем управлять Вселенной лучше, чем машинист, чья рука лежит на дросселе. Давайте перестанем воображать, что БОГУ нужны советы на этот счет. Давайте прекратим эту глупость, говоря: «Бедный Бог, некому помочь Ему управлять делами». Давайте доверимся машинисту. Давайте иметь веру — давайте иметь веру.


 ДЕЛАЙ ЭТО СЕЙЧАС.

Выполняй сегодняшние задачи сейчас — не пытайся сделать завтрашнюю работу сегодня, но обязательно сделай дневную работу Сейчас — Пагубные последствия прокрастинации — Нечестно по отношению к себе — Деморализация, сопутствующая откладыванию дел — Мир ищет людей, которые могут делать дела Сейчас.

Если у тебя есть что-то, что нужно сделать — сделай это. Если у тебя есть какая-то задача, которую нужно выполнить сегодня — сделай ее Сейчас. Если дело невозможно выполнить сегодня, перестань беспокоиться о нем и приступай к выполнению сегодняшних дел. Но не впадай в эту жалкую привычку откладывать дела на конец дня или на конец недели — делай их сейчас. Старая пословица: «Прокрастинация — вор времени» верна, но она не идет достаточно далеко. Прокрастинация — это не только вор времени, но и вор энергии — вор эффективности — вор успеха.

Мы много говорили о жизни в Настоящем — о том, чтобы не жить прошлым и не беспокоиться о будущем. И все это правда, и я, вероятно, буду повторять это снова и снова в течение года, потому что верю в это и хочу, чтобы вы познакомились с этой идеей. Но жизнь в Настоящем не означает просто обдумывание сегодняшних мыслей — несение сегодняшнего бремени — решение сегодняшних проблем. Это также означает выполнение РАБОТЫ сегодняшнего дня.

Пытаться нести бремя прошлого года — или бремя следующей недели — сегодня, это глупость худшего рода, как вы хорошо знаете. Но столь же глупо откладывать сегодняшнюю работу на завтра. Это несправедливо по отношению к завтрашнему дню — не давать ему шанса. «Я» завтрашнего дня — это не совсем то же самое, что «Я» сегодняшнего дня. То есть, оно немного выросло и является «Я» сегодняшнего дня плюс добавленный опыт дня. И для «Я» сегодняшнего дня так же эгоистично пытаться переложить свое бремя на «Я» завтрашнего дня, как если бы вы пытались переложить свое бремя на своего брата или сестру. Это не только эгоистично, но и вредно для вас — это препятствует вашему росту. Сегодняшняя работа поставлена перед вами из-за урока, который она содержит, и если вы отказываетесь принять свой урок, вы проигрываете. Вы не можете уйти от задачи. Она будет ставиться перед вами снова и снова, пока не будет выполнена, и вам лучше сделать ее сразу, получить свой урок в нужное время и не быть вынужденным, как школьник, «наверстывать» упущенное. Откладывая дела на завтра, вы просто накапливаете себе неприятности на завтра, так как завтрашнюю работу придется делать так же, как и ваши оставшиеся дела, и скорее всего, ни то, ни другое не будет сделано должным образом. В этой привычке откладывать дела нет никакого смысла. Это глупость худшего рода.

И прокрастинация вредна не только своими непосредственными последствиями. Одной из худших черт этого случая является деморализующий эффект, который она оказывает на всю ментальную установку человека. Она культивирует лень, нерешительность, безалаберность, небрежность и многие другие нежелательные привычки мышления и действия. Она проявляется бесчисленными способами в характере человека, который позволил себе запутаться в ней. Она снижает его эффективность — влияет на его ценность.

Затем, опять же, вы действительно несправедливы к себе, если привыкаете откладывать дела. У вас никогда не будет времени для себя, если у вас есть множество старых дел, требующих вашего внимания. Человек, который прокрастинирует, никогда не может выкроить время для умственного развития, потому что у него всегда есть какие-то старые «хвосты», которые нужно подтянуть — какие-то старые запутанные дела, которые нужно распутать. И он теряет всякое представление о ценности времени — о том, как получить максимум от каждого часа, каждой минуты. Прокрастинатор — это самый настоящий работяга — он все время не поднимает головы от работы. У него никогда нет времени, которое он мог бы назвать своим. Он раб своей собственной привычки «откладывать дела на потом». Бедный человек.

Я убежден, что половина неудач в жизни — да, три четверти из них — происходят из-за неспособности людей делать дела Сейчас. Не только из-за того, что они теряют непосредственно из-за этой привычки, но и из-за эффекта, который она производит на их характер. Безалаберная привычка мышления проявляется в действии. Мысль и действие, если долго на них настаивать, приведут к деморализации всего характера личности. Он вскоре забывает, как делать вещи правильно. И именно здесь многие люди терпят неудачу. Мир ищет людей, которые могут ДЕЛАТЬ дела — и которые могут Делать Их Сейчас.

Если вы из числа прокрастинаторов, начните немедленно и избавьтесь от этого. Повесьте табличку перед своим столом, швейной машиной, верстаком или там, где вы проводите большую часть своего времени, и напишите на ней большими черными буквами: — «ДЕЛАЙ ЭТО СЕЙЧАС!» Неся в себе мысль об этом способе делать дела СЕЙЧАС и позволяя ей проявляться в действии как можно чаще, вы обнаружите, что вскоре вся ваша ментальная установка в отношении работы изменится, и вы обнаружите, что делаете дела тогда, когда они должны быть сделаны, без каких-либо особых усилий с вашей стороны. Ум можно тренировать и учить делать вещи правильно. Это требует немного мужества, немного настойчивости, немного силы воли, но результат окупит ваши усилия. Начните излечивать себя от этой вредной привычки. Начните немедленно. Сделайте это СЕЙЧАС.


 НАСТРОЙТЕСЬ.

Беспроводные сообщения Маркони — Вибрации достигают только инструментов, настроенных на отправителя — Тот же закон действует на ментальном плане — Правильный тон — это главное — Настройтесь на правильные вибрации — Получайте сообщения от лучших отправителей.

Я только что закончил читать отчет о беспроводном телеграфе Маркони. Похоже, что когда сообщение отправляется с передатчика Маркони, вибрации распространяются во всех направлениях, а не только в направлении человека, которому отправлено сообщение. Читателю сначала может показаться, что любой инструмент, в любом направлении от отправителя, может и будет затронут вибрациями и воспримет и запишет их. Но это не так, ибо Маркони обнаружил, что может настроить свой принимающий инструмент на определенный тон, и что инструмент будет принимать и записывать только вибрации, исходящие от передающего инструмента, настроенного на тот же тон. Это верно независимо от того, насколько близко инструменты могут находиться друг к другу или в каком направлении они могут быть друг от друга. И все инструменты, независимо от их количества, которые могут находиться в пределах дальности передачи, получат сообщение при условии, что они настроены на тот же тон.

А теперь заметьте, насколько это соответствует тому, что мы знаем о работе Мысленной силы. Люди, чьи умы настроены на определенный тон, будут принимать вибрации от умов других, чей ментальный камертон такой же. И если человек поддерживает высокий позитивный камертон, на него не повлияют вибрации, исходящие от ума другого человека, который может иметь низкий негативный тон. Чем ближе к нашему тону может быть ум другого человека, тем больше мы чувствуем симпатические вибрации в своем собственном уме; чем больше разница в тоне, тем меньше мы будем чувствовать симпатию к нему. Это объясняет инстинктивные симпатии или антипатии, которые многие из нас испытывают, попадая в присутствие других людей. И как быстро люди родственных вибраций ищут и находят друг друга в смешанной толпе. Многие симпатии, необъяснимые никакой теорией личной внешности и т. д., возникают по этой причине.

И поскольку тон инструментов Маркони может быть изменен, так и наши ментальные камертоны меняются время от времени, когда мы приспосабливаемся к новым условиям — когда мы растем. Это объяснит, почему два человека, которые одно время казались в идеальной гармонии друг с другом, будут отдаляться, пока, наконец, у них не останется почти ни одной общей мысли или чувства, и все же оба они могут быть хорошими людьми, искренне желающими быть полезными друг другу.

Но это не единственный способ, которым работа системы Маркони напоминает работу ума. Я часто обращал ваше внимание на тот факт, что удержание определенных ментальных установок приводит к притяжению к себе мысленных вибраций, соответствующих общему характеру или мысли, удерживаемой в уме человека. Пусть человек будет наполнен духом Ревности, и все, кажется, питает это чувство. Он слышит о случаях неверности со стороны других людей; каждое обстоятельство, кажется, подтверждает его веру. Действия любимого человека кажутся вдвойне подозрительными — признаки вины видны в каждом выражении, каждом движении. Он притягивает к себе мысленные волны других умов, вибрирующих на том же тоне — подобное притягивает подобное. Пусть человек впадет в состояние «мыслей о страхе», и он немедленно почувствует прилив Страха к своему уму. Пусть он отбросит Страх и настроит себя на бесстрашный тон, и он почувствует приток Мужества, Бесстрашия, Уверенности, Энергии и других позитивных мыслей.

И в соответствии с характером ваших мыслей вы будете притягивать к себе людей, готовых сотрудничать с вами и быть вам полезными. Даже вещи, кажется, формируются так, чтобы соответствовать камертону, который вы задали.

Вы не только притягиваете к себе людей и вещи, соответствующие вашему ментальному тону, но и посылаете мысленные волны, влияющие на других, создавая впечатления на них. Попадите в присутствие человека с установкой «Я Могу и Я Сделаю», и, если вы такого же типа, он мгновенно это почувствует и будет рад поговорить с вами. С другой стороны, подойдите к человеку такого типа с умом, полным «Я Не Могу», и он будет осознавать дисгармонию и захочет немедленно избавиться от вашего присутствия. Будьте человеком с «южной экспозицией», как я описывал вам в другой статье, и вы обнаружите, что будете извлекать и притягивать к себе всю солнечность в натуре людей, с которыми вступаете в контакт. Будьте «человеком-пессимистом», как я описывал в другой статье, и вы обнаружите, что будете получать самые низкие качества, присущие натуре людей, с которыми вступаете в контакт — на самом деле вы сможете притягивать только тот тип людей, которые такие же затхлые и нездоровые, как вы сами.

Избавьтесь от старых негативных нот. Начните и культивируйте позитивные, радостные, активные вибрации, пока не достигнете устойчивого ментального тона человека «Нового Мышления». Тогда все негативные вибрации пройдут мимо вас, не находя поощрения для входа в вашу ментальность — тогда вы будете получать яркие, веселые, счастливые, бесстрашные вибрации, исходящие от других, которые достигли того же плана мысли.

Настройтесь — настройтесь.


 МЕНТАЛЬНЫЙ ТОКСИН И АНТИТОКСИН.

Новый токсин — Микробы в мыслях, которые мы думаем — Новый антитоксин — Мысли могут отравлять — Страх вызывает паралич — Ненависть вызывает безумие — Страх и Ненависть убили тысячи — Эксперименты Гейтса — Как преодолеть яд дурного мышления.

В наши дни токсинов и антитоксинов — яда в сосисках, устрицах, консервированной говядине, мороженом — антитоксических сывороток (которые часто более смертоносны, чем исходный токсин) для профилактики и лечения туберкулеза, проказы, пневмонии, брюшного тифа, столбняка, бубонной чумы, дифтерии и остального списка, требуется мужество, чтобы привлечь внимание общественности к новому «токсину», даже если мы одновременно предоставляем антитоксин, который «антитоксирует».

Мы содрогаемся при мысли о микробах и бациллах — и тем самым притягиваем их к себе; мы фильтруем нашу питьевую воду, предварительно выварив из нее всю жизнь; мы превращаемся в охотников за микробами и видим яд во всем, что носим, едим, пьем или чем дышим. Но мы упускаем из виду микробы в мыслях, которые мы думаем. Мы поощряем предприимчивого врача в его головокружительной погоне за ловким долларом, когда он производит антитоксические сыворотки на заказ. Бедную, изможденную ломовую лошадь заставляют работать сверхурочно, производя грязный гной и сыворотку для сывороточного маньяка, чтобы тот впрыскивал их в наше кровообращение. Но мы упускаем из виду чистый, безвредный, мощный антитоксин, полученный свежим из клеток мозга — Правильное Мышление.

То, что Мысли могут отравлять, — это хорошо доказанный факт. Депрессивные мысли мешают мозговому кровообращению, ухудшая питание клеток и нервных центров. Результатом является то, что органы и ткани проявляют утраченную или нарушенную функцию — следует потеря общего питания — и срыв неизбежен. Страх, беспокойство, гнев, зависть, ревность и другие негативные мысли отражаются самым катастрофическим образом на человеческом организме. Страх парализовал нервные центры и за одну ночь поседел волосы. Материнское молоко было отравлено приступом гнева. Страх и Ненависть — отец и сын — породили безумие, идиотизм, паралич, холерину, желтуху, внезапное разрушение зубов, фатальную анемию, кожные заболевания, рожу и экзему. Эпидемии обязаны своим быстрым распространением и высоким уровнем смертности Страху и Невежеству. Эпидемии могут убить десятки — Страх убивает тысячи. Весь выводок негативных, пугливых, эгоистичных, полных ненависти мыслей проявляется в физических состояниях. Стигматы или отметины на теле, вызванные страхом или желанием, довольно распространены в анналах медицинской науки и психологии.

Профессор Гейтс из Смитсоновского института в Вашингтоне, округ Колумбия, в своем исследовании влияния ментальных состояний на тело обнаружил, что раздражительные, злобные и депрессивные эмоции генерируют в организме вредные соединения, некоторые из которых были чрезвычайно ядовитыми; он также обнаружил, что приятные, счастливые эмоции генерируют химические соединения питательной ценности, которые стимулируют клетки вырабатывать энергию. Он говорит: «Дурные и неприятные чувства создают вредные химические продукты в организме, которые физически вредны. Хорошие, приятные, доброжелательные чувства создают полезные химические продукты, которые физически полезны для здоровья. Эти продукты могут быть обнаружены путем химического анализа в поте и секрециях человека. Было обнаружено более сорока хороших и столько же плохих. Представьте полдюжины мужчин в комнате. Один чувствует себя подавленным, другой раскаивается, третий раздражен, четвертый ревнив, пятый весел, шестой доброжелателен. Образцы их пота передаются психофизиологу. При его исследовании они выявляют все эти эмоциональные состояния отчетливо и безошибочно». Помните, это не «воздушная фантазия какого-то восторженного Ментального Ученого», а свидетельство ведущего научного исследователя в лабораториях Смитсоновского института, одного из самых известных научных учреждений мира. «Химический анализ», заметьте — а не «трансцендентальные измышления».

Теперь я сказал достаточно о токсине и немного об антитоксине Ума. Я мог бы продолжать часами, приводя пример за примером; иллюстрацию за иллюстрацией, но история была бы точно такой же. Теперь что вы собираетесь с этим делать? Собираетесь ли вы продолжать отравлять себя и окружающих гнусными, злобными мыслями, источающими миазматические испарения Ненависти — излучающими вредоносные выдохи Страха и Беспокойства? Или вы перестанете быть психическим рассадником заразы и начнете окуривать и дезинфицировать свой Ум? И избавившись от всех микробов Страха и Беспокойства и бацилл Ненависти, Ревности и Зависти, широко откройте окна Ума и впустите яркий Солнечный свет Любви и бодрящий воздух Уверенности и Бесстрашия.

Приходите, друзья, давайте избавимся от этой привычки отравлять воздух мыслями о Страхе, Беспокойстве и Ненависти. Давайте присоединимся к рядам компании «Не Беспокойся» — бригаде Бесстрашных — непобедимой, победоносной армии Любви. Давайте будем яркими, веселыми и счастливыми — другие вещи того не стоят. Давайте будем Уверенными, Ожидающими, Полными надежд и Бесстрашными — эти вещи побеждают. Давайте будем наполнены Любовью ко всем людям — и мы обнаружим, что Жизнь — это одна сладкая песня. Любовь, Вера и Бесстрашие — это ингредиенты великого Антитоксина Жизни. Попробуйте и будьте благословенны.







Элла Уиллер Уилкокс

Берется за новую работу.

ЛЮБИМЫЙ АВТОР СТАНОВИТСЯ АССОЦИИРОВАННЫМ РЕДАКТОРОМ ЖУРНАЛА «НОВОЕ МЫШЛЕНИЕ». ЛУЧШИЕ ЕЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ ТЕПЕРЬ ПОЯВЛЯЮТСЯ В ЭТОМ ЯРКОМ ИЗДАНИИ.

Многие друзья и поклонники Эллы Уиллер Уилкокс будут заинтересованы узнать, что этот одаренный автор и мыслитель связала себя в качестве ассоциированного редактора с журналом «Новое Мышление», и что отныне ее произведения будут регулярно появляться в этом ярком издании, цель которого — помочь своим читателям в развитии тех сил ума, которые приносят успех в жизни. Произведения миссис Уилкокс были вдохновением для многих молодых людей. Ее полные надежды, практичные, мастерские взгляды на жизнь дают читателю новое мужество уже при самом чтении и являются полезным стимулом для ослабевающих усилий. Она находится в полном созвучии с целью журнала «Новое Мышление». Журнал имеет удивительный успех, и произведения миссис Уилкокс для него, в русле нового движения, являются одними из ее лучших. Слова истины, настолько жизненные, что они живут в памяти каждого читателя и заставляют его думать — к его собственному благу и длительному улучшению его собственной работы в мире, в какой бы области она ни лежала — текут из-под пера этой талантливой женщины.

Журнал продается во всех газетных киосках по пять центов. Это самое яркое, чистое и лучшее издание в своем классе, и его редакторы попали в самую точку успеха. Дух каждой части текста от корки до корки журнала — это дух прогресса и созидания — мужества, настойчивости и успеха. Мужественная сила и энергия, уверенность в себе, овладение собой и обстоятельствами — это его жизнь и душа, и даже случайный читатель чувствует заразительность его бодрости и оптимизма.

Бесплатно. — Издатели будут рады бесплатно выслать красивый портрет миссис Уилкокс с отрывками из ее недавних работ о Новом Мышлении. Адрес: The New Thought, 100, The Colonnades, Vincennes Ave., Chicago.
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Важных книг

ИЗДАННЫХ

The Psychic Research Company

3835 VINCENNES AVENUE


ЧИКАГО
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Мысленная сила (В бизнесе и повседневной жизни)

Уильям Уокер Аткинсон

Удивительно яркая книга, отвечающая на вопросы: Могу ли я сделать свою жизнь более счастливой и успешной с помощью ментального контроля? Как я могу влиять на свои обстоятельства с помощью своих ментальных усилий? Как именно мне освободиться от своей депрессии, неудач, робости, слабости и забот? Как я могу влиять на тех более могущественных людей, от которых я желаю получить расположение? Как мне распознать причины моих неудач и тем самым избежать их?

Могу ли я сделать свой характер активным, позитивным, энергичным и властным? Как я могу черпать жизненную силу ума и тела из невидимого источника? Как я могу напрямую привлекать друзей и дружбу? Как я могу влиять на других людей с помощью ментального внушения? Как я могу влиять на людей на расстоянии только своим умом? Как я могу замедлить старение, сохранить здоровье и хороший внешний вид? Как я могу излечить себя от болезней, вредных привычек, нервозности и т. д.

«Мысленная сила» дает ответ на подобные вопросы. Книга была повсеместно оценена за свою ясность и простоту.

Переплет из фиолетового шелка, золотое тиснение. Цена $1.00, с пересылкой. С подпиской на «Новое Мышление» на один год — обе за $1.35.


Самородки Нового Мышления (В печати)

Уильям Уокер Аткинсон

Серия эссе этого энергичного писателя, составляющая сливки его журнальных статей по темам Нового Мышления. Знаменитое эссе «Я Могу и Я Сделаю» составляет открывающую главу. «Секрет Я ЕСТЬ», которого было продано 40 000 экземпляров, также содержится в этом томе. Мы сердечно рекомендуем эту книгу как интерпретацию высшего учения. Самая подходящая подарочная книга.

Шелковый переплет, фиолетовый с золотом. Цена $1.00, с пересылкой. С «Новым Мышлением» на один год — обе за $1.35.



Закон Нового Мышления


Уильям Уокер Аткинсон

Это простой ответ на часто повторяющиеся вопросы: «Что такое Новое Мышление?», «Что оно означает?», «За какие принципы оно выступает?», «Отличается ли оно от того, что называется Ментальной Наукой или Христианской Наукой?». Новое Мышление совершенно другое. Оно настолько широко и всеобъемлюще в своем влиянии на человеческую жизнь и человеческое счастье, что его можно определить только его названием — Новое Мышление. Новая книга мистера Аткинсона не только объясняет, в чем заключается закон, на котором основано Новое Мышление, но и учит, как его можно использовать для величайшего блага людей.

Шелковый переплет, фиолетовый с золотом. Цена $1.00, с пересылкой. С «Новым Мышлением» на один год — $1.35.


Сердце Нового Мышления (В печати)

Элла Уиллер Уилкокс

Новая книга оригинальных эссе этой одаренной женщины, посвященная практике Нового Мышления. Эта книга выйдет из печати примерно в начале декабря. Заказано первое издание в 50 000 экземпляров. Она посвящена практике Нового Мышления в нашей повседневной жизни. Полезная и вдохновляющая книга, полностью соответствующая самым лучшим работам, которые когда-либо делал этот автор.

Шелковый переплет, фиолетовый с золотом. Цена $1.00, с пересылкой. С «Новым Мышлением» на один год — $1.35.



Месмеризм в Индии


Джеймс Эсдейл, доктор медицины

Классика из-под пера хирурга британской армии, дислоцированного в Индии пятьдесят лет назад. Самая увлекательная работа для студента практической психологии, содержащая самое простое описание методов, бывших тогда в ходу для вызова искусственной комы для проведения безболезненных хирургических операций.

Шелковый переплет, фиолетовый с золотом. Цена $1.00, с пересылкой. С «Новым Мышлением» на один год — $1.35.



Домашний курс остеопатии


Ясная и практичная работа, полностью иллюстрированная, для домашнего использования, объясняющая Теорию и Практику остеопатии, массажа и мануальной терапии, и иллюстрирующая все различные движения. Единственная полная работа такого рода, когда-либо опубликованная.

Шелковый переплет, фиолетовый с золотом. Цена $1.00, с пересылкой. Ранее продавалась по $5.00 в бумажных обложках. С «Новым Мышлением» на один год — $1.35.




Серия «А»


Мастерская работа, посвященная двум фазам развития: ментальной, проявляющейся в самоконтроле и силе характера, и духовной, как она преподается через Зоизм, новую ментальную науку. Эта книга делает понятным то, что известно как Закон Ментальных Токов, и учит многому новому студента метафизики. Она написана ясно и просто и была тепло одобрена Эллой Уиллер Уилкокс.

Шелковый переплет, фиолетовый с золотом. Цена $1.00, с пересылкой. С «Новым Мышлением» на один год — $1.35.



Серия «В»


Это книга для врачей, стоматологов, остеопатов и профессиональных медсестер, в частности, поскольку она имеет дело с теорией и практикой как внушающей терапии, так и магнитного целительства. Она чрезвычайно практична и дает самые ясные указания, как действовать, чтобы вызвать состояние пассивности, необходимое для лечения болезней этими средствами. Она считается всеми авторитетами самой полной работой, написанной исключительно ради обучения, когда-либо выпущенной. Хорошо иллюстрирована.

Шелковый переплет, фиолетовый с золотом. Цена $1.00, с пересылкой. С «Новым Мышлением» на один год — $1.35.



Серия «С»


Это сборник новых, защищенных авторским правом работ, посвященных практике ясновидения или гадания на кристалле, человеческому магнетизму, самовнушению, концентрации и чтению мыслей в двух его аспектах: чтению мышц и истинной телепатии. Эта книга действительно рассказывает, как выполнять чтение мыслей. В этом она уникальна; по нашему знанию, никакая другая работа не является действительно полезной в этом отношении.

Шелковый переплет. Фиолетовый с золотом. Цена $1.00, с пересылкой. С «Новым Мышлением» на один год — $1.35.



Серия «D»


Хотя это последняя из этой серии книг, она в некотором отношении самая важная из всех. Целая жизнь изучения и практики не исчерпает ее запасов знаний. Она имеет дело с психометрией, френологией, хиромантией, астрологией, медиумизмом и сомнопатией. Последнее — это новое слово, придуманное автором, Сидни Флауэром, чтобы определить его открытие нового метода воспитания молодых, т. е. во время естественного сна. Об этом методе леди, пишущая в The Washington Post, недавно сказала: «Я никогда не наказываю своих малышей, я просто жду, пока они уснут, а затем разговариваю с ними, не слишком громко, понимаете, чтобы не разбудить их, а тихим голосом. Я повторяю им снова и снова, что они должны быть хорошими, я внушаю им доброту, потому что я думаю, что ум так же восприимчив к внушению во время естественного сна, как и во время бодрствования. Я концентрирую свой ум на этом, и я уверена, что вскоре все матери примут мой метод. Это лучший способ, который я знаю, чтобы воспитывать детей». Этот метод полностью описан его первооткрывателем в этой работе, и одобрения видных врачей приведены полностью.
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