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ПРЕДИСЛОВИЕ ПРЕПОДОБНОГО ГЕРБЕРТА СЭМЬЮЭЛЯ, ЧЛЕНА ПАРЛАМЕНТА




Эти письма дают интимное представление о трудностях, бедах, зачастую страданиях, а порой и муках, которые выпадают на долю миллионов наших сограждан вследствие естественных жизненных процессов. Неразумная сдержанность мешала общественному сознанию осознать, что материнство в бедных слоях населения представляет собой целый ряд неотложных социальных проблем. Эти письма содержат факты. Полагаю, впервые эти факты изложены не врачами или социологами, а самими пострадавшими, их собственными словами. Женская кооперативная гильдия, неустанно работающая над улучшением условий жизни работниц, оказала огромную услугу, собрав эти письма и сделав их достоянием общественности.

Необходимо принять меры для решения выявленных здесь проблем, прежде всего по той элементарной причине, что нация не должна мириться с массовыми страданиями своих членов, если существуют способы их предотвращения, не влекущие за собой худших последствий. «Женщина, — говорит Кант, — есть цель сама по себе, а не просто средство для достижения цели». Помимо всех вопросов социальной выгоды, ее требование о помощи ради нее самой, когда она нуждается в поддержке для преодоления специфических трудностей, столь же обосновано, как и любое другое требование — как требование больного человека об исцелении или требование ребенка о защите и обучении.

Действия необходимы еще и потому, что из-за их отсутствия нация слабеет. Численность имеет значение. В конкуренции и конфликтах цивилизаций решающим фактором является масса наций. Снова и снова в истории высокая и блестящая цивилизация, воплощенная в небольшом государстве, оказывалась подавленной весом более крупного государства низшего типа. Идеи, которые отстаивает Британия, могут возобладать лишь до тех пор, пока они подкреплены достаточной численностью населения. Недостаточно сделать нашу цивилизацию хорошей. Ее нужно сделать сильной; а для силы численность, хотя и не является единственным элементом, тем не менее необходима. В существующих условиях мы теряем до рождения и в младенчестве значительную часть нашего потенциального населения.

Как быстро некоторые социальные беды поддаются лечению, видно из того факта, что за десять лет кампания против детской смертности снизила уровень смертности среди младенцев в возрасте до одного года почти на треть. Но он все еще чрезмерно высок. Не раса, не климат и не неизбежный минимум физических дефектов объясняют значительную часть нынешнего уровня детской смертности. В одних и тех же городах, среди людей одного происхождения, в районах, где живут бедные слои населения, умирает в два, а иногда и в три раза больше младенцев по отношению к числу родившихся, чем в районах, где живут состоятельные люди. Этот избыток в основном обусловлен невежеством, недоеданием и всеми пагубными влияниями, сопутствующими бедности. Не природа, а социальные условия виноваты в этом зле. Следовательно, оно исправимо.

Прошло то время, когда поверхностное применение теории эволюции заставляло людей мириться с высокой детской смертностью. Считалось, что это означает лишь уничтожение слабых, ведущее к выживанию наиболее приспособленных, и что этот процесс, жестокий по методу, благотворен по своей цели. Сейчас мало кто не видит, что высокая смертность в значительной степени обусловлена плохой средой обитания; и что, сохраняя плохую среду, вы порождаете неприспособленность. Вы отчасти исправляете зло, уничтожая большое количество жизней, которые были сделаны непригодными для выживания; но вы оставляете в качестве обузы для общества множество других, не убитых, но ослабленных. Условия, которые убивают, также калечат.

Уходит в прошлое и теория о том, что страна перенаселена и что следует опасаться не нехватки населения, а его избытка. Из того, что многие районы перенаселены, не следует, что эти острова в целом перенаселены. Пока можно рассчитывать на поставки продовольствия из-за рубежа, трудно установить пределы численности населения, которое эта страна может содержать при разумных социальных условиях.

Вывод ясен: долг общества — насколько это возможно, облегчить бремя материнства, распространять знания о материнстве, которых так часто не хватает, сделать доступной медицинскую помощь, когда она необходима, и следить за здоровьем младенца. А поскольку это долг общества, это также и долг государства. Младенец, конечно, не может быть спасен государством. Его может спасти только мать. Но государство может помочь матери и обучить ее.

Местные органы здравоохранения обладают широкими полномочиями, и некоторые из них уже стремятся ими воспользоваться. Будучи председателем Совета по местному самоуправлению, я смог представить им комплексную схему помощи матерям во время беременности, родов и ухода за младенцами, а также предложить тем, кто решит ее принять, казначейскую субсидию в размере половины скромных расходов. Сейчас необходимо сформировать среди местных советников и их избирателей общественное мнение, которое обеспечит принятие этой схемы и ее эффективное осуществление. Поскольку я верю, что это будет способствовать данной цели, я тем охотнее рекомендую эту книгу.
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МАТЕРИНСТВО. ПИСЬМА РАБОТНИЦ


ВВЕДЕНИЕ



Весь смысл этой книги заключается в письмах, которые она содержит; поэтому могло показаться целесообразным оставить читателя без введения, чтобы он сам уловил этот смысл из самих писем. Однако материал по своей форме и предмету настолько необычен, что было сочтено необходимым объяснить нечто о его происхождении и авторах, и даже затронуть некоторые проблемы, которые так ярко демонстрируют эти письма. Письма написаны замужними женщинами из рабочего класса, все из которых являются или были должностными лицами Женской кооперативной гильдии. Гильдия — это самоуправляемая организация в рамках кооперативного движения, занимающаяся вопросами, которые затрагивают кооперативное движение и положение замужних женщин в семье и государстве. Она могла бы справедливо претендовать на то, чтобы говорить с большим авторитетом, чем любая другая организация, от имени лишенных голоса и бесправных миллионов замужних работниц Англии, поскольку она насчитывает почти 32 000 членов, распределенных по 611 отделениям по всей стране.

Гильдия в течение нескольких лет уделяла особое внимание теме «Национальной охраны материнства». До внесения законопроекта о страховании Гильдия просила о включении пособия по материнству, а когда в 1913 году в Палате общин рассматривался поправочный законопроект, агитация Гильдии обеспечила признание этого пособия собственностью матери. Позже она представила схему национальной охраны материнства в Совет по местному самоуправлению, который 30 июля 1914 года выпустил циркуляр, в значительной степени воплощающий различные предложения Гильдии. В ходе этой работы было сочтено целесообразным получить информацию от самих членов о тех условиях, в которых они приводили детей в мир. Эти письма — результат данной работы. Были даны лишь самые общие указания относительно требуемой информации, и единственные использованные вопросы были те, что приведены на стр. 191, поскольку считалось, что будет ценнее позволить женщинам рассказать свою историю по-своему.

Мы утверждаем, что в этих письмах впервые представлены реальные проблемы материнства, увиденные через рассказы самих женщин об их жизни. Если авторы и необразованны в обычном смысле школы и университета, то долгая школа жизни и страданий наделила их особой простотой и достоинством языка вместо более привычного литературного стиля. Письма оставлены в точности такими, какими они были написаны женщинами, единственные изменения коснулись орфографии, добавления пунктуации и исключения нескольких медицинских подробностей. Все имена и названия мест также были опущены, чтобы предотвратить идентификацию.

Женщины — жены мужчин, зарабатывающих на хлеб насущный физическим трудом. Профессии мужей охватывают более ста различных занятий, а уровень их заработной платы варьируется от 11 шиллингов до 5 фунтов стерлингов. Письма показывают, как часто номинальная заработная плата сокращается из-за периодов неполной занятости и безработицы, причем такие периоды постоянно совпадают с родами. Следует также помнить, что жена обычно не получает всю недельную заработную плату для семейных расходов.

Заработки и условия жизни этих людей, безусловно, выше, а не ниже уровня их класса. В целом верно сказать, что кооперативное движение в значительной степени состоит из более высокооплачиваемых рабочих, и нет сомнений, что женщина, являющаяся секретарем отделения Гильдии, живет в лучших условиях, чем среднестатистическая работница. Если условия их жизни таковы, как описано в этих письмах, то страдания и растрата жизней, переутомление и бедность должны быть в десять и двадцать раз сильнее там, где заработная плата ниже, а занятость более нестабильна. То, что сами женщины прекрасно это осознают, видно из появления в письмах таких фраз, как «я была в более благоприятном положении, чем большинство женщин» или «мне не пришлось пережить столько боли и страданий, сколько приходится переживать многим бедным матерям».

Эти письма, таким образом, впервые дают собственными словами взгляд работницы на свою жизнь в связи с материнством. Каково же общее впечатление, которое получает читатель о жизни в такие моменты у этих более удачливых матерей из рабочего класса? В целом это впечатление постоянного переутомления, болезней и страданий. Были получены истории и записи 400 жизней, взятые наугад из миллиона подобных жизней, проживаемых в наших городах. В этой книге опубликовано 160 писем, а неопубликованные письма описывают схожий опыт. Свидетельства таких очевидцев нельзя оспорить; они говорят о том, что рожать детей в таких условиях — значит нести невыносимое бремя страданий. Крик женщины в муках родов стал общим местом в литературе, и представление о том, что боль и материнство неразрывно связаны, стало настолько прочным, что мир шокирован, если женщина не считает боль такой же привилегией, как и материнство. И это отношение мира к боли родов распространилось на все страдания, сопровождающие материнство. Эти письма показывают, что таков взгляд самих женщин, за что в значительной степени ответственны врачи. Едва ли будет преувеличением сказать, что обычное профессиональное отношение можно было бы подытожить фразой: «Вам станет хуже, прежде чем станет лучше». Было бы глупо громко протестовать против неизбежного минимума материнских страданий. И следует отметить, что в этих письмах нет глупой нотки жалости к себе. Мужественные слова в сочетании со стоической покорностью судьбе, непобедимый оптимизм, проявленный в таких письмах, как № 33 и № 47, характерны для духа их всех. Но если глупо идти против рожна природы, то еще глупее та легкая фаталистичность, с которой мы смиряемся сами и смиряем других людей с ненужными и бесполезными страданиями. И краткое рассмотрение страданий, раскрытых в этих письмах, покажет, что они являются как ненужными, так и бесполезными.

Корни этого зла лежат в условиях жизни, которые наша промышленная система навязывает наемным работникам. Полезно рассмотреть различные условия, в которых становятся матерями женщины среднего класса и женщины из рабочего класса. Жена из среднего класса с первого момента находится в пределах досягаемости медицинской помощи, которая может облегчить мучительные болезни и роды, а также часто предотвратить будущие проблемы со здоровьем или смерть. В течение месяцев беременности она не обязана работать; она хорошо питается; она может позволить себе необходимый отдых и физические упражнения. Во время родов она будет находиться под постоянным наблюдением врача и медсестры и останется в постели до тех пор, пока не почувствует себя достаточно хорошо, чтобы встать. Для женщины среднего класса быть лишенной чего-либо из этого считалось бы возмутительным. А работница обычно лишена всего этого. Ей повезет, если муж будет регулярно выдавать ей каждую неделю 25 шиллингов на содержание дома, питание и одежду для всей семьи. Нужно помнить, что обычная семейная зарплата не оставляет ничего сверх того на дополнительные расходы, связанные с материнством. Они должны составлять 5 фунтов стерлингов, если расходы покрываются должным образом. Слишком бедная, чтобы получить медицинскую консультацию во время беременности, она «учится на опыте и невежестве», утешая себя верой в то, что как бы плохо она себя ни чувствовала, это лишь «естественно». Тем временем она должна экономить и откладывать деньги на неизбежные расходы, которые ждут ее впереди. Она часто ходит подрабатывать прислугой или садится за швейную машинку, чтобы наскрести несколько шиллингов. Она откладывает деньги в копилки; делает небольшие запасы чая, мыла, овсянки и других сухих продуктов. В то время, когда она должна хорошо питаться, она ограничивает себя, чтобы сэкономить; ибо в доме рабочего класса, если и нужно экономить, то не муж и дети, а мать питается остатками еды или «обгладывает кости без мяса». Одна женщина пишет: «Уверяю вас, я много раз говорила мужу, что уже пообедала до его прихода, чтобы еды хватило на детей и на него, но он как-то узнал, и это прекратилось». Другая женщина говорит: «Много раз я ела хлеб с жиром на обед до прихода мужа и говорила, что уже пообедала, так как не хотела ждать».

Если мать не работает долгие часы на фабрике, она работает еще дольше в собственном доме.

Авторы, пишущие о детской смертности и снижении рождаемости, не устают справедливо указывать на беды, возникающие из-за напряжения физического труда на фабриках для беременных женщин. Очень мало говорится о тех же бедах, которые возникают из-за непрекращающейся каторги домашнего труда. Люди забывают, что неоплачиваемая работа работницы у плиты, при мытье и чистке, у корыта, при подъеме и переноске тяжестей — это такой же тяжелый физический труд, как и многие производственные операции на фабриках. Именно эту работу мать выполняет часто до самого дня рождения ребенка, и она снова возьмется за нее, возможно, через шесть или восемь дней после родов. Законы о фабриках делают правонарушением сознательный наем работодателем женщины в течение четырех недель после родов. «В Швейцарии должно соблюдаться полное отсутствие занятости женщин на фабриках в течение восьми недель до и после родов, а по возвращении на работу должно быть представлено доказательство отсутствия с момента рождения ребенка не менее шести недель». В Германии обязательным является четырехнедельное отсутствие, которое «должно быть продлено до шести недель, если не предоставлена медицинская справка, одобряющая трудоустройство по истечении четырех недель».

Мы предлагаем теперь кратко рассмотреть причины этих условий, затем результаты, и, наконец, методы лечения и предотвращения возникающих бед. Основных причин, по-видимому, три:


(1) Неадекватная заработная плата.

(2) Отсутствие знаний о материнстве и квалифицированной консультации и лечения.

(3) Личные отношения мужа и жены.


Мы уже в некоторой степени рассмотрели первую причину. Тридцать шиллингов в неделю для рабочего считается «хорошей зарплатой», и, конечно, есть тысячи мужчин, зарабатывающих гораздо меньше. А теперь, чего большинство людей не осознает, так это того, что 30 шиллингов в неделю — это сама по себе заработная плата, совершенно недостаточная для воспитания большой или даже маленькой семьи. Она недостаточна потому, что все бремя возлагается на женщину, которая должна растить семью на 30 шиллингов, и это бремя чрезмерно. Она может делать это только ценой непрекращающегося труда, который неизбежно отрезает ее от любой высшей человеческой деятельности, кроме одной. Та единственная, что остается ей — это материнская любовь, и удивительно, что даже она выдерживает напряжение бедности, переутомления и болезней.

Вторая причина, отсутствие знаний у женщин, находит замечательное подтверждение в этих письмах. Снова и снова авторы возвращаются к этой теме. Они убеждены в бедах, которые возникли у них самих и их детей из-за их собственного невежества относительно функций и обязанностей материнства. И нет сомнений, что они правы. Большая часть страданий, связанных с материнством, большая часть ущерба для жизни и здоровья женщин и детей была бы устранена, если бы женщины вступали в брак с некоторым знанием того, что их ждет, и если бы они могли получать медицинскую консультацию и наблюдение во время беременности и материнства. Это не вина женщин, что они невежественны, ибо возможности получения знаний были им недоступны.

Личные отношения мужа и жены — тема столь же сложная, сколь и деликатная. Читая эти письма, часто поражаешься тому, что эти отношения остаются такими хорошими в самых неблагоприятных обстоятельствах. Но, несмотря на необычайную лояльность авторов, среди них явно существует осознание того, что положение женщины не только подрывает ценность этих отношений, но и напрямую ответственно за некоторые из бед, которые мы рассматриваем. Проще говоря, как в законе, так и в общественной морали жена все еще остается низшей в семье по отношению к мужу. Она прежде всего лишена экономической независимости, и закон поэтому дает мужчине, хорош он или плох, ужасную власть над ней. Отчасти по этой причине, а отчасти потому, что всякого рода старые полуцивилизованные верования все еще цепляются за полы нашей цивилизации, начало и конец жизни и долга работницы все еще рассматриваются многими как забота о домашнем хозяйстве, удовлетворение желаний мужчины и рождение детей. Мы не говорим, что так обстоит дело в каждой семье рабочего класса, или что нет сотен мужей, которые придерживаются более высокого взгляда на семейную жизнь и практикуют его. Что мы действительно говорим, так это то, что эти взгляды широко распространены, часто неосознанно, и ими пользуются сотни мужчин, которые не являются ни хорошими людьми, ни хорошими мужьями, и что даже там, где нет преднамеренного зла или порочности, эти взгляды ответственны за переутомление и физические страдания среди женщин и за то чрезмерное деторождение, о котором будет сказано позже.

Последствия описанных нами условий и причин, которые их порождают, можно удобно сгруппировать по трем пунктам. Они касаются, во-первых, самой женщины, во-вторых, рожденных ею детей, в-третьих, детей, которые остаются нерожденными. До сих пор мы намеренно настаивали только на пагубных последствиях для самих женщин, и остается еще настаивать на них. Катастрофические результаты материнского нездоровья и переутомления для детей невозможно преувеличить, но при их рассмотрении люди слишком склонны забывать, что сама мать — это личность с правом на «равенство возможностей», которое является правом человека на получение возможности понимать и наслаждаться теми вещами, которые одни только делают жизнь сносной для человечества.

Было, пожалуй, неизбежно, что мать оставалась публично незамеченной, ибо изоляция женщин в семейной жизни до сих пор препятствовала любому общему выражению их потребностей. Они были скрыты за занавесом, который опускается после замужества, занавесом, который женщины теперь поднимают сами.

Общим последствием для женщин являются бесполезные страдания, причиняемые им, и одной из главных причин этого, несомненно, является чрезмерное деторождение. Это зло напрямую связано с теми полуцивилизованными представлениями, которые были затронуты выше, и хотя, как мы увидим, когда будем рассматривать снижение рождаемости, природа идет своим путем, реагируя на это, оно все еще существует. Мы хотели бы обратить внимание на условия, раскрытые в таких письмах, как 1, 20, 36 и 71. В первом случае мы находим женщину, вышедшую замуж в девятнадцать лет, имеющую 11 детей и 2 выкидыша за 20 лет, при заработке мужа 20 шиллингов в неделю. Во втором случае — 5 детей и один выкидыш за 9 лет; в третьем — 5 детей и 5 выкидышей за 12,5 лет; и в четвертом — 9 детей и 1 выкидыш за 24 года. Эти случаи были взяты более или менее наугад, и ничто не может быть более показательным, чем тот простой факт, что из 386 женщин, написавших эти письма, 348 имели 1396 живых детей, 83 мертворождения и 218 выкидышей. Эти цифры говорят сами за себя: само физическое напряжение беременности и родов, следующих друг за другом почти без перерыва в течение десяти или двадцати лет, делает невозможной здоровую телесную и интеллектуальную жизнь. А когда к этому добавляется дополнительное напряжение недостаточных средств и непрекращающегося труда, страдание, которое становится ежедневным спутником жизни, невообразимо для тех, кто родился в более удачливых слоях общества.

Если требуется какое-либо дальнейшее доказательство прямого влияния таких условий на здоровье женщин, мы хотели бы обратить внимание на количество выкидышей и мертворождений. Вероятно, не все авторы включили выкидыши; но даже в таком виде число выкидышей составляет 15,4 процента от числа живорожденных, в то время как число мертворождений составляет 5,9 процента. Взятые вместе, эти цифры показывают уровень дородовой смертности 21,3 на 100 живорожденных, по сравнению с национальным уровнем детской смертности 10,9. По мнению некоторых медицинских авторов, частота абортов «считается около 20 или 25 процентов от всех беременностей»; в то время как доктор Аманд Раут оценивает, что число смертей во время беременности, вероятно, равно числу смертей в первый год после рождения. Следующие письма являются патетическим подтверждением мнения о том, что усталость, напряжение и бытовые условия ответственны за большое количество выкидышей, и указывают на острую необходимость дородового ухода.

Мы пришли теперь логической последовательностью от рассмотрения влияния условий жизни женщин на них самих к дальнейшему влиянию на жизнь и смерть их потомства. Мы, по сути, прошли тот же путь, но в противоположном направлении, что и те, кто в последние десять лет проводил кампанию против детской смертности. Около десяти или двенадцати лет назад многие люди были внезапно потрясены, узнав, что из каждых 1000 детей, рожденных в Англии и Уэльсе, около 150 умирали, не прожив двенадцати месяцев. За этим последовала энергичная кампания против детской смертности посредством, главным образом, того, что называется работой по благополучию младенцев. Правительственные ведомства, частные лица и организации сотрудничали с таким успехом, что уровень смертности младенцев в возрасте до одного года на 1000 рождений упал со 145 в 1904 году до 109 в 1913 году. Но момент, который для наших целей наиболее поучителен, — это отметить курс, по которому эта кампания следовала и следует. Становится все более ясным, что если вы хотите защитить здоровье младенца, вы должны вернуться от него к матери; именно обстоятельства матери — ее здоровье, ее знания, ее образование и ее привычки — до рождения ребенка не меньше, чем во время и после рождения, снова и снова определяют, будет ли ребенок здоров или болен, будет ли он жить или умрет. На самом деле, с какой бы точки зрения вы ни рассматривали вопрос, слова автора письма 63 верны: мы не получим «расу в будущем, достойную Англии, пока нация не проснется к нуждам матерей этой будущей расы».

Детская смертность в первый год жизни все еще пугающе высока, и есть веские основания полагать — хотя этот факт нельзя абсолютно доказать, — что этот высокий уровень в значительной степени обусловлен обстоятельствами, в которых огромное большинство женщин рабочего класса вынуждены рожать детей. Как известно, именно в первый месяц после рождения уровень смертности наиболее высок, и именно этот уровень реформаторам удалось снизить меньше всего. Теперь, если изучить причины смертей младенцев в первые четыре недели жизни, огромная доля приходится на «незрелость». «Не требуется никаких аргументов, — говорит доктор А. К. Чалмерс, — чтобы показать, что пока у нас не будет более ясного представления о причинах, ведущих к смерти от незрелости, мы не сможем оказать сколько-нибудь значительного влияния на объем смертей, происходящих в этот период младенческой жизни». Но на самом деле существует авторитетное мнение, приписывающее большую часть этих смертей от незрелости физическому здоровью и состоянию матери. «Очевидно, — пишет сэр Джордж Ньюман, — что если младенцы умирают через несколько дней или часов после рождения, или даже если, умирая позже, проявляют недвусмысленные признаки неспособности справиться с требованиями простого физического существования, то должно быть нечто большее, чем внешние условия, питание или уход, что работает им во вред. Объяснение ясно находится в дородовых условиях». Доктор Ноэль Патон считает, что «недоедание матери помогает объяснить очень высокую детскую смертность среди очень бедных. Младенец начинает жизнь на низком уровне и легко поддается трудностям, которым он слишком часто подвергается». Доктор Эшби пишет: «Мой собственный опыт в амбулатории полностью подтверждает мнение о том, что питание матери имеет очень важное значение для питания плода, и что утверждение о том, что процент нездоровых рождений среди бедных невелик, не оправдано фактами. Мы постоянно видим полностью развитых младенцев в возрасте дня или двух... явно плохо приспособленных, как показывает событие, противостоять условиям внешнего существования... Нет вопроса о сифилисе; это дети бедных матерей, которые жили тяжелой жизнью, полной износа во время беременности, сами плохо питались и были слабыми, и чувствовали ущемление бедности, хотя часто, возможно, бедности вторичного рода».

Лучшего комментария или иллюстрации к этим мнениям экспертов нельзя было бы найти, чем факты, содержащиеся в этих письмах. Вы можете прочитать в них мелкие детали существования, которые сделали авторов «матерями, которые жили тяжелой жизнью, полной износа во время беременности», и, наблюдая за этими деталями, вы можете увидеть, как повседневная работа машины, которую мы называем промышленностью и обществом, ведет к страданиям, растрачивает и уничтожает человеческую жизнь, как только она рождается. Результаты, которые уже можно показать от ухода в дородовый период, подтверждают утверждение о том, что существующие страдания и потеря жизни являются ненужными. Женская муниципальная лига в Бостоне, США, имела 1512 женщин под своей опекой за пять лет (1910–1914). Среди этих женщин не было выкидышей за последние три с половиной года; было 60 случаев угрожающей эклампсии в первый год, было только 2 в последний год; и общее число смертей младенцев в возрасте до одного месяца составило 2 процента, в то время как уровень Бостона составлял 4,3 процента. Больница Джонса Хопкинса, США, получила схожие результаты, а в Глазговском родильном доме более точные методы снизили детскую смертность и заболеваемость.

Если проблемы, поднятые этими письмами, проливают свет на ужасную растрату здоровья женщин и жизни младенцев, они не менее определенно проливают свет на другое явление современного общества — снижение рождаемости.

Одним из самых замечательных и важных признаков перемен в привычках и стремлениях общества стало внезапное снижение рождаемости, которое, заметное во многих странах, началось в этой стране около сорока лет назад и продолжалось неуклонно до настоящего времени. В каждой местности и классе число детей, рождаемых ежегодно замужними женщинами, снижается, но падение не везде одинаково; в промышленном населении оно больше среди более состоятельных и более высокооплачиваемых рабочих, и оно отчетливо наибольшее среди текстильщиков, где заработная плата сравнительно высока и большая доля женщин работает на фабриках. Теперь, совершенно точно, что это снижение в основном обусловлено преднамеренным ограничением семьи. Существует, конечно, широкое расхождение мнений относительно результата этого сознательного контроля над ростом населения; одни рассматривают его как самое ясное решение неразпутанного клубка, в который промышленная система запутала человечество, другие видят в нем самоубийство нации и гибель расы. Но люди настолько стремятся спорить о добре и зле его эффекта, что часто не видят, что для самого общества важное добро и зло лежат в условиях, которые вызывают это явление. Для государства может быть жизненно важно знать результат отказа мужчин и женщин давать ей граждан; но для нее еще более жизненно важно признать условия внутри нее, которые ведут мужчин и женщин к этому отказу.

Эти письма дают скелеты жизней отдельных людей, и индивидуальные мысли и чувства; но в этих фактах, мыслях и чувствах можно ясно увидеть общую форму жизни и размах течения общего мнения, которое существует среди рабочих классов, приводящее к отказу иметь детей. Существует своего рода забастовка против больших семей, и это не среди рабочих эгоистичная забастовка. Мотивы этой забастовки замечательно даны в следующих словах из письма № 71, которое целиком очень поучительно в этом отношении: «Все прекрасное в материнстве очень хорошо, если есть на что растить семью, но какая настоящая мать собирается приводить жизнь в мир, чтобы ее толкнули в каторгу мира в самый ранний возможный момент?...» Тот факт, что снижение рождаемости наибольшее среди более высокооплачиваемых наемных работников, часто говорят, доказывает, что растущая любовь к комфорту и роскоши вызывает снижение рождаемости. Слова «комфорт и роскошь» гротескны, когда применяются к жизням наемных работников. Факт в том, что промышленный рабочий потратил первые семьдесят лет прошлого века, чтобы узнать, что условия, подобные описанным в этих письмах, делают человеческую и гуманную жизнь невозможной как для матери, так и для детей больших семей. Это осознание распространялось медленно и верно в течение последних сорока лет, и, как естественно, оно распространилось больше всего среди более образованных и интеллигентных рабочих и тех, чья заработная плата дала им по крайней мере возможность осознать, что в жизни есть другие вещи, кроме бедности и работы. Число таких мужчин и женщин будет продолжать расти, которые отказываются иметь детей, кроме как при двух условиях. Эти условия заключаются в том, что общество должно выплатить свой долг наемному работнику таким образом, чтобы его дети могли родиться в доме, где есть что-то лучшее, чем голое существование, и что женщина имеет средства и досуг, чтобы жить своей собственной жизнью, без чего она непригодна давать жизнь своим детям и направлять ее в течение их самых впечатлительных лет.

Невозможно оставить этот вопрос, не затронув один момент, который время от времени всплывает в этих письмах. Мнения могут расходиться относительно добра или зла общего ограничения семей, но может быть только согласие относительно зла, которое проистекает из использования лекарств для совершения аборта. Есть много фактов, которые доказывают, что привычка принимать такие лекарства распространилась до угрожающих размеров во многих местах среди работниц. Несколько из этих писем подтверждают этот вывод. Практика губительна для здоровья женщин, чаще всего бесполезна для достижения желаемой цели и, вероятно, объясняет тот факт, что многие дети слабы и больны с рождения. Но здесь опять же причина зла лежит в условиях, которые его порождают. Там, где за материнством следует только добавление к ежедневной жизни страданий, нужды, переутомления и бедности, люди будут продолжать принимать даже самые опасные, неопределенные и катастрофические методы его избегания.

Это введение было в основном посвящено указанию на определенные беды, глубоко укоренившиеся в национальной жизни. Эти беды имеют свое происхождение в социальных условиях, и они затрагивают жизнь во многих точках, так что они должны, если им позволить действовать без контроля, изменить все будущее расы и государства. Нет признака того, что общество, если оставить его самому себе, выделит какой-то антитоксин, чтобы очистить свою собственную кровь. Промышленная и капиталистическая система стремится становиться постоянно более промышленной и капиталистической; пропасть между богатыми и бедными, удачливыми и неудачливыми расширяется; идеалы становятся выше и шире, в то время как средства для их удовлетворения сужаются в обладании узкого класса; только недовольство, кажется, растет, в то время как рождаемость падает. Общество не может вылечить себя, и последняя надежда, поэтому, заключается в том, чтобы государство попыталось вылечить.

Государство должно сначала осознать, что если оно хочет граждан, и здоровых граждан, оно должно сделать возможным для мужчин и женщин иметь семьи, живя полной жизнью самим и давая полную жизнь своим детям. В настоящий момент это невозможно от верха до низа рабочего класса, если не будет улучшено экономическое положение семьи рабочего класса. Первое требование, таким образом, — это улучшение экономического положения семьи.

Но невозможно рассматривать здесь широкий вопрос о том, как это может быть достигнуто; возможно только иметь дело с пунктами, в которых государство может сегодня предпринять немедленные шаги для улучшения экономического положения семьи рабочего класса в отношении материнства, и сделать специализированные знания, адекватный отдых, питание и уход, медицинское наблюдение и лечение доступными. И хотя история, рассказанная в этих письмах, в статистике детской смертности, в цифрах снижающейся рождаемости, мрачна, действительно ярким знаком для будущего является то, что женщины, столь жизненно заинтересованные, сами осознали зло и настойчиво требуют, чтобы государство приняло те меры, которые наиболее верно смягчат или устранят его. Женская кооперативная гильдия выпустила схему, которая значительно расширила бы сферу действий государства, именно в тех направлениях, в которых она уже доказала свою наибольшую полезность. Эта схема, которая уже в значительной степени получила благословение правительственного ведомства, наиболее близко заинтересованного — Совета по местному самоуправлению, — приведена подробно на стр. 196. Тем временем, по всей стране Гильдия и другие женские организации настаивают на том, чтобы Комитеты общественного здравоохранения приняли рекомендованные меры. Присутствие женщин в городских и окружных советах — еще один обнадеживающий знак, и крайне желательно, чтобы число женщин-советников из рабочего класса увеличилось. Доктор Ньюшолм говорит: «Женщины могли бы помочь продвижению охраны материнства и младенцев, добиваясь своего избрания в местные органы власти и оказывая настойчивое давление на членов местных органов власти».

Следует отметить, что суть схемы Гильдии заключается в том, что требуются муниципальные, а не филантропические действия. Это не благотворительность, а объединенные действия сообщества граждан, которые устранят широко распространенное социальное зло. Сообщество выполняет долг, а не оказывает благотворительность, обеспечивая себя самыми необходимыми вещами для сносного существования. Вот почему цель, к которой стремится Гильдия, заключается в том, чтобы матери страны обнаружили, что они так же свободны пользоваться Муниципальным центром материнства, как они пользуются муниципальной школой или публичной библиотекой.

Следующие слова председателя Комитета здравоохранения Брэдфорда, сказанные на открытии Муниципального дома материнства 15 марта 1915 года, показывают, что потребности, выраженные в этих письмах, начинают удовлетворяться методами, желаемыми авторами: «Мы стоим на пороге эпохи, которая должна возвестить признание матери и ее ребенка, придать работе общественного здравоохранения тот человеческий оттенок, которого ей до сих пор не хватало, и изменить те вопиющие неравенства в социальной жизни и условиях, которые разрушительны как для младенчества, так и для идеалов христианского гражданства».




ПИСЬМА РАБОТНИЦ.

1. Двадцать лет деторождения.



Я буду очень рада, если это письмо будет вам хоть какой-то помощью. Лично я полностью сочувствую новой Схеме материнства. Я чувствую, что не могу выразить словами в письме, какой огромной помощью это было бы для меня, ибо никто, кроме матери, не знает борьбы и трудностей, через которые нам, работницам, приходится проходить. Я очень надеюсь, что никогда не увижу, как молодые женщины сегодняшнего дня проходят через то, что прошла я. Я мать одиннадцати детей — шести девочек и пяти мальчиков. Мне было всего девятнадцать лет, когда родился мой первый ребенок. Мой муж был одним из лучших и хорошим отцом. Его заработок составлял 1 фунт стерлингов в неделю; каждый пенни отдавался мне, и после оплаты аренды дома, топлива, света и взносов, у меня оставалось 11 шиллингов на ведение хозяйства; и по мере того, как появлялись мои малыши, их нужно было обеспечивать и откладывать деньги на оплату медсестры, и вместо того, чтобы получать питание для себя, в котором мы нуждаемся в такие времена, я была вынуждена обходиться без него. Поэтому у меня не было сил противостоять этому, и вместо того, чтобы иметь возможность отдыхать в постели после этого, я была рада встать и начать двигаться снова, прежде чем была способна, потому что не могла позволить себе заплатить женщине, чтобы она присматривала за мной. Я продолжала так до тех пор, пока не ожидался шестой малыш, а потом у меня были все остальные малыши, за которыми нужно было присматривать. Старшему было всего десять лет, так что, видите, все они нуждались в материнской заботе. Примерно за два месяца до моих родов двое младших заболели корью, так что я была вынуждена ухаживать за ними, и напряжение на мои нервы привело к мозговой лихорадке. Все, что врач мог сделать для меня, это положить ледяные мешки на мою голову. О, страдания, которые я перенесла! Моя бедная старая мать делала для меня все, что могла, а ей было семьдесят лет, и я не могла позволить себе заплатить женщине, чтобы она присматривала за моим домом и малышами; но Господь пощадил меня, чтобы я преодолела свою беду, но я болела неделями и была вынуждена работать, прежде чем была способна. Затем через восемнадцать месяцев я ожидала еще одного. После тех родов, будучи такой слабой, я простудилась и была прикована к постели на шесть месяцев, и соседи приходили и делали все, что могли для меня. Затем был мой дом и малыши и муж, за которыми нужно было присматривать, так как он был вынужден работать. Именно беспокойство мешало мне поправиться; если бы у меня был кто-то, кто присматривал бы за мной, я не была бы так больна. После этого у меня был выкидыш и еще один ребенок через год и четыре месяца. Я довольно хорошо справилась со следующим, а потом со следующим, который был восьмым, у меня двое лежали с корью, один двух лет с вывихнутой ключицей, и маленькая девочка тринадцати лет со сломанной рукой. Это было в то же время, когда я ожидала своего восьмого малыша, и мой дорогой муж был измучен до смерти, так как, видите, со всей этой бедой у меня был только 1 фунт стерлингов в неделю и все нужно было покупать на него. Каким благословением было бы, если бы эта Схема материнства действовала тогда! Это избавило бы меня от множества болезней и беспокойства, ибо моя жизнь была полным несчастьем. В течение двадцати лет я нянчила или ожидала детей. Без сомнения, есть и другие, оказавшиеся в таком же положении, как я. Это лишь краткий отчет о том, как я страдала; я могла бы заполнить листы бумаги тем, через что прошла во время родов и до них, и есть другие, без сомнения, которые чувствовали ущемление так же, как и я. Если есть что-то еще, что вы хотели бы знать и я могла бы рассказать, я была бы рада, ради блага моих сестер.


Заработная плата от 17 до 25 шиллингов; одиннадцать детей, два выкидыша.



2. «Встала с постели на третий день».

Я получила вашу бумагу о Схеме материнства, и уверяю вас, она вернула мне многие болезненные часы того, через что я прошла за двадцать один год замужней жизни. Во-первых, у меня был болезненный муж в течение пятнадцати лет, и у меня было девять детей, семеро родились за девять лет. У меня сейчас только один; некоторые из других умерли от слабости с рождения. У меня была только небольшая зарплата, так как мой муж тогда был железнодорожным носильщиком. Его заработок был 18 шиллингов одну неделю и 16 шиллингов другую, и я могу правдиво сказать, что мои дети умерли от моего беспокойства о том, как свести концы с концами, а также от недостаточного питания. Для многих моих детей я не могла оплатить медсестру, чтобы она присматривала за мной, и я вставала с постели на третий день, чтобы приготовить себе овсянку, и падала в обморок. Моя маленькая девочка, которой сейчас всего четырнадцать лет, с первого месяца беременности до истечения моих девяти месяцев я посещала больницу и имела больничную медсестру, чтобы она принимала у меня роды... Женщина с маленькой зарплатой должна обходиться без многого в такие времена, так как мы должны давать нашим мужьям достаточное питание, иначе они будут дома и не смогут работать; поэтому мы должны обходиться без него, чтобы свести концы с концами. До моих родов и после я всегда много страдала от опущения, и врачи говорили мне, что это слабость, от нехватки хорошего питания, чтобы поддерживать мое здоровье в такие времена. Моя маленькая девочка, которая у меня есть, была под наблюдением врача семь месяцев, будучи слабым ребенком при рождении, и я, со своей стороны, думаю, что если бы у меня была небольшая помощь от кого-то, у меня были бы мои дети рядом со мной сегодня. Только из-за слабости они ушли. С большим удовольствием я пишу вам это письмо. Я могла бы сказать гораздо больше о страданиях женщин, если бы увидела вас.


Заработная плата от 16 до 18 шиллингов; девять детей, одно мертворождение, один выкидыш.



3. Больницы — острая необходимость.

Моя соседка вызвала врача, который после осмотра сказал, что ее нужно немедленно поместить в родильный дом, так как она находится в критическом состоянии. Ей нужно было все время находиться под медицинским наблюдением; врач ожидает, что когда произойдут роды, будут близнецы. Женщину отвезли на кэбе за несколько миль, и после того, как она пробыла там два дня, ее отправили домой, так как роды ожидались не раньше марта, а это была середина февраля; но ее должны были забрать обратно к 27 февраля, так как она в таком состоянии, что детей придется извлечь, прежде чем они достигнут своего полного размера. Через несколько дней после того, как она была дома, она была так больна, что ее врач взял кэб и отправил ее в другую больницу, так как сказал, что если что-то случится, когда он не сможет добраться до нее, ее жизнь будет потеряна. Она должна быть там, где есть врачи под постоянным наблюдением.

После того, как ее подвергли осмотру и издевались над ней за то, что она пришла туда, ее проинформировали, что у них нет родильного отделения, и отправили ее домой снова, и все время она была в величайшей боли и рвала кровью; она сейчас дома, и ее придется отвезти в первую больницу в конце недели, если ничего не случится раньше.

Теперь о ее обстоятельствах. Ее муж проработал у своего нынешнего работодателя тринадцать лет и зарабатывает великолепную сумму в 23 шиллинга в неделю. Перевозка ее в больницы и обратно два раза стоила 25 шиллингов, и мужу пришлось потерять полтора дня. Когда мастер попросил хозяина разрешить человеку получить оплату за потерянное время из-за расходов, которые он понес, он ответил: «Он получит 30 шиллингов, когда работа будет закончена; пусть платит из этого». Этот человек — церковный староста и видный церковный деятель и христианин! Товарищи мужа по работе, которые зарабатывают не больше него, а некоторые из них меньше, устроили то, что они называют «сбор средств», и сумели собрать для него 19 шиллингов.

Наша патронажная сестра заходит каждое утро и делает для нее все, что может. Однажды утром она спросила, как та получила грыжу; женщина ответила, что не уверена, но думает, что это случилось, когда она работала на фабрике. Выяснилось, что ее старший сын очень способный, и ему удалось получить стипендию, но мать сказала, что не может позволить себе купить ему одежду, которая подобает для такой школы, поэтому она устроилась на фабрику, чтобы попытаться лучше его одеть. Она проработала там всего два месяца, когда заболела и была вынуждена уволиться. (Что только не приходится терпеть матерям ради своих детей!) Она платила по 3 пенса в неделю в больничную кассу при церкви, но не может получить оттуда никакой помощи, так как ее болезнь связана с беременностью.

4. «Стирка и глажка целыми днями»

В ответ на ваше письмо: по моему мнению, причина того, что женщины страдают от смещения органов и различных других внутренних заболеваний, заключается в необходимости работать во время беременности. Я мать троих детей. Когда я была беременна младшим, мой муж остался без работы, поэтому мне пришлось самой идти работать — весь день стоять, стирая и гладя белье. Это причинило мне много страданий из-за варикозного расширения вен, а также привело к тому, что ребенок как-то не так расположился, что едва не стоило жизни нам обоим. Врач сказал, что дело в постоянном стоянии на ногах и тяжести ребенка. С тех пор я не могла доносить ни одного ребенка до положенного срока, а в тридцать четыре года менструации прекратились вовсе. Кроме того, у меня есть племянница двадцати пяти лет, которая сейчас находится в больнице, перенеся серьезную операцию из-за того, что слишком рано встала после родов. Как только мы сможем донести до мужчин и женщин, что женщине необходим отдых во время вынашивания детей, у нас будет не так много сестер, страдающих и умирающих после операций или, с другой стороны, влачащих жалкое существование.

Заработок моего мужа составлял 19 шиллингов 10 пенсов. Он был вынужден терять рабочее время в сырую или морозную погоду, и мне очень везло, если я получала свою долю — 18 шиллингов — четыре недели подряд.


Заработок 19 шиллингов 10 пенсов; трое детей, один выкидыш.



5. Полуголодная беременность.

Мой опыт во время и после второй беременности — лишь один пример того, что приходится терпеть тысячам замужних женщин из рабочего класса. Мой муж всегда был очень болезненным человеком и большую часть времени, пока я носила обоих детей, был болен. Восемь месяцев из девяти, что я носила первого ребенка, он был без работы... В качестве последней меры он был рад пойти работать на железную дорогу за великолепную зарплату в 17 шиллингов в неделю, при этом ему приходилось ходить пешком почти шесть миль утром и вечером или платить 5 пенсов в день за проезд на поезде. Наша арендная плата составляла 7 шиллингов 6 пенсов в неделю, плюс нужно было платить взносы в кассы взаимопомощи. К моменту рождения второго ребенка заработок мужа увеличился до 1 фунта 1 шиллинга в неделю за семьдесят два часа работы. К тому времени тяжелый труд, беспокойство и недостаточное питание сказались на моем некогда крепком здоровье, в результате чего я едва не погибла из-за нехватки питания, а после девяти месяцев страданий потеряла ребенка. Никто, кроме матерей, прошедших через испытание полуголодной беременности, чтобы в итоге принести в мир ребенка и девять месяцев жить как в аду, не может понять, что это значит... Именно Женская кооперативная гильдия спасла меня от отчаяния.

Первые роды я перенесла довольно хорошо, так как у меня остались деньги из тех, что я отложила до замужества. Но как я пережила вторые роды, не могу никому рассказать. Мне приходилось заниматься стиркой с утра до ночи, ухаживать за больным мужем и присматривать за ребенком трех с половиной лет. Вдобавок ко всему, я должна была обеспечить предстоящие роды, а это означало, что мне приходилось обходиться без самого необходимого, чтобы оплатить услуги врача, что настолько подорвало мое здоровье, что, когда родился ребенок, я едва не умерла — врач сказал, что от нехватки питания. Я мучительно страдала от невралгии, и когда спрашивала у соседок, можно ли что-то принять, чтобы облегчить боль, мне отвечали, что ничего не поможет; невралгия — обычное дело, и она не пройдет, пока я не рожу.

Во время родов и послеродового периода мне приходилось полагаться на помощь соседок. Они делали все, что могли, но со второго дня мне приходилось держать при себе другого ребенка, раздевать его и следить за всеми его нуждами, и часто я оставалась на шесть часов без куска хлеба, с погасшим очагом и без света, а на дворе был январь, и снег лежал на земле уже две недели.

Когда я встала через десять дней, жизнь стала для меня настоящим бременем. У меня пропало молоко, и в конечном итоге я потеряла ребенка. Интерес к жизни, казалось, исчез. Я стала нервной и истеричной; когда я шла по улице, мне казалось, что дома падают на меня, поэтому я стала сидеть дома, что, конечно, только усугубило проблему.

Теперь скажите, возможно ли в таких обстоятельствах женщинам заботиться о себе во время беременности, родов и после них? Можем ли мы дольше удивляться, почему так много замужних женщин из рабочего класса сегодня находятся в сумасшедших домах? Можем ли мы удивляться, что так много женщин принимают лекарства, надеясь избавиться от ожидаемого ребенка, когда они так мало знают о своем собственном теле и вынуждены так тяжело работать, чтобы прокормить или помочь прокормить детей, которые у них уже есть? Если бы только государство сделало что-то, что дало бы всем работающим матерям уверенность в том, что во время беременности, где это необходимо, будут предоставлены средства, благодаря которым они смогут получить столь важный отдых перед родами, и что надлежащий уход будет обеспечен во время и после них столько, сколько потребуется. Это стало бы решающим фактором между безопасными и быстрыми родами, более здоровым потомством — а значит, и лучшим активом государства — и подорванным материнством, а также поколением будущих родителей, которые очень часто начинают жизнь с ослабленным здоровьем из-за того, что матери пришлось переносить лишения, а также умственное и физическое напряжение, которое влекут за собой роды.


Заработок 17 шиллингов — 1 фунт 1 шиллинг; двое детей.



6. Здоровая и сильная.

Во время беременности я всегда следила за своим питанием, и так как мой муж никогда не получал больше 24 шиллингов 6 пенсов в неделю, у меня не было лишних денег на деликатесы. У меня была простая еда, такая как овсянка, бекон, мясо, много хлеба и хорошее масло. Могу сказать, что во время беременности и кормления грудью мой аппетит всегда был лучше, и я ела больше и получала от еды больше удовольствия, чем в любое другое время. Я всегда сама занималась домашним хозяйством и стиркой, и у меня никогда не было врача за все время, пока я рожала детей. У меня их было шестеро, один умер.

Во время родов мне никогда не было плохо дольше трех-четырех часов. Я чувствовала, что могла бы встать с постели в первый же день, и у меня никогда не было врача, только старая акушерка.

И хотя я сама это говорю, ни у кого не было более красивых и здоровых детей, чем у меня, с белой кожей и румяными щеками.

Должна сказать, что я убежденная трезвенница и была ею всю свою жизнь. Я думаю, что алкоголь имеет большое отношение к страданиям некоторых женщин.

Один ребенок у меня родился вообще без акушерки, до того как мы успели за ней сходить, и я чувствовала себя так же хорошо, как и в любой другой раз.

Мы жили рядом с угольной шахтой, и наша арендная плата составляла всего 3 шиллинга 6 пенсов в неделю. Уголь мы получали по более низкой цене, около 1 шиллинга в неделю. Часть времени у нас жил постоялец, который платил нам 11 шиллингов, что немного помогало. Но вы должны понимать, что нам приходилось быть очень осторожными. Но, принимая все во внимание, мы жили довольно комфортно. У нас было не так много счетов за услуги врачей, так как наши дети были очень здоровы, и я не думаю, что потратила фунт на лечение для себя с тех пор, как была ребенком, за что я очень благодарна.


Заработок 18 шиллингов — 24 шиллинга 6 пенсов; шестеро детей.



7. «Она совсем больна»

У меня есть невестка, у которой пятеро детей, и с первого месяца беременности она совсем больна; тошнота (как она сама выражается) изматывает ее до предела, после чего она находится в состоянии коллапса. Больно находиться рядом с ней: обмороки и тошнота продолжаются вплоть до восьмого месяца. Ей небезопасно ходить куда-либо одной, так как это случается в любое время, а ее ноги сине-черные до тех пор, пока не родится ребенок. Все ее дети живы; роды проходят нормально. Она очень мужественная женщина. Конечно, ей приходится все делать самой; она не может позволить себе нанять кого-то в помощь, и в таком состоянии она вынуждена сама заниматься стиркой, уборкой и т. д. Она обращалась к врачу в эти тяжелые времена, но он, похоже, не может ей помочь, только советует как можно больше давать ногам отдых, что, конечно, является одной из тех вещей, которые мать не может сделать, когда вокруг семья. В то время, когда она ждала первых троих детей, ее муж получал всего 15 шиллингов. Сейчас он получает 1 фунт в неделю. Он работает в Совете сельского округа.


Заработок 15 шиллингов; пятеро детей.



8. Мужчины нуждаются в образовании.

Мой собственный опыт деторождения был довольно нетипичным, потому что я рожала поздно. Вследствие этого я страдала больше обычного, так как кости уже сформировались и нелегко адаптируются к изменившимся условиям. Сильная тошнота от начала до конца, а в последние месяцы — много боли и дискомфорта. Двое моих первых детей были потеряны из-за недоедания, потому что я не могла удерживать пищу. Больше всего сил у меня отнял выкидыш, а также опущение матки — проблема, которая не была вылечена, пока у меня не родился живой ребенок. Я не была невежественной и принимала все меры предосторожности, поэтому могу представить, что жизнь любой матери становится ужасной, если в таких обстоятельствах ее оставляют без внимания.

Заработок моего мужа был очень нестабильным, никогда не превышал 30 шиллингов, а часто был и ниже этой суммы. Я все время немного зарабатывала шитьем. Делала всю работу по дому, стирала, пекла и шила всю нашу одежду. Но никакая государственная помощь не облегчит страдания матерей, пока мужчин не научат многому в отношении правильного использования органов размножения, пока он не осознает, что тело жены принадлежит ей самой, и пока супружеские отношения не обретут более высокое чувство морали и элементарной справедливости. И то, что я имею в виду, существует не только в низших слоях общества, но так же распространено и в высших. Так что именно мужчин нужно просвещать в первую очередь. Священное призвание родительства еще не открылось большинству. Очень много вреда и страданий причиняется матери и ребенку из-за невежества и вмешательства отца. Боль тела и души, которая оставляет свой след во многих отношениях на ребенке. Ни одно животное не потерпит этого: почему должна женщина? Почему? Просто из-за законов о браке, согласно которым женщина принадлежит мужчине, чтобы владеть и обладать ею и т. д.


Заработок 30 шиллингов; трое детей, два выкидыша.



9. Тяжелые роды.

Я буду только рада помочь вам, поделившись своим опытом. Прежде всего, у меня было восемь детей; семеро сейчас живы. Мне было двадцать три года, когда я вышла замуж. Во время первой беременности я страдала от того, что у меня распухла нога и вены были готовы лопнуть. При родах ребенок был обвит пуповиной дважды вокруг шеи и один раз вокруг плеча из-за того, что я поднимала тяжести и тянулась вверх, что причинило мне часы страданий и привело к опущению матки, и мне приходилось носить поддерживающее приспособление до недавних лет. Сейчас мне пятьдесят восемь; мой муж умер семь лет назад. Я осталась одна бороться с жизненными невзгодами. По мере того как семья росла, мне приходилось бинтовать ноги. Я никогда не чувствовала себя женщиной во время беременности; чем ближе был срок, тем хуже я себя чувствовала. При родах самой большой проблемой было кровотечение после рождения ребенка и то, что послед прирос к боку. Когда его удалили, тело пришлось промывать, чтобы остановить омертвение тканей. Врач вводил руку мне внутрь, и я чувствовала, как его пальцы отрывают послед от моего бока. Пока я пишу это, мне почти кажется, что я разговариваю с вами. Надеюсь, я не утомила вас своим письмом.


Заработок от 1 до 2 фунтов стерлингов; восемь детей, два выкидыша.



10. «Я — погубленная женщина».

Я была мученицей из-за деторождения, поскольку мой организм не удерживал пищу. Меня постоянно тошнило, мучили тошнота и рвота, отчего я была очень слаба; мое здоровье настолько пошатнулось, что после рождения троих живых детей я уже не могла доносить беременность до конца. Во время последней беременности, закончившейся мертворождением, у меня все время была водянка, и мне пришлось пригласить двух врачей, чтобы они дали мне хлороформ, прежде чем ребенок смог родиться. Он вытянул из меня всю воду; родить его было невозможно, пока врачи не прокололи плод, чтобы выпустить из него воду. Меня приходилось кормить каждый час днем и ночью. Помимо двух мертворожденных детей, у меня было два выкидыша. При последнем выкидыше я потеряла столько крови, что была полностью обескровлена. Я три месяца не могла спать; не удавалось поспать даже полчаса. Я полностью лишилась сна; волосы выпадали, оставляя на голове проплешины. Врач сказал мне, что если бы у меня не хватило присутствия духа лечь плашмя на кровать, когда случился выкидыш, я бы истекла кровью до смерти. Все это привело к опущению матки, и теперь, когда я могу заниматься семьей и выполнять работу по дому, мне приходится носить бандаж, такой же, какой носят после аппендицита. Я погубленная деторождением женщина. Все время, пока я была беременна, я не могла выносить, чтобы муж выкурил хотя бы одну трубку табака. Я перечислила вам основные недуги, которые мне пришлось перенести, но было еще сто и одна мелочь, возникшая из-за того, что я была так ослаблена. Я страдала и от других болезней, таких как грипп, ревматическая лихорадка и катара кишечника.

Когда я вышла замуж, мой муж был ткачом; в то время его самый высокий заработок составлял 1 фунт в неделю. Мы платили 2 шиллинга 6 пенсов за аренду, так что на еду, топливо и одежду оставалось немного. Моему первенцу было без двух дней год, когда родился второй. Когда младшему исполнилось три месяца, мой муж начал забастовку, требуя повышения зарплаты; он не работал одиннадцать недель, и в дом не приносил ни пенни. В конце этого периода, поскольку на одной и той же работе были заняты и мужчины, и женщины, хозяева проявили такое упрямство, что им пришлось согласиться на женскую ставку. После забастовки наступил спад в торговле, и семь лет он работал неполный день; его средний заработок в этот период составлял 14 шиллингов в неделю. Если бы я не была хорошей швеей и умелой хозяйкой, было бы еще хуже.


Заработок от 1 фунта до 14 шиллингов; трое детей, два мертворождения, два выкидыша.



11. «Я была ужасно бедна».

Моя первая девочка родилась, когда мне еще не исполнилось двадцати лет, а мачеха, у которой не было своих детей, не могла дать мне никаких знаний; да и если бы она что-то знала, не думаю, что ей пришло бы в голову рассказывать мне о вещах, которые вроде бы существуют, но о которых нельзя говорить. Помню, примерно за месяц до рождения ребенка я спросила тетю, откуда берутся дети. Она была поражена и не сделала меня намного мудрее. Не знаю, имело ли мое невежество какое-то отношение к трудностям, с которыми я рожала, но врач сказал, что дело в моем юном возрасте, так как я была недостаточно развита. Пришлось использовать инструменты, и я слышала, как врач сказал, что не знает, удастся ли спасти мою жизнь, ибо, по его словам, там не было места, чтобы пролетела птица. Все это время я думала, что так рождаются все дети.

В начале всех моих беременностей я ужасно страдала от зубной боли, и поэтому считаю, что все замужние беременные женщины должны лечить зубы, ведь дни и ночи таких страданий должны плохо сказываться и на матери, и на ребенке. Также временами я мучилась от судорог в ногах и рвоты, особенно в первые три месяца. Не думаю, что судорог можно избежать, но если бы будущие матери советовались с врачами по поводу невозможности удерживать пищу, я полагаю, это можно было бы исправить. В начале второй беременности я была очень больна. Я не могла удерживать никакую пищу, даже воду, у меня был запор в течение тринадцати дней, и я страдала от желтухи. Это отразилось на ребенке: при рождении он был совсем желтым, а акушерка, у которой были другие постояльцы, оставила его немытым на час после родов. Она даже не потрудилась расправить ему легкие, и он два дня не плакал. У меня не было врача. Я была ужасно бедна, поэтому через две недели мне пришлось стирать детские вещи в своей спальне; но если бы я знала то, что знаю сейчас, я бы настояла по крайней мере на том, чтобы эта женщина проследила, чтобы легкие моего ребенка были должным образом расправлены. Однако, когда мы бедны, мы не можем диктовать, что нужно делать; нам приходится страдать и молчать. Мальчик всегда был слабым и не мог ходить, когда родилась моя третья малышка. С двенадцати до четырнадцати лет у него были припадки, но, если не считать довольно «рыхлого» телосложения, сейчас он кажется вполне здоровым.

Мой третий ребенок, девочка, родилась в двухкомнатном «почти подвальном» жилище. У нас было две кровати в гостиной, а маленькая кухонька была очень сырой. Если бы не соседи, у меня не было бы никакого ухода после родов, и часто не было бы огня, так как это было во время одной из угольных забастовок. Мой четвертый ребенок, мальчик, родился в лучших жилищных условиях, но не намного лучше в плане денег; и во время вынашивания всех моих детей, кроме первого, мне не хватало еды и было слишком много работы. Это лишь в общих чертах. Если бы я рассказала все, это, как говорится, заполнило бы целую книгу.

Несмотря на все это, я не думаю, что дети (за исключением старшего мальчика) сильно пострадали, просто они могли бы быть намного сильнее, крупнее и лучше, если бы я могла позволить себе лучшее питание и больше отдыха.

С момента моих родов чистота сделала большие успехи; ведь я не помню, чтобы мне мыли что-то, кроме лица, шеи и рук, пока я не могла делать это сама, и считалось верной смертью менять нижнее белье раньше чем через неделю.

Целую неделю мы были вынуждены лежать на жестком и испачканном белье, вонь под одеялами была отвратительной, и вдобавок нам приказывали держать младенцев под одеялами.

Я часто удивляюсь, как бедные маленькие крошки умудрялись выжить, и, возможно, они бы никогда не выжили, если бы не наше обожание, потому что это постоянное любование нашими сокровищами часто давало им глотки свежего воздуха.

Самый низкий заработок моего мужа составлял 10 шиллингов, самый высокий — около 1 фунта, и то за счет сверхурочных. Его мать и мои родители обычно обеспечивали меня одеждой, большей частью поношенной.


Заработок от 10 шиллингов до 1 фунта; четверо детей.





12. «Я влачила жалкое существование».

Именно недостаток знаний часто приводит к ненужным страданиям. Я знаю это по опыту. В начале своего материнства я считала само собой разумеющимся, что женщины должны страдать в это время, и лучше быть храброй и не поднимать шума. Однажды, когда дела в рабочей среде шли неважно, я решила сама сделать уборку в доме, ведь в такие моменты хочется, чтобы все было в порядке, когда приходит чужая женщина, чтобы взять все в свои руки. Я была в очень слабом состоянии из-за беспокойства и трудностей с удовлетворением потребностей. Я не обращалась к врачу, так как думала о том, чтобы нанять акушерку, о которой слышала. Я влачила жалкое существование, испытывая сильную боль. Однажды утром, когда я проводила детей в школу, зашла подруга, и, полагаю, я выглядела очень больной. Она спросила: «Ты договорилась с врачом?» Я ответила: «Нет, времени еще много; у меня был только шестой месяц, и, конечно, скоро мне станет лучше». Я не могла ни лежать, ни сидеть, ни стоять без боли, и мои ноги были в ужасном состоянии. Однако она ушла, ничего мне не сказав, и привела своего врача. Он был поражен моим состоянием, приказал мне лечь в постель, сказал, что роды близки, а ребенок находится в критическом состоянии. Он послал за акушеркой, и они были со мной с одиннадцати до трех часов. Он сказал, что ребенок мертв и находится в таком неудобном положении, что его рождение едва не стоило мне жизни. За этим последовала очень долгая болезнь (это был бы прекрасный доношенный ребенок). Ребенок погиб от шока и уже имел признаки разложения. Я была в плохом состоянии здоровья и боролась из последних сил, заботясь о благополучии детей и пренебрегая собой. Пытаясь поднять бак для стирки, я его уронила, и это стало шоком; и вместо того, чтобы отдыхать и обратиться за советом (что, как я чувствовала, я не могла себе позволить), я упорствовала, и вот результат. Если бы существовал Центр материнства, куда я могла бы послать за кем-то или куда могла бы прийти без чувства, что это дорого обойдется, я могла бы избежать всех этих страданий.

Другой случай произошел со мной лет через девять после предыдущего. Я была беременна, работы было очень мало, и я была в очень слабом состоянии. Мой муж проработал три недели, когда с ним случился несчастный случай. Он упал с высоких строительных лесов. Пришел прораб и сказал мне, что его отвезли в больницу, и мне лучше немедленно поехать туда, взяв кого-нибудь с собой. Конечно, я подумала, что случилось худшее. (Он не знал о моем положении.) У меня был срок между тремя и четырьмя месяцами, и этот шок вызвал выкидыш. У меня была акушерка, которая, несомненно, была хороша, когда все шло гладко. Я снова встала на ноги, но была очень слабой и больной. Он пролежал в больнице шесть недель. Я бралась за шитье. Я стала очень слабой, но при этом очень полной. Я думала, это от того, что много сижу за машинкой. Я работала и морила себя голодом, чтобы пособие по болезни в 12 шиллингов в неделю шло как можно дольше. Я стала такой слабой, что несколько раз падала в обморок после тяжелых дней за машинкой. Однажды ночью мне стало очень плохо, и моя дочь пошла за врачом. Он сказал: «Мы должны уложить ее в постель», и послал за соседкой. Это были роды семимесячного ребенка. Когда он сказал мне, что это роды, я ответила, что это невозможно, так как у меня был выкидыш около четырех месяцев назад. Однако это была правда. Я вынашивала близнецов — случай весьма необычный — в течение этих четырех месяцев. Мой организм истощался, а беспокойство и тревога отразились на ребенке. Он был слабым и мало двигался. Мне пришлось нелегко, но ребенок прожил девять месяцев, хотя и был очень болезненным. Если бы у меня была квалифицированная акушерка, когда случился выкидыш, мы бы знали, что есть еще один ребенок, и если бы я могла получить медицинскую помощь, всех этих страданий можно было бы избежать, и, возможно, у меня был бы крепкий ребенок.

Но помимо всего этого, я не знаю, что хуже — деторождение с тревогой и напряжением ума и тела, чтобы свести концы с концами, с мыслью о еще одном рте, который будет делить и без того маленькое пособие, или благополучное прохождение родов и слишком раннее возвращение к домашним обязанностям, что приводит к другим недугам, делающим жизнь и все остальное бременем. Я могла бы простить женщину в таком состоянии, если бы она дала себе и детям лекарство, которое положило бы всему конец. Я была инвалидом в течение шести лет из-за того, что слишком рано начала двигаться, что вызвало смещение матки.


Заработок 2 фунта 2 шиллинга; восемь детей, один мертворожденный, четыре выкидыша.



13. «Очень повезло».

Думаю, мне очень повезло. У меня двое детей, обе девочки; одной в апреле будет шестнадцать, другой в августе — десять, так что видите, между ними шесть лет и четыре месяца (и даже не было ни одного выкидыша). У меня всегда было отличное здоровье, никогда не было врача, пока не родилась вторая малышка... Когда я вышла замуж, мне было без трех месяцев двадцать один год... Торговля в то время шла очень плохо. Я работала на фабрике до шести недель до родов; нам нужно было обустраивать дом — вот почему, как я думала, каждая копейка поможет. Иногда мы не зарабатывали и 10 шиллингов на двоих. У меня была акушерка, и все прошло очень хорошо; на самом деле, я спрашивала, зачем мне лежать в постели. На второй день я встала, на пятый вышла на улицу, на седьмой ребенок чувствовал себя хорошо, а через восемь недель я вернулась на работу. Я кормила ее грудью до двенадцати месяцев. Когда отучала, наложила на грудь пластыри, которые так раздражали кожу, что вызвали воспаление. Я ужасно страдала, так как не хотела никому говорить. Оно распространилось почти по всему телу. Тогда я рассказала матери. Увидев, в каком я состоянии, она чуть не сошла с ума; она заставила меня пойти к врачу, и одна баночка мази меня вылечила. Это самое худшее, что я перенесла с ней. У меня даже не было утренней тошноты, о которой часто слышала от женщин во время беременности, ни с одним из моих детей. Когда я была беременна второй раз, я услышала, что акушерка, которая была у меня в первый раз, начала пить, поэтому я побоялась ее приглашать. У меня был врач, и хорошо, что был, так как я чувствовала себя не так хорошо, как в первый раз. Я пролежала в постели две недели. За мной хорошо ухаживали, ведь у меня один из лучших мужей и хорошая мать. Могу сказать, что я ни в чем не нуждалась. У меня две прекрасные девочки.


Заработок от 7 до 26 шиллингов; двое детей.



14. Воспаление.

Когда я ждала мальчика, три месяца я не могла нормально одеться; я не могла надеть перчатки или ботинки, так как была сильно отечна — полагаю, от воды. Я не получила никакого совета, так как думала, что должна просто смириться с этим. После его рождения я неделю не могла мочиться — мочу приходилось выводить. Затем у меня началось воспаление мочевого пузыря, а в конечном итоге — воспаление почек, помимо других осложнений. Мой врач, который был пожилым человеком, должен был оставить меня на попечение своего сына на несколько дней, и однажды, говоря о моей болезни, он сказал, что это благословение, что у меня было воспаление почек, так как оно выявило тот факт, что в моче давно был альбумин. Я рассказала ему, как я себя чувствовала во время беременности, и он сказал, что мне следовало обратиться к его отцу в то время, и он смог бы мне помочь, но, как и большинство женщин, я думала, что это одна из тех болезней, которые я должна терпеть.

Следующий случай — молодая замужняя женщина с первым ребенком. Она заболела на восьмом месяце, и ей пришлось очень тяжело, она впадала из одного припадка в другой, и в конце концов, после рождения ребенка, она два дня лежала без сознания — на самом деле, никто не ожидал, что она выживет. У нее было два врача, они уделяли ей все внимание, а когда ей стало лучше, ее лечащий врач сказал ей, что если бы она проконсультировалась с ним заранее, он мог бы избавить ее от множества болей, которые ей пришлось терпеть. Он сказал, что причиной всего, что она перенесла, была какая-то болезнь почек. И в ее, и в моем случае мы могли бы получить совет, если говорить о расходах, но это было чистое невежество и мысль, что мы должны терпеть это, пока не пройдут девять месяцев.


Заработок 2 фунта; двое детей.



15. «О, ужасы, которые мы терпим!»

С момента замужества и до рождения третьего ребенка мой муж зарабатывал 28 шиллингов в неделю; затем последовали два года нехватки работы. Когда родился четвертый, у нас не было еды, пока мой муж не пошел к лавочнику и не рассказал, в каком мы положении, и тот поверил нам и сказал, что нам следовало попросить его раньше. И мы все обедали овсяной кашей на сгущенном молоке. Прошлая борьба оставила след на физическом состоянии моих детей. Один с тех пор умер от болезни сердца в возрасте десяти лет; другой от чахотки в шестнадцать лет; у моего младшего опухшие железы, и он совсем не крепкий, хотя родился не в бедности, ему пятнадцать лет...

Я была далеко не в самом худшем положении, мой муж обычно зарабатывал 30 шиллингов в неделю, но я не могла позволить себе помощь во время беременности, и я страдаю от порока клапанов сердца, который (по словам врачей) был вызван сильными приступами кровотечения и одышкой, оставлявшими меня в те моменты полной развалиной. Мой дом был очень грязным, дети ходили в лохмотьях, еда была хуже, чем обычно, и каждый врач, с которым я консультировалась, говорил, что я не в состоянии выполнять свою работу и мне не следует беспокоиться. Мне говорили вообще не волноваться, иначе мне станет хуже. Никто, кто не был в подобном положении, не может осознать, как ужасно быть так поставленной. Я прибегала к лекарствам, пытаясь предотвратить или вызвать выкидыш. Я верю, что я и другие причинили вред своему здоровью и здоровью наших детей. Но что делать?

Надеюсь, это сообщение никого не обидит. Но после рождения первого ребенка я страдала от опущения матки, и пытка эта была особенно жестокой в туалете, больше, чем я могу описать; и совершенно случайно я узнала, что другие матери, которых я встречала, не страдают от того же. Моему ребенку было десять месяцев, когда я рассказала врачу, который сказал, что мне следовало сказать ему раньше, и он быстро меня вылечил. Но врачи, которые наблюдали меня, никогда не говорили мне ничего о моих детях или обо мне самой. Мой муж был спокоен в отношении заботы о себе и всегда готов помочь, даже после работы с 6 утра. Я часто жалела его; он никогда не был нетерпелив. Я видела женщин в подобном положении, чьи мужья бросали обед в огонь. Мне говорили, что я должна справляться так же, как его мать, и я хотела бы, чтобы я могла. О, ужасы, которые мы терпим, когда мужчины и женщины невежественны! У некоторых бывают сильные приступы кровотечения, вызванные половым актом вскоре после родов...


Заработок 30 шиллингов; восемь детей, два мертворожденных, три выкидыша.



16. «Кошмар до сих пор».

Первое чувство молодой матери (будущей) (если только она не была очень разумно воспитана или не является очень невежественной) — это страх за себя, когда она узнает о своем состоянии. Со временем она, вероятно, потеряет этот страх в ощущении, что у нее будет что-то свое, но в некоторых случаях ужас растет и в каком-то смысле заполняет все ее существо. Это неизбежно ослабляет ее физически и морально и, конечно, делает время испытаний более трудным для перенесения.

Помню, когда я ждала первого ребенка, хотя я была рада мысли, что стану матерью, у меня был очень нервный страх, что мой ребенок родится слабым, потому что я много лет страдала от хронического бронхита. Я верю, что этот страх оказал очень плохое влияние на мою нервную систему, в результате чего, когда до срока оставалось две недели, мой ребенок родился очень слабым, а у меня были тяжелые роды, длившиеся две ночи и два дня. (Это было двадцать три года назад.) Никаких усилий, чтобы получить помощь для меня, не было предпринято, хотя моя мать в то время начинала практиковать как акушерка и испытывала все материнские страхи за свою дочь в ее первых родах. В то время было гораздо привычнее полагаться на Провидение, и если женщина умирала, это лишь доказывало ее слабость и непригодность к материнству. Мой ребенок прожил всего семь месяцев. Несмотря на все эти неприятности, я была очень рада, когда год спустя узнала, что снова стану матерью. Я все еще была слаба, и этот ребенок родился на восьмом месяце, очень крошечный, но не слабый. У меня снова были долгие роды, длившиеся два дня и одну ночь, но не такие тяжелые, как первые. Во время послеродового периода у меня было то, что известно как «белая нога». Обычно это связано с септическим состоянием и может быть вызвано нечистоплотностью или неосторожным обращением во время первой стадии родов; опять же, простуда может вызвать это состояние, и это было причиной в моем случае, из-за того, что я встала с постели на второй день, а не позвала мать наверх, когда она мне понадобилась. Мой последний ребенок родился в то время, когда мы были действительно в тяжелом положении. Мой муж большую часть времени был без работы, и я была вынуждена не только работать сама, но часто недоедала и не имела теплой одежды, когда больше всего в ней нуждалась. Влияние на мое здоровье было, конечно, плохим, но ребенок был прекрасным здоровым мальчиком весом более 12 фунтов. Плохим, как было влияние на мое физическое здоровье, психическое влияние было хуже. Я почти потеряла надежду и веру во всех. Я чувствовала, что даже ребенок не может компенсировать ужасное напряжение, которое я перенесла, и в то время я могла полностью понять чувства тех женщин, которые принимают лекарства, чтобы предотвратить рождение. Я знаю, что должна была быть более твердой, но, во всяком случае, я справилась со всем, и, как ни странно, я встала, чувствуя себя лучше и с большей надеждой, чем за многие годы. Во время этой беременности я никогда не осмеливалась позволить себе думать о времени, когда родится ребенок; во-первых, потому что знала, что боль будет такой сильной, а во-вторых, потому что понимала, что не смогу работать, когда срок подойдет к концу, и некоторое время после. Я оставила работу за месяц до родов и не начинала снова четыре месяца после рождения. Я не знаю сейчас, как я справилась, и это до сих пор для меня кошмар. (Могу сказать здесь, что, хотя мы были так бедны, мы все время держались за магазин, и это было большой помощью.) Я верю, что если бы я чувствовала себя вполне комфортно относительно положения моих других детей в то время, когда я буду лежать, мои страдания не были бы такими великими, как и мой страх перед родами.


Заработок 25 шиллингов; трое детей.





17. Нехватка еды и плохое жилье.

Я думаю, что много страданий причиняется матери и ребенку во время беременности из-за недостатка питания и отдыха в сочетании с плохими жилищными условиями. Большинство работающих женщин до замужества привыкли много стоять на работе, что приводит к множеству страданий, которые не проявляются серьезно до замужества, особенно во время беременности. Очень распространенная жалоба — опущение матки. Если бы женщин можно было научить больше сидеть, когда они выполняют мелкую работу, которую они очень часто делают стоя сейчас, я верю, это было бы большим подспорьем для них физически. Большинство работающих женщин не получают достаточного питания во время беременности. Если есть другие дети, мать обычно берет то, что осталось. Я верю, что это очень сильно сказывается во время родов. Я хорошо помню состояние прострации, в котором я была несколько раз из-за недостатка питания и внимания в то время. Я обнаружила, что не могу найти никого, кто пришел бы в мой дом и сделал работу, если я не могу платить им 10 шиллингов в неделю; в результате мне приходилось довольствоваться тем, что есть. После последних родов прошло почти двенадцать месяцев, прежде чем я смогла выполнять свои обязанности по дому, что означало много страданий для моих детей, так как они не содержались в чистоте. Это доставило мне много хлопот и беспокойства. Я верю, что все это сказывается на здоровье матери, а также ребенка, которого она кормит. Я знала женщин, у которых была возможность и здравый смысл получать все питание и отдых во время беременности, даже ценой того, что чего-то не хватало в доме; во время родов они переносили их довольно легко и через несколько часов чувствовали себя почти так же, как до этого.



Я верю, что плохие жилищные условия оказывают очень угнетающее действие на матерей во время беременности. Я знаю улицы домов, где построены большие фабрики, забирающие весь дневной свет из кухни, где женщина проводит большую часть своей жизни. Вдобавок ко всему, вы получаете постоянный грохот механизмов весь день. Знание того, что на этих фабриках работают в основном женщины и девушки, дает вам ощущение, что их тела вращаются вместе с механизмами. Мать задается вопросом, ради чего ей жить; если должен родиться еще один ребенок, она надеется, что он будет мертв при рождении. Результат — она начинает принимать лекарства. Мне вряд ли нужно говорить вам о боли и страданиях, которые она проходит, если ребенок выживает, или о шоке для матери, когда ей говорят, что с ребенком что-то не так. Она чувствует, что виновата, если сделала это без ведома мужа, и живет в страхе перед ним. Все это сказывается на женщине физически и морально; можно ли удивляться тому, что женщины начинают пить? Если ребенок доживает до взрослого возраста, вы обнаружите, что он истеричен и имеет очень раздражительные, неприятные манеры в компании других детей. Когда вы видите все это, это как укол в сердце, когда вы знаете причину всего этого, а лекарства нет.


Заработок 28 шиллингов; шестеро детей.



18. Удивительное здоровье.

Хотя у меня было восемь детей и один выкидыш, боюсь, мой опыт ничем вам не поможет, так как я считаюсь одной из тех женщин, которые могут вынести все. Во время беременности я всегда могла выполнять свою работу.

С мальчиками роды длились всего двадцать минут, с девочками немного дольше. Мне никогда не требовалась помощь врача, и все всегда заканчивалось до его прихода. У меня в жизни не было ни одной послеродовой боли, так что врачи не знают, из чего я сделана. Мне всегда приходилось вставать и делать свою работу через три недели. Я работаю весь день по дому до шести или семи часов, а затем берусь за любую добровольную работу ради дела Лейбористской партии. Мне жаль, и в то же время я рада, что моя доля была не такой плохой, как у других. Моя идея в том, что все зависит от того, как женщина живет и насколько здоровой она родилась. Никаких корсетов и побольше фруктов, а также здоровые спортивные игры для мальчиков, когда она молода. У меня было преимущество: мне никогда не приходилось работать до замужества, и я никогда не нуждалась в деньгах, поэтому, когда пришла борьба, у меня была сильная конституция, чтобы сражаться со всем этим.


Заработок от 30 до 35 шиллингов и выше; восемь детей, один выкидыш.



19. «Держала все в себе».

Я была очень сильной женщиной до рождения ребенка. Я была ткачихой. Я работала до пяти недель до рождения ребенка. У меня был хороший аппетит все девять месяцев, и я ни на что не жаловалась. Но когда ребенок родился, он был жалким маленьким существом. Теперь, когда я стала старше, я могу видеть вещи иначе и говорю, что если бы я не работала так тяжело в течение девяти месяцев, мой ребенок был бы лучше. Когда ребенок рождается болезненным, они доставляют много хлопот в течение многих лет.

Могу сказать здесь, что я не хотела больше детей. Я никогда не знала, что значит болеть всю свою жизнь до этого, но я не могла сказать этого после. Я потеряла 2 стоуна в весе за очень короткое время после. Конечно, теперь я вижу, что была во многом виновата, потому что думала, что я такая же, как другие женщины, и держала все в себе. Я была такой сильной до его рождения, что мне было стыдно признаться, что я чувствую себя такой слабой. Это была скорее слабость, чем что-либо другое, от чего я страдала. Мне говорили, что, возможно, мне станет лучше, если я рожу еще одного, но я сказала, что никогда не пройду через это снова, чтобы чувствовать себя так плохо. В заключение могу сказать: если когда-нибудь мой сын возьмет жену, я сделаю все, что в моих силах, чтобы помочь ей не страдать так, как я.


Заработок 20 шиллингов; один ребенок.



20. «Грошовые поэты» Стэда.

Я вышла замуж в двадцать восемь лет в полном невежестве относительно вещей, которые наиболее жизненно важны для жены и матери. Моя мать, дорогая, благочестивая душа, думала, что невежество — это невинность, и единственное, что я помню, как она говорила на тему деторождения: «Бог никогда не посылает младенца без хлеба, чтобы прокормить его». Госпожа Опыт давным-давно выбила почву из-под этого аргумента для меня. Мой муж был человеком, зарабатывающим 32 шиллинга в неделю — добросовестный, хороший человек, но совершенно не приспособленный к домашней жизни. Через год после нашей свадьбы родился первый ребенок, естественно и с небольшой болью или беспокойством. У меня был всяческий уход, и материнство всколыхнуло глубины моей натуры. Восторг от младенца на руках, питающегося от меня, увенчал меня славой, святостью и честью. Увы! Врач, который наблюдал меня, страдал от экземы очень плохого типа на руках. Болезнь поразила меня, и через двадцать четыре часа я была покрыта с головы до ног... в конечном итоге оставив меня частично, а иногда и полностью искалеченной в руках. Пятнадцать месяцев спустя появился второй ребенок — дорогая маленькая девочка, и снова я была в довольно хорошем состоянии физически и финансово, но понесла тяжелые счета врача и счета за уход, из-за моей неспособности работать из-за экземы. Оба ребенка были болезненными, и расходы на диету были высокими. Веря, что истинная бережливость — это мудрые расходы, мы потратили все, пытаясь создать для них крепкие, здоровые тела, и были плохо подготовлены финансово и физически к рождению третьего ребенка шестнадцать месяцев спустя. Материнство перестало быть венцом славы и стало страшной вещью, которой нужно избегать и бояться. Единственным способом покрыть наши возросшие расходы было прекращение страхового полиса и потеря всех наших маленьких, с трудом заработанных сбережений. Я признаюсь без стыда, что когда доброжелательные друзья говорили: «Ты не можешь позволить себе еще одного ребенка; прими это лекарство», я принимала их сильные смеси, чтобы очиститься от маленькой жизни, которая могла бы быть моей. Они не сработали, как это обычно бывает с такими вещами, и третий ребенок появился. Много раз я сидела в большом кресле папы, с ребенком двух с половиной лет за спиной, одним шестнадцати месяцев и одним месяцем на коленях, и плакала от усталости и безнадежности. Я кормила их всех, пока могла, но я была слишком измучена, домашние обязанности слишком тяжелы, а доход слишком ограничен, чтобы обеспечить меня богатым питательным молоком... Девять месяцев спустя я снова была беременна, и второй ребенок заболел. «Она не может жить», — говорили врачи, но я любила... Она все еще болезненная, но яркая и умная. Я дежурила у ее кровати три недели, выкраивая моменты ее сна, чтобы выполнить домашнюю работу. Напряжение было страшным, и однажды ночью я почувствовала, что должна поспать или умереть — мне было все равно; и я легла рядом с ней, и спала, и спала, и спала, забыв о температуре, питании или чем-либо еще... В результате напряжения последовал выкидыш, и счета врача росли как грибы. Физическая боль от экземы и работа с сырыми и кровоточащими руками грозили мне безумием. Я не смела сказать ни душе. Я не смела даже взглянуть правде в глаза некоторое время, а потом поняла, что должна бороться в этой битве или погибнуть. Забота и отдых вылечили бы меня, но я была слишком горда для благотворительности, а другой помощи не было. Вы можете сказать, что мой случай — единичный. Это не так. Сочувствие, рожденное страданием, приводит ко мне многих матерей, просто чтобы они могли найти слушающее ухо. Я нахожу, что это психическое состояние распространено, и коренная причина — недостаток отдыха и экономическое напряжение — экономическое напряжение является самым большим фактором зла из двух.

Женщины рабочего класса стали более утонченными; они стремятся к лучшему жилью, лучшей одежде для себя и своих детей, они гораздо больше уважают себя и менее покорны, чем их предшественницы. Но напряжение, необходимое для поддержания хотя бы сколько-нибудь достойного уровня жилья, одежды, питания и внешнего вида, способно вывести из душевного равновесия даже канцлера казначейства. Насколько же сильнее это действует на измученную беременную мать! Широко используются средства контрацепции. «Самоубийство расы», если хотите, — вот политика будущих матерей. Кто посмеет нас винить?

Два года спустя родился четвертый ребенок. Появилось варикозное расширение вен. Я думала, что это неизбежное дополнение к деторождению. Он был крупным, тяжелым мальчиком, и я просто волочилась по дому, стирая и убирая до самых родов; но я с тоской ждала этих девяти дней в постели; возможность лежать неподвижно и отдыхать была роскошью из роскоши. Экономические трудности стали еще более тяжким бременем теперь, когда у меня было четверо детей. Смутно осознавая зло эксплуатации, вместо покупки дешевой готовой одежды я шила все их маленькие вещи сама и превратилась в эксплуатируемую работницу. Полная монотонность жизни, отсутствие интересов и культуры, тяжелый труд и постепенное снижение уровня жизни из-за роста цен и возросших обязанностей превращали меня в бездушную рабочую лошадку и ворчливую мегеру. Я чувствовала, что товарищеские отношения между мной и мужем рушатся. Он не мог вникнуть в мои домашние дела, я не хотела вникать в его интеллектуальные занятия, и мне снова приходилось бороться или погибнуть. У меня не было времени на умственное развитие или чтение, и я покупала пенни-издания литературной классики Стэда, прикрепляла их страницы прищепкой к полке перед собой в день стирки и заучивала страницы Уитмена, Лоуэлла и Лонгфелло, пока механически терла грязное белье, и таким образом занималась своим образованием. Это приносило пользу: моих детей укладывали спать, читая то, что я выучила за день. Мой кругозор расширился, и я снова стала товарищем и помощницей своему мужу, а все мои дети полюбили хорошую литературу.

Три года спустя родился пятый ребенок. Я была больна и утомлена, но за месяц до родов заболел мой муж, и я не спала ни днем, ни ночью. Наш врач был и остается одним из самых добрых людей, которых я когда-либо встречала. Я сказала: «Доктор, я не могу позволить себе оплачивать ваши услуги для себя, но придете ли вы, если я буду нуждаться?» «Надеюсь, вы не будете нуждаться во мне, но я приду». Я не смела позволить мужу в его нестабильном состоянии услышать мой крик боли, а родовые муки не всегда можно подавить; и здесь врач снова помог мне, дав снотворное, чтобы я дала его мужу, как только почувствую начало схваток. В итоге он спал в одной комнате, пока я мучилась в другой, и произвела на свет самого прекрасного мальчика, который когда-либо радовал материнское сердце. Итак, вот я, сорокаоднолетняя женщина, благословленная прекрасной семьей здоровых детей, столкнувшаяся с огромным дефицитом бюджета, варикозным расширением вен и периодической потерей подвижности рук. Я хочу хорошие вещи, но должна выплатить долг. Я хотела бы красивую одежду (у меня было три новых платья за четырнадцать лет), но пока не могу себе этого позволить. Я хотела бы развиваться умственно, но должна подавлять эту часть своей натуры, пока не исправлю ошибки прошлого, и я делаю это медленно и верно, и мое сердце становится легче, и станет еще легче, когда я узнаю, что бремя снято с матерей нашей расы.


Заработок от 32 до 40 шиллингов; пятеро детей, один выкидыш.



21. Как может страдать женщина.

Я не могу рассказать вам обо всех своих страданиях во время материнства. Я думала, как и сотни женщин сегодня, что это естественно и что это нужно терпеть. Я осталась сиротой, и, не имея матери, которая могла бы мне что-то рассказать, я была совершенно не готова к замужеству и тому, что от меня ожидалось.

Мой муж был значительно старше меня, и я обнаружила, что он совершенно не контролирует свои страсти и ожидает от меня того, за что привык платить женщинам.

У меня было трое детей и один выкидыш за три года. Это оставило меня очень слабой и с очень больными ногами. Мне приходилось очень тяжело работать все время, пока я была беременна.

Мой следующий ребенок прожил всего несколько часов. После родов я была очень больна и некоторое время находилась под присмотром врача. У меня было воспаление варикозных вен; врач сказал, что я всегда должна лежать, подняв ноги выше головы. Он сказал моему мужу, что я не должна работать некоторое время. Мне приходилось носить бинт или эластичный чулок, чтобы вообще иметь возможность передвигаться. Я до сих пор страдаю от варикозного расширения вен, хотя моему младшему ребенку уже четырнадцать; временами я вынуждена держать ноги забинтованными. С каждым ребенком они, казалось, становились хуже, а то, что я рожала так быстро, не давало моим ногам прийти в нормальное состояние до того, как я снова беременела. Я очень хочу, чтобы был какой-то предел времени, когда от женщины ожидают рождения ребенка. Я часто думаю, что женщинам на самом деле хуже, чем животным. Во время беременности самец животного полностью воздерживается от самки: с женщиной не так; она остается добычей мужчины точно так же, как если бы не была беременна. Практически через несколько дней после родов, и как только роды заканчиваются, ее снова мучают. Если женщина не чувствует себя хорошо, она не должна говорить об этом, так как у мужчины есть много способов наказать женщину, если она не уступает ему...


Заработок в среднем 30 шиллингов; семеро детей, два выкидыша.



22. «Все прошло великолепно».

У меня был только один ребенок и один выкидыш, но уверяю вас, у меня был такой хороший уход, что все прошло великолепно. Конечно, мне не разрешали вставать раньше десятого дня, и я не думаю, что кто-то должен это делать, даже если может. Я думаю, если бы все в такие моменты получали большой уход и хорошее наблюдение в течение месяца, нет причин, по которым они не могли бы чувствовать себя так же хорошо, как я.


Один ребенок, один выкидыш.



23. «Одна из счастливиц».

Должно быть, я одна из счастливиц. У меня всегда было довольно хорошее здоровье во время беременности, и хорошие периоды во время родов и восстановления. До замужества я никогда не имела дела с детьми, и своим хорошим здоровьем я обязана тому, что была хорошо накормлена и окружена заботой матери, когда была растущей девочкой. Я думаю, если о молодых девушках сегодня будут должным образом заботиться, это изменит все для будущих матерей и избавит от многих страданий во время беременности и после нее.


Заработок от 26 до 30 шиллингов; трое детей, два выкидыша.





24. Совершенно изможденная.

Иногда мы думаем, что наша собственная жизнь не имеет никакого значения, и наши беды — это то, что должно быть, особенно до введения пособия по материнству. Когда я вышла замуж, мне пришлось покинуть свой город, чтобы выйти в мир, так сказать, и когда мне предстояло родить первого ребенка, я не знала абсолютно ничего, даже того, как они рождаются. Я много раз думала, как жестока (может быть, не намеренно) была моя мать, не рассказав мне обо всем этом, когда я уезжала из дома. Хотя мне было двадцать пять лет, когда я вышла замуж, я никогда не была там, где рождаются дети. Когда мой ребенок родился, я была в родах тридцать шесть часов и не знала, что со мной происходит, а когда он родился, он был черным как уголь, и врачу потребовалось много времени, чтобы вернуть его к жизни. Это был семимесячный ребенок, и я совершенно уверена, что если бы мне хоть что-то рассказали о беременности, этого бы не случилось. Я несла тяжелый кусок клеенки, что вызвало у меня роды. В любом случае, мальчик выжил, но нельзя ожидать, что он будет таким же крепким, как если бы был девятимесячным, но он здоров, хотя и не очень силен.

Когда ему было шесть лет, у меня родился пятый ребенок, а также случился выкидыш, и тогда я объявила забастовку. Моя жизнь не стоила того, чтобы жить в таком темпе, так как мой муж был всего лишь рабочим, без работы в сырую или плохую погоду, а также во времена депрессии. Я должна была выполнять всю свою домашнюю работу: стирать, чинить, шить одежду, печь, готовить и все остальное.

За эти шесть лет я никогда не знала, что такое полноценный ночной сон, потому что если у меня не было ребенка на груди, я была беременна, и как можно ожидать, что дети будут здоровыми, если я всегда казалась уставшей. Если я садилась, то очень часто засыпала днем.

Я очень мало знала о кормлении детей; когда они плакали, я давала им грудь. Если бы я знала тогда то, что знаю сейчас, возможно, мои дети были бы живы. Я была невежественна и должна была сильно страдать за это, ибо это почти стоило жизни мне, а также моим детям. Я очень часто размышляю над этой частью своей жизни. Я не должна ничего говорить о своей матери сейчас, потому что она умерла, но я не могу не думать о том, что могло бы быть, если бы она мне рассказала.


Пятеро детей, один выкидыш.
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Факсимиле отрывка из письма 24.




25. Трое детей за три года.

Я вышла замуж молодой. Мои первые трое детей родились за три года. Заработок моего мужа в то время составлял 27 шиллингов в неделю. Мой муж работает на обувной фабрике. Зимой они не часто работали полные недели. Нужно было платить взносы в клубы и откладывать на праздники. В результате мой третий ребенок родился некрепким. У нее был кашель, как только она родилась. Было трудно отложить достаточно, чтобы нанять сиделку на две недели. Мне приходилось вставать, чтобы делать свою домашнюю работу задолго до того, как я была к этому готова. Мои последние двое детей были крепче, потому что я могла получить лучшую поддержку. Мой муж работал на кооперативных предприятиях.

Когда мы знаем, через что приходится проходить работающим женщинам, вам не стоит удивляться, что они пытаются ограничить семью. Хотя заработная плата выросла, это так же трудно, потому что цены на товары тоже выросли. Я действительно чувствую, что нужно что-то сделать, чтобы помочь нашим женщинам, чтобы они могли лучше заботиться о себе во время беременности. Но когда у них поступает только та же сумма денег, как они собираются это сделать? Ведь у них уходит все время на то, чтобы просто держаться на плаву. Мать никогда не думает о себе. Она всегда пытается сделать так, чтобы ее семье было комфортно. Многие из них слишком быстро встают на ноги после родов, и это делает многих из них инвалидами. Мне очень жаль, что я не на активной службе в Гильдии. Я не могу передать вам, как сильно я люблю эту работу.


Заработок от 16 до 27 шиллингов; шестеро детей, один выкидыш.



26. «Такова жизнь бедных женщин».

Одной из трудностей, с которыми я сталкивалась во время беременности, было откладывание гонорара врача из небольшого заработка, которого едва хватало каждую неделю на обычные расходы. Благодаря пособию по материнству женщина теперь знает, что она обеспечена в это время.

У меня было шестеро детей, все живы, и какое же это ужасное время, безусловно, особенно в последние два месяца — едва хватает на жизнь, а приближаются новые роды. Психическое напряжение в дополнение к физическому труду, должно быть, влияет на ребенка. Я думаю, что женщина в таком состоянии должна иметь весь возможный отдых. Я справлялась довольно хорошо для жены рабочего, но воспоминания об этом совсем не приятны. Представьте себе, что вы наклоняетесь над корытом для стирки, занимаясь семейной стиркой, возможно, за час или два до рождения ребенка. Я думаю, что женщину в таком состоянии следует считать неспособной к тяжелой работе в течение как минимум шести недель до рождения ребенка.

Как и у других наемных работников, заработок моего мужа колебался. Нестабильность заработка рабочего — это повод для беспокойства, и, работая полную неделю, он едва получал реальную прожиточную зарплату. За то время, пока я растила детей, самый высокий заработок, который я получала за одну неделю, составлял 30 шиллингов, а самый низкий — ну, у меня их было так много, что я действительно не знаю, как я справилась. Недельный отпуск означал отсутствие зарплаты в конце недели. А если ломалось оборудование, или были забастовки или локауты, работа останавливалась на шесть полных дней, выплачивалась сумма в 10 шиллингов и 1 шиллинг за каждого ребенка. Такая же ставка выплачивалась за время безработицы. Мой муж редко оставался без работы, но, как я уже сказала, его заработок был подвержен колебаниям. Я думаю, что самый низкий (не считая недельных отпусков, когда, возможно, я откладывала дивиденды, чтобы пережить неделю) составлял 4 шиллинга 6 пенсов.

Я должна рассказать вам о случае рядом с моим домом. Женщина, я полагаю, на последнем месяце. Я встретила ее по пути домой, несущую ребенка двух лет (ее второго). Она ходила стирать, так как, по ее словам, каждая копейка помогала (ее муж — рабочий). Она сказала: «Я должна выходить, пока могу, чтобы убирать или стирать; видите ли, они не позволяют мне работать на фабрике». Когда ее спросили о ребенке, которого она несла, она ответила, что берет его с собой, и он просто сидит на стуле, пока она не закончит. Ребенок, о котором идет речь, страдает рахитом. Он еще не может стоять. Такова жизнь бедных женщин. Я знала многих таких.

27. Работала до последнего.

Я просто расскажу вам немного о своих родах. Я была замужем восемнадцать месяцев, когда у меня родился первый ребенок, и у меня было тяжелое время, так как это был восьмимесячный ребенок. У меня отошли воды за пять недель до этого, что вызвало то, что врач называет «сухими родами». Он прожил всего двенадцать часов. Второй появился через три года и девять месяцев. У меня были прямые роды, но потом началось кровотечение, и если бы не было врача, я бы потеряла жизнь; это стоило мне трех месяцев лечения впоследствии. Третий, который появился через два года и один месяц, у меня были довольно хорошие роды. С этим ребенком мои страдания были в основном до его появления. У меня было варикозное расширение вен на правой ноге прямо в области живота, и раздражение было очень мучительным; я ходила по спальне почти каждую ночь в течение последнего месяца. Четвертый появился через два года и три месяца после третьего, и врач надел мне эластичный бинт на ногу, и, конечно, я не так сильно страдала с этим. Я могла бы рассказать на собрании, где миссис Д. говорила о глазах младенцев, потому что у этого ребенка глаза через несколько дней начали выглядеть так, будто они простужены, и врач сказал мне тогда, что многие люди принимают это за простуду, но если запустить, это очень серьезно. Я рада сказать, что у меня не было проблем, так как он сейчас прекрасный молодой человек.

Между четвертым и пятым прошло четыре года и одиннадцать месяцев, а затем шестой — я ходила пять лет и одиннадцать месяцев, и мне было сорок два года, когда я его родила. Конечно, я думаю, что сейчас страдаю из-за этого, так как мне всегда приходилось делать свою работу до последнего, и у меня было много болезней с мужем и моим вторым сыном; пока ему не исполнилось одиннадцать лет, у меня почти никогда не было врача в доме. Должна сказать, что у меня был хороший муж, который помогал мне, но я очень надеюсь, что мы получим 7 фунтов 10 шиллингов, и тогда многие не будут страдать так, как страдали многие бедные женщины в прошлом. В то время, когда у меня были дети, и взвешивая все вместе, я не думаю, что заработок моего мужа составлял в среднем более 28 шиллингов в неделю, самый низкий 12 и 15 шиллингов. Я хотела бы сказать вам, что, помимо детей, мы должны были содержать мать моего мужа, и выделяли ей 2 шиллинга 6 пенсов в неделю, помимо ее содержания. Он тоже никогда не был сильным человеком, и много раз он был дома по шесть или семь недель подряд. Я чувствую, когда хожу на конференции и собрания, что жалею, что не стала кооператором много лет назад, потому что с тех пор, как я стала работницей Гильдии, я чувствую, что годы были потрачены впустую, но я стараюсь делать все возможное сейчас по-своему. Желаю вам всяческих успехов в кампании, которую мы ведем.


Заработок в среднем 28 шиллингов; шестеро детей, один выкидыш.



28. Высокие расходы на деторождение.

Мой опыт в молодости был очень трудным, так как я была первым ребенком и никогда не была воспитана с маленькими детьми, или впоследствии не была там, где они были. Моя мать умерла, когда мне было три года, и мне не к кому было обратиться за советом. Я провела всю свою юность в деревне и приехала как незнакомка в чужое место, не зная никого, кроме человека, за которого вышла замуж. Мой первый ребенок был очень слабым, но с тех пор я часто думала, что, возможно, я не все делала мудро, но это было из-за недостатка знаний. Я думаю, что мать — это особенность во время беременности, потому что я сама никогда не хотела ничего, что приготовила сама, и если я шла в любой другой дом, я могла съесть самую простую пищу. Тогда нельзя идти и покупать то, что нам может захотеться, так как это дополнительные расходы для дома; и зная, что предстоят дополнительные расходы, мы должны быть очень осторожны. У меня еще не было пособия по материнству, но это лишь мелочь по сравнению с большими расходами, которые возникают, когда вы заплатили 1 фунт 1 шиллинг за врача, 10 шиллингов в неделю за сиделку, 2 шиллинга в день за прачку (вы не можете получить сиделку здесь дешевле, а если она делает стирку, она возьмет 12 шиллингов в неделю). Затем, вы никогда не найдете никого, кто заставит деньги идти так далеко, как вы сами, так что когда вы встаете, вместо того чтобы иметь лучшую поддержку и очень мало дел, вы должны начать приходить в себя снова и начать делать домашнюю работу, прежде чем вы будете достаточно сильны, с добавленным еще одним. Естественно, ребенок либо не может быть вскормлен матерью вообще, либо только частично. Ребенок страдает так же, как и мать.

Если бы это можно было сделать возможным, я действительно думаю, что матери должны практически не иметь ничего общего с тяжелой работой за три месяца до родов и три месяца после — то есть, если жизнь должна стоить того, чтобы жить. Но в настоящее время мы должны тщательно убираться к событию, пока я не обнаружила, что задаюсь вопросом, не было бы смерть избавлением. С беспокойством и плохим самочувствием я никогда не удивляюсь, когда слышу о беременной женщине, совершающей самоубийство. Если у нее есть двое или трое крошечных детей, у нее никогда нет ни минуты отдыха, если она энергичная домохозяйка.

Я думаю, что больше не буду писать, или вы подумаете, что я довольно депрессивный персонаж, но я буду рада, если все, что я сказала, будет полезно другим как благо в будущем.


Заработок от 20 до 45 шиллингов; пятеро детей.



29. «Я почти измотана».

На протяжении моей супружеской жизни у меня был хороший, добрый партнер, что так много значит для жены, и который всегда обеспечивал меня врачом и хорошей сиделкой для моих родов, что само собой разумеется, что у матери и ребенка гораздо больше шансов, чем у других запущенных. Первые пятеро родились с разницей в пятнадцать месяцев; затем был перерыв в восемь лет для шестого и три года для седьмого. Я всегда много работала как до, так и после родов. Дайте женщине тихий дом, легкую совесть и хорошую простую пищу, и я не вижу причин, почему и мать, и ребенок не должны преуспевать. Лично я не знаю, что бы я делала, если бы не моя добрая старая сиделка, так как моя дорогая мать скончалась за несколько лет до этого; но по милости Божьей и благодаря здравому смыслу я до сих пор вырастила всех своих детей. Я вышла замуж в 1884 году и практически ничего не знала о появлении ребенка на свет. Я действительно думаю, что должно быть место, где будущие невесты могли бы получить информацию, которая каким-то образом подготовила бы их к тому, что может произойти — я имею в виду тех, у кого нет матерей. Но так много зависит от самой женщины, собирается ли она извлечь лучшее из вещей. Лично я обнаружила, что беспокоиться бесполезно, хотя мне было намного труднее, чем большинству. Я никогда не знала, что такое день на море в течение двадцати лет. Я не жалуюсь, только сейчас я почти измотана. Если бы только пособие по материнству было дано тогда, когда я и многие другие нуждались в нем, я не могу не думать, что могла бы сделать гораздо лучше. Мой муж — каменщик, и вы можете догадаться, что это была небольшая борьба с моей маленькой семьей.


Семеро детей.
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ОДИННАДЦАТЬ ДЕТЕЙ РОЖДЕНО, ВСЕ ЖИВЫ. ОТЕЦ — ТОРГОВЕЦ РЫБОЙ.

Эта семья не связана с Женской кооперативной гильдией.

(Воспроизведено с любезного разрешения медицинского инспектора Ливерпуля.)




30. «Мать в последнюю очередь».

Когда мы только поженились, заработок моего мужа составлял 1 фунт в неделю. У меня было семеро детей; один умер при рождении, один в возрасте одного года, и пятеро живы. Каждому было около двух лет и трех месяцев, когда родился другой. У меня был один выкидыш, который оставил меня очень больной на долгое время. Я обнаружила, что денег так мало, что я должна работать, чтобы сводить концы с концами и одевать своих детей. Мой муж не пил и не курил, но когда вычитаются аренда, уголь, газ и еда, что оставалось на другие вещи? У меня были жильцы, и я так много стояла на ногах, что после рождения моего последнего ребенка у меня развилась «мраморная нога». Я перенесла операцию, но моя нога до сих пор очень плоха. Матери нужна хорошая еда до рождения, а также после, но как это сделать на такие маленькие деньги? Если отец берет свою еду, она должна быть такой хорошей, как можно получить; затем дети идут следом, а мать в последнюю очередь.


Заработок 20 шиллингов; семеро детей.



31. Мало что можно рассказать.

Почему об этих вещах никогда не думали раньше? Это невежество, или люди привыкли к мысли, что мы должны ожидать всякого рода болезней, когда женщина беременеет, и мы должны просто смириться с этим и делать все возможное? Лично я очень мало могу рассказать о своем собственном опыте, хотя у меня четверо детей — два мальчика и две девочки, старшему пятнадцать лет, а младшей шесть лет. По сравнению с некоторыми работающими матерями, я прошла через эти трудные периоды довольно хорошо. Также мои роды в целом были хорошими. Профессия моего мужа — плотник и столяр, и он получает профсоюзную ставку заработной платы в округе.


Заработок, профсоюзная ставка; четверо детей.



32. Пропаганда ограничений.

Я чувствую, что должна написать и объяснить, почему я выступаю за просвещение женщин в отношении того, что они не должны приводить детей в мир без средств к их обеспечению. Я знаю, что это очень деликатная тема, и при ее введении нужно проявлять очень большую осторожность, но все же сказанное слово иногда приносит пользу. Кто-то сказал, что большинство проблем со слабыми детьми были вызваны женщинами, пытающимися уничтожить жизнь на ранних сроках беременности. Я, конечно, не рекомендую такие вещи. Это абсолютно неправильно. Но ужасно видеть, как страдают женщины, даже те, кто находится в лучших условиях жизни. Я приведу один или два личных примера. У моей бабушки было более двадцати детей; только восемь дожили до четырнадцати лет, только двое до глубокой старости. У кузины (красивой девушки) было семеро детей примерно за семь лет; первые пятеро умерли при рождении, шестой выжил, а седьмой умер, и мать тоже. Какая потраченная впустую жизнь! У другой было семеро детей; ужасные роды, два или три выкидыша, операция из-за проблем в связи с этим. Трое детей умерли, и мать тоже совсем молодой. Вокруг нас есть случаи гораздо хуже. Вы обнаружите в большинстве случаев, что в больших семьях определенное количество умирает, а остальные имеют меньше сил. Конечно, есть исключения. Проблема в том, что в Англии требуется очень много времени, чтобы что-то изменилось, и вам говорят не лезть не в свое дело и позволить людям делать то, что они хотят; но я рада видеть, что многие мужчины и женщины становятся мудрее, на благо жен и семей, для которых бедный муж должен обеспечивать.

33. «Почти развалина».

Я вышла замуж в возрасте двадцати двух лет (едва двадцать два года), и к тому времени, когда мне исполнилось тридцать два года, я была матерью семерых детей, и я уверена, вы простите меня, если я возьму на себя заслугу за воспитание такой семьи без потери даже одного, видя, что это влекло за собой такое огромное количество страданий для меня самой из-за необходимости ухаживать за ними во время всех болезней, и в дополнение (после сидения много ночей подряд) быть вынужденной выполнять все домашние обязанности.

Во время беременности я много страдала. Когда в конце десяти лет я была почти умственной и физической развалиной, я решила, что такое положение вещей не должно продолжаться дольше, и если нет естественных средств предотвращения, то, конечно, должны быть использованы искусственные средства, которые были успешными, и я счастлива сказать, что с того времени я смогла довольно хорошо заботиться о себе, но часто содрогаюсь, думая, каким мог бы быть результат, если бы все позволили идти так, как было. Через два дня после родов я неизменно сидела в постели, вяжа чулки и делая общий ремонт для своей семьи. Мой муж в то время зарабатывал 30 шиллингов в неделю, и из этой суммы требовал 6 шиллингов 6 пенсов в качестве карманных денег, и когда я скажу вам, что через все мои трудности с моей стороны не было заключено никаких долгов, вы сможете составить некоторое представление о том, что женщины, в некоторых случаях, призваны терпеть.


Заработок от 26 до 30 шиллингов; семеро детей.



34. Слабые дети.

У меня было трое детей за два года и пять месяцев, и все время, пока я была беременна, у меня была сильная рвота, день и ночь, практически все время под наблюдением врача, который, конечно, был не в состоянии предотвратить мои страдания. Результатом было то, что мои дети были слабыми; последний страдал гастритом всю свою короткую жизнь — четыре года и десять месяцев — что закончилось перитонитом и абдоминальным туберкулезом. У меня все еще есть старший, но он очень слабый и не может посещать школу.


Заработок от 21 до 27 шиллингов; трое детей.



35. Постоянная беременность в течение пятнадцати лет.

Я могу говорить по опыту. В течение пятнадцати лет я была в очень плохом состоянии здоровья из-за постоянной беременности. Как только я оправлялась от одной беды, все начиналось снова. В одном случае я не могла отойти дальше конца улицы все время из-за проблем с мочевым пузырем, постоянного недержания мочи. С одним ребенком моя нога была настолько ужасно плоха, что мне приходилось постоянно садиться на дорогу, когда я была на улице, и стоять, положив ногу на стул, чтобы делать стирку. У меня было четверо детей и десять выкидышей, три до первого ребенка, каждый из них между тремя и четырьмя месяцами. Никакой причины, кроме слабости, и, боюсь, невежества и пренебрежения. Я была в очень критическом состоянии годами; мои страдания были очень велики от острой слабости. Я теперь вижу, что большая часть этой агонии никогда не должна была быть при должном внимании. Хорошо видеть, что некоторые из наших женщин просыпаются к этому факту. Именно помощь и внимание во время беременности нужны, и я надеюсь, что моя собственная дорогая дочь, если она когда-нибудь выйдет замуж, будет одной из тех, кто выиграет вместе с другими от нашего опыта. Я очень надеюсь, что это письмо — что-то из того, что вы желаете, надеясь на хорошие результаты нашей работы в Гильдии по этому вопросу.


Заработок 25 шиллингов; четверо детей, десять выкидышей.



36. Много выкидышей.

Мой опыт во время супружества был таким, что пока муж и дети могли иметь необходимое, мать могла как-то справиться.

Завтра мой серебряный юбилей свадьбы, и вы увидите кое-что из того, что это значило для меня. Я вышла замуж молодой; мой муж на пять лет старше. У меня было первые трое детей до двадцати четырех лет, кормя их всех. Затем у меня было три выкидыша в следующие восемь лет. У меня было еще двое детей позже, за полтора года. С тех пор, одиннадцать лет назад, у меня смещение матки, и с тех пор было еще два выкидыша, один из которых был двойней пять месяцев, и один три месяца.

Я верю, что именно слишком быстрые роды ослабили мое нутро и привели к выкидышам.

Когда я услышала, как миссис Х. сказала на нашей Конференции, что у нее всегда было 5 фунтов на роды, я почувствовала, что она действительно была удачливой женщиной. Я никогда еще не была в таком положении, и именно потому, что у женщины нет достаточно денег, чтобы платить за то, чтобы вещи делались для нее, пока она не станет достаточно сильной, чтобы делать их самой, это вызывает так много страданий.

Заработок моего мужа составлял 30 шиллингов в неделю, когда он работал полную неделю, но, к сожалению, его профессия была очень ненадежной. За десять лет мы переезжали четыре раза — дважды в А, обратно в Б, а затем в В, что во многом объясняет, почему нам не хватало, так как мы должны были платить свои собственные расходы каждый раз, и, конечно, вы поймете, что это значит для матери, когда ее оставляют позади. Мужу должны быть найдены его деньги на питание и карманные расходы, даже если она остается без необходимого.


Заработок 30 шиллингов; пятеро детей, пять выкидышей.
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Факсимиле отрывка из письма 36.




37. Против больших семей.

Могу ли я сказать, прежде всего, что недостаток знаний означает почти в каждом случае много ненужных страданий. Я вышла замуж в двадцать один год и имела троих детей — двух мальчиков и одну девочку. Старшему тридцать в мае, младшей двадцать пять. Никаких выкидышей. Я могла бы сказать, что была очень невежественна, когда вышла замуж; моя мать не считала правильным говорить о таких вещах. В мире слишком много ложной скромности и слишком мало времени уделяется вещам, которые имеют значение. Зная, как я была невежественна в вопросах материнства, мой муж купил для меня книгу под названием «Советы жене» доктора Генри Пая Чавасса. Это прекрасно написанная книга, и она была бы подарком неоценимой ценности для любой девушки, собирающейся выйти замуж. Есть также продолжение под названием «Советы матери» — она сэкономила мне фунты расходов — цена 2 шиллинга 6 пенсов, того же автора. Тем не менее, с другой стороны, со всеми этими знаниями, у меня было очень ужасное время с моим первым ребенком — на самом деле, я почти потеряла жизнь и разум тоже, и никогда по-настоящему не наслаждалась хорошим здоровьем с тех пор. Мне потребовалось целых шесть месяцев, прежде чем я смогла ухаживать за своим ребенком. Это было одно из моих самых больших разочарований. Я была вынуждена отдать своего малыша кормилице, хотя у меня был достаточный запас молока. Мои вторые и третьи роды были очень плохими, но я могла встать на ноги в конце месяца. Это всегда загадка, как некоторые бедные матери встают на ноги так скоро, но, конечно, некоторые женщины намного сильнее других. Здесь позвольте мне добавить, что из-за того, что встают на ноги слишком скоро, много страданий накапливается на более поздние годы. Мой старый врач однажды сказал мне, что если бы женщины только осознали, что определенное количество отдыха абсолютно необходимо после родов, это добавило бы несколько лет к их жизни. Я не могу говорить слишком сильно о зле выкидышей. Один выкидыш, вызванный незаконно, разрушает конституцию женщины больше, чем полдюжины детей. Я страдала от варикозного расширения вен с тех пор, как родился мой первый ребенок, и во время беременности.

Заработок моего мужа в период деторождения был никогда не более 24 шиллингов; будучи сдельщиком, был так низко, как 9 шиллингов. Заработок, который я получила, когда родился мой последний ребенок (я имею в виду ту же неделю), был 11 шиллингов. Я была рада воспользоваться бесплатным врачом из больницы. Я могу сказать, что у меня был черный врач, и я никогда не была лучше обслужена в своей жизни. Я не верю в большие семьи. Это не дает ни матери, ни детям шанса. Здесь снова, я думаю, нужно много образования. Отцы должны контролировать свои тела ради матери и ребенка. Я могла бы привести несколько примеров, когда жизнь матери становилась невыносимой из-за отсутствия контроля у мужа. Я очень надеюсь, что новая Схема материнства скоро станет фактом. Я чувствую, что, когда она будет приведена в рабочее состояние, тысячи бедных матерей будут спасены от ненужных страданий.


Заработок от 9 до 24 шиллингов; трое детей.



38. «Другие дети с корью».

Я думаю, что ранние стадии беременности — самые худшие, но женщине нужно больше всего внимания, когда она встает. Мне приходилось ухаживать за другими детьми с корью, когда моему ребенку было всего четыре дня. Я никогда не могла нанять настоящую сиделку. У меня было шестеро детей, когда мой муж получал 1 фунт в неделю. Я так рада видеть улучшения в доле женщин сегодня, но в некотором смысле сейчас хуже растить семью. Я так рада видеть, что делается что-то, чтобы помочь матери.


Заработок 1 фунт и выше; восемь детей.



39. Пособие от Hearts of Oak.

Боюсь, у меня не так много чего рассказать из моего опыта. Я всегда могла заботиться о себе, с помощью хорошего мужа. У меня было девять детей; восемь живы.

Когда я скажу вам, что мой муж является членом Общества взаимопомощи Hearts of Oak, вы узнаете, что я получила от него пользу.


Девять детей.



40. Пренебрежение врачами.

Я могла бы сказать, что у меня было двое детей. Первый был мертворожденным, но это было из-за того, что врач не уделял мне должного внимания, так как, когда он пришел, он сказал, что не понадобится до утра. Однако мне стало хуже, и его позвали снова, но он отказался прийти, поэтому нам пришлось взять акушерку, и она сказала, что если бы мне уделили должное внимание, ребенок родился бы тогда. Следовательно, ребенок задохнулся при рождении. Когда все закончилось, мой муж пошел сказать ему, и он сказал, что очень рад, так как хотел отдохнуть. Затем, когда я собиралась родить второго, я заказала другого врача, и когда он понадобился, он пил и прислал другую акушерку; так что видите, у меня не все было прямолинейно. Но когда я была беременна ими, я могу сказать, что я была очень хорошо во время беременности, только из-за рвоты утром и после еды, до примерно семи месяцев, когда я была в порядке.


Заработок от 21 до 23 шиллингов; двое детей.



41. Чрезмерное деторождение.

Мои чувства во время беременности были точно такими же, как у Мэри в книге Холла Кейна («Женщина, которую ты дал мне»). Мой разум был полон любви, и мое время подготовки к приходящей жизни внутри меня. Я очень много работала во время шести детей, вяжа чулки и делая одежду для тех, кто у меня уже был, чтобы мой малыш мог быть хорошо ухожен. Трое страдают от чахотки, а один от искривления. Когда у меня было шестеро, я никогда не роптала, никогда не говорила, что с меня хватит, и не хотела больше, но после рождения последнего я изменилась, потому что не могла кормить его и никогда не носила его на руках. Я не виню своего мужа за это рождение. Он терпеливо ждал десять месяцев, потому что я была больна, и думая, что время безопасное, я подчинилась как долгу, зная, что есть много неверности со стороны мужа, где семьи ограничены.

Что необходимо для матерей, так это государственная помощь на каждого ребенка, которого она рожает. Если это необходимо для пожилых, это тем более для матери с детьми.

Давно пора заняться этим вопросом материнства, и мы должны дать мужчинам знать, что мы человеческие существа с идеалами и стремимся к чему-то большему, чем быть просто объектами, на которых они могут удовлетворять себя. Рядом с моим домом живут две сестры с разницей в десять месяцев и восемь дней. В двух дверях от моей живут четыре сестры, все живы, и все они пришли за два года и пятнадцать дней — вторая родилась через одиннадцать месяцев после первой, и через тринадцать месяцев после того, как родились близнецы, и с тех пор к их числу добавились еще трое. Никто из них не достаточно взрослый, чтобы работать, и вы поймете положение родителей, которые являются хорошими, достойными, благонамеренными людьми, когда отец, будучи без работы из-за войны (маляр), должен был идти работать чернорабочим.


Заработок 30 шиллингов; семеро детей, два выкидыша.



42. «Постоянная забота и помощь».

Я принимаю сильный личный интерес к этому вопросу и приведу случай, который попал в мое поле зрения, где бедная, но уважаемая мать была практически больна все время беременности, родила здорового ребенка, сама осталась очень слабой, а месяц спустя была доставлена в больницу, как последнее средство, без какой-либо конкретной болезни вообще. Сами врачи не могли дать ей название. Я сама сказала бы, что вся ее сила и жизненная энергия ушли на питание ребенка, а она сама осталась с едва достаточным количеством, чтобы вообще жить. Я сделала все, что могла. У нее был еще один малыш, один год и десять месяцев, в то время. Я держала его большую часть времени до ее последней болезни, и полностью во время, когда она была в больнице (около трех месяцев, я думаю). Это случилось в прошлом году. Ребенку сейчас тринадцать месяцев, и он прекрасный, здоровый ребенок. Мать все еще слаба и временами больна, конечно, не в состоянии должным образом заниматься своими домашними обязанностями и двумя маленькими детьми. У нее, до двух живых, было двое других детей, оба мертворожденные. На самом деле, я думаю, оба были мертвы за несколько дней до рождения. Это было до того, как я узнала ее. Я уверена, если бы больше помощи было предоставлено до и после родов, она могла бы быть спасена от многих страданий.

Мой собственный личный опыт невелик, имея только три с половиной года супружеской жизни. Мои одни роды и их результаты были достаточны почти на всю жизнь. Я не была здорова много дней подряд все время беременности, страдая от рвоты, обмороков и сильных головных болей все время. Последовали долгие и тяжелые роды, и утомительное восстановление, и я могу честно сказать, что, хотя прошло более двух лет, я могу чувствовать последствия этого до сих пор, хотя до замужества я не знала, что такое болезнь. Мне было двадцать восемь лет, когда родился ребенок. Если бы я была бедной матерью, борясь за прожиточный минимум, как многие, я не думаю, что была бы жива сейчас. Но постоянная забота и хороший, добрый муж, и помощь с тяжелой домашней работой, когда необходимо (хотя я практически всю работу изо дня в день делала сама), дали мне гораздо лучший шанс на жизнь и восстановление, чем многие, многие из наших более бедных, хотя и одинаково уважаемых членов имеют. Ибо у них нет ни времени, ни средств, у многих из них, чтобы позаботиться о себе так, как они должны.


Один ребенок.



43. Плохой опыт.

Когда я вышла замуж, я покинула свой дом и уехала в далекий город, вне досягаемости моей матери и всех моих друзей, и в свое время я забеременела, и по мере того, как время шло, я начала чувствовать симптом, который, как я думала, правильно чувствовать и терпеть.

Теперь, в чужом городе, и без особых друзей, и, скажу ли я, ложно скромная, я почти боялась идти к врачу за советом, на случай, если он подумает, что я трусиха, и не пыталась терпеть то, что, как я думала, было правильно. Наконец, я заказала врача и акушерку, затем я ждала прибытия ребенка. Время пришло. Я была в родах тридцать шесть часов, и после всех этих страданий должна была быть доставлена с помощью инструментов, и была разорвана слишком сильно, чтобы что-то сделать, чтобы помочь мне. Я страдаю от последствий сегодня. Это было тридцать один год назад.

У меня было двое детей после этого, но все время, пока я была беременна ими, я была совершенно не в состоянии передвигаться. Когда последний ребенок собирался прибыть, последний месяц я не могла подняться наверх, если не поднималась задом наперед, и чтобы спуститься, я должна была скользить со ступеньки на ступеньку. Возвращаясь к первым родам, я не могла сидеть в течение трех месяцев. Если я хотела отдохнуть, я должна была лечь.

Теперь, после этого опыта, мое чувство таково, что если бы было возможно получить Центры материнства или школы для будущих матерей, это было бы божьим даром для многих женщин; а также получить некоторую небольшую помощь в питании тела, такую как небольшое количество свежего молока. Я надеюсь, что я просветила вас в некотором роде; если я это сделала, это стоит времени, которое я потратила на написание.


Заработок от 26 до 28 шиллингов; трое детей.



44. «Несгибаемая воля».

Мое здоровье во время беременности было очень хорошим. Я не принимала спиртного, хорошую, простую пищу, и из-за неблагоприятных обстоятельств много работала в своем собственном доме.

Я вышла замуж в 1887 году. Мой муж только что покинул Армию; он получил работу носильщика на складе постельных принадлежностей. Эта фирма обанкротилась, и он и бухгалтер объединили усилия и начали в торговле постельными принадлежностями в небольшом масштабе, и мы поженились. Я ходила каждый день, кроме субботы, в магазин, чтобы кроить и шить. Заработок моего мужа составлял 1 фунт в неделю; мы делали свою домашнюю работу ночью, а я пекла и гладила в субботу утром. Когда родился мой мальчик, через двенадцать месяцев после свадьбы, заработок моего мужа составлял 25 шиллингов; конечно, я ничего не могла заработать. Через двенадцать месяцев родился мой второй ребенок (девочка). Мы переехали в ——, где аренда была дешевой, и я была незнакомкой. Я брала простое шитье и стирку, и кроила свою одежду для своих детей. У меня был хороший запас одежды, могу сказать.

Примерно в это время мы были вовлечены в судебный процесс, который был совершенно ненужным, и наш доход был сокращен до 19 шиллингов 6 пенсов в неделю. Я все еще брала работу, которую могла получить, присматривала за ребенком, чья мать работала на фабрике, и т.д. У меня не было помощи от моей собственной семьи, так как я была слишком горда, чтобы дать им знать. Это длилось три года, когда у нас произошли перемены к лучшему. Стоимость этого судебного процесса, о котором я упоминала, составила для нас 55 фунтов 12 шиллингов 4 пенса. У меня тогда родилась еще одна дочь, а три года спустя еще одна девочка. Я могла тогда получить один дюжину фунтов сахара за 1 шиллинг 9 пенсов, сейчас это 4 шиллинга, и это относится ко многим вещам. Когда родился мой последний ребенок, мои деньги на хозяйство составляли 2 фунта 10 шиллингов.

Первые шесть лет моей супружеской жизни были сплошной борьбой, часто не хватало самого необходимого, но рука Божья была надо всем этим, и сегодня я благодарю Его за веру и упорство, которые помогли мне пройти через эти испытания.

Наше положение улучшилось, и все три мои дочери — учительницы: одна с дипломом, другая получила образование в колледже, а младшая — студентка-практикантка, в сентябре поступает в колледж. Две мои девочки — талантливые музыканты, и они могут делать любую работу по дому, черную или другую. Думаю, если бы сегодняшние матери не были такими ленивыми, им было бы лучше; кроме того, если бы они сами готовили еду, а не покупали готовую, у нас был бы лучший класс детей и здоровые матери. В следующем месяце мне исполняется пятьдесят три, я сама стираю, пеку и убираюсь с небольшой помощью моих девочек. В моем доме девять комнат и три подвала. Я все еще нахожу время для своих секретарских обязанностей и проявляю к ним большой интерес. В детстве я была очень болезненной девочкой и страдала от порока сердца, но мой врач говорит, что у меня невероятно сильная воля. Чтобы вы не подумали, что я хвастаюсь, смею заметить, что Бог был очень милостив и добр ко мне.


Заработок от 1 фунта до более чем 2 фунтов 10 шиллингов; четверо детей.



45. «Ложная скромность».

У меня не было матери, с которой я могла бы поговорить или у которой могла бы спросить совета, а поскольку мы с мужем оба по натуре сдержанные, я, возможно, страдала больше, чем следовало бы. В каждом случае мне требовались хлороформ и инструменты, а после рождения второго ребенка я почти двенадцать месяцев была калекой, но, имея хорошего мужа, старалась терпеть. Больше ничего не могу сказать, кроме того, что теперь я могу назвать это ложной скромностью с моей стороны.


Заработок от 28 до 36 шиллингов; трое детей, один мертворожденный.



46. Здоровая работница фабрики.

У меня самой пятеро детей, все живы. Я родила пятерых за семь лет и два месяца, так что вы сами видите, что они у меня были все очень маленькие, и никакого пособия по материнству мне не помогало, а заработок был небольшой — скажем, 25 шиллингов в неделю, — поэтому мне приходилось возвращаться на фабрику, как только я была в состоянии работать, чтобы поддерживать порядок в доме, что, как я считаю, не повредило ни мне, ни детям, ведь за все время воспитания пятерых детей я не заплатила врачу и 10 шиллингов, ни за них, ни за себя. Ни мертворожденных, ни выкидышей не было.


Заработок 25 шиллингов; пятеро детей.



47. «Я много думаю».

О, как я жду того времени, когда закон о пособиях по материнству станет законом, как и реформа разводов. Никто не будет приветствовать это больше, чем я, ради тех, у кого нет истинного товарищества в жизни. Боюсь, я не могу много рассказать о себе во время беременности, так как у меня был только один ребенок и ни одного выкидыша. Возможно, мы с мужем смотрим на это иначе, чем большинство людей. Видите ли, мы оба из большой семьи братьев и сестер, и у обоих был отец-пьяница, который не заботился о своей жене и потомстве больше, чем скотина в поле.

Моя мать, которую я любила всем сердцем, принесла в мир пятнадцать маленьких жизней; двенадцать до сих пор живы. Я помню, как много раз она оставалась без еды до и после родов, и без огня зимой. Я много раз обходила дом, пытаясь найти хоть какие-то тряпки, чтобы продать их за еду. Я видела, как отец бил мать прямо перед родами, и знала, что через четыре дня она снова вставала, чтобы присматривать за нами. Видите ли, моя мать не получила образования и была воспитана в послушании мужу. Но, бедняжка, она покинула заботы этого мира несколько лет назад, в возрасте пятидесяти девяти лет. Мой отец всегда работал на себя и раньше имел много денег, но тратил их на себя, и до сих пор жив в возрасте семидесяти четырех лет. Когда я вышла замуж за человека, которого люблю и который любит меня, он сказал, что я никогда не буду страдать так, как наши дорогие матери, и что у нас будет только столько детей, сколько мы сможем сделать счастливыми и дать им шанс в жизни. Моему сыну в июне исполнится восемнадцать лет, он все еще учится в техническом колледже, куда поступил по стипендии. Я не получаю никакой государственной помощи, а мой муж — всего лишь рабочий, поэтому я каждое утро два часа хожу на работу, чтобы помогать содержать его, ведь он хороший парень.

Пожалуйста, извините за сумбур, я просто хотела бы быть более образованной. Я много думаю, но не могу выразить это словами, так как мне пришлось бросить школу в десять лет, чтобы пойти работать в услужение на ферму. Я нашла в Гильдии большую поддержку.


Заработок 26 шиллингов; один ребенок.



48. «Время ужаса».

Двое моих последних детей появились в трудные времена, мальчик — четыре года назад, когда мой муж (из-за чрезмерного процветания и ложных друзей) пристрастился к выпивке, хотя он никогда не пытался ударить меня или проявить ту внешнюю жестокость, с которой, как я знаю, приходится сталкиваться многим женам; но все было так не похоже на то, к чему я привыкла, и за три месяца до рождения ребенка я была практически инвалидом. До обеда я еще могла как-то передвигаться, но после обеда мне приходилось лежать или сидеть как придется. Я не могла влезть в мужские ботинки, так у меня опухали ноги, а каждую ночь мои руки были в агонии; единственное облегчение я получала, когда стучала ими по стене, пытаясь унять эту ужасную тупую боль. Затем, когда начались роды, я мучилась с одиннадцати часов вечера четверга, 17 февраля, до субботы, 19 февраля, до 10 часов утра. Воды отошли в одиннадцать часов вечера в четверг, а ребенок появился в десять часов утра в субботу. Врачу пришлось поправлять его, так как он не шел естественным путем. Конечно, мне давали хлороформ; на самом деле, я принимала его со всеми семью детьми, кроме двоих, так как у меня всегда такие долгие и ужасные роды, хотя я крупная женщина — 5 футов 8 дюймов, и вешу более 13 с половиной стоунов. С двумя у меня было кровотечение. Кстати, я никогда не могу встать раньше чем через три недели после родов, так как у меня всегда начинается кровотечение, как только я делаю какое-либо движение, и мне приходится держать сиделку от пяти до семи недель после. У меня всегда ужасно болят груди, хотя врач лечит их за три месяца до этого, но это не помогает. Последние роды были самыми тяжелыми, так как за пять месяцев до рождения ребенка я узнала, что у мужа аморальная связь. Шок был настолько велик, что я не могла говорить, когда впервые услышала об этом. Холодная дрожь пробежала по мне, и мое тело словно сжалось в твердый комок. Я так и не пришла в себя, пока она не родилась. На самом деле, я не была в порядке до операции в октябре прошлого года. У меня всегда была изнуряющая тянущая боль в теле все то время, пока я вынашивала детей, и я очень страдала от боли в спине. У меня никогда не было утренней тошноты ни с одним из них, и ни одной варикозной вены, я так благодарна за это. И все же я знаю многих женщин, которые могут ходить до самых родов, а потом говорят мне, что не придают этому никакого значения, в то время как для меня это время ужаса от начала до конца. Полагаю, мы как-то иначе устроены.

Мой муж зарабатывал 6 пенсов в час, а в некоторые летние месяцы работал сверхурочно по той же ставке. То, что он зарабатывал сверхурочно, мы всегда откладывали на почту, а также все, что могли сэкономить на долгие зимние месяцы, так как много раз с августа мы переходили на сокращенный рабочий день, что приносило не очень много. Тогда нам очень везло, если к Рождеству мы получали 10 шиллингов в неделю, но чаще всего за несколько недель до Рождества не было ничего. Но мы никогда не влезали в долги. То, за что не могли заплатить, мы не покупали, и уверяю вас, я много раз говорила мужу, что уже пообедала до его прихода, чтобы еды хватило детям и ему, но он как-то узнал об этом, и с этим было покончено, хотя я много раз оставалась лишь наполовину сытой, и я рада сказать, что в самое тяжелое время я не была беременна.


Семь детей и три выкидыша.



49. Очень тяжелые времена.

Кажется, мне пришлось очень нелегко все это время. Что ж, мой первый ребенок родился двадцать три года назад в феврале, а мой муж работал всего один или два дня в неделю за 3 шиллинга 4 пенса в день. Мой второй ребенок родился шестнадцать месяцев спустя, будучи мертворожденным. Мой муж тогда три месяца был без работы. Я только плакала. Я не могла получить то, что должна была. Врач хотел знать, не было ли у меня каких-то неприятностей. Моя мать рассказала ему, как долго мы были без работы, и я много плакала. Врач сказал, что это могло стать причиной смерти моего ребенка. Когда мне стало лучше, я пошла работать (и, по правде говоря, с тех пор я много работала). Через двенадцать месяцев после этого у меня родился еще один ребенок. Я была очень больна. Когда мне стало лучше, я взялась за простое шитье; затем через два года у меня родился еще один ребенок, но мой муж нашел работу получше, зарабатывая 18 шиллингов в неделю, и я думала, что я леди. Но это было недолго. Работа мужа закончилась, и мы переехали в ——, где у меня начались новые неприятности: следующий ребенок родился мертвым, а следующий прожил всего пять месяцев. Когда я снова слегла, мы были в очень тяжелом положении. Мне пришлось отпустить молодую особу, которая ухаживала за мной, до истечения ее срока. После того как я заплатила ей, за аренду и уголь, у нас не было обеда в воскресенье просто потому, что мы не могли себе этого позволить. Я всегда старалась держаться и поддерживать нас всех в приличном виде, но это был тяжелый труд. Мне также удалось заплатить врачу до того, как он понадобился мне снова. Через два с половиной года у меня родился еще один ребенок, и на ее воспитание ушло больше сил, чем на всех остальных; она не может ходить в школу. У нее часто случаются припадки, и ночью, и днем. Мой следующий ребенок родился примерно через восемнадцать месяцев, а когда ей было пять, у меня случилось несчастье снова лечь в постель; я очень тяжело перенесла это, хотя это был мой десятый ребенок. Мне давали хлороформ, и ребенок прожил полчаса. Уверена, вы устанете читать обо всех моих бедах, но уверяю вас, мне приходилось много работать дома и вне его, чтобы держать нас всех вместе. Я старалась покупать что-то лишнее каждую неделю, неважно насколько мало, чтобы иметь возможность заплатить кому-то за уход за мной. У меня хороший муж, и он помогает мне всем, чем может. Трое моих дочерей сейчас наблюдаются у врача, и я искренне считаю, что это из-за того, что я так много работала и не получала достаточно еды и внимания в тот период. Надеюсь, я вас не утомила. Мне часто кажется, что я могла бы написать книгу о своих бедах; кажется, их у меня было так много. Когда мы оглядываемся назад, мы удивляемся, как мы вообще выжили, но у каждой тучи есть серебряная подкладка, и я с нетерпением жду, когда мои дети будут обеспечены лучше, чем я. С наилучшими пожеланиями светлого будущего.


Заработок от 18 до 22 шиллингов; восемь детей, два мертворождения.



50. Жена сельскохозяйственного рабочего.

У меня было четверо детей; старшему сейчас двадцать три, следующему двадцать два, следующему двадцать один, а младшему четырнадцать. Могу сказать, что в то время, когда родились трое моих старших, мой муж работал на ферме и зарабатывал 18 шиллингов в неделю. Когда родился последний, он перешел на работу получше и зарабатывал 25 шиллингов в неделю. Вы можете быть уверены, что после того, как я платила 3 шиллинга за маленький коттедж из двух комнат и подсобки, у меня оставалось немного, и, конечно, нужно было платить врачам. Что касается ухода, ну, я его почти не получала, и я всегда глубоко чувствую потребность в хорошем уходе в такие времена. Годами я страдала от того, что, как я чувствую, было следствием отсутствия надлежащего ухода и питания. На самом деле, я иногда даже сейчас задаюсь вопросом, оправилась ли я когда-нибудь по-настоящему. Когда я думаю об этом, я чувствую, что сделала бы все, чтобы поддержать любую меру, которая помогла бы обеспечить, чтобы наши дочери сейчас не страдали так, как их матери до них.


Заработок от 18 до 25 шиллингов; четверо детей.



51. Избегайте патентованных продуктов.

Как вы увидите (из того, что я потеряла шестерых детей подряд, прежде чем вырастила одного), мне очень не везло в начале супружеской жизни, и одно время я думала, что у меня вообще не будет детей. Врожденная слабость, возможно, сыграла свою роль в неудачах с воспитанием, из-за того, что в детстве я упала с лестницы и вывихнула шею. Это падение стоило бы мне жизни, если бы не присутствие духа молодой женщины, которая подняла меня. Используя руки и колени, она вправила мне шею и, несомненно, спасла мне жизнь. Врач сказал, что я буду страдать как женщина, так как каждый внутренний орган был смещен. Мои первые дети были слабыми, и, будучи не в состоянии кормить их грудью, я прибегла к патентованным продуктам, которые, как я теперь твердо убеждена, принесли вред, а не пользу, и, по моему мнению, способствовали судорогам. Позже я обнаружила, что разбавленное молоко, которое затем делали более концентрированным по мере взросления ребенка, было лучшей и самой безопасной пищей для младенцев, которых кормили искусственно. Несомненно, остальные развивались нормально и являются здоровыми и крепкими. Тот факт, что одна девочка десять с половиной лет идеально посещала начальную школу, говорит в пользу этого изменения. То, что я потеряла ребенка в семь недель, легко объяснимо тем фактом, что во время родов я страдала от кровавого поноса, очень тяжелой формы дизентерии. На самом деле врач сказал, что если бы у меня была азиатская холера, мне не могло бы быть хуже. Вы легко поймете, что у этого ребенка был очень плохой старт в жизни, и он угасал с рождения. В результате моего опыта мой совет: матери, неспособные кормить своих детей грудью, должны избегать всех патентованных продуктов, сухарей и т. д., как они избегали бы самого дьявола, ибо младенец должен родиться с пищеварением как у лошади, если он хочет переварить твердую пищу на ранних стадиях. Тысячи младенцев погибают от ошибочной доброты, и я убеждена, что молоко и только молоко — человеческое, если возможно, и животное, если человеческое недоступно — в разбавленном виде является единственной безопасной пищей для младенцев. Я искренне надеюсь, что вы подадите сигнал тревоги против патентованных продуктов, которые превращаются в твердый комок в желудке младенца, результатом чего являются судороги и смерть. Это мое искреннее убеждение, ставшее результатом горького опыта.


Заработок от 24 до 30 шиллингов; десять детей.



52. «Получают очень мало жалости».

Я мать большой семьи, но рада сказать, что они быстро растут, так как их возраст варьируется от двадцати восьми до пяти лет, так что я чувствую, что могу говорить по опыту, если кто-то и может. Должна сказать, что, хотя это время, когда женщины ужасно страдают, все же это время, когда они получают очень мало жалости, так как это рассматривается как вполне естественное положение вещей. Я сама вставала утром, не в силах съесть завтрак, пыталась заниматься своей работой и должна была садиться на каждый стул, который у меня был, с щеткой в руке. Затем, после родов, как только я могла сесть в постели, имея такую большую семью, мне приходилось сидеть с иголкой в руке. Но все это не приносит пользы, а лишь способствует подрыву здоровья женщины. Когда у меня случился первый выкидыш — это было в октябре — я ползала всю зиму и до следующего лета, как человек, больной чахоткой; на самом деле, все обычно думали, что так оно и есть. И, конечно, все эти месяцы мы были вынуждены нанимать женщину, так как я ничего не могла делать. Поэтому я думаю, что если бы можно было что-то сделать, чтобы облегчить страдания грядущих поколений, я бы лично была очень за это, так как, конечно, если мне уже поздно извлечь из этого пользу, у меня растут дочери и есть жены сыновей, о которых нужно думать. Страдая так, как я, это действительно время, когда нужны дополнительные средства, чтобы можно было заплатить немного за то, чтобы что-то сделали, вместо того чтобы делать это самим.


Заработок 17 шиллингов 8 пенсов; девять детей, шесть выкидышей.



53. Работа на фабрике.

Когда я была беременна, я очень страдала от больных ног. Видите ли, мне приходилось ходить на работу на фабрику, и поэтому у меня не было возможности дать им отдых, в котором они нуждались. Я думаю, это большое испытание для женщины — быть вынужденной делать это. Однако, когда я переживала роды, я, казалось, поправлялась после первого ребенка. Но после рождения второго я пролежала в постели почти месяц, и мой муж (который, слава Богу, один из лучших) должен был поднимать меня в постель и из нее, и класть мои ноги на уровень тела, пока он застилал мою постель. После третьего было примерно так же, только не так плохо.

Мои дети были очень сильными и здоровыми, хотя с тех пор у них не всегда было лучшее здоровье. Но я старалась выполнять свой долг перед ними так хорошо, как могла.

Могу сказать, что я думаю, что невежество имеет большее отношение к страданиям, чем что-либо другое, и я думаю, если бы наши Гильдии пригласили врачей прочитать им лекции на эту тему, это могло бы помочь нашим членам, а также другим людям больше заботиться о себе.


Трое детей.



54. В пользу грудного вскармливания.

У меня не было детей так быстро, как у некоторых, за что я благодарна, не потому, что я их не люблю, а потому, что если бы их было больше, я не думаю, что могла бы выполнить свой долг перед ними в данных обстоятельствах. Могу сказать, что у меня был очень хороший партнер в жизни, и это сделало мою жизнь лучше. Но, видя, что мой муж всего лишь ткач, у меня не было много денег, чтобы жить. Я была вынуждена ходить на работу. Я работала, когда была беременна, но всегда бросала, когда мне было около шести месяцев, а потом я делала всю свою работу до самого последнего момента, и могу сказать вам, что это была очень тяжелая работа. Затем, когда все заканчивалось, мне приходилось начинать заниматься домашними делами через две недели, и я думаю, что это слишком рано, но что могут сделать женщины, когда у них нет средств? Конечно, я не так плоха, как некоторые. Я никогда не носила ребенка на руках, чтобы кормить. Мне всегда удавалось оставаться дома один год и дождаться, пока они начнут ходить. Но я думаю, если бы мы, как женщины, имели право, мы не должны были бы работать вообще во время беременности, потому что я думаю, что и матери, и ребенку было бы лучше. Я никогда не знала так много детей, вскармливаемых из бутылочки, как сейчас. Почти все молодые замужние женщины не могут кормить грудью. Как это? Теперь я думаю, потому что они работают так много до этого, не получают достаточно отдыха, поэтому у них нет молока. А потом, некоторые не хотят начинать кормить своим молоком, потому что знают, что им нужно идти на работу. Следовательно, ребенок должен страдать. Материнское молоко — лучшая пища для ребенка. Я слышала, как молодая мать с первым ребенком сказала на днях, что мать ее мужа сказала ей не беспокоиться о своей груди, это заставляет молодую женщину выглядеть старой, если она кормит ребенка грудью. Какая мать! Я думаю, это одно из самых грандиозных зрелищ. Так что вы видите, нам еще многому нужно учиться, когда мы слышим такие вещи.


Заработок от 16 до 30 шиллингов; четверо детей.



55. Смешанный опыт.

У меня три дочери. С первым ребенком единственными недомоганиями, которые у меня были, была тошнота в течение первых пяти месяцев, а при родах я чувствовала себя очень хорошо. И со вторым было примерно так же, за исключением простуды на лице. С третьим ребенком у меня было гораздо тяжелее, так как в течение всех девяти месяцев я не могла ничего делать, так как у меня были такие ужасные боли в спине и ногах — не могла выносить стоять на ногах более нескольких минут за раз.

Во время всей этой моей болезни мой муж был дома болен шестнадцать недель, что, конечно, сделало для меня все хуже, так как лишнее беспокойство было против меня; и тогда в то же время у меня был абсцесс в груди, который, уверяю вас, был очень болезненным, так как могу сказать, что у меня было полно забот в то время.


Заработок от 14 шиллингов до 2 фунтов; трое детей.



56. Двенадцать детей.

У меня была большая семья (двенадцать) и выкидыш. В начале у меня была тяжелая борьба, так как муж не имел очень хорошей работы. Но для последних пяти детей я могла платить кому-то за стирку, и это имело большое значение.

Но что касается родов, у меня всегда были довольно сносные времена, и я довольно хорошо вставала.

У меня было два сильных сердечных приступа с тех пор, как у меня родился последний ребенок, которому шесть лет, и врач сказал мне, что это из-за того, что у меня было так много детей, и так быстро. Но мне становится лучше. И врач сказал, что я поправлюсь, если ничего другого не случится.


Заработок 1 фунт; двенадцать детей, один выкидыш.



57. Ужасные страдания.

В моем случае все времена беременности были довольно плохими. Если бы мне меньше повезло найти хорошего мужа, который мог бы содержать дом, думается, я бы не была жива сегодня. Я потратила фунты и фунты, помимо забот и тревог, принося своих двоих в мир. Первый был выкидышем из-за падения, когда я вешала картину. Была в постели больше двух недель и почти обескровлена. Вторая, прекрасная, пышущая здоровьем девочка — к сожалению, слишком крупная. Мне пришлось накладывать швы дважды: первый раз при родах, второй — три недели спустя, из-за агонии от воспаления груди. В то время я болела восемь недель. Третья, я едва могла ходить около шести недель до родов из-за нагрузки на слабые места, и всего через восемнадцать месяцев после предыдущих родов. Мне снова пришлось накладывать швы, но удалось в значительной степени предотвратить проблемы с грудью; была недееспособна пять недель. Последние были самыми худшими; мы переехали в незнакомое место, и мне довелось найти женщину, которая не знала своей работы. Я была очень больна в то время, но все было благоприятно, пока на третий день у меня не началась родильная горячка. Я ослепла, иногда была без сознания, моя грудь была на перевязях, такая большая, что я не могла видеть поверх нее, воспаление кишечника и заражение крови; я была почти без надежды и серьезно болела три недели. Затем наступило улучшение. Нам пришлось нанять по-настоящему эффективного человека, стоимость которого составляла 1 фунт в неделю в течение семи недель, и, дай Бог ей здоровья, она заслужила каждый пенни, который получила, хотя это было тяжело. Нам пришлось платить снова за другую работу по дому. Я чувствую, что многим обязана своим выздоровлением ей. Мой муж был серьезно ограничен в средствах, но он продал бы что угодно, чтобы сделать добро. Когда я достаточно поправилась, мне пришлось лечь в больницу; была там пациенткой месяц, меня привезли домой, отнесли в постель, и я оставалась там шесть недель из-за абсцессов от того, что швы были наложены так поздно, и из-за плохого состояния моего организма. Я не сильный человек сейчас, но мне идет сорок шестой год, и я, кажется, улучшаюсь во многих отношениях.

Самый высокий заработок моего мужа составлял 45 шиллингов, самый низкий, в худшее время, — 1 фунт — как раз та сумма, которая требовалась сиделке, помимо всего остального — стирки, приготовления еды и всего, что нужно дому.


Заработок от 20 до 45 шиллингов; трое детей, один выкидыш.



58. Неэффективный врач.

Мой первый ребенок родился через пятнадцать месяцев после свадьбы. В течение первых четырех или пяти месяцев я очень страдала от тошноты, не только утренней, но много раз в течение всего дня, и почти все время от сильной зубной боли... В результате невнимательности врача, наблюдавшего меня, я была сильно порвана во время родов, и через три дня мой муж уволил его и вызвал другого врача, который сказал, что, хотя этого не всегда можно избежать, в моем случае это было возможно. Меня должны были зашить сразу, вместо чего это было сделано через четыре дня.



Прошло четыре года и шесть месяцев, когда появился мой второй ребенок. Во время беременности я чувствовала себя намного лучше — случайная утренняя тошнота. Все время был страх, что разрыв разойдется, но благодаря хорошему промежутку между родами ткани были достаточно сильными, чтобы сопротивляться, и все прошло хорошо. Шесть лет спустя у меня был выкидыш около трех месяцев. Не знаю, как это объяснить, кроме того, что в жизни замужней работающей женщины так мало отдыха. С раннего утра до поздней ночи она на ногах. Я была в более выгодном положении, чем большинство женщин; я могла лечь в постель, за мной ухаживали, и я могла оставаться там, пока мне не станет лучше.

Через четыре года после этого родился мой третий ребенок (мертворожденным). Это было самое худшее время, тошнота была самой мучительной, такой сильной, что не описать, и всегда был страх выкидыша из-за того, что все давило вниз из-за напряжения. В это время было невозможно удерживать мочу. На седьмом месяце, в результате этого давления, у меня началось кровотечение, и я пролежала в постели несколько дней. У меня не было родовых схваток, хотя я была слаба и больна, поэтому не вызвала врача. Теперь я знаю, что должна была сделать это немедленно, так как моя жизнь была в опасности. Однако я снова встала и выполняла свои обычные обязанности до дня родов, которые были тяжелее, чем обычно, так как живой ребенок помогает по-своему. Ребенок постепенно умер после кровотечения и был мертв более недели к моменту рождения. Я была в очень тяжелом состоянии первые три дня, врач не был уверен, как все пойдет. Всегда есть опасность заражения крови, и требуется гораздо больше времени, чтобы вернуть здоровье в случаях такого рода. Там, где большая семья или бездумный муж, женщина платит своей жизнью.


Заработок от 25 шиллингов до 2 фунтов; двое детей, одно мертворождение, один выкидыш.





59. Нужна помощь по хозяйству.

Могу сказать, что во время беременности я все время значительно страдала от тошноты и сильных болей. Это не было связано с какой-либо прослеживаемой причиной, так как я принимала все меры предосторожности, чтобы не перенапрягаться и не навредить себе. Я делала всю свою работу все это время. У меня был плохой аппетит, и я не могла хорошо спать. Во время родов у меня было очень тяжелое время, я долго восстанавливалась и всегда, со времени моего первого ребенка, страдала от опущения матки, хотя у меня в доме были врач и акушерка три недели. Именно то, что работающие женщины вынуждены брать на себя домашние обязанности слишком рано после родов, ответственно за большую часть страданий, которым мы подвержены. Что действительно нужно, так это запас по-настоящему хороших акушерок, которых можно было бы нанять на месяц, чтобы они следили за всеми потребностями пациентки и дома, пока у женщины есть хороший шанс на восстановление. Именно система акушерок, обслуживающих слишком много случаев одновременно, ответственна за множество проблем, так как женщина остается без внимания и вынуждена вставать, прежде чем она будет готова.


Заработок от 30 до 35 шиллингов; трое детей, один мертворожденный.



60. Выкидыши.

После моего первого малыша я вышла на работу слишком рано, в результате чего простудила яичники, что причинило мне самую острую боль, и в течение целого месяца каждые несколько шагов, которые я делала, я садилась. У меня было несколько выкидышей — один из-за неосторожности, когда я подпрыгнула, чтобы снять одежду с веревки, когда начался дождь, вместо того чтобы взять стул, чтобы встать на него, другой из-за приема таблеток, которые были доставлены как образцы к двери, и третий из-за испуга коровой во время отпуска. Так что вы увидите, что я в полной мере осознаю заботу и внимание, которые требуются женщине. Могу сказать, что для меня последствия выкидышей были хуже, чем роды, ибо требуются месяцы, чтобы оправиться от слабости.


Заработок от 26 до 30 шиллингов; двое детей, три выкидыша.



61. Очень печальный случай.

Мужчина и женщина, которых я знаю, очень спокойные люди, имеют шестерых детей. Трое старших вполне нормальные. После рождения третьего отец перенес очень серьезную болезнь — двустороннюю пневмонию, за которой последовал брюшной тиф — и неделями он лежал на пороге смерти. Расходы на все это настолько истощили их, что им пришлось продать лучшую мебель, чтобы оплатить счета врача, более 20 фунтов, и чтобы продержаться, пока он не сможет снова начать работать. Тогда врач сказал, что он не должен возвращаться к своей работе каменщиком, и ему пришлось взять работу чернорабочего. Это и сокращенный рабочий день снизили его доход до 14 шиллингов в неделю, и чтобы свести концы с концами, жене пришлось ходить на уборку. Она была горничной. Она продолжала делать это до самых родов своего четвертого ребенка, который был очень болезненным и страдал от абсцессов. Мать сказала мне, что не знала, как достать достаточно еды для них. Когда родился ее пятый ребенок, у нее были тяжелые роды, и ребенок казался очень отсталым, но только когда ему исполнилось два года, они узнали, что его мозг поражен. Ему идет шестой год, он может сказать только несколько слов, никогда не спускался по лестнице, его всегда приходилось носить, и временами он бывает агрессивным; если ему мешают делать то, что он хочет, он впадает в ярость и бросает все, что может быть у него в руке. Он также надевает веревку на шею младшего ребенка, чтобы играть в лошадки, и не контролирует кишечник. Действительно печальный случай. Младшему ребенку идет четвертый год, и он может пройти только два или три ярда без помощи. Он еще не может сказать ни слова. Я начинаю бояться, что он может быть немым. Обе его руки деформированы, он не контролирует кишечник и с рождения страдает грыжей. Врачи говорят, что не могут сделать операцию, пока он не станет сильнее. Когда мать спросила врача, почему ее дети такие болезненные, он повернулся к ней и сказал самым добрым образом: «Спросите мать», показывая, что это было связано, по его мнению, со слабым состоянием, в котором она находилась до их рождения. Я не думаю, что двое младших когда-нибудь смогут работать сами. Мать временами выглядит почти невменяемой. Я знаю ее с детства и жалею ее от всей души.


Шестеро детей.



62. Нужны государственные родильные дома.

Мой муж не курит и не пьет, так что вы будете знать, что деньги не тратились впустую. Но я уверена, что мой первый ребенок родился мертвым из-за тяжелой работы и поднятия тяжестей. Денег, которые приносились, не хватало, чтобы содержать нас всех, я ходила на работу и присматривала за мужем и падчерицами тоже.

Я уверена, что не столько недостаток знаний, сколько недостаток средств влечет за собой столько страданий. Я испытывала агонию, вынашивая второго ребенка, из-за плохого варикозного расширения вен на ногах и теле, но, конечно, все равно должна была продолжать работать и присматривать за остальными. У меня были знания о том, что есть, чтобы вырабатывалось молоко и т. д., но могла ограничиться только какао и овсянкой, от вида которых меня часто тошнило, но я не могла позволить себе ничего другого, так как готовила эти вещи и для остальной семьи. При вторых родах я произвела на свет прекрасного мальчика, весом 9,5 фунтов. Ему сейчас восемь, и он все еще очень прекрасный мальчик. Медицинский офицер, осматривая его, сделал очень острое замечание, сказав: «Он, конечно, единственный ребенок», и я часто чувствую благодарность, что это так. Мы живем в довольно бедном доме, аренда 7 шиллингов 6 пенсов в неделю, но чтобы быть справедливой к моим взрослым падчерицам, чтобы они могли жить по стандарту, требуемому их работой, я не могу позволить себе иметь больше детей, также я не могу встретить ужасные агонии, через которые женщина должна пройти, присматривая за семьей (нас сейчас пятеро в доме), будучи беременной. Когда у меня был мой мальчик, я должна была делать семейную стирку на третьей неделе после родов. Что касается заботы, ни одна работающая женщина не может этого сделать, если не абсолютно обязана. Лучшее, что могло бы случиться, — это система государственных родильных домов, куда работающие женщины могли бы пойти за разумную плату и родить, и остаться для восстановления (не система работного дома). Нет покоя жене дома. Она все еще глава и канцлер казначейства. Если бы она родила в пятницу, она все равно должна была бы планировать и распределять субботние деньги, и если бы их не хватало, она была бы той, кто будет ущемлять себя или беспокоиться. Я уверена, если бы мы, как Гильдия, могли добиться этого, много женских тревог закончилось бы. В то же время это было бы признанием важности наших женщин как продолжательниц рода и подняло бы ее на более высокий уровень, чем сейчас.

Самый высокий заработок моего мужа в то время, о котором вы спрашиваете, был 36 шиллингов, самый низкий — 24 шиллинга, но в его профессии сырая погода и морозная погода означают отсутствие работы, и в дополнение отсутствие оплаты в периоды затишья.

Есть одна вещь — что касается механического предотвращения семьи. Я знаю, это деликатная тема, но она неотложная, так как это связано с низкооплачиваемой работой и неземной борьбой за достойную жизнь. Все прекрасное в материнстве очень хорошо, если есть много средств, чтобы вырастить семью, но какая настоящая мать собирается привести жизнь в мир, чтобы ее толкнули в каторгу мира в самый ранний момент из-за нагрузки на семейный бюджет.

Я была очень поражена замечаниями парней «Китченера», которые были расквартированы у меня, о моем мальчике. Ему всего девять, а они сказали, что он такой же большой, как обычные парни на Севере, когда им тринадцать — «Но тогда, мама, у вас только один на содержании, что отличается от семи или восьми».

Нет ничего, что делается, что когда-либо может быть слишком много, если мы хотим иметь в будущем расу, достойную Англии, но это будет не раньше, чем нация проснется к нуждам матерей той будущей расы.


Заработок от 24 до 36 шиллингов; один ребенок, одно мертворождение, один выкидыш.



63. «Жалкий опыт».

Я действительно не болезненная женщина, но имея большую семью, и так быстро, я очень истощилась. Я часто страдала от больных ног; и мой муж оставался без работы почти каждую зиму, так что мне приходилось иметь дело с большой бедностью.

Почти все мои дети были болезненными, и, будучи в плохом положении, очень часто я не могла получить или сделать то, что хотела бы для них. Я потеряла четверых из десяти и имела очень большие трудности в воспитании некоторых других. Почти все они были двух лет, прежде чем побежали; моя старшая девочка была трех лет, прежде чем побежала; я никогда не думала, что она сможет жить, но, слава Богу, она жива и ей почти двадцать два. Если бы можно было что-то сделать для бедных женщин с большими семьями, я думаю, это было бы хорошо; ибо жизнь женщины — не много, когда она в бедности и имеет болезненных детей, и никогда не знает, что такое час свободы. Это постоянная работа без выходных, и не очень много ночей часто. Конечно, во время беременности никогда не чувствуешь себя хорошо, то с одним, то с другим. Это был мой опыт; и после родов я была такой слабой, и к тому времени, как я начинала немного восстанавливать силы, я снова была в беде. Так что вы не можете удивляться, что бедные болезненные женщины ломаются и очень часто умирают. Было бы хорошо, если бы можно было что-то сделать для них, чтобы дать им перемену и немного отдыха. И когда у вас недобрый муж, это ужасная жизнь. Я очень часто думаю, что именно поэтому мои бедные дети должны так много страдать сейчас, когда они выросли, так как никто из них не силен, и очень часто болеют то одним, то другим. Вы можете зависеть от того, что есть много женщин, у которых недобрые мужья, которые делают это намного хуже для женщин.

Мой муж терял работу из-за пьянства. Я не могла бы точно сказать, каков был мой заработок, но я почти уверена, если брать годы, они никогда не составляли 1 фунт в неделю. Я надеялась, как только мои мальчики начнут работать, я буду жить лучше, но чем больше я получала от моих мальчиков, тем меньше я получала от моего мужа, ибо у меня был жалкий опыт.

В течение многих лет я вела учет того, что он давал мне, и если брать год, это составляло около 15 шиллингов в неделю.


Заработок неизвестен, пособие жены от 15 шиллингов до 1 фунта; десять детей, два выкидыша.



64. «Лучшие времена — плохие».

Мне очень повезло, и у меня были очень хорошие времена, так они говорят мне, но лучшие времена достаточно плохие. У меня было четверо здоровых детей, и все они родились до того, как мне исполнилось двадцать семь лет.


Заработок 26 шиллингов; четверо детей.





65. Всякое внимание.

В течение всего времени, пока я была беременна, я имела всякую заботу и внимание, и хорошего врача и сиделку при родах.


Заработок 25 шиллингов; один ребенок.



66. Очень хорошее здоровье.

Я по натуре очень активна, и во время беременности имела очень хорошее здоровье, и могла присматривать за своим домом и семьей до времени родов. Мои роды не были тем, что можно было бы назвать плохими временами.


Заработок от 30 до 36 шиллингов; четверо детей.



67. «Устойчивый и регулярный доход».

Имея довольно хорошее здоровье, мой опыт был только совершенно естественным, хотя в то время я думала, что это трудно вынести. Мне посчастливилось иметь устойчивый и регулярный доход, и, следовательно, я отдала себя в руки врача в самый ранний момент и имела всю заботу и уход, которые являются правом каждой женщины.


Двое детей.



68. «Читала, изучала и заботилась».

Я не являюсь и никогда не была очень крепкой женщиной, поэтому естественно чувствовала напряжение беременности, возможно, больше, чем некоторые женщины чувствуют его, но уехав из дома, как я сделала, более чем на двести миль, когда я вышла замуж, когда я узнала о своем состоянии, я отдала себя в руки хорошего врача, и это помогло мне в значительной степени.



Ни с одним из моих детей я не страдала от тошноты, но много страдала от воспаления и изжоги, с которыми я должна была быть очень осторожной, и это мешало мне много передвигаться, особенно последние три месяца. У меня были великолепные времена при родах, но я не могла кормить ни одного из моих детей. Я пыталась четыре месяца с последним, но ребенок не развивался, и я сама очень ослабла. Я была вынуждена прибегнуть к искусственному вскармливанию, и ребенок никогда не оглядывался назад после этого. Я не думаю, что какие-либо мои проблемы возникали в эти времена из-за невежества. Я одна из тех, кто всегда проявлял большой интерес к этим темам, и читала и изучала все, что могла о них, и естественно очень заботилась о себе в эти времена. Но имея во все времена слабые органы пищеварения, дополнительная нагрузка на них во время беременности вызывала проблемы, с которыми я должна была бороться как до, так и после родов.

Я не думаю, что какие-либо женщины ожидают пройти через эти времена без некоторого небольшого количества — скажу ли я? — проблем, за которые она полностью вознаграждается, когда может взять своего дорогого ребенка на руки.


Заработок от 45 до 47 шиллингов; двое детей.



69. Предотвращение.

Я вышла замуж до двадцати лет, и одиннадцать месяцев спустя родился мой первый ребенок. Во время беременности я ужасно страдала от нервозности, очень плохих ног, случайной невралгии и обычной жалкой тошноты. Действительно, до того, как пришел ребенок, я чувствовала себя очень плохо.

У меня были тяжелые, но вполне прямые роды. Мой муж работал на воде и приходил домой только раз в неделю, или как я могла показывать веселое лицо каждый день и справляться со своей работой, я не знаю.



Несколько месяцев после рождения ребенка я была слабой и больной. Я кормила ее сама, и когда ей был год, я отняла ее от груди. Когда ей был год и девять месяцев, родился мой второй ребенок. Я прошла через обычную тошноту, плохие ноги, невралгию и т. д., но у меня были хорошие роды. Я надеялась встать хорошо; но я могу заверить вас, у меня были самые жалкие шесть месяцев моей жизни. Никакой физической боли, но крайняя слабость, испуг от собственной тени, обмороки, чувства, что я умру. Действительно, я почти устала от жизни. Я постоянно должна была ложиться в постель, моя голова чувствовала огромный размер, и я чувствовала, как будто я уплываю.

Когда этому ребенку было два года и три месяца, родился мой первый мальчик; у меня были жалкие девять месяцев, ноги хуже, чем когда-либо, плохой кашель, тошнота и т. д., но хорошее время.

После этого я сказала другу однажды: «Если бы только я могла чувствовать, что это мой последний, я была бы вполне счастлива». «Ну», сказала она, «почему ты не сделаешь это своим последним?» и она дала мне совет.

В результате этого знания у меня не было больше детей в течение четырех с половиной лет. Вынашивая этого, я, конечно, имела плохие ноги, которые, вероятно, останутся, но мое общее здоровье и нервы были намного лучше. Мое здоровье улучшилось, и люди говорили, что я выгляжу на годы моложе, и я нашла жизнь счастливым местом. Я иногда думаю, что Великий Всемогущий услышал бедную женщину в муках и показывает ей путь отдыха. У меня была борьба с моей совестью перед использованием предохранительного средства. Но у меня нет сомнений сейчас. Я чувствую, что у меня лучше здоровье, чтобы служить моему мужу и детям, и больше преимуществ, чтобы дать им; в то время как если придет другой, мы встретим его с удовольствием, как мы сделали наш последний, вместо того чтобы смотреть на него как на бремя.

Я действительно считаю, что огромное количество страданий вызвано приемом лекарств. Бедная женщина чувствует, что сделает все, чтобы оставаться «в порядке». Если бы только ее и ее мужа научили, как предотвращать беременность, можно было бы сделать много хорошего.

Я никогда не прибегала к лекарствам; я была просто простой девушкой, а мой молодой муж был таким же простым, как и я.

Я также часто думаю о том, как тяжело, когда женщина беременна и нуждается в дополнительном питании и отдыхе, но вынуждена ограничивать себя, чтобы подготовиться к предстоящим затратным родам, или пытаться увеличить запас домашнего белья, берясь за работу на дому, или принимая жильцов или постояльцев.


Заработок от 30 до 35 шиллингов; четверо детей.



70. Урок опыта.

Я нахожусь в довольно сносных условиях для женщины рабочего класса, и у меня хороший, внимательный муж. У меня было шестеро детей. Вы увидите из приложенных сведений, что разница в возрасте между моими первыми тремя детьми невелика — на самом деле, совсем недостаточная — и это из-за невежества. При рождении второго ребенка произошло «сильное кровотечение», в результате чего я стала очень анемичной. Я не могла кормить ребенка грудью и пять месяцев была амбулаторным пациентом в больнице.

Затем я забеременела третьим ребенком, и на седьмом месяце возникла угроза выкидыша, но ее удалось предотвратить на несколько недель, после чего ребенок родился восьмимесячным. Он был слабым и требовал много заботы и внимания; хотя я сама месяцами болела, мне удалось вырастить его довольно здоровым ребенком, но, о, это было такое напряжение!

Я так рада, что Гильдия поднимает вопрос о материнстве, а также о «нравственной гигиене», поскольку я уверена, что если бы только молодым людям давали советы как до, так и после вступления в брак, можно было бы избежать огромного количества страданий, выпадающих на долю матери и ребенка.

Мы с мужем твердо решили не позволять никому из наших детей вступать в брак, не объяснив им предварительно всю огромную ответственность создания новой жизни, которая должна быть чистой и здоровой.


Заработок 30 шиллингов; шестеро детей.



71. «Но уже слишком поздно».

Я посылаю вам описание своего опыта, насколько могу. Я вышла замуж в двадцать один год. Сейчас мне сорок пять. Последние восемь лет у меня не было детей. Я могу с уверенностью сказать, что сейчас страдаю из-за своего невежества в молодые годы, во время беременности и родов. Это случилось после рождения моего второго ребенка; я жила поодаль от матери. Я не могла позволить себе нанять кого-то, чтобы присматривать за домом и мной, а также оплатить услуги акушерки, поэтому мать приходила и делала для меня все, что могла, по утрам, а затем оставляла меня до возвращения мужа с работы. Конечно, я встала раньше, чем следовало бы. Это было в январе, лежал снег. Я пошла в заднюю комнату и начала наводить порядок, когда меня охватил озноб, и меня уложили в постель. У меня прекратились менструации, и прошло много недель, прежде чем я пришла в норму. С тех пор я страдаю от варикозного расширения вен на ногах до и после родов.

Я лежала в постели четыре и пять недель, самое долгое — девять недель, из-за ног после рождения ребенка. В момент написания этого письма я снова в постели, почти три недели с той же проблемой. Теперь наступил климакс. Прошло три года с тех пор, как у меня был приступ.

Кажется, я получала от мужа около 26 шиллингов.

Слава Богу, мой муж был очень добр ко мне во время всех моих болезней. Если бы не он, я бы не смогла это пережить. Я уверена, что не страдала бы сейчас, если бы у меня были деньги, чтобы оплатить уход тогда. Конечно, сейчас я живу лучше, но уже слишком поздно.


Пособие жене 26 шиллингов; девять детей и один выкидыш.



72. Потеря сил.

Я вышла замуж в девятнадцать лет. Мой сын родился, когда мне был двадцать один год. Хотя во время беременности я осознавала, что стану матерью, меня никогда не учили тому, что я должна или не должна делать в это время. Одно из моих страданий во время беременности было вызвано повышенной чувствительностью. Я думала, особенно после того, как услышала выступление миссис —— о «нравственной гигиене», каким утешением и помощью это было бы для меня, если бы этот предмет преподавали нам в молодости школьные учителя, или если бы наши матери осознали необходимость объяснения природы как необходимой формы образования. Я очень надеюсь, что общество скоро осознает, насколько необходимо мальчикам и девочкам иметь знания по этому важному предмету.

Когда я рожала, со мной были и врач, и патронажная сестра. Через несколько часов после рождения моего сына, когда сестра принесла мне немного овсянки, я села в постели, чтобы поесть, но мне быстро велели лечь обратно. Не знаю, было ли это следствием того невежества, но я долго страдала от болей в спине. Мой сын при рождении был крупным и прекрасным ребенком; сейчас ему одиннадцать лет, он сама картина здоровья, его рост 5 футов и ½ дюйма в чулках.

Я чувствовала себя очень хорошо, лежа в постели после рождения сына. Именно когда я встала и оделась на десятый день, я осознала свою слабость. Я была рада лечь на спину уже через час.

Мой муж был без работы шесть недель во время моей беременности и еще шесть недель, когда ребенку было четыре с половиной месяца. Я упомянула об этом факте, потому что уверена, что отчасти именно из-за этого я не могла восстановить силы в течение многих лет после. Я кормила ребенка грудью тринадцать месяцев. К тому времени я чувствовала себя настолько истощенной, что подняться по лестнице было усилием, и я была рада посидеть на верхней ступеньке, чтобы прийти в себя; так я продолжала, пока не заболела по-настоящему. Я находилась под наблюдением врача три месяца. Тем временем у меня было несколько приступов внутреннего воспаления, но последний приступ был настолько сильным, что я сама испугалась. Врач тогда сказал мне, что пройдет немало времени, прежде чем я восстановлю силы. Я, безусловно, набралась сил после той болезни; отчасти, я чувствую, это произошло благодаря отдыху.


Заработок от 21 до 31 шиллинга 6 пенсов; один ребенок.



73. Страдания и тяжелый труд.

На ранних стадиях беременности первым ребенком я была очень подвержена обморокам, о чем меня проинформировали как о совершенно естественном состоянии в такой период, которого нельзя избежать. Так ли это на самом деле, я сказать не могу. В остальном мое здоровье в целом было очень хорошим, так как в то время я была наделена отличным крепким телосложением. Моему первому ребенку был год и одиннадцать месяцев, когда появился второй. В течение первых четырех месяцев беременности вторым ребенком, если не считать мучительной утренней тошноты (еще одна вещь, от которой, как мне сказали, нельзя избавиться), я сохраняла свое обычное состояние здоровья. После четырех месяцев у меня появилась боль в правом боку (я могу сравнить ее только с грызущей зубной болью), которая доставляла мне много беспокойства днем и приводила к беспокойным ночам. Это продолжалось до рождения ребенка. Я прекрасно оправилась после родов, но в силу обстоятельств мне пришлось заниматься домашними делами гораздо раньше, чем следовало бы. Мой третий ребенок родился через два года и восемь месяцев после второго. Вынашивая этого ребенка, с самого раннего срока я была измучена почти невыносимым зудом в наружной части живота. На самом деле, я думала, что сойду от этого с ума, и если бы у меня тогда были средства, чтобы проконсультироваться с врачом (но 2 шиллинга 6 пенсов были для меня в то время большой суммой за один визит при малом доходе), я могла бы избежать огромного количества мучений... Во время беременности третьим и четвертым ребенком мне приходилось бороться с болью в боку, как и со вторым. Я приписываю эту боль тому, что мне приходилось носить одного ребенка на руках, будучи беременной другим, и не иметь возможности нанять кого-то в помощь для более тяжелой работы, такой как стирка, мытье полов и т. д., чтобы обеспечить мне необходимый отдых, которого требовало мое состояние. Когда родился мой третий ребенок, я с сожалением должна сказать, что он был обезображен заячьей губой, из-за чего не мог нормально питаться, что заставляло его почти непрерывно плакать, и после мучительного периода в одиннадцать недель она, бедная крошка, скончалась. Из-за беспокойства, связанного с этим несчастьем, а также из-за того, что пришлось встать слишком рано после родов, и из-за нехватки отдыха, я почувствовала, что мое здоровье подрывается, и, будучи в слабом состоянии, я стала легкой добычей для половой близости, и таким образом снова стала матерью через четырнадцать месяцев. Мое здоровье было очень посредственным во время беременности четвертым и последним ребенком, которому сейчас семь лет, что я приписываю исключительно слишком частым родам и тому, что не получала, как я уже говорила, необходимого отдыха и питания, которые важны для матери в эти периоды.



После рождения последнего ребенка я страдаю от опущения матки, которое, как сообщает мне врач, вызвано тем, что я слишком рано вставала с постели после родов, что было связано исключительно с отсутствием средств для обеспечения надлежащего ухода.

Я очень переживаю по поводу этой проблемы и надеюсь, что в самом ближайшем будущем будет сделано что-то для облегчения ненужных страданий работающих матерей.

В то время, когда у меня рождались дети, средний недельный заработок моего мужа составлял 25 шиллингов. Работая сверхурочно, он мог заработать 30 или даже 32 шиллинга, но, с другой стороны, когда он работал неполное время или были праздники (которые равносильны неполному времени — нет работы, нет оплаты), я знала случаи, когда он получал всего 15 или 12 шиллингов. Приведу вам пример. На Рождественской неделе прошлого года его заработок составил 12 шиллингов, а на Новогодней неделе этого года — 10 шиллингов. Мой муж, как и я, считал, что его заработка недостаточно для содержания семьи, обеспечения надлежащего ухода и т. д. во время родов, и исключительно по этой причине мы не считаем оправданным иметь еще детей, если этого можно избежать. Я нежно люблю детей, это еще одна причина, почему я не хочу производить их на свет, чтобы они были плохо накормлены, плохо одеты, необразованны и т. д. на жалкие гроши. Я могла бы сказать гораздо больше, но мое искреннее желание — чтобы для матерей рабочего класса и их детей наступали лучшие времена.


Заработок от 15 до 32 шиллингов; четверо детей.



74. «Тяжелые дни стирки».

Я думаю, что можно было бы избежать огромного количества страданий, особенно при первом ребенке, если бы мать знала немного больше о том, как действовать в отношении страданий. Я днями была в прострации от сильной рвоты и боли в голове. Случай с выкидышем был очень тяжелым, в результате чего мне пришлось посещать больницу почти два года. Врач говорит, что выкидыш был вызван тяжелыми днями стирки, что, на мой взгляд, является одной из тех вещей, которые беременная женщина не должна делать; но это одна из самых важных вещей в доме. Я думаю, если бы матери позволили заботиться о себе в первые три месяца, можно было бы избежать рождения многих деформированных и неполноценных детей. Я не имею в виду, что мать должна вести праздный образ жизни в течение трех месяцев, потому что физические упражнения в правильном виде очень необходимы; но такая работа, как стирка, оклейка обоев, побелка и развешивание белья для сушки — это работа, которая имеет серьезные последствия для матери. Мои результаты после родов, я думаю, можно объяснить отсутствием хорошего ухода и хорошей поддержки — в таких случаях, когда одна соседка ухаживает за другой, не имея сама никакого опыта.


Заработок от 28 шиллингов 3 пенсов до 37 шиллингов 6 пенсов; пятеро детей, один выкидыш.



75. Плохие последствия тяжелого труда.

Я считаю вашу схему материнства просто великолепной. Вы увидите из прилагаемой формы, что я потеряла двух из четырех своих детей и у меня был выкидыш. Если бы я больше заботилась о себе до рождения, я вполне верю, что эти дети остались бы живы.

У меня всегда было хорошее здоровье, и я была вполне способна выполнять свою работу до последнего, но теперь я думаю, что для матери совершенно неправильно пытаться выполнять тяжелую работу за месяц или шесть недель до или после родов. Это означает, что ей требуется три месяца настоящего ухода.

В моем случае, до того как родились те двое, мне приходилось работать тяжелее, чем обычно, и следствием этого стало то, что они родились слабыми.

Двое моих детей, которых я вырастила, сильные и здоровые, и у меня не было никаких проблем, тревог или тяжелой работы до их рождения. Я также могла вести спокойный образ жизни, пока им не исполнилось шесть недель.

Есть еще один момент: мать, которая работает и беспокоится, обычно теряет молоко, которое так необходимо ребенку. Если бы только матери могли вести спокойный образ жизни в это время, я уверена, мы могли бы вырастить гораздо лучшую расу. Я часто чувствую, что смогу помочь своей собственной дочери, если ей это понадобится, ибо матери прошлого были невежественны.


Заработок от 26 до 32 шиллингов; четверо детей, один выкидыш.



76. Среди чужих людей.

Я думаю, многие из нас страдали (и страдают сейчас) из-за отсутствия заботы во время беременности, особенно при первом ребенке. Если бы можно было что-то сделать, чтобы помочь будущей матери понять, как лучше заботиться о себе, тогда удалось бы избежать многих страданий впоследствии.

Когда я вышла замуж, я уехала жить за много миль от дома и друзей, среди чужих людей, и была слишком застенчива, чтобы спросить кого-либо, что я должна или не должна делать (когда узнала, что стану матерью), и была настолько больна, утомлена и подавлена, что чувствовала, что не хочу ничего делать. Одна милая пожилая женщина, одна из соседок, пришла ко мне однажды и спросила, была ли я у врача; я сказала: «Нет, я собиралась поговорить с ним ближе к сроку». Она сказала: «Милая девочка, иди к нему сейчас. Расскажи ему, как ты себя чувствуешь. Я уверена, он сможет дать тебе что-нибудь, чтобы облегчить эту чрезмерную тошноту и т. д., и посоветует, как лучше заботиться о себе».

Я не ходила к нему некоторое время, но в конце концов сделала это и почувствовала себя намного лучше благодаря его советам и заботе в то трудное время.

У меня были довольно тяжелые времена при рождении моих малышей, и я вполне осознаю, что крайне необходимо, чтобы женщина получала максимально возможный уход и внимание. Тем не менее, я чувствую, что если бы можно было сделать больше для обучения их тому, как заботиться о своем здоровье до рождения малышей, у нас были бы более здоровые и сильные дети. Как это сделать, не задевая чувств матерей, — очень сложная проблема, но я так много страдала до рождения моего первого ребенка, что, возможно, я особенно остро чувствую необходимость того, чтобы наши сестры знали, как лучше заботиться о себе. Я так рада, что схема материнства сейчас гораздо активнее принимается комитетами по здравоохранению с тех пор, как Гильдия начала работать над этим.


Заработок от 25 до 30 шиллингов; трое детей, один мертворожденный, один выкидыш.



77. Забота и внимание.

Боюсь, что информации, которую я могу дать вам о себе, немного, так как я смогла получить заботу и внимание, недоступные многим работающим женщинам. Мой первый ребенок был мертворожденным. Это было действительно вызвано невежеством во время беременности при попытке открыть очень тугое окно, что вызвало перенапряжение, а также привело к тому, что пуповина обернулась вокруг шеи ребенка. К счастью, я смогла сразу же получить медицинскую помощь, и когда ребенок родился, мне потребовались два врача и сестра, хлороформ и т. д. Оба врача говорят, что я бы тоже потеряла жизнь, если бы не получила тот уход, который смогла получить. Двое других детей родились в совершенно нормальных условиях — симптомы тошноты, колики и т. д. — но я рада сказать, что никогда не страдала от варикозного расширения вен, возможно, благодаря тому, что всегда могла отдыхать во время беременности.

У моей матери было тринадцать детей, и, насколько я могу судить, она ужасно страдала в эти периоды, потому что, когда женщина воспитывает десять детей до взрослого возраста, у нее не остается много времени на отдых. Могу сказать, что один из ее детей был мертворожденным, двое других умерли: один в возрасте девяти месяцев от вакцинации, другой в три с половиной года от сотрясения мозга.

Мать умерла в возрасте пятидесяти двух лет от болезни Брайта, вызванной, я полагаю, чрезмерными деторождениями, и врач сказал, что каждый орган в ее теле был полностью изношен. Моя мать, возможно, имела уход, который не получила бы большинство женщин, так как мой отец всегда был в хорошем положении, зарабатывая хорошую зарплату — могу сказать, 150 фунтов стерлингов в год в то время. Но при всех этих преимуществах она не могла получить должный уход или отдых, и, конечно, не было квалифицированных медсестер, как у нас в настоящее время.

Я часто задаюсь вопросом, когда читаю о смертях женщин в возрасте от сорока лет и старше, когда они должны быть в расцвете своей жизни, не связаны ли их ранние смерти с отсутствием заботы и отдыха в то время, когда они рожали своих детей.

78. Слабость после беременности.

Я очень страдала во время беременности, меня сильно рвало по дюжине раз в день каждый день в течение первых шести месяцев, с периодическими обмороками. К концу мне стало лучше, но ночи были плохими, поэтому приходилось много отдыхать днем. Ребенок родился благополучно, и я чувствовала себя хорошо, но была слаба. Когда ей исполнилось двенадцать месяцев (я кормила ее сама), у меня появился зоб на шее, который длился два года. Одно время я была очень больна в больнице семь недель и шесть недель в деревне. Врач сказал, что это слабость после беременности вызвала его. Я не могла выполнять свои домашние обязанности, и если бы я была женщиной, которой приходилось ходить на работу — что ж, я не смогла бы этого делать почти все три года. Мой муж не хотел больше детей, так как я очень страдала с первым. Ему сейчас одиннадцать лет, и я чувствую себя очень хорошо.


Заработок 30 шиллингов; один ребенок.



79. Частые беременности.

Во время беременности я была довольно здорова, но во время родов я была очень больна. У меня никогда не было естественных родов... Я думаю, что причиной моих выкидышей было то, что дети рождались так быстро, и мне приходилось работать довольно тяжело в то же время.


Пособие жене 24 шиллинга; пятеро детей и три выкидыша.



80. Муж на неполном рабочем дне.

Во время беременности первым ребенком, примерно через три месяца, у меня началось воспаление мочевого пузыря. В то время я была у матери, но если бы это было иначе, я не смогла бы найти никого, кто бы присмотрел за мной, так как мой муж работал только два-три дня в неделю. Конечно, мои друзья присмотрели бы за мной, но не всем так везет. Я была готова умереть, боль была такой сильной. И какое бы пособие по материнству ни получала жена и мать, она получает не больше, чем заслуживает, и я верю, что они будут получать деньги так же легко, как получают пенсии по старости, и у них будет меньше возможностей для растрат.


Заработок от 17 шиллингов 6 пенсов до 2 фунтов стерлингов; трое детей.



81. Судороги.

Я чуть не потеряла жизнь во время своих первых родов из-за того, что не знала, как позаботиться о себе заранее. Я жила примерно в восьмидесяти милях от дома в течение нескольких лет и была вдали от матери в то время, а также была слишком застенчива и скрытна, чтобы когда-либо упомянуть о своем состоянии соседям. Я всегда была сильной и здоровой, никогда не принимала лекарств или слабительных в каком-либо виде, на самом деле, никогда не думала об этом и вела себя так же, как обычно, будучи беременной, хотя все время ужасно страдала от запоров. Я думала, что это результат моего состояния. Во время родов, после двадцати четырех часов боли и страданий, у меня начались судороги как раз в тот момент, когда ребенок был на грани рождения, и я ничего не помнила около двенадцати часов. Был вызван другой врач, ребенка как-то извлекли, а также телеграфировали моим друзьям, так как они ожидали, что я умру. Однако этого не случилось. Но врачи сказали, что это был единственный случай судорог при родах, о котором они когда-либо слышали, чтобы пациентка выжила, и они списали это на засоренное состояние кишечника. Вторые роды прошли совершенно нормально. Возможно, в этом нет ничего особенного, кроме того, что если бы я знала немного больше о таких вещах, мне было бы намного лучше. Моей девочке сейчас девятнадцать.

Кажется почти невероятным, что я была такой невежественной, но я долгое время тихо жила со строго порядочной вдовой и почти никогда не слышала, чтобы такие вещи обсуждались.


Заработок от 10 до 30 шиллингов; двое детей.



82. «Всяческая забота по любому случаю».

У меня восемь детей и один выкидыш от пищевого отравления. И я никогда не могу сказать, что не получала всяческой заботы по любому случаю. Мой муж с самого начала следил за тем, чтобы у меня было все необходимое. Во время беременности последними четырьмя я страдала от варикозного расширения вен, и были дни, когда я не могла хорошо передвигаться, но в целом я рада сказать, что всегда была способна выполнять обычную работу по дому, конечно, с отдыхом между делами.

После родов я всегда отдыхала месяц, прежде чем приступать к работе по дому, но я брала на себя уход за ребенком как можно скорее, скажем, с двухнедельного возраста.

У меня все дети живы, никого не хоронила.


Заработок от 2 до 3 фунтов стерлингов; восемь детей, один выкидыш.



83. Работающая мать.

Мне самой пришлось пережить очень тяжелые времена, так как мне приходилось ходить на работу на фабрику. Я была ткачихой, и нам приходилось много поднимать тяжестей. Мой первый ребенок родился раньше срока из-за того, что я поднимала кусок ткани со станка на плечо, так как нам вдвоем приходилось их поднимать, а затем нести из цеха через двор, чтобы взвесить. Если бы я могла позаботиться о себе, мне не пришлось бы страдать так, как я страдала семь недель до рождения того ребенка и три месяца после; а потом еще и ребенок страдал, так как он был слабым маленьким существом долгое время и стоил фунтов, которые можно было бы сэкономить, если бы я могла остаться дома и присмотреть за собой. Но я не могла этого сделать, так как у моего мужа было мало работы; и когда у меня родился второй ребенок, мне пришлось снова работать все время, так как у мужа было мало работы и он был болен в то время. Так что был еще один болезненный ребенок. Пока я вынашивала этого, он работал только три месяца из девяти. Я не могла получить никакой поддержки в то время. Мне пришлось снова выйти на работу через месяц после родов и отдать ребенка кормилице. Мне приходилось вставать в четыре утра, поднимать ребенка с постели, мыть и одевать его, а затем уходить из дома к пяти, так как у меня был получасовой путь, чтобы отнести ребенка к матери, а затем идти на работу и стоять весь день до половины шестого вечера, а потом снова путь домой с ребенком. Мне приходилось делать это с тремя из них. Думаю, вы поймете, что мне досталось; и всех моих детей приходилось извлекать с помощью инструментов. У меня было шестеро живых детей и один выкидыш. Я потеряла двоих из-за травм при рождении; и когда у меня был последний, врач сказал мне, что не знает, как я сохранила хотя бы одного, учитывая времена, которые у меня были, и то, как им приходилось использовать ребенка перед рождением. А теперь я сама страдаю, все из-за того, что не могла позаботиться о себе во время беременности. Мой ребенок, которого я потеряла, умер от кровоизлияния, когда ему было восемь дней; затем вторая, когда ей было четыре месяца, умерла от травмы позвоночника, обе получены при рождении. Я думаю, было бы хорошо для меня, если бы все эти реформы были в силе, так как я была бы и в лучшем здоровье, и избавила бы себя и своих детей от множества страданий.

Не по вине мужа мне пришлось страдать: это было из-за нехватки работы. Я знаю, что у меня было бы все самое лучшее, если бы он мог это для меня достать. У него было 28 шиллингов в неделю и все праздники без оплаты. Потом были периоды без работы, много раз простаивал по шесть недель подряд.


Заработок 28 шиллингов; шестеро детей, один выкидыш.



84. «Двое детей в течение года».

У меня было семеро детей, и трое умерли. У меня, безусловно, были очень тяжелые, долгие роды, но я не знаю, можно ли было этого избежать; врач всегда говорил, что это в мою пользу — я не очень сильна. Но я думаю, что то, от чего я страдала во время беременности, приходится терпеть большинству женщин. Хотя мы с мужем были очень невежественны в таких вопросах, когда поженились, иначе кое-чего можно было бы избежать. Вот почему я так рада, что это становится общественным вопросом, чтобы люди были более просвещены по этому предмету.

Вы увидите, что у меня было двое первых детей в течение года, все из-за невежества. Это чуть не довело меня до чахотки. Мы с мужем были очень молоды, и никто никогда не говорил со мной. Я рада, что в наши дни все иначе. У меня дочь вышла замуж в позапрошлое Рождество; ее муж и она до сих пор так же чисты, как в день свадьбы. Ей двадцать семь, а ее мужу тридцать лет. Они счастливы, как двое детей. Они оба много читают и понимают вещи лучше, чем я, когда выходила замуж. Они страстно любят детей и скоро заведут ребенка.

Это троих моих последних детей я похоронила. Врач говорит, что у меня больше не должно быть детей; это будет фатально для меня, если я это сделаю.


Заработок от 22 до 26 шиллингов; семеро детей.



85. Последствия беспокойства.

То, что я страдала ревматической лихорадкой в возрасте пяти лет из-за переезда в новый сырой дом, возможно, объясняет причину, по которой я страдала больше, чем большинство женщин во время беременности и родов, так как у меня всю жизнь было слабое сердце. Могу также сказать, что я перенесла ту же лихорадку три раза в общей сложности. Я вышла замуж очень счастливо, и мой первый выкидыш произошел, когда я была замужем два года, из-за нехватки сил, так как я была анемична. Через два года родилась моя маленькая девочка, сильная и здоровая, хотя в течение девяти месяцев я не могла ходить или выполнять работу по дому, и она процветала до настоящего возраста шести лет. Я никогда не восстанавливала свое обычное здоровье, так как не могла позволить себе отдыхать после родов, так как должна была работать, чтобы помочь выплатить долг, возникший из-за моей долгой болезни. Через год я снова была беременна, и так как я переутомилась, я снова была слишком слаба, чтобы выносить; и так произошел второй выкидыш, полностью из-за отсутствия отдыха. Я два месяца страдала от кровоизлияния, которое грозило закончить мою жизнь, но я оправилась и продолжала оставаться в слабом состоянии в течение трех лет, будучи способной только выполнять работу по дому, когда родился мой маленький сын, сильный и здоровый, весом при рождении 12 фунтов, и оставался здоровым до двух лет, настоящего времени; и я кормила обоих детей грудью до двух лет каждого, без помощи портера или спиртных напитков, молоко было моей основной диетой. Таким образом, вы увидите, что у меня было два выкидыша и два прекрасных ребенка. Если вы сможете понять эту путаницу событий, вы заметите, что пока я была обеспокоена обстоятельствами, я не могла выносить детей, в то время как в оба раза, когда я была вынуждена отдыхать, я была успешна, показывая, что дома отдыха для женщин во время беременности и родов привели бы к огромному сохранению жизней, а также привели бы к тому, что дети рождались бы здоровыми. Также, пропагандируемое пособие избавило бы мать от необходимости переутомляться.

Что касается заработка моего мужа, то в то время он варьировался от 16 шиллингов 6 пенсов до 25 шиллингов в неделю. Но, конечно, я никогда не получала больше, чем небольшую сумму зимой, и наибольшую сумму летом, на ведение хозяйства, так как мой муж терял время зимой из-за неполной занятости.


Заработок от 16 шиллингов 6 пенсов до 25 шиллингов; двое детей, два выкидыша.
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ПЯТНАДЦАТЬ ДЕТЕЙ, ЧЕТВЕРО ЖИВЫХ. ОТЕЦ — ЛИТЕЙЩИК.

Семья не связана с Женской кооперативной гильдией.

(Воспроизведено с любезного разрешения санитарного врача Ливерпуля.)




86. «Осталось не так много сил».

Боюсь, я не могу рассказать вам очень много, потому что я работала слишком тяжело, чтобы думать о том, как мы жили. Когда пришел мой второй ребенок, я не знала, как я буду его содержать. Когда пришел последний, мне приходилось самой стирать и печь до конца недели. Через три недели мне пришлось выйти на работу, стирать и убирать, и поэтому я потеряла молоко и начала кормить из бутылочки. Дважды я работала за два или три дня до родов. Я была особенно сильной женщиной, когда вышла замуж. Осталось не так много сил. Но, слава Богу, я никого не потеряла. У меня две девочки и три мальчика, каждый сильный и здоровый.

Фирма, в которой работал мой муж, обанкротилась; затем большую часть времени он не работал; но я могу правдиво сказать, что большую часть двадцати пяти лет 17 шиллингов в неделю было самым большим, что я получала от него.


Пособие жене 17 шиллингов; пятеро детей.



87. Борьба жены шахтера.

Я смею сказать, что могла бы написать книгу о своих ранних трудностях с семью детьми и домом шахтера, с которым приходилось справляться; и много недель мой муж не приносил домой ни пенни заработка, не считая опыта трех больших забастовок и многих мелких.

Могу сказать, что мы были женаты девятнадцать лет, прежде чем потеряли одного, а затем я потеряла своего ребенка первой, прекрасную маленькую девочку двух лет. Затем, через полтора года, я потеряла прекрасного парня четырнадцати лет в инфекционной больнице от скарлатины и дифтерии. Через два года после этого мы потеряли девочку двенадцати лет от туберкулезного заболевания почек из-за коровьего молока. Врач лечил ее восемь лет от болезни Брайта почек. Я вырастила их на грудном вскармливании, так что она, должно быть, заразилась этим после того, как ее отняли от груди. Такой умный ребенок она была. Так что вы увидите, что у нас были свои беды.

Могу сказать, что у меня были очень хорошие времена при родах, за исключением первых и последних. Младшая родилась ногами вперед, что было ужасным опытом, и ее сердце почти перестало биться; поэтому я думаю, что это оставило ее сердце слабым, и она прорезала зубы с бронхитом. Я всегда вставала к девятому дню, до последнего раза. Мне было между сорока одним и сорока двумя годами, когда она родилась, поэтому пришлось отдохнуть немного дольше, но приходилось заниматься домашними делами как можно скорее.

Я твердо придерживаюсь мнения, что если государство хочет сильных, здоровых, полезных граждан, оно должно обеспечить матерей в домах достаточной заработной платой, если заработок мужа недостаточен. Также замужним женщинам не следует разрешать работать вне дома в течение определенного периода до и после родов. Мужчины должны требовать достойную заработную плату, чтобы обеспечить их дома.


Семеро детей, один выкидыш.



88. «Не хотелось ничего говорить».

Я могу с уверенностью сказать, что если бы был центр, куда я могла бы пойти до рождения моего первого мальчика, я была бы избавлена от ужасных пыток, которые я перенесла как до, так и после родов. Я была очень невежественна до замужества и уехала среди чужих людей; и когда я забеременела, мне не хотелось ничего говорить чужому врачу, и у меня не было подруг, которым я могла бы довериться. Поэтому я ходила с язвой желудка, меня рвало после каждой попытки поесть; и когда родился мой ребенок, я чуть не потеряла жизнь. Он также был очень слабым в течение пяти лет после рождения, полностью из-за состояния, в котором я находилась во время беременности, я убеждена.

С двумя другими мальчиками мне всегда приходилось вставать слишком рано. В течение месяца мне всегда приходилось держать в доме женщину, в течение которого я была совершенно беспомощна, что было ужасным расходом.

Врач приказал мне лежать по два часа каждый день, но это совершенно невозможно для жены рабочего человека, когда у нее двое или трое детей вокруг, нужно готовить еду, а также стирать и убирать и т. д. в доме.

Я говорю по собственному опыту, и я знаю, что есть тысячи женщин, которые в миллион раз хуже меня, ибо у меня лучший муж в мире; но его или любого другого рабочего человека заработок не покроет помощь по дому стоимостью не менее 12 шиллингов в неделю плюс еда. В тот самый день, когда родился мой первый ребенок, моего мужа уволили с работы. Это скрывали от меня пять недель, и я уверена, вы догадаетесь обо всех уловках, которые он использовал, чтобы держать меня в неведении. У него были деньги из клуба на период, пока он был без работы, что составляло 9 шиллингов в неделю.


Заработок от 25 до 30 шиллингов; трое детей.



89. Жестокий муж.

Я только что услышала о следующем случае: бедная женщина, всего двадцати восьми лет, родила в прошлую среду своего седьмого ребенка, все живы. Ей позволили жить до окончания этого дела в плачевном коттедже, который подлежит сносу. Она жила совсем рядом около четырех месяцев, но я и мои соседи никогда не видели ее или двух младших детей, в возрасте двух с половиной лет и пятнадцати месяцев, и нам теперь говорят, что у них нет одежды, чтобы выйти. Эти двое детей родились в работном доме. Мы слышали, что отец, возчик сена, работал только шесть недель за двенадцать месяцев. Должно быть, он самый жестокий человек. Он дрался с бедной женой всего две недели назад, как будто она была другим мужчиной. Бедняжка лежит там, имея только старую простыню и одеяло для укрытия, а бедная женщина, которая присматривает за другими детьми, взяла одеяло со своего собственного ребенка, чтобы одолжить ей. В ту самую ночь, когда родился ребенок, акушерке пришлось послать за полицейским, муж вел себя таким ужасным образом, и был еще хуже после, потому что они не хотели дать ему страховую бумагу, которая только что была заполнена акушеркой для страховки.

90. «Я переутомилась».

Судя по моему собственному опыту, немалое количество знаний в начале беременности принесло бы много пользы. У кого-то может быть хорошая мать, которая была бы готова дать необходимую информацию, но для таких людей, как я, ваша мать — последний человек, с которым вы будете говорить о себе или своем состоянии. Хотя мать ухаживала за мной с моим первым ребенком, я не сказала ей ни слова о том, что он появится, кроме даты, когда я ожидала. Я чувствовала, что не могу, а посторонние люди говорят вам только о том, какая одежда вам нужна, и дают самую скудную информацию. Я узнала самые полезные вещи, когда мои дети выросли. Младшему девять. Идея о том, что вы впечатляете ребенка все время своими собственными привычками и образом жизни, или что его здоровье в значительной степени затрудняется или облегчается вашим собственным благополучием, была мне совершенно неизвестна.

В то время, когда я забеременела вторым ребенком, мы были в очень плохих обстоятельствах, и, кормя первого из бутылочки, я ограничивала себя во всем, что могла, чтобы дать ему побольше; и переехав из одного дома в другой за два месяца до рождения второго, я переутомилась, в результате чего я была больна неделю до его рождения; а затем, роды были такими долгими, сгусток крови опустился в мою лодыжку, и прежде чем я оправилась после родов, я слегла с больной ногой, что, по словам врача, было связано с тем, что ребенок так долго появлялся на свет. Должна сказать, что у меня была акушерка в этот раз, так как я не могла позволить себе гонорар врача. Если бы акушерка вызвала врача, как должна была сделать, я могла бы быть избавлена от многого, ибо моя спина никогда не была в порядке с тех пор. Всякий раз, когда я очень устаю или не очень хорошо себя чувствую, я всегда чувствую это в том месте, где он, казалось, застрял. Поэтому я чувствую, что если бы молодые матери знали больше о необходимости заботы о себе и о том, что должно быть сделано для них во время родов, можно было бы избежать многих страданий.


Заработок от 18 до 32 шиллингов; трое детей, один выкидыш.



91. «Лучше иметь маленькую семью».

У меня было только трое детей, и я замужем тридцать два года. Во-первых, мне было всего двадцать лет, когда у меня появился первый ребенок, и должна признаться, что я много страдала из-за невежества, но рада сказать, что у меня всегда было все, что действительно необходимо, в отношении врачей и ухода. Могу сказать, что мы с мужем были совершенно согласны в вопросе ограничения нашей семьи в соответствии с нашими средствами. Если бы мы этого не сделали, я бы никак не смогла вырастить свою старшую девочку. Я могла получить хороший медицинский совет и уделять ей много внимания днем и ночью.

Могу сказать, что я вызвала отвращение у некоторых членов нашей Гильдии, выступая за ограничения. Я думаю, что лучше иметь маленькую семью и давать им хорошую еду и все гигиеническое, чем позволять им питаться «чем придется».


Заработок от 2 до 3 фунтов стерлингов; трое детей.



92. Невежество.

Я очень остро чувствую невежество молодых девушек, выходящих замуж и рожающих детей, потому что я совершенно уверена, что некоторых моих страданий и смерти моих детей можно было бы избежать.



Когда мой первый ребенок появился на свет, за несколько дней до моего двадцать первого дня рождения, после трех дней родов и агонии, ребенок был почти мертв. Я могу слышать сейчас шлепки того врача по ребенку, чтобы вдохнуть в него жизнь, и мой собственный крик: «Пусть умрет; не бейте его так». Он жил, прекрасный мальчик, но калека, девять с половиной месяцев, признано врачом, что из-за долгих часов родов.

Сильным пунктом всегда было мое мнение, что врачи не дают достаточных советов молодым матерям. Мне пришлось пройти через те же страдания со вторым ребенком, родившимся эпилептиком, прожившим три месяца. Мои следующие три девочки живы сегодня, спасены, я честно верю, благодаря моему собственному опыту и факту наличия более гуманных врачей с инструментами. Мой последний ребенок был буквально вырван из меня. Врач сказал моему мужу, что не может спасти обоих. Они не осмелились дать мне хлороформ, и поэтому мне пришлось это терпеть. Врач сказал, что у меня никогда не должно быть другого ребенка. У меня никогда не было, но почему я должна была страдать? Мой первый врач мог бы сказать, что я не приспособлена. У меня был хороший муж, довольно хороший доход, но когда я думаю о бедных женщинах с, вероятно, безразличными или плохими мужьями, как они живут? Если бы наша схема могла быть выдвинута, какая помощь — знать, что женщина после тяжелого времени могла бы иметь более долгий отдых! О, чувство знания, что медсестра ушла, и вы должны мыть и одевать своего собственного ребенка! В то время как если бы матери могли помочь — и деньги могли бы сделать это — как хорошо она бы себя чувствовала, так как могла бы отдохнуть со своим малышом, после того как сделала его комфортным, имея некоторую помощь по дому!

Мы хотим, чтобы все наши матери учили своих дочерей, не скрывали от них все, как это скрывали от меня. Если мы сможем только заставить ожидающих матерей посещать дома материнства — чтобы убедиться, что они получают хорошую медсестру, а не пьяницу: их следует изгнать из профессии... Я благодарю Бога, что группа хороших женщин работает над схемой материнства для женщин.


Заработок 32 шиллинга; пятеро детей.



93. Упражнения на свежем воздухе каждый день.

У меня были очень естественные роды с обоими, и короткое, острое время родов с первым, несколько более затяжное со вторым. Мой первый был тем, что они называют сухими родами, и очень болезненными — худшими, что были у врача — и это было очень утомительно для меня. Лучшие времена достаточно плохи, но мне сказала медсестра, что мои были хорошими временами. С первым она оставалась месяц, а со вторым три недели, будучи вызванной к другому случаю. Я думаю, мне очень повезло с хорошей матерью, которая всегда учила нас с детства, как жить, чтобы быть здоровыми, и у моей сестры, и у меня были естественные роды благодаря следованию ее советам в молодости; вот что делает меня такой увлеченной «нравственной гигиеной». Молодые женщины не заботятся или не делают достаточно правильных упражнений. Обычная работа не приносит вреда. Я делала всю свою работу по дому и стирку вплоть до времени родов оба раза, но я не белила и не клеила обои, как я знаю, некоторые делают, а потом удивляются, почему у них выкидыш. Еще одна, о которой я знаю, настаивала на том, чтобы врач дал хлороформ, так как она была уверена, что никогда не справится без него. Конечно, я очень активна, в то время как некоторые ленивы, и это имеет большое значение; и я взяла за правило делать упражнения на свежем воздухе каждый день, если не слишком далеко к концу срока, и с большими неудобствами, так как с мальчиком у меня был очень сильный геморрой, и часто приходилось останавливаться на мгновение или два, прежде чем я могла идти дальше, но, конечно, это было ночью, когда я выходила. У меня также была изжога с обоими короткое время и сильный приступ несварения желудка, от которого я никогда не страдаю в другое время, но который врач быстро облегчил.


Двое детей.



94. «Отдала бы всё за хороший сон»

Женщины во время беременности испытывают массу ненужных страданий из-за того, что не знают, что делать или как это делать, например, продолжая выполнять всю стирку и работу по дому, особенно на поздних сроках. Когда муж приносит домой всего около 1 фунта в неделю, а в семье двое или трое детей, матери невозможно получить надлежащую помощь или даже питание. Я думаю, было бы очень хорошо, если бы можно было что-то сделать, чтобы облегчить это бремя. Я говорю не как человек, который этого не знает. Мне самой приходилось через это проходить в начале семейной жизни, но, слава Богу, теперь моя доля изменилась. У меня было одиннадцать детей, двое мертворожденных и один выкидыш, так что я прошла через это. Я также считаю, что мы должны постараться сделать что-то для матерей после родов, так как многим приходится вставать на ноги слишком рано, и, без сомнения, это ведет к ослаблению матери, из-за чего она не может должным образом поддерживать своего ребенка и не может восстановить собственные силы. Я не думаю, что какая-либо женщина должна пытаться заниматься чем-то вроде тяжелой работы, пока она не получит по крайней мере месяц хорошего ухода и поддержки после родов, но это невозможно сделать при заработке мужа в 1 фунт или 25 шиллингов в неделю. Я всегда чувствовала, что если бы я могла получить еще хотя бы неделю отдыха, я бы чувствовала себя другим человеком, и я уверена, что большинство моих бедных сестер чувствуют то же самое. Я также думаю, что если бы детей кормили естественным путем, это было бы для них только лучше. Когда я была беременна, я бы отдала всё за то, чтобы хорошо выспаться днем. Раньше я думала, что это лень, и пыталась отогнать это чувство, но теперь я так не думаю и дала бы каждой бедной женщине весь тот отдых, в котором она действительно нуждается.


Заработок около 1 фунта; девять детей, двое мертворожденных, один выкидыш.



95. «Муж, который был и сиделкой, и матерью»

Я выросла в деревне, где моими товарищами по играм были кошка и собака, поэтому, когда я оказалась среди других молодых людей, я была очень застенчивой и никогда не заводила подруг. Возможно, этим объясняется мое невежество в важных вещах на момент моего замужества в возрасте двадцати одного с половиной года. Мой муж был таким же невежественным, и нам пришлось очень дорого заплатить за наше незнание. Я была замужем около восьми недель, когда заболела; я пошла к врачу и приняла много лекарств, но лучше не стало, тогда я больше не стала ничего брать у врача и попыталась лечиться сама, но я была очень больна все семь с половиной месяцев, что была беременна. Роды были преждевременными. Мне стало очень плохо, и, зная, что ребенок должен появиться только через шесть недель, я терпела боль как могла, просто утешая себя тем, что когда придет время, мучиться придется меньше, но тут пришел муж и настоял на том, чтобы вызвать врача. В этот раз мы попробовали обратиться к новому, который жил совсем рядом. Он только что вышел из больницы, и мы слышали, что он очень опытен в акушерстве. Когда он осмотрел меня и расспросил, он послал за акушеркой. Остаток той ночи слишком ужасен, чтобы вспоминать его даже сейчас, спустя двадцать восемь лет. Достаточно сказать, что на следующее утро появился бедный маленький мальчик с очень большой опухшей головой, сильно изрезанный, и молодая мать, тоже сильно изрезанная. Можно было подумать, что беды на этом закончились — во всяком случае, мы так думали, но оказалось, что они только начались. Через неделю или две начались боли. Я думала, что всё в порядке, что я просто не до конца поправилась. В конце концов мне пришлось снова идти к врачу. Он сказал мне, что я иду на поправку. Через шесть недель пришла акушерка. Я рассказала ей, как себя чувствую, и что врач сказал, будто это из-за тяжелых родов, которые я перенесла. Она посоветовала мне попросить его прийти и тщательно осмотреть меня, сказав, что там что-то растет. Он пришел, и когда мой муж увидел его позже, он сказал: «О, там на самом деле ничего нет. Там небольшое уплотнение, вот и всё. Ваша жена очень нервная». Муж сказал ему, что я какая угодно, только не нервная. Тем не менее, я жила так восемнадцать месяцев, никогда не зная, в какой момент меня настигнут эти ужасные боли. Часто это случалось прямо на улице. Около восьми месяцев из этих восемнадцати я провела в постели. Затем наступило очень тяжелое время, мой муж вызвал другого врача, и меня немедленно направили в больницу B. Мне стало лучше. Я пробыла дома три месяца, когда меня снова пришлось везти в больницу. Сказали, что это проблемы с яичниками. Хотели оперировать. Муж спросил их, сколько я могу прожить в таком состоянии. Они ответили, что я могу прожить годы, но всегда буду подвержена этим приступам. Он сказал им, что лучше оставит меня в таком состоянии, чем будет рисковать операцией. Спрашивая о причине болезни, я узнала от медсестры, что это последствия родов. Я продолжала жить примерно так же, пока моему мальчику не исполнилось десять лет. Тогда мне пришлось делать операцию. Это был вопрос жизни и смерти. Но если бы я легла в больницу, я не могла бы выбрать врача, поэтому доктор —— предложил сделать операцию бесплатно, но мне пришлось бы лечь в частную клинику, что было очень накладно для нас, так как мы тогда едва знали, где взять лишний шиллинг. Однако муж настоял, чтобы операцию делал доктор ——, и, отказавшись от всего остального, он сумел собрать деньги к тому времени, как я вышла из больницы, что составило три недели по 3 фунта 3 шиллинга в неделю и 1 фунт 7 шиллингов 6 пенсов за вторую сиделку. Проблема была в множественной опухоли; она разрослась вокруг кишечника. Им пришлось отделять одно от другого. После выписки из больницы я три месяца лежала в постели, но это было полное излечение, хотя никто, кроме мужа, не ожидал, что я выживу. Доктор —— сказал мне, что я не могла бы перенести более серьезную операцию, разве что мне отрубили бы голову, но тогда надежды не было бы вовсе.

Теперь я утверждаю, что если бы мы понимали вещи, связанные с семейной жизнью, всего этого можно было бы избежать. Я бы, во-первых, не морила голодом себя и ребенка до рождения, и я была бы осторожнее в дни стирки, не поднимала бы баки и не прыгала бы, чтобы дотянуться до веревок, и я не мыла бы окна и не делала бы сотню других вещей, которые беременная женщина делать не должна, и, прежде всего, у нас не было бы неопытного врача.

Должна добавить, что мой муж всегда был мне и мужем, и сиделкой, и матерью. Боль никогда не была такой сильной, когда он был рядом, и никто никогда не заправлял мою постель так, как он.

Наш доход, пока ребенку не исполнилось шесть месяцев, составлял 1 фунт 6 шиллингов в неделю. Затем мой муж остался без работы — четыре месяца был безработным. Он взялся за агентскую работу и заработал очень мало, но с этими деньгами и примерно 2 фунтами 12 шиллингами 6 пенсами, которые нам удалось отложить, и закладывая вещи, мы продержались, не влезая в долги, пока он не нашел другую работу. Это длилось около восемнадцати месяцев, в среднем около 30 шиллингов в неделю. Затем около двадцати месяцев он получал в среднем около 10 шиллингов в неделю. Тогда наш дом начал пустеть, вещь за вещью, но мы справились ценой нашего здоровья и имущества, без помощи и долгов, за исключением счетов врача. Затем мы переехали в этот город с 1 фунтом 7 шиллингами; через несколько лет — 1 фунт 9 шиллингов. Прибавка пришла как раз за два года до того, как я перенесла операцию. Нам нужно было содержать дом на эти деньги, и пришлось брать вещи в рассрочку (или занимать у друзей, а мы оба были против долгов). Некоторые говорят, что причина бедности — пьянство, но я думаю, вы согласитесь со мной, если я скажу, что нам не хватало денег даже на еду. Наша арендная плата составляла около 6 шиллингов в неделю. Думаю, это то, что вам нужно. Конечно, сейчас у нас всё намного лучше, и так продолжается последние двенадцать лет, как в плане здоровья, так и в финансах. Я просто хочу добавить, что, хотя первая половина моей семейной жизни была такой тяжелой и болезненной, я бы не пропустила ни одного ее момента, потому что всё это помогло мне понять важные вещи с практической точки зрения. Если я могу еще чем-то помочь, я буду рада это сделать.


Заработок 26–30 шиллингов; один ребенок.



96. Травма при родах.

Я скорее стесняюсь говорить о себе на эту тему, но если мои замечания помогут какой-нибудь молодой матери, я не против. Средний заработок моего мужа составлял около 24 шиллингов в неделю... Я помогала в работе, так как его заработка было недостаточно по мере появления детей. У меня было четверо детей с интервалом около двух лет, которых я могла кормить грудью, но хотя во время беременности у меня не было болезней, с пятым ребенком я очень долго болела из-за того, что врач поторопил роды, вместо того чтобы дать природе сделать свое дело, и он был груб в обращении со мной. В результате я три месяца болела, и моего ребенка пришлось перевести на искусственное вскармливание.

Что еще серьезнее, я получила такие травмы, что почти десять лет была инвалидом. В этот период у меня было двое преждевременных родов и несколько легких выкидышей. Затем я немного окрепла, и, наконец, мой шестой ребенок родился без помощи врача, потому что я так боялась повторения того, что перенесла. Я рада сказать, что постепенно поправилась, хотя все мои друзья думали, что я никогда не выздоровею.

Я считаю, что каждая будущая мать должна иметь квалифицированную медсестру, которая будет ее сопровождать. У меня было несколько выкидышей. Сейчас шансов больше, чем когда я рожала своих детей. Хороший уход необходим. Я рада знать, что Гильдия продвигает этот вопрос.


Заработок около 24 шиллингов; шесть детей, один мертворожденный, несколько выкидышей.



97. Бездетная.

У меня было четверо детей, и все они рождались с интервалом в полтора года. Двое старших умерли за одну неделю от коклюша, в возрасте пяти и трех лет. Двое моих детей были мертворожденными. Я была очень молода в то время и жалею только о том, что эта программа по материнству не появилась много лет назад. У меня хороший муж, но, к сожалению, мы бездетны. Я состою во многих комитетах и проявляю большой интерес ко всему, что касается детей.


Заработок 18–27 шиллингов; двое детей, двое мертворожденных, один выкидыш.



98. «Я просто боролась изо всех сил»

У меня было двое детей. Я никогда в жизни не чувствовала себя так хорошо, как во время беременности первым ребенком. Опущение вызвало геморрой. Однако тогда он меня не сильно беспокоил. Мой второй ребенок родился через год и семь месяцев после этого. Так вот, всё время во время беременности им я была совершенно больна. Моя работа была в тягость, и в целом я была больна. Но поскольку беременность никогда не считается достаточной причиной даже для того, чтобы взять отпуск, я просто боролась изо всех сил, боясь стать посмешищем. Видите ли, мне тогда было всего двадцать два года, и я думала, что единственный способ — это держаться бодро, даже если я чувствовала себя почти слишком больной, чтобы что-то делать. Что ж, мне пришлось использовать хлороформ, и снова мне пришлось использовать инструменты; и мои дети никогда не могли родиться естественным путем, потому что моя матка находится в неправильном положении, говорит врач. У меня также была квалифицированная медсестра, которая снова отчаялась спасти мою жизнь.

Я пролежала в постели месяц после родов и не могла выполнять свою работу, даже когда встала. Я не могла быть матерью ни одному из своих детей, так как у меня никогда не было молока. Это было для меня горем. У меня снова был геморрой из-за опущения, вызванного беременностью, и я страдала от него три года и лечилась. Затем мне сделали операцию и удалили его. Больше детей у меня не было, да я их и не хочу, так как врач боится, что я поплачусь жизнью. Четыре года назад мне сделали серьезную операцию по поводу опухоли в матке, и с тех пор мое здоровье стало намного лучше.


Двое детей.



99. История одних родов.

Мой первый ребенок родился через десять месяцев после свадьбы. Возраст моего мужа на момент свадьбы был двадцать восемь лет, а мой собственный — двадцать пять лет, и мы оба лондонцы, прожившие всю свою жизнь в городе Лондоне, пока моему первенцу не исполнилось одиннадцать месяцев.

Мои дети рождались вполне здоровыми, и врачи говорили, что это прекрасные младенцы. Но я рада сказать, что я мать, которой не пришлось рассказывать об ужасных страданиях во время длительного периода родов. Два с половиной часа — вот время от самой первой стадии родов до появления на свет каждого из моих детей. И я бы сказала, лично от себя, что женщины никогда не были созданы для того, чтобы страдать так, как многие из них страдают. Я сделала это замечание своей первой акушерке, и она сказала: «Вы правы». Мне рассказывали о таком опыте женщины, у которых были семьи. Это природа, и природа делает или должна делать свою работу, сказала она. Возьмите, к примеру, яблоко. Когда оно полностью созрело, оно падает с дерева. Так и ребенок, когда пришло время для его появления, я говорю, он должен приходить так же естественно, а не смотреть на маленькое существо, искаженное и ушибленное из-за того, что его пришлось насильно приводить в этот мир.

Мое твердое убеждение заключается в том, что как только женщина чувствует малейшую боль, ей следует немедленно уделить внимание. Вы сильны в начале и способны помочь в рождении ребенка, но если позволить этому продолжаться часами, ваши силы истощаются, вы теряете ту энергию и жизненную силу, которые вам необходимы, так что после часов страданий приходится прибегать к искусственным средствам.

Мой второй ребенок родился в N——. Врач выполнил свою работу и работу акушерки, придя и уйдя из дома за полчаса, моя мать просто подержала ребенка, пока акушерка не успела войти в комнату.

Теперь, на примере моего третьего ребенка, я постараюсь показать, где, по моему мнению, кроется большая ошибка из-за отсутствия немедленного внимания. Моя маленькая дочь родилась в D——. Моему мужу пришлось в четыре часа идти за врачом и акушеркой (квалифицированной акушеркой) почти за две мили; других надежных ближе не было.

Они жили в двух шагах друг от друга. Но когда я привела акушерку и объяснила, пока она одевалась, что ей нужно вызвать врача, она и слышать об этом не хотела и совершенно отвергла идею таких быстрых родов, саркастически сказав, что никогда в ее практике такого не было. Что ж, врача не предупредили. Ранее, нанимая их, я совершенно ясно дала понять, как рождались мои мальчики — так быстро. В D——, могу сказать мимоходом, акушерка надевает резиновые перчатки, принимая ребенка, и, как все резиновые вещи в таких случаях, их нужно кипятить перед использованием. Акушерка пришла. Каждая мелочь была готова для нее. Горел яркий огонь, и все возможные предметы были под рукой, детская одежда на сушилке проветривалась и грелась.

Она посмотрела на меня в моей агонии и сказала: «О, еще не скоро, ма» (моей матери), и отправила старушку искать кастрюлю, чтобы прокипятить новые перчатки. Что ж, это продолжалось некоторое время, пока я не почувствовала, что схватки покидают меня, и я больше не хотела беспокоиться; я устала. Но я подумала: нет. Почему я должна страдать? Я позвала мужа, он подошел к двери спальни, и я сказала: «Приведи врача, мне нужна помощь». Он ушел. Акушерка сказала: «Ну, я знаю, что у вас еще целый день впереди, судя по всему. Врач будет очень сердит. Он очень занят и не любит, когда его поднимают с постели. Он знает, что всё в порядке, когда я веду дело». Я почувствовала еще одну маленькую боль и сделала еще одно усилие, дыхание почти перехватило. Я крикнула ей, кипятившей свои перчатки: «Если вы не оставите эти проклятые вещи, ребенок будет здесь». Она подлетела ко мне, смеясь над ненужной суетой, но мой ребенок входил в мир через две минуты после того, как мой муж покинул дом, но, будучи сертифицированной, она выполнила работу врача. Но она не могла извлечь послед и толкала, и буквально била мой живот самым немилосердным образом, чтобы достать его, и я сказала: «Ну, акушерка, я действительно больше не могу этого выносить. Мои два предыдущих врача говорили: никогда не торопитесь с этим. Пусть природа идет своим чередом; он выйдет со временем. Врач скоро будет здесь, и он быстро его достанет». Врач услышал и вошел, и сказал акушерке позаботиться о ребенке, который был ледяным, а он позаботится обо мне. Через несколько минут я чувствовала себя вполне комфортно.

Врач был очень сердит на то, что акушерка не уведомила его, что направляется ко мне, зная, что я говорила при найме.

Правда это или нет, но позже мне сказали, что если всё заканчивалось до прихода врача, акушерке давали часть гонорара.

Могу сказать, что, имея при себе мать, мне требовалась акушерка только утром и вечером, и эта акушерка приходила только так, потому что у нее было так много дел, что она предпочитала такой график. Но случилось так, что я не видела ее один вечер за всё время, а на третий день она вообще не появилась, и в воскресенье — в два часа; в другие дни время варьировалось от двенадцати до трех часов, когда она приходила.

Мои роды были великолепными, но, несмотря на это, я чувствую, что проходит почти, если не все, три месяца, прежде чем мать чувствует, что ее силы вернулись, как прежде. Что чувствуют женщины, которым приходится вскоре после родов браться за тяжелую работу, я бы не хотела представлять.

Лично я всегда чувствовала, помимо отсутствия обычного количества сил, что я стала очень забывчивой; например, я могла подойти к шкафу и совершенно забыть, зачем пришла, и мне приходилось стоять и думать некоторое время, а потом, скорее всего, я так и не вспоминала. Во время беременности мое здоровье всегда было очень хорошим, и я могла выполнять все домашние обязанности и стирку вплоть до самых родов. Но к вечеру я уставала до мозга костей и была благодарна, что могу лечь в постель. Но обычно перед сном я выпивала стакан горячего молока. Я обнаружила, что оно не только успокаивает нервы, но и вызывает сон. Раз в две недели я принимала дозу касторового масла.

Я кормила всех своих детей грудью в течение десяти месяцев, не позволяя им брать в рот ничего, кроме моего молока, до девятимесячного возраста, а затем постепенно отлучала их.

Я изложила выше свои ощущения, чтобы показать, что чувствует женщина, которая не испытывает больших страданий при родах.

Мое твердое убеждение заключается в том, что если нет никаких внутренних проблем, и женщина немного заботится о том, что она ест и пьет во время беременности, и получает, как я говорю, немедленное внимание, многие страдания были бы облегчены.

Я обычная жена рабочего, которая проводит большую часть своего времени, заботясь о нуждах старой матери, мужа, детей и дома, экономя и выкручиваясь, чтобы растянуть недельный доход как можно дальше, посещая Гильдию как своего рода перемену, и стремясь получить как можно больше знаний о Женском движении к прогрессу; и там, где я могу высказать свое мнение, я это делаю; и стараюсь жить так, чтобы, когда я уйду, мир не стал хуже от того, что я в нем была.


Заработок 1 фунт 15 шиллингов – 2 фунта 5 шиллингов; трое детей.



100. Развалина в тридцать лет.

У меня было семеро детей и один выкидыш за десять лет и три месяца. Это оставило меня в возрасте тридцати лет полной развалиной. Моя большая трудность была во время беременности, я очень сильно страдала от тошноты, настолько, что в двух случаях я находилась под наблюдением врача всё время. Врач оказывал мне свои услуги бесплатно.

Я до сих пор дрожу, думая о том, какой была бы моя жизнь, если бы не его доброта ко мне. Я не могла бы заплатить за врача, так как заработок составлял всего 36 фунтов в год, и мне приходилось платить 10 фунтов в год за аренду из этой суммы. Когда я оглядываюсь на те дни, я удивляюсь, как мы вообще жили.



Мой последний ребенок родился слабым, болезненным ребенком, который страдал от недоедания до одиннадцатимесячного возраста, и при ее рождении врач сказал мне, что у меня никогда больше не будет сильного и здорового ребенка, и что женщинам следует рожать ребенка только каждые три года и отдыхать не менее месяца после родов. Он знал, что я не могу позволить себе отдых, в котором нуждалась, так как не могла позволить себе заплатить кому-то за присмотр за моим домом и детьми. Мне приходилось полагаться на какого-нибудь тринадцатилетнего ребенка, который мог бросить школу, и чьи родители были рады 2 шиллингам 6 пенсам в неделю, которые я с трудом могла позволить себе платить. Я была вынуждена во многих случаях делать то, чего не должна была делать ни одна женщина после родов. Я вставала с постели на десятый день и должна была заниматься семейной стиркой уже через две недели.

Я очень твердо убеждена, что женщины должны иметь возможность получать советы и помощь во время беременности. Наши дети — ценный актив для нации, и здоровье женщины, которая выполняет свой долг по воспитанию будущего поколения, должно иметь право на поддержку из государственной казны. Должно быть обеспечено достаточное обеспечение, чтобы она могла дать всё лучшее.


Заработок 10–14 шиллингов и еда мужа; семеро детей и один выкидыш.



101. Двое детей за восемнадцать месяцев.

У меня было только двое детей. Я вышла замуж в возрасте двадцати трех лет. Моему мужу было двадцать пять. Я была замужем всего одиннадцать месяцев, когда родился мой первый ребенок. Теперь, как только я узнала, что беременна, я начала (с помощью внимательного и отзывчивого мужа) заботиться о себе ради нерожденного ребенка, в таких вещах, как диета, физические упражнения, свежий воздух и т. д. Я не делала никакой очень тяжелой работы. Мы с мужем занимались стиркой по вечерам, он делал всю тяжелую работу и отжим, и помогал мне во многих отношениях. В результате у меня был прекрасный и здоровый ребенок, и во время беременности я сама чувствовала себя очень хорошо, и у меня было всё, что могла иметь жена рабочего, чтобы сделать жизнь как можно легче. У меня не было никаких тревог, и я считаю это большим утешением для женщины.

При родах у меня были врач и акушерка, и если бы у меня не было того, что, как я полагаю, называется сухими родами, у меня было бы самое легкое время (а они и так достаточно плохие), но воды отошли в 6 утра, а мой ребенок родился только в 4.30 вечера.

Мой ребенок никогда не доставлял ни малейших хлопот. Я была в детской до замужества, как няня и гувернантка, поэтому мой ребенок получил весь уход и внимание, которые меня учили уделять детям. Я была огорчена, обнаружив, когда моему ребенку исполнился год, что я снова беременна. Я кормила ребенка грудью до тех пор, так как у нее не было зубов до одиннадцати месяцев, хотя она была сильной, здоровой и бегала в девять месяцев; конечно, я сразу отлучила ее от груди. Мы были очень разочарованы, узнав, что у меня будет еще один ребенок так скоро после первого. Мы не планировали, чтобы это произошло. Однако я смирилась с этим, и у меня родился сын, когда дочери было восемнадцать месяцев. Я чувствовала себя не так хорошо, вынашивая второго ребенка, и он был такой же обузой, когда был младенцем, как мой первый ребенок не доставлял хлопот, и к тому времени, когда ему исполнилось шесть месяцев, я была очень слаба и больна. Я думаю, что рождение двух детей так быстро и кормление грудью моего первого ребенка так долго были большим напряжением. Второй ребенок был не таким сильным, как первый. Он страдал от экземы при прорезывании зубов, и я потеряла много отдыха. Мои вторые роды прошли довольно хорошо, хотя я думала, что ребенок появится два или три раза, прежде чем он пришел, схватки приходили и уходили; и когда родился мой мальчик, врач сказал, что если бы он задержался в родах еще на полчаса, он был бы мертв. Мне следовало вызвать врача неделей ранее, но, не зная точного времени, когда ожидать ребенка, я не хотела вызывать врача, пока это не стало действительно необходимо.

У меня больше не было детей. Я долго болела и была слаба, пока кормила второго ребенка, и из-за того, что они родились так быстро. Как женщины, и бедные женщины, могут рожать детей год за годом, для меня загадка. Я знаю случаи здесь, недалеко от того места, где я живу, когда чахоточная мать рожает детей почти каждый год. Для меня это кажется ужасным — приводить таких детей в мир, обузу для их родителей, для них самих и для нации, ибо они — лишь развалины и заполняют наши больницы, школы для умственно отсталых и тюрьмы. Но такие случаи очень распространены. Там, где они беднее всего, где им не хватает средств, чтобы жить и прилично содержать свою нынешнюю семью, они всё равно рожают больше детей.

Я уверена, что существует большая потребность в том, чтобы уделять внимание и заботу матери до родов и после них, и я действительно чувствую, что предложенная схема — хорошая, и что орган общественного здравоохранения должен заниматься всеми случаями материнства. Это означало бы невыразимое счастье для грядущих поколений. Будет здорово получить пособие по материнству, как вы предлагаете, и это крайне необходимо. У нас в Гильдии есть женщины, которые считают, что мы должны быть более независимыми, чем брать такие суммы, как пособие по материнству. Они не понимают, что мы платим ставки и налоги так же, как владельцы недвижимости, хотя и косвенно.

Как некоторые из наших беднейших женщин существуют год за годом, вынося всё, я не могу понять. Ибо, если рождение двух детей, как у меня, за восемнадцать месяцев подорвало мое здоровье, что оно и сделало на долгое время — и только благодаря тому, что у меня был один из лучших мужей, я смогла выкарабкаться — я удивляюсь, что терпят так много других менее удачливых женщин. Это просто рабство и тяжелый труд.


Заработок 28 шиллингов; двое детей.



102. Потребность в питании после родов.

Насколько я могу судить по другим, я отделалась довольно легко; но, в первом случае, мой первый ребенок был девочкой. Я чувствовала себя очень хорошо во время беременности, но, будучи таким сильным ребенком, врач сказал мне перевести ее на бутылочку; но, с другой стороны, акушерка убедила меня оставить ее на грудном вскармливании. Результат был таков: как только я встала на ноги, из-за кормления грудью у меня начался мастит в обеих грудях. Я носила обе груди на перевязях, пока они не прорвались. Следующие двое были мальчиками — с разницей в два года — я чувствовала себя очень хорошо во время беременности. Но как только мать может встать и должна работать, это время, когда ее здоровье подводит ее, ибо она обнаруживает, что должна кормить остальную часть своей маленькой семьи, и остается без собственной еды, а затем, из-за недостатка питания, часто матерям приходится снова ложиться в постель.

Во-первых, когда мы поженились, мой муж был пожарным. Мы жили гладко, и до того времени, как родился мой первый и второй ребенок, его постоянная зарплата составляла 30 шиллингов в неделю плюс сверхурочные. Время шло, и через два года родился второй. Теперь, как раз перед этим, пришла очередь моего мужа сдавать экзамен на машиниста. В результате он не прошел тест на зрение. Это был большой шок для нас обоих, особенно для моего мужа. Это были точки, которые они должны были считать на расстоянии. Затем они снизили ему зарплату до 21 шиллинга в неделю за работу в депо, поэтому мы подумали, что жестоко рисковать еще детьми при такой зарплате. Чтобы содержать дом и поддерживать детей в приличном виде, мне пришлось взять двух молодых жильцов, что мы и делали, пока я не пристроила детей на работу. Конечно, я полагаю, вы не хотите знать о взлетах и падениях жизни между этими временами. Должна сказать, у меня был лучший из мужей, иначе я бы сейчас не была жива.

Если бы можно было создать что-то вроде Клуба материнства, это было бы благом для всех замужних женщин, потому что большинство из нас вынуждены экономить и копить на роды, в то время как мы должны иметь возможность получать хорошую еду и более питательную пищу, пока вынашиваем ребенка, но часто вынуждены обходиться меньшим.


Заработок 21–30 шиллингов; трое детей, один выкидыш.



103. Ее «доля».

Ваше письмо получено, напоминающее мне о моем обещании дать вам несколько подробностей о жизни моей соседки. Сначала она колебалась, стоит ли что-то рассказывать, так как сказала, что всё это в прошлом, и временами чувствовала стыд за то, что у нее было тринадцать детей, особенно от такого человека, как ее муж (который пьяница). Она оглядывается на свою прошлую жизнь в возрасте сорока восьми лет с другими чувствами, чем в тридцать. Тогда она думала, что это ее «доля», как она выражается, иметь так много детей, и так много болезненных, но теперь она чувствует, что сама виновата во многих вещах — например, в количестве детей, которые у нее были; в тупости и отсутствии энергии у двоих из них; в слабоумии у третьего; глухоте и больных глазах у четвертого. Она винит условия, в которых она вынашивала этих детей во время беременности. Она вышла замуж в девятнадцать лет и стала матерью до двадцати, не имея никакого представления об обязанностях материнства. Ее первые пять детей появились один за другим. Пока она была беременна шестым ребенком, ее муж остался без работы и был безработным шесть месяцев. В это время у них было 10 шиллингов в неделю на жизнь (от профсоюза мужа). Она ходила стирать и убирать до последней недели перед родами. Во время мытья окон в одном из домов она поскользнулась и упала, повредив бок. Через три дня родился ребенок, по-видимому, нормальный, но со временем мать заметила, что что-то не так, но никто, казалось, не знал, что именно. Этот ребенок не прорезал зубы до двух лет и не ходил без помощи до семи, а сейчас, в возрасте восемнадцати лет, едва можно разобрать слово, которое он говорит. Он не совсем слабоумный, но он умственно отсталый, и всего этого можно было бы избежать, если бы мать могла получать надлежащее питание во время беременности и меньше работать. Матери приходилось тяжело работать весь день и мало отдыхать ночью, так как пятый ребенок был слабым и болезненным, а соседка, которая присматривала за ребенком днем, имела обыкновение добавлять джин в его молоко, чтобы он перестал плакать, что он и делал, пока действие джина не проходило. Бедная мать, не зная, что ребенку дают джин, часто после тяжелого рабочего дня проводила большую часть ночи, расхаживая по спальне, пытаясь успокоить капризного ребенка, и часто должна была спускаться вниз, потому что плач беспокоил ее мужа. Только когда появился шестой ребенок, слабоумный, соседка призналась, что давала ему джин. В результате парень вырос тупым, никогда не делал успехов в школе. Он разнорабочий, ему двадцать лет, и он никогда не будет никем иным, кроме как разнорабочим, потому что, как говорит его мать, у него нет «головы на плечах», и он не может решить простую арифметическую задачу, чтобы спасти свою жизнь. Мать твердо верит, что ее дети были бы такими же умными, как и все остальные, если бы она могла получать надлежащее питание во время беременности и сама заботиться о них после их рождения. Ее шестнадцатилетняя дочь глуха на одно ухо и имеет слабые глаза, последствия кори в детстве. Мать кормила этого ребенка две недели, затем была вынуждена оставить ее с соседкой, пока сама ходила на работу. Соседка пренебрегала ребенком, позволяя ей слишком рано выходить на улицу и т. д., и поскольку не было школьных клиник, когда ее дети ходили в школу, некоторые из них страдают сегодня от болезней, которые можно было бы вылечить, если бы они получили внимание в нужное время. Теперь, когда они выросли, они кажутся довольно здоровыми, хотя и низкорослыми, но когда рассматриваешь их детство, нехватку достаточного количества еды, недостаток свежего воздуха (младшие всегда спали по четверо в постели, двое в ногах и двое в головах), удивляешься, что они вообще здоровы. Они кажутся довольно хорошими работниками, но среди них нет ни одного хорошего ученика. И в довершение ко всем вышеперечисленным неудобствам, у них был пьяный, жестокий отец. Он никогда не был настоящим отцом, угрюмый, мрачный человек, ни одного доброго слова для своих детей, и никто из них не помнит от него ласки. Я вполне понимаю женщину, которой стыдно рожать тринадцать детей от такого человека, как он, и воспитывать их в тех условиях, в которых она воспитывала своих. Это выматывает мать морально и физически.


Заработок 16–30 шиллингов; тринадцать детей.



104. Потребность в отдыхе.

Я прекрасно осознаю острую необходимость того, чтобы и мать, и ребенок получали надлежащее питание и внимание. Что касается меня, то одним большим недостатком для меня был тот факт, что я не могла кормить грудью ни одного из своих детей из-за того, что моя грудь не была должным образом развита, так что ребенок не мог захватить сосок. Вследствие этого моих детей приходилось кормить из бутылочки, хотя я рада сказать, что они выросли и являются вполне здоровыми детьми. Также до родов я очень страдала от варикозного расширения вен и чувствовала необходимость в отдыхе, которого не могла получить, так как должна была заниматься своей работой. Также после родов я снова вставала на ноги через две недели, чего я бы не советовала делать молодым матерям сейчас. Могу сказать, что я действительно думаю, что вставание так рано является причиной всех смещений, о которых мы так много слышим. Однако я рада сообщить вам, что мне повезло иметь внимательного мужа, за что, конечно, стоит быть благодарной. Мое сердце болит, когда я думаю о женщинах, которым приходится иметь дело с грубиянами. По моему мнению, к женщинам нужно проявлять всяческую доброту во время беременности; также должны быть средства для получения советов и всего необходимого, чтобы гарантировать, что нерожденный ребенок получит хороший старт с рождения.


Заработок 28–40 шиллингов; трое детей.



105. «Никогда не теряла ни минуты сна»

Я очень занятой человек и не была благословлена большим количеством земных благ, имея больного мужа, которого потеряла, когда младшему не было и двух лет. Но в те времена, упомянутые в вашем циркуляре, я всегда наслаждалась хорошим здоровьем. Никаких болезней, как у многих женщин; конечно, были дни, когда чувствовала себя не совсем хорошо. Но я действительно думаю, что многие женщины не дают себе шанса. Они, кажется, слишком поддаются чувствам и лежат вместо того, чтобы интересоваться своей работой и всегда держать руки и ум занятыми. У меня были тяжелые роды, но я не оставалась в постели дольше, чем могла помочь, обычно чувствуя себя способной встать после четвертого дня на некоторое время; затем каждый день немного дольше. Я часто думаю, что лежание в постели очень ослабляет, и если есть возможность встать, гораздо лучше это сделать, как для ребенка, так и для себя. Конечно, не работать так, как будто вы не прошли через тяжелое время и не нуждаетесь в осторожности, но через десять дней я всегда могла выполнять свою работу нормально, в то же время имея возможность принимать хорошую простую пищу и вырабатывать много молока для ребенка. Они были такими хорошо накормленными, толстыми, здоровыми, счастливыми, довольными детьми, и я никогда в жизни не теряла ни минуты сна с ними. Я сама никогда не принимала стаут и пиво, чтобы было молоко, как верят многие матери на Севере. Здесь, на Севере, матери рабочего класса должны очень много работать, и они все, кажется (или в общем), не делают из деторождения проблемы. Они не балуют себя, а просто работают, избавляясь от чувства «не в форме», что, безусловно, самый лучший способ. А что касается ухода за ребенком, чистота — это первая забота. Затем материнское молоко, если возможно, и при настойчивости большинство матерей могли бы диетой обеспечить много молока, но бутылочка — это самый ленивый способ. Тогда, конечно, ребенка можно оставить на попечении другого, тогда как если кормить грудью, вы должны брать ребенка с собой. У меня никогда не было послеродовых болей ни после одного из них, и я быстро восстанавливалась. Однажды инструменты были использованы после утомительного ожидания, но я думаю, что женщины, которые работают, имеют самое легкое время. С моим последним ребенком у меня было то, что заставило меня думать о родовых схватках, каждую ночь в течение двух недель, и когда она пришла, у меня было всего около трех схваток, и она родилась до того, как я успела постучать за помощью, и никакой боли вовсе. Не думаете ли вы, что я была одной из удачливых? Но на самом деле многие в этом состоянии как дети. Они не хотят слишком много сочувствия, иначе они сразу считают себя мученицами, вместо того чтобы собраться с силами, чтобы пройти через время усталости. Я не встречала в своем опыте тех, кто страдал так остро, если только в одном случае, когда двое ее детей приросли к матке и их пришлось извлекать силой. У другой женщины был большой, широкоплечий муж, а сама она была очень маленькой женщиной, и это был случай применения силы каждый раз, и у нее было четырнадцать детей, и то же самое приходилось проходить каждый раз, но она могла встать вскоре, так как быстро поправлялась и восстанавливала свои силы.


Двое детей.



106. «Меня запирали по утрам»

Я была очень здоровой женщиной, и беременность никогда не расстраивала меня очень сильно, но я думаю, что если бы Программа по материнству действовала, когда я рожала детей, это было бы большим подспорьем для меня. Будучи очень бедной, мне приходилось вставать на третий день, три или четыре раза, не имея возможности заплатить за кого-то, кто присмотрел бы за мной. С первым ребенком меня запирали утром в половине пятого, еду ставили так, чтобы я могла дотянуться до нее, пока муж не приходил домой в четыре часа дня, чтобы помочь мне со всем, что касалось ребенка. Со вторым было точно так же. После этого мы переехали немного ближе к заводам, и мне стало лучше. Мы были очень дружной компанией соседей, и мы всегда помогали друг другу. Я не говорю, что это было не очень тяжело, потому что это было так, и небольшая денежная помощь была бы большим благом для некоторых из нас больше, чем для других. Что касается зарплаты, это довольно больной вопрос. Мой муж зарабатывал очень хорошую зарплату почти всю нашу семейную жизнь, но он прирожденный игрок. У меня никогда не было 1 фунта в неделю, и очень много раз у меня не было ничего, так что когда мои дети начали работать, потребовались годы, чтобы заплатить за то, что им нужно было для воспитания. У меня было десять детей; девять живы в настоящее время; шестеро замужем; трое получили пособие по материнству и нашли его большой помощью, и чувствуют, что это заслуга каждого, кто помог осуществить такую великую программу на благо жены рабочего.


Пособие жены менее 1 фунта; десять детей, один мертворожденный.
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Факсимиле отрывка из письма 106.




107. «Чувствовала, что готова сдаться совсем»

У меня было двое детей. Могу сказать, что я чувствовала себя лучше во время беременности первым, чем когда-либо в жизни, но у меня было очень плохое время при родах с инструментами, и через три года, когда у меня был второй, я никогда не чувствовала себя хорошо и, казалось, не имела сил, чтобы тянуть день за днем. Но я, как и многие другие, не могла позволить себе пойти к врачу; и со вторым ребенком мне снова пришлось использовать инструменты, чтобы привести ребенка в мир, после чего около восьми месяцев я, казалось, не могла восстановить свои силы, и жизнь была утомительным существованием. Также, к сожалению, у меня был не самый заботливый муж, и мне всегда приходилось самой обеспечивать себя на 1 фунт в неделю, а очень часто и ни на что, так как в то время он не думал ни о чем, кроме как оставаться вне дома всю ночь и проигрывать все свои недельные заработки. Я всегда боролась и умудрялась платить взносы в его клуб, так что у меня были 30 шиллингов из клуба, чтобы заплатить акушерке и врачу. В остальном мне случалось иметь двух хороших сестер рядом со мной, которые всегда делали всё, что могли для меня, но что касается питания, я никогда не могла получить многого, и всегда думала, что это то, что сдерживало меня. Я, к счастью, была очень ловкой с иголкой и могла заработать неплохо временами, берясь за шитье, иначе я не знаю, что бы я делала. Но я рада сказать, что с тех пор, как у меня был срыв в прошлом году, примерно в это время, и меня отправили на один месяц через наш Фонд выздоравливающих Гильдии, мой муж стал намного лучше. Я думаю, у него было время понять, что он скучал по мне. В одном я совершенно уверена. У меня была такая же большая борьба, как и у многих моих женщин, но там, где у некоторых нет друзей и нет таланта к заработку, мне повезло больше, так как я смогла это делать. Могу сказать вам, что когда я вступила в Гильдию, почти пять лет назад, я почти потеряла весь свой дух и чувствовала, что готова сдаться совсем, но Гильдия сделала много для меня в этом смысле, так как я почувствовала, что должна продолжать выполнять свой долг и бороться за правду, хотя иногда это очень трудно. Тем не менее, у меня всегда есть Гильдия, на которую я надеюсь, и я нашла среди наших членов несколько настоящих хороших друзей, и я никогда не забуду ту большую пользу, которую я почувствовала от полного отдыха и смены обстановки в течение месяца в Доме отдыха. Я чувствую себя другим человеком. Хотя я не слишком сильна, всё же я восстановила свои силы и немного больше энергии. У меня был один выкидыш пять лет назад, на десятой неделе, и мой муж был без работы, поэтому у меня не было врача, но мне приходилось держаться на ногах и делать всё, что могла, принимая просто любой отдых, который могла получить. Мне потребовались месяцы и месяцы, чтобы снова стать сильной.


Заработок 24–26 шиллингов; двое детей, один выкидыш.



108. Очень хорошо.

Что касается меня во время беременности, я всегда чувствовала себя очень хорошо, что, смею сказать, связано с тем, что я была в состоянии иметь всё необходимое — отдых и помощь по дому, и хорошую питательную пищу. Другие, кто не в таком же положении, имеют мое сердечное сочувствие.


Четверо детей, один выкидыш.



109. Работа на кирпичном заводе.

Я очень рада сказать, что, имея одного из лучших мужей, я ничем не страдала во время беременности, только своими собственными недугами, вызванными тем, что моей матери приходилось работать на кирпичном заводе во время беременности мной. Это, к сожалению, является причиной моей болезни и болезни сестры — тяжелая работа, побои и плохое питание, хорошая мать, но отец-негодяй; и это будет продолжаться до тех пор, пока женщины не перестанут заниматься тяжелым трудом во время беременности.

110. Муж болен брюшным тифом.

В течение первых трех месяцев беременности моим первым ребенком я ужасно страдала от головных болей. Затем, со временем, мне постепенно стало лучше, я смогла заниматься своей работой и чувствовала себя довольно крепкой примерно до шестого месяца. Потом меня начала беспокоить отечность; ступни и ноги сильно опухли, настолько, что я не могла надеть ботинки и остаток времени была вынуждена проводить в помещении. В день родов схватки начались у меня в шесть часов утра и продолжались весь день, до без четверти семь вечера, и я настолько ослабела, что врач спросил, может ли он использовать щипцы. Я была рада, что их применили, но они доставили мне немало мучений. Врач сказал, что без них ребенок не смог бы родиться. Несомненно, в тот момент это принесло мне облегчение, но потом я страдала, так как была вся разорвана щипцами, и меня пришлось зашивать. После этого я была настолько слаба, что не могла даже опереться на локти, и мне потребовалось немало времени, чтобы восстановить силы. В то же время мой муж лежал в постели с приступом брюшного тифа. В нашем районе тогда не было больницы. Мой врач очень боялся, что я заражусь, но, к счастью, этого не произошло. Со вторым сыном я все время была здорова, роды прошли быстро и без щипцов. Это было через два года и два месяца. Примерно через четыре года после рождения второго сына у меня случился выкидыш, который, я считаю, переносится тяжелее, чем роды, так как он почти полностью истощает организм, сопровождается сильной болью и делает тебя очень слабой. Я всегда винила этот выкидыш в приступе нервного истощения, который у меня случился. Сначала я начала терять вес, затем пострадали нервы, и я стала настолько слабой, что по несколько раз в день падала в обморок. Врач прописал мне сменить обстановку и больше общаться, так как я была в очень подавленном состоянии, но мне потребовалось много времени, чтобы прийти в себя. Примерно через девять лет после рождения второго сына у меня родилась девочка, которая, я рада сказать, вдохнула в меня новую жизнь; казалось, она обновила весь мой организм. Сейчас ей одиннадцать лет, она совершенно здорова и крепка.


Заработок от 27 шиллингов 6 пенсов до 42 шиллингов; трое детей, один выкидыш.



111. «Слишком истощена, чтобы есть».

Я была одной из более удачливых женщин; будучи довольно крепкой, я не перенесла таких тяжелых страданий, как многие бедные женщины. В то же время я часто чувствовала себя настолько плохо, что если бы у меня была возможность хоть иногда получить небольшую помощь, это было бы благословением. Мой муж никогда не зарабатывал больше 23–25 шиллингов в неделю, и мне часто приходилось обходиться без многих вещей, которые пошли бы мне на пользу. Когда я ждала последнего ребенка, думаю, это было из-за того, что беременность длилась так долго, а остальные дети, некоторые из которых уже работали, приходили домой к обеду. Я помню, как готовила обед и с трудом справлялась с тем, чтобы накрыть на стол, а потом была совершенно без сил и вынуждена была немного полежать, часто даже не обедая, так как была слишком истощена, чтобы есть, и удовольствие от отдыха отчасти портила мысль о том, что обеденный стол все еще накрыт. Немного помощи в то время было бы очень кстати. Но наличие хорошего мужа сглаживало многие трудности. Однако это показывает, что многие женщины не в состоянии выполнять свою работу, и если муж — человек бездумный или даже плохой, ее доля поистине тяжела. Кроме того, после родов женщины, на мой взгляд, не должны быть обязаны работать в течение трех недель, но большинству работающих женщин приходится это делать. Я никогда не могла позволить себе держать помощницу дольше двух недель — а борьба во время беременности за то, чтобы отложить 30 шиллингов, к чему мы всегда стремились, была огромным делом. В некоторые недели мне приходилось довольствоваться тем, что я откладывала 3 пенса в надежде, что на следующей неделе удастся добавить 9 пенсов и собрать шиллинг. На мой взгляд, это одна из самых тяжелых задач для женщины из рабочего класса.


Заработок от 18 до 25 шиллингов; семеро детей.



112. Тринадцать родов и четыре выкидыша.

Боюсь, многим матерям, как и мне, будет почти невозможно описать наши страдания. Во время беременности мы все страдаем по-разному, но для меня это были девять месяцев мучений. Но мне приходилось работать все это время. Заработок моего мужа составлял всего 1 фунт в неделю, и он терял заработок в любую дождливую погоду. Когда я ждала четвертого ребенка, он двенадцать недель сидел без работы в лютую зиму. Я работала портнихой на машинке почти день и ночь, и когда ребенок появился на свет с помощью щипцов, я чуть не лишилась жизни и почти две недели не могла встать с постели. Когда я ждала девятого сына, я работала в доме одной дамы незадолго до родов, и, расстилая ковер, сильно поранилась и была очень больна до самых родов, а когда ребенок родился, он оказался калекой — он всегда ходил на лодыжках, подошвами внутрь. Но я долго водила его в больницу, и теперь он может сам себя обеспечивать. Так что вы видите, что это отнимает всю энергию, надежду и радость из жизни женщины, когда им приходится работать все время не по своей вине или вине мужей, а просто чтобы сохранить семью.


Заработок 1 фунт; двенадцать детей, одно мертворождение, четыре выкидыша.



113. Дочь сельскохозяйственного рабочего.

У меня только один ребенок, дочь, которой сейчас шесть лет. Я была замужем восемь лет, когда она родилась, но выкидышей у меня не было. Я чувствовала себя очень хорошо во время беременности. Матери из Гильдии были очень добры, давая мне советы во время беременности, во время родов и после них. Я отняла ее от груди в девять месяцев, и она одна из самых красивых девочек, каких только можно увидеть.

Мой муж, когда есть работа, получает хороший заработок. Ему приходилось много раз оставаться без работы на разное время — однажды на четырнадцать недель — вскоре после рождения нашего ребенка.

В сельскохозяйственном районе преобладают большие семьи и маленькие заработки. Я второй ребенок в семье из двенадцати человек, и поскольку заработки моего отца были очень малы, это всегда означало, что и матери приходилось работать — подвязывать хмель, собирать фрукты, участвовать в жатве и даже собирать камни на полях. Как только каждый из нас подрастал, нам приходилось очень тяжело работать; в десять и одиннадцать лет я работала в поле, обстругивала шесты и т. д. Моей матери приходилось платить по 9 и 11 пенсов в неделю за наше обучение из своих скудных средств, и я благодарна ей за то, что она дала нам образование, никогда не оставляя нас дома присматривать за младенцами, как многие делали в те времена. Мне сейчас почти тридцать девять, а бесплатного образования тогда еще не было.


Заработок от 24 до 40 шиллингов; один ребенок.



114. «Никакого отдыха для матерей, ни днем, ни ночью».

Я помню, это была очень большая борьба — получить все необходимое для нас самих и ожидаемого ребенка. Хотя мой опыт был гораздо легче, чем у тысяч других — стоит ли говорить «женщин», когда мне было всего восемнадцать?

Во-первых, я чувствовала, что врач будет слишком дорог, поэтому наняла только акушерку. С ребенком было не все в порядке, поэтому мне пришлось вызвать врача и заплатить 1 фунт 5 шиллингов. Свою сиделку я наняла только на две недели, потом подумала, что справлюсь сама, но простудилась, и у меня начался ужасный мастит, из-за чего пришлось снова лечь в постель еще на неделю или две. Когда моему ребенку было пять месяцев, меня начало воротить от еды; я кормила грудью в то время, поэтому ни на минуту не думала, что могу снова быть беременной, но так оно и было. Когда появился второй, первый еще не умел ходить, уверяю вас. Не стоит удивляться, что женщины делают все возможное, чтобы не иметь больших семей, ведь для матерей действительно нет отдыха ни днем, ни ночью.

Могу сказать, что в первой части моей супружеской жизни я видела очень мало радости. Я вышла замуж в 1884 году. У меня было двое детей, одного я потеряла, а в июне 1887 года потеряла мужа из-за чахотки. Ему нужно было все самое лучшее. Одно лекарство, которое, как он чувствовал, помогало ему, стоило почти 5 шиллингов в неделю, так что, видите, денег почти не оставалось. Мне было всего двадцать два года, когда он умер. Сейчас, когда я думаю об этом, я верю, что моего ребенка можно было спасти, если бы у меня было больше опыта; хотя я делала все, что могла, и была хорошей матерью, насколько хватало моих сил, но некому было дать мне совет. Так что вы можете себе представить, что наша жизнь была одной сплошной борьбой от начала до конца, и все же не такой плохой, как у многих других. Когда я оглядываюсь на то время, мне становится очень грустно. Я думаю, мой муж получал 1 фунт 5 шиллингов в неделю, но я не совсем уверена; он был полицейским, так что заработок был регулярным, и, конечно, не нужно было покупать много одежды. Живя в деревне, мы платили небольшую арендную плату. Боюсь, это мало чем поможет вам, но это все, что я могу рассказать. Невозможно рассказать обо всем, что чувствуешь с одним ребенком на руках и ожидая второго, выполняя при этом всю работу. Никто, кто через это не прошел, не смог бы себе этого представить.


Заработок 25 шиллингов; двое детей.



115. Надлежащий уход.

Что касается меня, то, к счастью, я всегда получала надлежащий уход, в результате чего роды проходили нормально.

Мой первый ребенок (мальчик) умер, когда ему было восемь месяцев. Мое здоровье пошатнулось, его пришлось отнять от груди, никакая пища ему не подходила, начались судороги, и мой любимый умер. Я три года ждала, потом родила еще одного (девочку). Через два года и девять месяцев после этого у меня родилась еще одна девочка. Обе они сейчас прекрасные молодые женщины. Предлагаемая схема «связать государство с домом и муниципалитетом под единым руководством» — это именно то, что нужно во всех городах и поселках. Это позволило бы избежать многих страданий и спасти многие жизни.

Благодаря советам, которые матери смогли получить здесь в «Baby Welcome», были спасены жизни многих младенцев. Но это добровольная организация, и две недели назад была назначена неделя для сбора пожертвований в каждом районе, так как работа не могла продолжаться без средств.


Заработок от 27 шиллингов 6 пенсов до 35 шиллингов; трое детей.



116. Восемь выкидышей.

У меня не было детей, которых нужно было растить, но мне довелось пережить восемь выкидышей, последний из которых был еще в 1898 году, когда мне пришлось лечь в больницу на операцию, и с тех пор их не было. Но вы должны понимать, что они были вызваны не небрежностью или дурным обращением, а тем, что в 1891 году, еще до замужества, я перенесла тяжелый грипп, который оставил меня со слабостью матки. Каждый раз мне приходилось обращаться к врачу.


Детей нет, восемь выкидышей.



117. Необходимость в муниципальных акушерках.

У меня двое обычных детей — мальчик девяти лет и девочка четырех лет. Что касается беременности, то в целом я была здорова — хотя в первом и втором месяце временами чувствовала слабость — до седьмого месяца, а потом иногда чувствовала себя не очень хорошо: судороги в ногах и т. д. Я могла вести хозяйство до самых родов (мой муж механик, поэтому мне приходилось делать всю работу по дому, стирать и готовить). Должна сказать, что я трезвенница, и во время беременности каждое утро ела овсянку с большим количеством молока. Я продолжала есть ее каждое утро и вечер после рождения детей, и у меня было достаточно молока для них, пока я не отняла их от груди, начав в десять месяцев и закончив в один год. Ни у кого из них не было припадков или судорог, первая болезнь у моего мальчика была в возрасте пяти с половиной лет, а моя маленькая девочка еще ни разу не болела. В настоящее время они оба здоровы. Думаю, я бы очень хотела видеть государственных акушерок, потому что сейчас огромная трудность найти сиделку. Я знаю по опыту одной или двух моих подруг и по своему собственному, что мы все были очень обеспокоены тем, что не могли найти хороших сиделок. Как вы знаете, многие из них пьют, а другие не хотят приходить, когда есть другие дети, за которыми нужно присматривать. У меня был врач, и мне пришлось платить 14 шиллингов в неделю сиделке. Я считаю, что беременным женщинам не следует разрешать работать на фабриках и т. д., когда они беременны, ведь нужно как можно больше свежего воздуха.

Если взять средний год, со всеми праздниками, я думаю, заработок моего мужа составил бы 35 шиллингов в неделю. Он в «черном списке» и социалист, и мы оба не можем понять, как рабочие люди, особенно кооператоры, могут быть другими.


Заработок 35 шиллингов; двое детей, один выкидыш.



118. Легкие обстоятельства.

Как вы увидите в приложенной форме, я, как мать, не могу поделиться своим опытом страданий во время беременности или после родов. Я смогла получить хороший уход как до, так и после рождения моего сына, поэтому никакой особой информации, кроме обычных родовых болей, я дать не могу.

Полагаю, мой опыт подтверждает, что надлежащее внимание к здоровью, которое вы хотите обеспечить беременным женщинам, избавило бы от значительной части страданий и боли, связанных с материнством. Мнение мое и моего мужа таково, что при родах должны присутствовать только квалифицированные врачи и медсестры. Я знала много случаев в нашем районе, когда обычная акушерка часами мучила рожениц, чтобы в итоге все равно вызвать врача.


Один ребенок.



119. Ничего необычного.

В моем случае не происходило ничего неестественного или необычного.


Заработок от 35 шиллингов до 2 фунтов 5 шиллингов; трое детей.



120. Изготовление носков по два пенса за пару.

Я расскажу вам следующее о своей супружеской жизни. Сначала позвольте сказать, что я проработала пять лет в доме, из которого вышла замуж, в качестве няни. Мне было двадцать пять, моему мужу двадцать шесть в день нашей свадьбы. Многие, включая моих родственников, считали, что я должна была выйти замуж удачнее. Я была помолвлена ранее, но он оказался не таким богобоязненным человеком, как я думала. Затем наш садовник пригласил меня на чай, и я встретила своего нынешнего мужа, истинного последователя Христа. И должна сказать, что за два года, что мы ухаживали друг за другом, мы пропустили церковь только дважды. Я вскоре поняла, что он завоевал мое сердце, но его заработок тогда был невелик, но я помнила слова моей дорогой матери — деньги не приносят счастья; и поэтому мы поженились вопреки желанию моих друзей, сняли две комнаты и обставили их. Но, о! Я вскоре узнала, как трудно содержать наш маленький дом на 24 шиллинга в неделю, 7 из которых уходило на наши две комнаты. Тогда я иногда по вечерам подрабатывала прислугой за столом у дамы, у которой жила, и ее друзей. Как я молила, чтобы все было хорошо, так как не видела возможности завести ребенка в доме, и я не хотела, не могла позволить никому из наших друзей узнать, какую тяжелую борьбу я веду. У меня дорогой, любящий муж, который согласился, что мы хотели бы ребенка, но не имели средств на его содержание. Должна сказать, что у меня было плохое здоровье (малокровие) до замужества, что стоило мне кучи денег. Затем, когда мы были женаты два года, я обнаружила, что в определенном положении. Я скрывала свое состояние и продолжала прислуживать за столом, пока после большого обеда не упала в обморок и не была вынуждена признаться. Затем пришла нехватка денег. Я начала ограничивать себя, чтобы обеспечить своего малыша. Много раз я ела хлеб с жиром на обед до прихода мужа и говорила, что уже пообедала, так как не хотела ждать. Потом я заболела и пришлось вызвать врача. Он сказал, что я истощена, и ушли последние крохи, которые я смогла собрать. Я не хотела, чтобы друзья знали, в каком мы положении, помня, что они говорили до свадьбы. Затем начались головные боли, одна за другой, так как я переживала, откуда взять деньги на врача и сиделку. Моя сестра, очень гордая и незамужняя, наняла мне сиделку за 14 шиллингов в неделю на три недели. Она думала, что помогает мне, обеспечив хороший уход, но это только добавило мне беспокойства. Тогда мой муж, думая помочь мне достать денег, взял вязальную машину в рассрочку и делал носки и чулки. Мне приходилось зашивать мыски и придавать им форму. Долго не могла приноровиться, и это добавило еще одно беспокойство, так как мы должны были платить каждый месяц за машину, которая оказалась неудачной. Я усердно работала над ними вплоть до рождения сына. О, моя бедная голова, как она болела, пока я пыталась и пыталась сделать их правильно; а мы получали всего 2 пенса за пару, и мой муж ходил в город в магазин, чтобы сдать их. (Шерсть они предоставляли.) У меня были очень тяжелые роды, и ребенок был почти мертв, когда появился на свет. У меня не было сил пройти через это. Врач не разрешал мне никого видеть девять дней. Это было двенадцать лет назад. Мой сын, хотя и был упитанным, так страдает от головных болей. Два года назад у него был нервный срыв, и он болел одиннадцать месяцев. Однажды врач сказал: «Как вы себя чувствовали, когда носили этого ребенка?» Как ни больно было, я рассказала ему все. «Ах, — сказал он, — теперь мы знаем причину всех этих бед». С тех пор я страдаю от головных болей. Его сердце также немного задето. Если бы только я могла пойти к кому-то, кто понял бы, а не к родственникам, и получить немного питания. Все, от чего он сейчас страдает, я уверена, результат того, что мне приходилось работать и волноваться, пока я была беременна. Могу сказать, что сиделка была очень расточительна, и на второй неделе, когда я лежала больная, я обнаружила пропажу фотоаппарата моего мужа и узнала — о, это почти слишком больно писать — что он заложил его за 7 шиллингов 6 пенсов, чтобы помочь мне получить питание. Он сказал: «Никогда больше ты не пройдешь через это. Ты слишком дорога мне». Что ж, шесть лет назад, когда моему сыну было шесть лет, мой муж преуспел, и его заработок вырос. У нас родилась маленькая девочка, о которой мы всегда мечтали, но мы потеряли ее, как только она появилась на свет, так как у меня нет сил внутри (как сказал врач), чтобы родить ребенка. Вся эта слабость, видите ли, результат первых родов. Конечно, теперь врач говорит, что мне было бы небезопасно иметь еще одного ребенка. У меня дорогой любящий муж, который делает все возможное, чтобы поддерживать меня. Но тяжело думать, что если бы у меня был еще один, он бы умер или был бы болезненным. Разве нет большой нужды в месте, куда молодая мать могла бы прийти и получить совет и, при необходимости, питание? Я была из тех, кто думал, что может сделать многое на малую сумму в неделю, и когда поняла свою ошибку, сделала бы что угодно, лишь бы друзья не узнали, что их слова сбылись. Помню, когда была беременна, мне приходилось ждать буханку хлеба, пока муж не приходил домой в пять часов со своими деньгами, так как я всегда платила сразу за все, что мы брали. Должна сказать, что мы женаты пятнадцать лет и очень, очень счастливы.


Заработок 24 шиллинга; один ребенок, одно мертворождение.



121. Естественные роды.

В это время за мной хорошо ухаживали, и роды прошли совершенно естественно.


Заработок от 23 до 45 шиллингов; трое детей.



122. Глажка и замешивание теста в постели.

Я была замужем один год и пять месяцев, прежде чем родился мой первый сын. Я чуть не лишилась жизни. Я была в родах с часа ночи до 7:05 вечера. Тогда врач применил щипцы. Он заявил, что я слишком много работала и недостаточно отдыхала, но я не могла позволить себе помощницу. Мой муж тогда получал всего 1 фунт 1 шиллинг в неделю, и из этого нужно было платить 5 шиллингов за аренду. Второй ребенок появился через пятнадцать месяцев... У меня не было молока ни для одного из них. Со вторым я была в родах с обеда понедельника до вечера вторника. Тогда врач сделал мне инъекцию теплой воды; так как я была сильно разорвана в прошлый раз, он не хотел использовать щипцы. Через два года у меня случился выкидыш... Мне пришлось лежать в постели целый месяц. У меня была маленькая помощница, и я тайком от врача гладила белье и замешивала хлеб прямо в постели. Я поставила кровать в маленькой гостиной, чтобы помощнице и детям не приходилось бегать наверх. Я уверена, что если бы у меня тогда было пособие по материнству, чтобы помочь мне, я бы сейчас не страдала внутренними болезнями. Ни одна мать не может оставаться в постели спокойно, зная, что все идет как попало, пока она лежит. Затем, опять же, во время беременности ее ум встревожен, и она становится раздражительной, отсюда и раздражительный, болезненный ребенок. Мать, когда средств мало, обходится без еды, ссылаясь на головную боль и т. д., чтобы попытаться обмануть мужа. Я считаю, что беременная женщина должна отдыхать хотя бы полчаса каждый день, и особенно ближе к концу не должна выполнять тяжелую работу, такую как стирка и глажка. Лишний вес, который она носит, естественно, гонит жидкости в ноги, вены выступают как толстые шнуры, и ночью она не может спать из-за судорог и болей. Ребенок — это достояние нации, а мать — ее опора. Поэтому я считаю, что нация должна помочь кормить и содержать эту мать, и тем самым помочь укрепить нацию, чтобы она рожала крепких мальчиков и девочек. Ей не нужны слабаки, а недостаточное питание, переутомление и беспокойство — корень этой слабости, как в случае с матерью, так и с ребенком. Я только надеюсь, что патронажные сестры будут следить за тем, чтобы именно матери получали пользу от пособия по материнству, а не муж, а часто и домовладелец.


Заработок от 20 до 23 шиллингов; двое детей.



123. Откладывала чай и сахар.

Мой опыт деторождения был очень болезненным из-за внутренней опухоли. Каждые роды были критическим моментом — на самом деле, во время последних я чуть не лишилась жизни, и врач сказал мне никогда больше не рисковать. К счастью для всех нас, у меня заботливый муж, иначе, конечно, это сделало бы дом очень несчастным. Во время беременности я каждую неделю откладывала немного, может быть, одну неделю чай, другую сахар и так далее, так как заработок мужа был невелик, а я не могла ходить на работу, так как была нездорова. Я уверена, что 30 шиллингов, которые матери получают сейчас, были бы большим подспорьем в моем случае. Это избавило бы от множества беспокойств о том, как свести концы с концами. Никто не знает, что это значит для матери в такие времена, на какие ухищрения она идет, чтобы растянуть средства. Я сама думаю, что половина страданий в дальнейшей жизни вызвана беспокойством о том, как свести концы с концами в такие моменты. В моем случае, как много у меня поводов для благодарности за хорошего, надежного мужа! Я искренне считаю, что ни одна женщина не должна иметь меньше 1 фунта в неделю на ведение хозяйства, а сколько тысяч имеют гораздо меньше! Я хотела бы видеть, чтобы все рабочие получали прожиточный минимум, так как тогда, я думаю, большинство проблем было бы решено.


Заработок от 20 до 30 шиллингов; трое детей.



124. Шестеро на шестнадцать шиллингов.

У меня было всего четверо детей, но я рада сказать, что у меня были, как мы говорим, благополучные времена. Но должна сказать, что с тех пор, как у меня родился второй, мой муж зарабатывает всего 16 шиллингов в неделю. Мне пришлось очень тяжело, но, слава Господу, я справилась. Если бы пособие по материнству действовало тогда, было бы гораздо лучше. Я думаю, эта схема — прекрасная вещь, и я считаю, что женщины должны ее получать. Но у нас не у всех одинаковые мужья. Мой — очень хороший муж. Я была очень нездорова после рождения последнего, но чему тут удивляться — такие деньги на шестерых? Но мы преодолеваем самые трудные времена, надеюсь. Моему старшему тринадцать.


Заработок от 16 до 22 шиллингов; четверо детей.



125. «Слишком много работала в детстве».

Я замужем семнадцать лет и у меня четверо детей. Мой первый, мальчик, родился через два года после свадьбы. Вторыми были мальчики-близнецы, родившиеся через два года и шесть месяцев после первого. Один из них был мертворожденным. В течение всего времени второй беременности я была очень больна и не могла ни работать, ни ходить без сильной боли, результат попыток выполнять только необходимую работу по дому. При родах сначала вышел послед, затем мертворожденный, а живой ребенок — последним. Это было очень опасно для меня, и я не могла встать с постели три недели, и прошло не менее трех месяцев, прежде чем я вернулась к своему обычному здоровью. Мой третий ребенок родился через девять лет после второго (девочка), послед снова вышел первым, а ребенок родился через девять часов. Она прожила шесть часов и с рождения страдала судорогами. По мнению врача, я слишком много работала в детстве, поднимая тяжести, тем самым ослабив весь организм. Давно пора правительству сделать что-то, чтобы облегчить страдания матерей, которые всегда скрывались как нечто, о чем не стоит говорить.


Заработок 36 шиллингов; трое детей, одно мертворождение.



126. Крепкая женщина.

Мне нечего сказать против любого из моих периодов деторождения или беременности, так как я была крепкой женщиной и у меня очень хороший муж. Но я всегда готовлюсь к таким временам. У меня всегда были врач и акушерка, кто-то, кто присматривал за домом, и я всегда долго оставалась в постели. У меня не было нужды в щипцах или хлороформе. Но одно: я пожизненная трезвенница, как и моя мать до меня, и мой муж тоже, и я думаю, это имеет большое значение для трудностей беременности. Я всегда могла выполнять свои домашние обязанности, за исключением стирки, и не всегда делала это. Мне было двадцать два года, когда родился мой первый ребенок. Моему младшему сейчас одиннадцать лет, а мне идет пятьдесят второй год, я наслаждаюсь прекрасным здоровьем и я занятая женщина.


Заработок от 24 до 40 шиллингов; семеро детей.



127. Винные лавки должны быть закрыты.

Я не испытывала и не прошла через столько боли и страданий, через сколько приходится проходить многим бедным матерям.

Именно во время беременности я страдала из-за собственного невежества. У меня была самая преданная мать, и я была тщательно воспитана, но в этом вопросе она потерпела неудачу. Я была младшей из трех дочерей, и даже от своих сестер, которые обе вышли замуж раньше меня, я никогда не слышала ни слова об этом... Мне шел двадцать четвертый год, так что я была не слишком молода, чтобы меня наставлять. Было бы гораздо лучше для моего здоровья, если бы я получила хоть какие-то знания об этом. Я так рада, что вы дали мне эту возможность просто сказать что-то по этому поводу. Я недавно посетила одну из наших тюрем и обнаружила, что наибольшее число женщин и девушек, которые пали из-за пьянства, начали формировать эту привычку, когда им давали его в юном возрасте, а затем, когда они становились матерями. Конечно, мы знаем, что это слабость, но когда мать, сиделка или врач могли бы так же легко дать им многое другое, что принесло бы гораздо больше пользы и спасло бы их от этого. Если бы мы могли только подняться все вместе, мы, женщины Гильдии, и закрыть винные лавки, мы могли бы спасти наших молодых женщин! Именно там часто начинается торговля «белыми рабынями», и эти женщины вам расскажут. Я могла бы привести вам несколько рассказов об этих бедных, опустившихся созданиях, но боюсь, что отклонюсь от темы, по которой вы стремитесь получить всю информацию. Вчера я была в Доме для младенцев миссис Р., и я увидела там достаточно, чтобы понять, к каким матерям и отцам должны принадлежать эти крошки. Они не получают достаточно еды или отдыха, прежде чем эти малютки приходят в мир. Если бы мы могли проводить дневные занятия для наших молодых замужних женщин и дать им хорошее наставление и знания, чтобы они были вполне готовы действовать, когда придет время! В нашей Гильдии в эту сессию были великолепные вечерние лекции врачей и медсестер; но когда я захожу перед этими лекциями и прошу молодых матерей прийти на собрания, они заняты домашними делами или детьми, поэтому я думаю, что дневные занятия на короткое время принесли бы огромную пользу.


Заработок от 45 шиллингов 6 пенсов до 60 шиллингов; один ребенок.



128. «Часто недоедала».

Так давно я рожала всех этих детей, что почти забыла, но я вышла замуж молодой и всегда была слаба грудью, как и сейчас. Дети рождались очень быстро, семь один за другим, не более года и девяти месяцев между ними, а в одном случае всего один год и два месяца. Затем я потеряла милую маленькую девочку в возрасте четырех лет и восьми месяцев. Она болела две недели, и я ухаживала за ней день и ночь. Я была настолько измотана уходом за ней и горем, что у меня случился ужасный выкидыш, который чуть не стоил мне жизни. Мне приходилось очень тяжело работать, чтобы делать все для своей маленькой семьи, и после этого у меня больше не было детей, которые бы выжили. У меня либо случались выкидыши, либо они рождались мертвыми. У меня было два выкидыша за год, один в январе и один в августе. Постоянный заработок моего мужа составлял 28 шиллингов, но он иногда немного подрабатывал сверхурочно, что я всегда старалась отложить на врача и сиделку. Гонорар врача составлял 1 фунт 1 шиллинг, а сиделка стоила не меньше 1 шиллинга в день — то есть 7 или 8 шиллингов в неделю, плюс их еда и т. д. Я хорошо заботилась о муже и детях, но сама часто недоедала, хотя муж об этом не знал. Он думал, что у меня плохой аппетит и что я не могу есть. Я никогда не беспокоила его. Он был надежным и отдавал мне все, что мог. Вы можете догадаться, что я всегда планировала и рассчитывала, как свести концы с концами, что было нехорошо ни для меня, ни для нерожденного ребенка. Но я всегда старалась сохранять бодрое лицо и извлекать лучшее из ситуации, и все мои врачи называли меня смелой. Жаль, что у меня не было тех 30 шиллингов, которые есть у матерей сейчас; это в любом случае сняло бы груз...


Заработок 28 шиллингов; семеро детей, три мертворождения, четыре выкидыша.



129. Жена сельскохозяйственного рабочего.

Я вышла замуж двадцать пять лет назад. Мой муж — сельскохозяйственный рабочий, и тогда он зарабатывал 10 шиллингов в неделю, плюс лишний шиллинг, потому что он был молочником и ходил дважды по воскресеньям. Могли бы вы позволить себе больше детей на это? НЕТ. Его заработок сейчас 15 шиллингов в неделю, но нам уже сорок семь лет. Жаль, что я не могла получить 30 шиллингов. В моем случае это был год болезни, девять месяцев до и три месяца после. С последним у меня была водянка, и я была совершенно не в состоянии ходить в течение трех месяцев до рождения ребенка. Денег не было, едва хватало на хлеб и маленький кусочек масла или жира на четверых. Вы, возможно, поймете, что мы не хотели больше детей. Мы не могли себе этого позволить. Мы любим детей, оба, и часто говорим, что хотели бы иметь большую взрослую семью сейчас, когда мы стареем. Наше серебряное торжество в следующее Рождество.

По профессии я изготовитель кожаных перчаток, мой заработок помогал содержать дом. Сегодняшний рабочий живет не так хорошо, как мы, хотя сейчас они получают 16 шиллингов, так как еда стала намного дороже.

С наилучшими пожеланиями благополучия нашей нации.


Заработок от 10 до 15 шиллингов; трое детей.



130. Десять шиллингов дохода в течение двенадцати недель.

После рождения первенца все шло хорошо, но после второго я очень сильно болела грудью, но, конечно, я списывала это на отсутствие работы у мужа. Его уволили на двенадцать недель как раз когда родился ребенок, и, конечно, это было ужасным беспокойством для меня. Представьте, 10 шиллингов дохода на двенадцать недель, 5 шиллингов 9 пенсов за аренду из них, и новорожденный ребенок. Я не единственная такая, но я чувствовала, что никогда не смогу иметь больше детей, как бы я ни любила их, и теперь, спустя одиннадцать лет, мысль об этом заставляет меня чувствовать себя больной. Во время беременности я ужасно страдала, и мое сердце тянется ко всем моим более бедным сестрам, и если есть что-то, что я могу сделать, чтобы помочь, я к вашим услугам. Конечно, я далеко не сильна, но пока я могу, я вполне готова помочь.


Заработок от 34 до 38 шиллингов; двое детей.



131. Утешилась приемным мальчиком.

Я замужем тринадцать лет и у меня нет детей. У меня было семь выкидышей, все до шести месяцев. Мое собственное мнение таково, что первый был вызван неквалифицированной акушеркой, которую мне пришлось вызвать в спешном порядке, ибо вместо того, чтобы дать мне лежать спокойно, она обращалась со мной так, как будто это был доношенный ребенок. И все остальные выкидыши последовали как результат первого. Моя мать — квалифицированная акушерка, но она была слишком далеко в то время. Я перенесла невыразимые муки из-за этих выкидышей. Мое здоровье подорвано. Врач сказал мне, что я, вероятно, могла бы родить доношенного ребенка, но мне пришлось бы лежать в постели первые шесть месяцев. Я рада, что наша Гильдия берется за эти вещи, ради женщины, ибо сегодня много бездетных женщин из-за небрежности. Я утешилась тем, что усыновила мальчика-сироту, который является солнцем моей жизни.


Заработок от 23 до 28 шиллингов; детей нет, семь выкидышей.



132. «Ужасные страдания, которые я перенесла».

Первую часть своей жизни я провела на винтовом заводе с шести утра до пяти вечера; а после чая обычно занималась стиркой и уборкой. Я уходила только за две и три недели до рождения моих первых детей. После этого я брала жильцов и стирку и всегда работала до часа или около того до рождения ребенка. Результат в том, что трое моих дочерей страдают по-женски. Никто из них не может иметь ребенка. Один дорогой мальчик родился с грыжей из-за моей предыдущей тяжелой работы. Двое моих парней, один женатый, хронически болен и имеет троих детей; другой, тот, что был с грыжей, перерос это, но он далеко не крепкий парень. Я могу только оглянуться сейчас на ужасные страдания, которые я перенесла, что теперь сказывается на моем здоровье. Я никогда не могла позволить себе сиделку, поэтому через день или два после родов была вынуждена вставать, стирать и одевать остальных.

Заработок моего мужа варьировался из-за жаркой погоды или того, что другие мужчины не работали. Я знала, как он приходил домой с 3 или 4 фунтами, и видела, как он приходил домой ни с чем; а когда зарабатывал хорошие деньги, до 30 шиллингов уходило на выпивку. У меня было трое малышей за два года и пять месяцев, а он два года был без работы, и в это время я брала стирку и шитье и ночи напролет не подходила к кровати. Я была либо за швейной машинкой, либо гладила после того, как малыши ложились спать. После родов через пять дней мне приходилось делать все для своих малышей. Я работала иногда до нескольких мгновений до того, как они рождались. Я надеюсь, что не сделала ничего плохого, рассказав так много о своем прошлом, и что это может быть полезно для продвижения нашей схемы.


Заработок от 3 или 4 фунтов до нуля; десять детей, два выкидыша.



133. Пособие по материнству «предназначено для них самих».

Я вышла замуж в девятнадцать лет, и мой первый ребенок родился ровно через девять месяцев, до того, как мне исполнилось двадцать. Второй родился через два года, и из-за невежества я встала слишком рано после родов, и это оставило у меня слабость, от которой я страдаю до сих пор. Я думаю, что женщина стремится встать на ноги слишком рано, но теперь, когда пособие по материнству обеспечивает надлежащий уход, женщинам следует дать понять, что деньги предназначены для них самих. Женщинам нужно больше знаний и помощи.

Надеюсь, вы получите огромное количество информации по этому важному вопросу.


Заработок 20 шиллингов и дом; двое детей.



134. Ужасная борьба.

Первый ребенок, очень плохо себя чувствовала в ранний период, а когда начались роды, держала это в себе; ребенок родился до приезда врача. Все прошло хорошо.

Второй, из-за того, что тянулась к высокой полке, ребенка пришлось переворачивать, что вызвало много страданий. Ребенок умер в три месяца, перенеся операцию на нервах. Врач сказал, что это вызвано надрывом или напряжением при рождении. Выкидыш вызван испугом. Не понимала этого; встала на следующий день, занималась обычными делами.

Третий ребенок, обычные симптомы. Четвертый то же самое. Второй выкидыш, тяжелая работа и поднятие ванны с водой, будучи очень слабой. Врач сказал, что могли быть близнецы. Пятый ребенок родился на лестнице, никаких последствий. Третий выкидыш, очень сильно болела. Шестой ребенок, очень сильно болела, вызвано поднятием больного ребенка из кровати. Мочевой пузырь перекрывал путь, и ребенок мог родиться только путем его вправления. Роды длились с утра четверга до полудня субботы. Седьмой и восьмой ребенок совершенно естественно.

Когда мы поженились, тридцать один год назад, мой муж был вязальщиком на станке. Тщательно изучив свое ремесло, он был способен зарабатывать от 2 до 3 фунтов в неделю, но мы были женаты всего две недели, когда из-за внедрения техники он остался без работы. Менее чем через два года его заработок составлял 11–16 шиллингов в неделю. Наша аренда была 5 шиллингов 3 пенса, но я сдавала две передние комнаты. На третий год он сидел без работы двенадцать недель, зарабатывая всего 2 шиллинга 6 пенсов все это время. Никто не хотел его нанимать; он выглядел бледным, а его руки, из-за работы с шелком и хлопком, были мягкими и чистыми. Один человек сказал ему, что он не тот человек для полевых работ. Однако он получил работу сельского почтальона, зарабатывая 15 шиллингов в неделю, уходя из дома в 5 утра и возвращаясь в 7 вечера. Чтобы дополнить свой заработок, он нанял комнату и чинил обувь, но некоторые люди не платили ему, и он был вынужден бросить это. Затем производитель обнаружил, что все еще может использовать немного ручной работы, но увы! дела не стали лучше; в некоторые недели он зарабатывал 20 шиллингов, в некоторые меньше.

Нас было пятеро, поэтому я взяла немного работы с фабрики, и если я усердно работала, то иногда могла заработать 8 шиллингов. Я вставала в 6 утра, заканчивала работу по дому к 10 утра, отправляя двоих малышей в школу, и, за исключением еды или ухода за малышами, работала до 12 ночи. Я была тогда за несколько недель до рождения моего малыша, но — о, как я могу рассказать вам! — однажды ночью, подняв глаза от работы, я увидела, что мой муж выглядит ужасно. Но этот взгляд спас мне жизнь; он рассказал мне позже, что собирался лишить жизни меня, моих малышей и себя. Но он боялся, что его мужество подведет его, прежде чем он закончит. Я достала свою Библию с полки (у меня была привычка читать каждый вечер) и легла спать. Но подумайте только! — более доброго, лучшего человека трудно найти.

Когда я не могла получить работу по отделке рубашек, я обычно сшивала чулки — 2¾ пенса за двенадцать пар — и когда родился мой ребенок, у меня было 5 шиллингов; я отдала их акушерке. Мой муж болел гриппом, и мы оба лежали больные. Он заработал 8 шиллингов, и я отдала их сиделке и уволила ее. На девятый день я была внизу, занимаясь стиркой — сидя, конечно — и послала за работой, но не могла много сделать, мои глаза были такими слабыми. Я никогда не думала обращаться к нашим друзьям за помощью, но я написала и рассказала о рождении и сказала, что с работой очень плохо.

Строителю нужен был разнорабочий, и он послал за моим мужем и дал ему работу — 20 шиллингов в неделю. Мой муж был таким мастеровым, что он оставил его в качестве плотника, и он посещал курсы повышения квалификации вместе с нашим старшим сыном, и после этого он пошел в Технический институт, и примерно через восемь лет после того, как мы приехали в ——, он освоил вторую профессию плотника и получает ставку, потому что он член профсоюза, и был им с тех пор, как начал работать плотником. Именно он пытался привить мне кооперативные принципы, но я думаю, что «дивиденды» оказали наибольшее влияние, а остальное я узнала в комнате Гильдии; и я говорю, да здравствует кооперация, величайшее благо, возможное для людей. Мы редко вспоминаем наши темные дни, мы так счастливы сейчас с нашими детьми. Ребенок № 8 — все было хорошо. Я могла получить дивиденды в 2 фунта — самое большое, что я когда-либо получала за роды.


Заработок от 11 шиллингов до 1 фунта; восемь детей, три выкидыша.



135. Сортировка тряпья.

Ее муж был подсобным рабочим каменщика, а женщина занималась сортировкой тряпья, чтобы помочь с пропитанием, и возила мешки, полные тряпья, на ручной тележке на склад. Удивительно для меня было то, что дети рождались живыми, хотя никогда не утверждалось, что именно из-за этого дети умирали вскоре после рождения. Мое собственное впечатление было, что это имело к этому отношение. Как мать, я бы не осмелилась попытаться сделать то, что приходилось делать той бедной женщине, и я благодарна за то, что знаю, что что-то делается, чтобы попытаться облегчить жизнь этим бедным женщинам. Как библейская проповедница, которая посещает дома бедняков, мое сердце болит, когда я вижу, как некоторым из этих бедных женщин приходится работать во время беременности, как мало у них комфорта в это время и как скоро им приходится снова начинать работать, прежде чем они придут в себя, и я верю, что многие бедные женщины страдают всю жизнь из-за того, что им приходится вставать на ноги слишком рано.


Заработок 23 шиллинга.



136. «Удивляюсь, как я выжила»

Не думаю, что мой опыт деторождения сильно отличался от опыта других женщин моего круга. Я была фабричной работницей, единственным ребенком в семье. Вышла замуж в двадцать лет, а к двадцати трем уже была матерью троих детей. Я была совершенно невежественна в том, что нужно моим детям и как мне следует заботиться о себе, и теперь, оглядываясь назад, я удивляюсь, как я вообще справилась, ведь это действительно было сплошное барахтанье, и только по счастливой случайности, а не благодаря уму, я вырастила двух своих первых детей до зрелого возраста.

Когда я вспоминаю те первые три года замужней жизни, я удивляюсь, как я их пережила. Я была слабой и больной, не могла кормить грудью второго ребенка. А потом появление третьего ребенка превратило мою жизнь в непрерывную каторгу, и в довершение всех моих несчастий муж остался без работы, и мне пришлось брать на дом работу по пошиву рубашек, чтобы нам было где жить. Мой третий ребенок при рождении был очень крошечным и худым. Я связываю это с беспокойством и нехваткой еды, которые мне приходилось терпеть, и хотя он прожил до трех лет, он умер от дифтерии. Для меня это стало облегчением, так как он был эпилептиком, и я поблагодарила Бога, как бы сильно я его ни любила, что он был избавлен от этой жизни, где даже здоровым людям трудно существовать.

Не думаю, что мои беременности сильно отличались от беременностей других женщин. Я всегда готовилась к смерти, и мне кажется, что эта ужасная депрессия свойственна большинству в это время. А когда тебя обременяют другие дети и ты не знаешь, как свести концы с концами, смерть в некоторых случаях была бы желанной, если бы не страх за детей. «Как же они будут без матери?»

Моему мужу посчастливилось, как раз после потери третьего ребенка, найти постоянную работу, и больше я не рожала в таких ужасных условиях. Но я верю, что ощущала последствия этого во всех своих последующих беременностях.

После первых трех живых детей у меня было три мертворождения. Я была на шестом месяце, когда упала с лестницы, зацепившись за ковровую планку, что убило ребенка, который родился после сорока восьми часов мучительных родов, и, возможно, вам это покажется жестоким, но я была рада, потому что это на время освободило мои руки, чтобы присматривать за двумя другими, ведь я была ужасно слаба и больна. Через два года у меня родился еще один мертвый семимесячный ребенок, а еще через два года — пятимесячный мертворожденный ребенок, все трое были мальчиками. После этого у меня был выкидыш на втором месяце, а в тридцать пять лет я родила последнего ребенка, который сейчас жив, ему девять лет.

Я очень надеюсь, что вы не сочтете это письмо болезненным и не подумаете, что мне доставляет удовольствие писать об ужасах, ведь это не так, и если бы вы не попросили предоставить информацию, я бы никогда не стала все это записывать. Это сущая правда, и когда я оглядываюсь на свою раннюю замужнюю жизнь, я готова плакать о той девушке, которая так много вынесла ради жизни, которая была потрачена впустую. Сейчас я сама довольно здорова и мне есть за что благодарить Бога — любящий муж и послушные дети, — так что, пожалуйста, не думайте, что я несчастна, это не так, ибо я верю — более того, я знаю, — что для матери и ребенка будущего наступает светлый день.


Заработок от 21 до 30 шиллингов; четверо детей, три мертворождения, один выкидыш.



137. Пять мертворождений.

Мой случай довольно исключительный. Из-за того, что я осталась без матери еще младенцем — отец был очень крупным фермером, и от девушек ожидали мужской работы, — я в возрасте шестнадцати лет поднимала тяжести, что деформировало кости таза, поэтому роды стали очень сложным делом. У меня пять прекрасных здоровых девочек, но у мальчиков приходилось удалять кости черепа, чтобы они прошли через таз. Всегда требовалось два или три врача, так что вы поймете, что я кое-что перенесла. Я хотела бы, чтобы делалось больше для обучения молодых девушек быть более осторожными. После рождения первого ребенка я одиннадцать месяцев не могла ходить. Женщина, по моему мнению, должна во время беременности более или менее считаться инвалидом. Я больше всего страдала от тошноты и опухших ног, ужасно тяжелых беременностей. Невозможно продолжать работать так, как следовало бы. Я страдала от ужасной тянущей боли на протяжении всей беременности. Я часто удивляюсь, как справляются некоторые бедные женщины, у которых каждые двенадцать месяцев очень быстрые роды и о которых никто не заботится.


Заработок от 20 до 22 шиллингов 6 пенсов; пятеро детей и пять мертворождений.



138. Ткачиха.

Мой первый ребенок родился, когда мне не было и двадцати. Я была ткачихой и тяжело работала до восьмого месяца включительно. У меня были очень тяжелые роды, и я не могу вам много рассказать, так как потеряла сознание до того, как ребенок родился. Первое, что я помню, — это моя мать, стоявшая надо мной и пытавшаяся не дать мне заснуть. Врач сказал, что я не должна спать два часа, иначе больше не проснусь. Ребенок был крупным мальчиком, и его раздавило при рождении из-за препятствия. Затем началось воспаление, и он прожил всего четыре дня. Вскоре я снова была на ногах и работала. Прошло семь лет, прежде чем у меня появился еще один ребенок — девочка; затем у меня родился еще один мальчик. Двое сейчас уже выросли, и я распрощалась с ткачеством. Надеюсь, у моих двоих детей будет лучшее время, чем у меня.


Заработок от 19 до 23 шиллингов; трое детей.



139. Лекарства.

Я лично знаю многих матерей, которые пережили ужасные времена болезни на протяжении всего срока, и других, которые не могли получить необходимое питание, чтобы укрепить силы, — некоторые из-за плохих или нерадивых мужей, другие из-за нехватки работы; и, к сожалению, тех, кто чувствовал, что не должен вынашивать детей, некоторые из-за плохих мужей, другие из-за того, что чувствовали, что не могут должным образом прокормить и одеть тех, кто уже есть. Есть трое, которые потеряли жизни, и еще одна, у которой их уже семеро. Все они принимали какие-то лекарства, и, конечно, они делали то, для чего предназначались. Врачу было жаль эту женщину, и он не мог ее винить. Ей было трудно растить этих семерых. Когда она смогла выйти, я увидела ее и серьезно поговорила с ней, но она сказала: «Миссис ——, я больше не буду рожать от него, и мне было бы все равно, если бы я умерла». Она любила своих детей и провела месяцы бессонных ночей с каждым из семерых. Мне кажется, если бы правительство осознало свой долг много лет назад, позаботившись о том, чтобы у матерей и детей было все необходимое, матери не возражали бы против рождения детей, зная, что каждый малыш будет обеспечен. Сейчас у нас была бы более сильная и здоровая раса мужчин и женщин. Не приходится удивляться болезненным мальчикам и девочкам, которых встречаешь на улицах, особенно когда знаешь, в каких обстоятельствах они родились и что их матерям пришлось вынести до их появления.

140. Встала на пятый день.

Я считаю, что мы, женщины, должны обсуждать этот вопрос, потому что работающие женщины часто ужасно страдают в это время, вынужденные вставать вскоре после родов: я сама сильно страдала от больных ног из-за того, что встала на пятый день, хотя меня осматривали врач и акушерка. Но я жила в месте, где женщины и девушки работали на фабриках, и я не могла найти женщину, которая осталась бы дома, и часто оставалась одна на много часов. Когда приходила акушерка, она советовала мне держать бутылку стаута и печенье у кровати; но я отказывалась, потому что никогда не пила стаут, и думала, что лучше никакой еды, чем такая. И до сих пор у меня проблемы с ногами. Хотя во время последних двух родов я была под хорошим присмотром, это так и не исправило печальное положение, сложившееся после первых родов.


Заработок 30 шиллингов; трое детей.



141. Семья из пятнадцати человек.

У меня была очень большая семья (пятнадцать человек). За все эти роды мой муж работал только дважды. Несколько раз он болел, а в другие времена были суровые зимы, и, поскольку он работал в строительстве, он не мог работать в сильный мороз или в очень сырую погоду, так что вы увидите, что я знала, что значит часто сильно нуждаться. В результате, когда родился мой шестой ребенок, мое здоровье пошатнулось, чего не случилось бы, если бы мне не приходилось голодать. У меня также было много беспокойства, и во время беременности я не могла получить никакой помощи, как бы плохо я себя ни чувствовала. В течение ряда лет я была в очень слабом состоянии здоровья, что, по словам врача, было результатом отсутствия должного ухода.


Заработок 24 шиллинга и выше; пятнадцать детей.



142. «Многое зависит от мужа»

Мои дети рождались с разницей в несколько лет. Должна сказать, что во время беременности я чувствовала себя намного лучше и до самых родов могла выполнять большую часть своей работы. Стояние на коленях, как я обнаружила, было самым худшим, чего я старалась избегать, но определенное количество физических упражнений шло мне на пользу. Но именно после родов мне приходилось быть очень осторожной. Я никогда не могла сидеть в постели две недели, и проходил месяц или пять недель, прежде чем я могла спуститься вниз. Это было время, когда мне нужно было как можно больше питания. Конечно, между женщинами есть разница, так как я знаю некоторых, которые месяцами страдают от водянки и разных других вещей, но, как правило, после этого им становится намного лучше. Многое зависит от того, какой у жены муж. Беспокойство должно быть большим препятствием для женщины в таком состоянии. Я благодарна Богу, что мой опыт не был плохим, так как все мои дети были здоровыми и крепкими. Женщина никак не может справиться, если у нее плохой, заставляющий волноваться муж. Я думаю, это имеет большое значение.


Заработок 36 шиллингов; четверо детей.



143. Проблема работы по дому.

Я обязана сказать, что у меня никогда не было тяжелых времен ни до, ни после родов. Конечно, я старалась соблюдать законы природы, выполняя много упражнений, употребляя простую хорошую пищу, избегая запоров — все три очень важные вещи в таких случаях. Кроме того, у меня были домашний уют и муж, который во всем заботился обо мне в это время. Некоторые женщины ужасно страдают от тошноты на протяжении всего срока, что очень вредит и ребенку, и ей самой. Меня никогда не тошнит от начала до конца. Самое сложное в это время — найти женщину, которая способна и хочет выполнять работу по дому и одновременно присматривать за женщиной; для меня это одна из величайших проблем в сегодняшней схеме пособий по материнству. Если бы можно было что-то сделать для организации таких женщин, это значило бы очень много. Акушерка просто приходит, моет ребенка и навещает мать раз в день в течение недели, но когда мать встает, она часто теряет еще больше сил и поэтому чувствует свою слабость.


Пособие жене от 18 до 30 шиллингов; шестеро детей, один мертворожденный.



P.S. Я могла бы привести вам много очень жалких случаев, так как я вхожу в комитет Гильдии помощи, а также в N.S.P.C.C., поэтому сталкиваюсь с множеством печальных случаев — на самом деле, у меня сейчас в списке есть случай, когда у женщины тринадцать детей младше четырнадцати лет. Двенадцать живы, двое последних родились на этой неделе. Я навещала ее до того, как родились дети, чтобы узнать, достаточно ли у нее еды для себя и семьи, так как ее муж не мог работать, страдая от нистагма. Она сказала, что неделями могла есть только сухие тосты, так как у нее были очень больны горло и грудь. Женщина в это время очень больна, и у нее на руках двое младенцев. Ее муж ничего не делал десять недель. Это те случаи, за которые мы хотим бороться.

144. Плохое медицинское обслуживание.

У меня трое детей. Между первым и вторым был один год, между вторым и третьим — два года. У меня не было ни выкидышей, ни мертворождений. Но с тех пор, как родились мои дети, я временами очень сильно болела. Могу заверить вас, что некоторые врачи очень небрежны в это время. Вы поймете это, когда я расскажу о себе. Мой первый ребенок был мальчиком, и я чуть не потеряла жизнь, потому что врач не принес свою сумку с необходимыми инструментами, а его дом был в пяти милях от нас. Так что могу заверить вас, я была почти при смерти, когда ребенок родился. Затем, когда у меня был второй — девочка — тот же самый врач (тогда в округе был только один врач) пришел почти пьяным, и я пережила ужасное время. То, что называется послед, прирос к моему боку, и он так и не смог удалить его полностью. Сначала у меня была молочная лихорадка, а затем родильная горячка. Я потеряла рассудок, не узнавала ни души ровно три месяца. Потом мне пришлось перенести операцию, чтобы удалить остатки, что оставило меня в очень плохом состоянии, ребенку было восемь месяцев, когда я смогла встать. И, что еще хуже, мне пришлось пережить почти то же самое с третьим, из-за того, что не удалось найти врача, и у меня была акушерка, которая была не очень опытна. Меня пришлось отвезти в больницу, и врачи там сказали мне, что у меня больше никогда не будет детей из-за того, как со мной обращались во время последних родов, и я была очень рада это слышать, уверяю вас, после того, что я пережила. Моему младшему ребенку сейчас двадцать лет, и с тех пор у меня больше не было детей, но я люблю детей и думаю, что они — благословение для каждой хорошей матери. Я знаю, что буду страдать всю жизнь из-за того, что меня запустили во время родов. Пособие по материнству было бы для меня даром Божьим, пока я рожала детей.


Заработок от 14 до 20 шиллингов; трое детей.



145. Болезнь, стоившая почти 20 фунтов.

У меня был только один ребенок, девочка, и я пережила самое страшное время, которое чуть не стоило мне жизни. Я встала и попыталась ходить, так как наняла сиделку только на три недели, и думала, что должна попытаться, так как время шло, а я все время была в агонии. Врач ушел, и сиделка, которая у меня была, уверяла меня, что это пройдет, когда я стану сильнее, но вместо этого мне становилось все хуже и хуже, пока муж не вызвал врача снова. Я пережила ужасное время. Матка перекрутилась и лежала на заднем проходе, началось воспаление. Это было хуже, чем роды. Что я пережила! Я лежала в постели десять недель, и прошло больше трех месяцев, прежде чем я смогла хотя бы поднять ребенка или что-то сделать. Со мной приходилось сидеть день и ночь, и давать питание каждые пятнадцать минут. Женщина, которая меня выхаживала, рекомендованная мне врачом, заразила меня паразитами, и я была беспомощна. Только муж и соседка ухаживали за мной, пока врач не прислал районную медсестру, и она спасла мне жизнь. Она была такой доброй, любезной и умелой, одна из медсестер королевы Александры. Я так рада, что сертифицированные акушерки делают такую большую работу. У нас в городе есть одна, и я могу сказать, что теперь она ведет все случаи, всегда очень занята, очень добра, чистоплотна и внимательна в доме. Что нам, работающим женщинам, нужно сегодня, так это друг в трудную минуту, а не обуза, как та, что была у меня. Моя болезнь стоила мне почти 20 фунтов. Если бы не наши небольшие сбережения, вложенные в наше кооперативное общество, где бы я была? Какое благословение это пособие по материнству! Надеюсь, мне оно никогда не понадобится.


Заработок 27 шиллингов; один ребенок.



146. Нужен совет специалиста.

Мой случай был довольно необычным и подчеркивает, что национальная забота о материнстве должна быть введена немедленно. Не по своей вине я страдала от пляски святого Вита, вызванной беременностью, и наблюдалась у трех местных врачей, а также наняла квалифицированную медсестру, но в последний момент они решили, что я должна лечь в больницу, так как мой случай был очень тяжелым. Врач сказал, что в таких случаях, как мой, местные врачи и гроша ломаного не стоят, и если бы я легла в больницу в самом начале, я бы никогда не дошла до того состояния, в котором, к сожалению, оказалась. Местные врачи говорили мне, что меня нельзя вылечить, пока не родится ребенок, но врач в больнице сказал, что это смешно. Если бы я пришла на четыре месяца раньше, меня можно было бы вылечить, и я бы вернулась домой к рождению ребенка. У меня не было матери, которая могла бы дать мне совет, и это заставляет меня очень сильно выступать за преподавание моральной гигиены в школах, чтобы не оставлять девушек в неведении относительно функций беременности и материнства. Такие случаи, как мой, должны быть преданы огласке, чтобы некоторые бедные души в будущем были спасены от того, через что прошла я.


Заработок 27 шиллингов 6 пенсов; один ребенок.



147. Небольшой частный доход.

Я действительно не сильно страдала в то время и всегда легко рожала. Я одна из немногих жен рабочих, у которых есть небольшой частный доход, поэтому я благодарна, что никогда не чувствовала нужды.

148. «Девять месяцев страданий»

Я хочу немного рассказать о страданиях матерей во время беременности. Я сама могла бы сказать, что для меня это девять месяцев страданий, пока я в таком состоянии. Я могла бы сказать, что была замужем двенадцать месяцев, когда у меня родился первый ребенок — маленькая девочка, а через четыре года у нас родился маленький мальчик, прекрасный ребенок. Но я подхватила сильную простуду, и все пошло на грудь; а так как ребенок был на груди, он вытянул простуду из меня, и из-за этого я заболела катаром желудка и умерла в четыре месяца. Будучи сама в слабом состоянии, я снова забеременела; но на восьмом месяце ребенок родился мертвым, это был второй мальчик. Через два года у меня родилась еще одна девочка, но это было время, когда работы было мало, муж мог получить очень мало работы, и стало так плохо, что нам пришлось продать часть нашего дома, чтобы прокормиться, и о том, чтобы у меня было что-то дополнительное и кто-то, кто присмотрел бы за мной, не могло быть и речи. Теперь, два года спустя, у меня снова родилась девочка (последняя, надеюсь). Я могла бы сказать, что, хотя я была больна все время, пока была беременна, я быстро оправилась, когда время вышло. Я знала некоторых бедных душ, которые днями и неделями мучились в родах, а потом им приходилось делать операции с инструментами и хлороформом, и после того, как они почти оказывались на пороге смерти, их приходилось зашивать, промывать и лечить месяцами.


Заработок от 20 до 22 шиллингов 6 пенсов; пятеро детей, один мертворожденный.



149. Всяческая помощь.

Я была в счастливом положении, имея возможность получать всяческую помощь в то время, к тому же моему младшему ребенку уже за двадцать шесть лет, и время стерло многое из того, что я перенесла в те времена. Мой муж зарабатывал 9 пенсов в час. Позже мы начали свое дело.


Двое детей, один выкидыш.



150. «Никогда не должна была иметь детей»

У меня нет ни одного здорового ребенка из пяти, не потому, что я не была под хорошим присмотром, а потому, что они страдают из-за прошлого поколения. Мой первый ребенок сейчас мужчина двадцати семи лет, женат, но с двух лет у него парализована рука (более мягкая форма чего была семейной бедой). Второй умер. Моя третья, дочь, почти инвалид из-за нервов и у нее развилось состояние «каталепсии», когда она переутомляется. Она училась на стенографистку-машинистку, но не может работать по специальности, так как это возбуждает ее нервы. Сейчас она официантка на полставки и преподает музыку, чтобы иметь возможность содержать себя. Четвертая страдает от врожденного порока сердца и всегда более или менее больна. Она портниха. Пятой сейчас девять лет, она страдает от недоедания и всегда больна, но умный ребенок для своих лет. Мы всегда могли обеспечить все необходимое для поддержания их здоровья. Но в свете знаний, которые я получила, когда смогла понять, что к чему, я часто говорила, что я одна из тех женщин, у которых никогда не должно было быть детей, так как с детства я всегда была больна, на протяжении всей своей замужней жизни до сих пор. Я закончила рожать и сейчас в лучшем здоровье, чем могу припомнить. Я вышла замуж, когда мне было двадцать.


Заработок от 35 до 45 шиллингов; пятеро детей.



151. Систематическая подготовка.

Я рада, что вы пытаетесь подчеркнуть необходимость знаний со стороны матери, так как мой собственный опыт доказал, что при наличии знаний о здоровье и уходе за телом в целом до родов, многих бед, которые сейчас сопровождают эту совершенно естественную вещь, можно было бы избежать. В моем случае, всегда значительно страдая во время каждого менструального цикла и не будучи особо крепкого типа, я решила пройти подготовку перед тем, как приводить детей в мир, чтобы не уйти из него в то же время и не оставить их на милость других. Соответственно, я приняла энергичную систему, чтобы закалить тело и смягчить мышцы бедер и живота и т.д. Это состояло из холодных губчатых ванн, за которыми следовали определенные упражнения, лежа на матрасе. Затем растирание тела сладким маслом. Все это занимало десять или пятнадцать минут каждое утро. Вегетарианской диеты строго придерживались, так как это дает более чистого, здорового ребенка. Моя медсестра, которая смеялась над всеми моими «причудами», отметила тот факт, что на ребенке при рождении не было смазки и т.д., которая есть у большинства младенцев. За месяц до времени рождения я отказалась от всей костеобразующей пищи, такой как хлеб, чтобы роды были легче из-за отсутствия очень твердых костей у ребенка. Поскольку я не делала свою работу по дому, для упражнений я ходила по двенадцать миль каждый день в дождь, снег и т.д. Ребенок родился в январе, и за день до этого я совершила десятимильную прогулку, приняла холодную ванну и т.д., а через две недели в тот же день снова вышла на прогулку, что ясно свидетельствует о том, что немного заботы, внимания и знаний творят чудеса, и роды были совершенно естественными.

Женщины совершают большую ошибку, переедая в это время и принося в мир толстых крупных младенцев. Мои были намеренно маленькими, но они наверстали упущенное после рождения и будут выгодно смотреться по сравнению с любыми другими сейчас. С первого месяца после рождения они принимали холодные ванны, солнечные ванны, носили одну одежду, носят только два слоя даже зимой, спят зимой и летом на открытом воздухе, никогда не носят шапок или чулок. Обувь носят только изредка, так как они ходят босиком дома и в школе. Старшей идет десятый год, и ни у кого не было ничего, кроме коклюша и кори, когда была эпидемия, и они перенесли их легко.

Женщин следует учить отказываться от корсетов, которые, помимо всех других зол, приписываемых им, повреждают соски. Я кормила обоих своих детей, и мой врач отметил, какие у меня великолепные соски для этой цели. Это было благодаря отсутствию корсетов и мытью их каждое утро холодной водой, а затем растиранию груди маслом. Я видела женщин, у которых почти не было сосков, пытающихся кормить младенцев, и жалела и тех, и других.


Заработок мужа и жены от 3 фунтов 10 шиллингов до 4 фунтов; двое детей.



152. «Приходилось ходить убирать и клеить обои»

Заработок моего мужа доходил до 5 фунтов в неделю и опускался до 7 шиллингов зимой, так как они не могут работать ни в дождь, ни в мороз, ни в снег. Так что это означает экономию летом, чтобы пережить зиму. Мое самое тяжелое время деторождения было, когда родился мой последний ребенок, шестой ребенок, все живы. Мой муж был без работы восемнадцать недель, когда была такая депрессия. Мне приходилось ходить убирать и клеить обои, когда я была на шестом месяце беременности, и в результате я сегодня страдаю от варикозного расширения вен.

Что касается меня во время беременности и родов, я больше всего страдала от утренней тошноты, опухших, ноющих ног и тянущей боли в левом боку, что всегда приводило к тому, что послед прирастал к моему боку, и вызывало кровотечение, прежде чем его удавалось извлечь, но во всех моих родах у меня был квалифицированный врач, иначе я боюсь, что моя жизнь была бы потеряна.


Заработок от 7 шиллингов до 5 фунтов; шестеро детей.



153. «Трудная жизнь»

Когда я вышла замуж лет сорок — сорок пять назад, не было никакого учета будущих условий супружества и материнства.

Занимаясь бизнесом сама, после смерти моего дорогого отца, я вышла замуж за делового человека, вдовца с четырьмя детьми. Я сказала ему, когда выходила замуж, что не буду входить в бизнес; однако он не давал мне покоя, пока я не вернулась. Мне нужно было заботиться о больной матери, вот почему я снова жаждала дома. Я вскоре поняла, какую ошибку совершила. Дети у меня рождались быстро. Один год и пять месяцев между ними, и один год и семь месяцев, и примерно так же с пятью детьми. Мой муж был требователен к своим детям, но невнимателен ко мне. У меня было очень счастливое детство; мой отец был хорошим человеком, моя мать — нежным созданием. Я потеряла ее, и тогда началась нервная слабость из-за перенапряжения и преследований. Я потеряла маленькую девочку от туберкулеза кишечника. Я была тогда развалиной. Я начала поправляться ради своих детей, но разошлась с мужем, забрала своих четверых детей с собой и начала зарабатывать на жизнь сама. Он предоставлял 5 шиллингов в неделю на каждого ребенка, пока оставался в Англии. Он уехал за границу, заработал денег, оставил меня бороться, а когда умер, не оставил мне ничего; деньги были завещаны каждому из его и моих детей. К тому времени из пяти моих осталось только двое, и четверо его детей получили свою полную долю. У меня была трудная жизнь.


В бизнесе; пятеро детей.



154. Случаи жен рабочих.

(а) Муж, рабочий, но когда работает, тратит большую часть заработка на выпивку. Сейчас четверо детей младше шести лет. Последний родившийся умер в возрасте пяти месяцев от туберкулеза. Мать больна туберкулезом. Я бы сказала, что все дети больны туберкулезом. Мать находится, и, я бы сказала, всегда находилась, в состоянии голода. Женщина, которая отдаст еду детям, а сама будет голодать, всегда имея практически двух младенцев на руках, и неспособная выйти на работу, если бы могла ее получить, чтобы принести немного денег в дом. Было бы также неправильно давать ей работу, даже ее домашние обязанности слишком велики для ее сил. В этом случае мужу помощь не нужна. Он слишком хитер, чтобы голодать, но достаточно порочен, чтобы жить и продолжать быть причиной беспокойства. Ничто, кроме еды или смерти мужа или жены, не изменит этот случай. Печальный случай; трудная проблема для решения.

(б) Муж, строительный рабочий. Жена работает в прачечной. Пятеро детей младше одиннадцати лет. Муж был без работы десять недель до родов жены. В это время дом зависел исключительно от заработка жены. Жена, из-за нехватки питания, в очень низком, слабом состоянии и сильно страдает от варикозного расширения вен. За четырнадцать дней до рождения ребенка, будучи практически не в состоянии стоять, оставила свои обязанности в прачечной. На следующий день лопнула вена; очень серьезный случай. Никто из предыдущих детей не очень силен; но что будет с последним, когда мать практически голодала до его рождения?

(в) Очень похожий случай. Муж — рабочий; работа ненадежна. Все деньги, которые он зарабатывал, идут в дом. Восемь детей младше одиннадцати лет. Женщина всегда сильно недоедает из-за недостатка денег, поступающих в дом. Она никогда не бывает здорова.

155. Сорок семь племянниц и племянников.

Могу сказать, что мне повезло иметь хороший уход и хорошего врача. Если бы я не могла его иметь, я бы, безусловно, потеряла жизнь, когда родился мой мертворожденный ребенок. Я была очень больна шесть недель после этого, и я знаю, какое это было дорогое время. Когда я скажу вам, что я тетя сорока семи племянниц и племянников, все из бедного рабочего класса, вы поймете, что я видела борьбу с бедностью в такие времена, некоторым приходилось вставать и заниматься домом, когда ребенку не было и восьми дней. Зная все это, я готова помочь сделать все, что в моих силах, чтобы приблизить день, когда каждый мужчина, женщина и ребенок будут иметь все блага жизни, которые принадлежат им по праву.


Заработок в среднем 1 фунт; трое детей, один мертворожденный.



156. «Закон оставаться в постели десять дней»

Я думаю, есть много возможностей для улучшения состояния матери во время беременности и после родов. Мне самой не на что жаловаться, только на невежество в вещах, из-за которых я страдала больше, чем было нужно, пока вынашивала детей, будучи молодой и вдали от всех своих друзей; а моя мать, будучи из «старой школы», считала неправильным говорить со своими дочерьми о таких вещах, и это всегда заставляло нас стесняться спрашивать ее о чем-либо. Но моему младшему сейчас двенадцатый год. Но я должна сказать, что у меня хороший муж, и мы условились об этом много лет назад, что по мере взросления мальчика он будет просвещать его, а я должна делать то же самое с нашей девочкой, которой сейчас четырнадцать лет. И еще одна вещь, которую, я думаю, следует навязать матерям, — это иметь врача при родах, а не доверять акушеркам. Я видела много пренебрежения здесь с разными людьми, с которыми была в то время. Конечно, акушерка моет мать после рождения ребенка, но больше мать не моют, пока она не сможет сделать это сама. Я сама думаю, если бы мог быть закон, обязывающий каждую мать иметь врача, оставаться в постели не менее десяти дней и лечиться как инвалид еще четырнадцать дней, это спасло бы от множества страданий. Женщины стали бы сильнее и не были бы так склонны рожать детей так быстро. Пример всего в двух дверях от меня; мать родила 21-го; 26-го она уже занималась своей работой, как обычно. Разве врач позволил бы это? Человеку всего около двадцати трех лет, а ее последнему ребенку всего тринадцать месяцев. Еще один случай, в который меня позвали несколько лет назад. Я не знала этого человека, только в лицо. Ее муж пришел и позвал меня посреди ночи. Когда я пришла, ребенок родился. Никакой подготовки не было сделано ни для матери, ни для ребенка. Из того, что я поняла, оба родителя легли спать пьяными накануне вечером. Разве это не ужасно, женщина доходит до такого состояния, зная, что в любой момент может родить невинного маленького ребенка? Это не бедность довела их до такого состояния, так как заработок мужчины составлял 2 фунта в неделю, но все, о чем думали мужчина и женщина, — это выпивка.


Заработок от 36 шиллингов до 1 фунта; двое детей.



157. «Думали, мы должны с этим смириться»

Должна сказать, что мне повезло больше, чем некоторым из наших дорогих сестер. Мой муж всегда следил за тем, чтобы я была под присмотром и ни в чем не нуждалась. У меня были очень тяжелые времена до и после, и я была вынуждена нанимать помощь на несколько месяцев, и после каждого раза это оставляло меня с чем-то. Однажды я потеряла владение одной из своих рук, и врач сказал, что она никогда не станет лучше, но, однако, я пошла к другому врачу, и он вылечил меня за несколько недель. Он сказал, что это нервы. Наши сбережения в магазинах были для нас благословением и не раз помогали нам преодолеть трудности. Я часто удивлялась, как женщины могли ходить на работу в то время, когда я не могла делать свою собственную. Я твердо верю, что если бы мы могли получить лучший медицинский совет заранее, не было бы столько страданий, и, без сомнения, если бы я могла получить лучший совет, для меня было бы лучше. Но, конечно, я думала, что мы должны с этим смириться, и они только посмеялись бы надо мной. Но, однако, времена изменились, но слишком поздно для меня.


Заработок 20 шиллингов и выше; семеро детей, один выкидыш.



158. Забастовки, отсутствие работы, неполное рабочее время.

У меня было девять детей. Между моими первыми тремя детьми было два года. Я меньше всего страдала от этих троих, но примерно за шесть недель до рождения и шесть после я едва могла передвигаться — боли повсюду, с очень больной спиной и очень опухшими ногами и ступнями. Будучи маленькой, легкого телосложения женщиной, мои роды были очень тяжелыми.

Мой четвертый ребенок умер в возрасте шести недель — неправильное положение плода. В результате я была сильно порвана, поэтому пришлось много зашивать; было плохо, и я едва могла передвигаться через два месяца после. Ни до, за несколько недель, ни после я не могла бы предложить стирать, печь или делать какую-либо работу сколько-нибудь значительную. С каждыми родами после этого мне становилось все хуже и хуже. Происходило то же самое. Очень тошнило за три или четыре месяца до родов, боли повсюду, очень больная спина, ноги и ступни очень сильно опухали; не могла долго лежать в постели, могла получить очень мало отдыха или сна; невозможно было стирать, печь или делать много работы по дому. Но у меня был очень хороший муж, который помогал мне всем, чем мог, и некоторые сестры, которые приходили по очереди и делали в моем доме для меня все, что могли. Заработок моего мужа был очень мал временами, иногда только 18 шиллингов в неделю, в другое время 1 фунт в неделю и до 30 шиллингов. В профессии моего мужа заработок очень сильно колеблется. Потом у нас была забастовка одиннадцать недель, потом неполное рабочее время пять месяцев, потом без работы пятнадцать недель; и когда одному из моих детей было три недели, потом более двух лет работали четыре дня в неделю. Так что вы видите, что денег на питание было немного. Все это случилось в то время, когда у меня рождались дети, так что, конечно, мне временами приходилось туго. Я не могла позволить себе нанять кого-то в дом, если бы мне приходилось платить им все то время, когда они были мне нужны, но приходилось готовиться к медсестре каждый раз, так как мне нужно было иметь ее по крайней мере месяц, а после этого месяца помогали мои сестры. Мы должны были делать все, что могли.

После моих последних двух родов я не могла спускаться вниз около трех и четырех месяцев — не было сил ходить, не было аппетита, а из-за того, что была сильно порвана, приходилось долгое время спускаться вниз на бедрах (как бы сползать). Когда могла передвигаться, едва могла ходить из-за своего состояния.


Заработок от 18 до 30 шиллингов; девять детей.



159. Отдых и хорошая еда.

Я была одной из тех счастливых людей, которые во время беременности имеют очень хорошее здоровье. Мое самое большое страдание было вызвано варикозным расширением вен, которые, конечно, очень болезненны в такое время.

Я была благословлена хорошей матерью, которая дала мне хороший совет о необходимости заботиться о себе в этот период, а также имея лучший уход при родах, и много отдыха и хорошей еды, ни в чем из этого не было недостатка. Я могу только представить чувства женщины в других условиях.

Мои роды (пять) были, однако, тяжелыми, плохими временами, вызванными каким-то препятствием. Это я всегда связывала с тем фактом, что в возрасте тринадцати лет я начала учиться портняжному делу, что влекло за собой сидение долгие часы подряд, в то время, когда кости были в довольно мягком состоянии. Акушерка, которую я наняла в качестве медсестры во время моих последних родов, вполне согласилась, что это наиболее вероятно. Я не могла бы сказать, распространено ли это среди портних или нет.



После родов всегда казалось мне временем слабости, особенно у кормящих матерей с прекрасными, здоровыми младенцами. Я кормила четверых, последний был мертворожденным, и всегда обнаруживала, что примерно через три месяца после их рождения мои силы иссякали, и приходилось обращаться за советом к врачу, когда с помощью тоников ему удавалось привести меня в норму.

Вы видите, мой опыт не будет вам очень полезен, но именно так я себя чувствовала в это время; на самом деле, во время беременности мне было намного труднее оставаться в покое, чем выполнять тяжелую физическую работу.


Заработок чуть меньше 2 фунтов; четверо детей, один мертворожденный.



160. «Восемь человек на одиннадцать шиллингов и три пенса»

Во-первых, нехватка денег — одна из причин страданий. Я мать пятерых детей, трех девочек и двух мальчиков. У меня не было врача ни на одних родах, но я чуть не потеряла свою жизнь и жизнь ребенка во время первых. Акушерка была квалифицированной женщиной, но пристрастилась к выпивке (что я обнаружила позже). Я родила в четверг в 2:30 дня, после многих часов страданий, и она больше не приближалась ко мне до позднего вечера субботы. Представьте меня! О, ужас от этого заставляет меня дрожать, когда я думаю об этом. Мы были почти чужими там, где жили. У меня была мать, которая оставалась со мной, но накануне рождения ребенка она отрубила себе кончик пальца, что заставило ее чувствовать себя очень плохо. Она сама была в боли, а я не знала об опасности, в которой находилась, не будучи должным образом под присмотром. Мать боялась заражения крови. Мой муж в то время работал по ночам. Мы, как и многие другие, не очень хорошо начали. Он остался без работы примерно через два месяца после того, как мы поженились, и был без нее долгое время. Мне пришлось уехать к себе домой, а ему к себе, так как с первых месяцев беременности я сильно страдала. Когда он снова начал работать, мне пришлось расстаться со своей машиной (за которую я заплатила до того, как вышла замуж), чтобы заплатить за аренду; это было тяжело. Потом он снова получил работу, так что нам пришлось переехать обратно — еще один расход. Так что вы увидите, что у нас были неприятности, когда родился ребенок. У меня едва ли было достаточно чего-либо, не говоря уже о деньгах на врача. Я заплатила медсестре 7 шиллингов 6 пенсов. Я едва родила три недели, как мой муж снова остался без работы. В первую субботу вечером я пошла за покупками после рождения ребенка, у меня был 1 шиллинг 7,5 пенсов, чтобы купить мясо, бакалею и все остальное, чтобы жить, пока не придет какой-нибудь добрый друг, которым была моя мать, ее дом был рядом. Она принесла мне немного денег на аренду и несколько шиллингов, чтобы мы могли продержаться неделю или две. Я боялась тратить хоть что-то, пока муж не получит работу, что было после многих скитаний с места на место. Мне удалось найти работу, но я простудилась, что вызвало у меня мастит, который чуть не убил меня. Я днями не узнавала своих. Они отвезли меня из —— в —— и думали, что я умру по дороге туда. Мой отец вскоре нашел врача, чтобы осмотреть меня. Он сказал им, что будет борьбой вытащить меня, но через некоторое время я набралась сил, чтобы вернуться в ——, и так как мой муж снова получил работу, я была нужна ему дома. Затем, через год и десять месяцев, родилась моя девочка. Я должна сказать вам, что мне было двадцать восемь лет, когда я вышла замуж, и я была замужем одиннадцать месяцев, когда родился мой первый ребенок, и я могу правдиво сказать, что была невежественна во всем, что касалось замужней жизни или материнства, когда вышла замуж. На самом деле, когда акушерка пришла ко мне, когда я была в такой боли, я не имела ни малейшего представления, откуда или как ребенок появится на свет. И еще одно, мне даже не сказали, чего ожидать, когда я выходила из девичества — я имею в виду месячные. Я часто удивляюсь, что справилась так хорошо, как справилась. Я скажу здесь, что не намерена, чтобы мои дочери были такими невинными в отношении естественных процессов. Я чувствую, что это недобро со стороны родителей оставлять девушек узнавать об этих вещах самостоятельно. Это вызывает ненужные страдания. Я часто удивляюсь, когда слышу, как некоторые из наших женщин ворчат из-за хлопот и беспокойства по поводу подписания и заполнения бумаг на 30 шиллингов, как бы они были на моем месте и как бы я была благодарна за это.

Когда моей девочке было восемнадцать месяцев, у меня родился мальчик. Я думала, что у меня их полон рот; они казались тремя младенцами. Моя подруга присматривала за маленькой девочкой, пока я снова не встала, что обычно занимало десять дней. О, какой отдых для женщины, когда денег так мало? Они говорят: «Не волнуйся». Ну, что ты можешь сделать? Ну, я довольно хорошо справилась с № 3, так как у меня была молодая женщина, которая присматривала за мной одну неделю. Я забыла сказать вам, на следующий день после того, как родился № 2, моего мужа отправили работать, так что я не видела его снова, пока ей не исполнилось десять дней, и мне пришлось занимать деньги, чтобы прожить, пока он не вернулся. Когда родился № 4, у меня было трудное время. За шесть недель до того, как она родилась, трое моих детей заболели скарлатиной; двое перенесли ее очень тяжело, а один только очень легко; они впервые спустились вниз в воскресенье. Затем мой ребенок родился в следующий вторник. Детям не разрешалось видеть меня, но отцу приходилось много присматривать за ними, так как у меня была его младшая сестра, чтобы присматривать за мной. Я встала на десятый день, а потом мой муж заболел лихорадкой. Мы оба лежали больные в постели вместе. Потом у меня снова был мастит. Врач вскрыл его, и он гноился еще четырнадцать недель после. Потом у меня был панариций на правом большом пальце. В то время, когда мой муж болел, моя младшая сестра, хотя она была замужем, пришла помочь присматривать за всеми нами. У меня было только 11 шиллингов 3 пенса в неделю, чтобы содержать восьмерых из нас; можно ли удивляться, что силы женщины иссякают? Я также должна сказать, что мой муж не состоял в клубе врачей, поэтому у нас был счет, который нужно было оплатить за него. Я и дети состоим в клубе дружественных сестер, но врач не посещает роды; это отдельный пункт. Так что вы видите, что я немного знала неприятностей. Когда родился № 5, моя старшая девочка и мальчик должны были присматривать за мной. Двое других были отправлены прочь, один в ——, другой в ——. У меня было 26 шиллингов в неделю, чтобы содержать и одевать, платить за аренду, топливо и свет, и клубы для семерых из нас, пока мой старший не начал работать.

Думаю, если бы я могла пригласить врача в самом начале, я бы не страдала так, как страдаю сейчас, ведь мне довелось однажды пройти осмотр, и мой врач сказал, что во время родов меня запустили. О, я иногда думаю: если бы я могла рассказать некоторым молодым девушкам то, что им следует знать, насколько лучше им могло бы житься; но нам приходится иметь дело с таким контингентом. Молодые девушки, у которых появляются дети, только смеются над нами, если мы пытаемся что-то сказать. Я действительно считаю, что во время беременности нельзя быть слишком осторожной в своих мыслях и поступках; поэтому, если у женщины нет средств к существованию и возможности обеспечить необходимые жизненные удобства, это естественным образом сказывается на жизни ребенка и матери, так как деторождение — это такое напряжение, особенно когда дети рождаются один за другим. Что остается делать женщине, кроме как тревожиться, когда она знает, что средств к существованию так мало. Надеюсь, вы не подумаете плохо о моем муже из-за моих жалоб. Он отдавал мне все заработанные деньги, а я делала все, что могла — по крайней мере, мне так кажется. Мне приходилось жить в нужде и много работать; не знаю, какова будет награда. —— это не город. Здесь нет ничего, кроме шахт для парней, а девушкам приходится уезжать из дома, чтобы заработать на жизнь.



Думаю, если бы не Женская гильдия, я бы оказалась в сумасшедшем доме. Она мне очень помогла. Я стала первым членом гильдии после формирования комитета. Я была секретарем более четырех лет. Домашние обязанности стали причиной моей отставки, но я никогда не пропускаю собрания. Я пропустила всего четыре раза с тех пор, как вступила в гильдию. Я бы ни за что не пропустила собрание, если бы не болезнь. Я рада, что у нас будут занятия по нравственной гигиене. Послезавтра у нас будет выступающий по этой теме.

Надеюсь, я не отняла у вас слишком много драгоценного времени этим чтением. Я страдаю сегодня из-за того, что мои первые роды не были должным образом обеспечены медицинской помощью — по крайней мере, я так думаю; но это потому, что у меня не было средств заплатить врачу, так как они ожидают гонорар независимо от того, оплачено что-то еще или нет. Я благодарна Ллойду Джорджу за пособие по материнству, но мне бы очень хотелось, чтобы жены и матери были застрахованы. Кто работает тяжелее нас, матерей? Я часто говорю, что мы работаем двадцать часов из двадцати четырех, очень часто. Бывают дни, когда я едва могу присесть, чтобы проглотить кусок еды. Кажется, для женщин времени нет, а мужчины его находят. Если бы мы делали так же, нам пришлось бы отставать на день, да и воскресного отдыха у нас почти нет. Мне сейчас сорок восемь, так что, надеюсь, детей больше не будет.


Заработок от 17 до 25 шиллингов; пятеро детей.
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МУНИЦИПАЛЬНАЯ БОЛЬНИЦА ДЛЯ МЛАДЕНЦЕВ В БРЭДФОРДЕ.

(Воспроизведено с любезного разрешения Комитета по здравоохранению Брэдфорда.)







МЕТОД ИССЛЕДОВАНИЯ



Следующие вопросы вместе с кратким письмом были разосланы примерно 600 членам, которые являлись или были должностными лицами Женской кооперативной гильдии, об истории семей которых ранее ничего не было известно. В письме содержалась просьба к этим членам отразить в своих ответах то, что они «чувствовали по поводу трудностей ухода, невежества, которое преобладало в отношении условий беременности, и того, как эти условия приводят к недостатку здоровья и энергии, что означает, что женщина не может воздать должное себе или отдать лучшее своим мужу и детям».

Были заданы следующие вопросы:

1. Сколько у вас было детей?

2. Как скоро после рождения предыдущего рождались следующие?

3. Умирал ли кто-нибудь из них в возрасте до пяти лет, и если да, то в каком возрасте и по каким причинам?

4. Были ли мертворождения, и если да, то сколько?

5. Были ли у вас выкидыши, и если да, то сколько?

Были получены ответы от 386 членов Гильдии, охватывающие 400 случаев, несколько из которых не принадлежали членам Гильдии.

Позже было отправлено второе письмо с просьбой сообщить подробности о заработках и роде занятий мужа. Заработная плата, указанная в конце писем, представляет собой, насколько это возможно, фактическую сумму, полученную на руки, а не ставку заработной платы.



Of these letters, 160 are published. The remainder
describe similar conditions.

Из общего числа случаев по меньшей мере две трети указывают на условия материнства, которые не являются нормальными и здоровыми.

РОД ЗАНЯТИЙ МУЖЕЙ

	Сельскохозяйственный рабочий.

	Служитель в приюте.

	Пекарь.

	Кузнец.

	Судостроитель (лодок).

	Котельщик.

	Обувщик.

	Рабочий доменной печи.

	Латунщик.

	Каменщик.

	Щеточник.

	Краснодеревщик.

	Плотник и столяр.

	Ковроткач.

	Тележник.

	Каретник.

	Шеф-повар.

	Государственный служащий.

	Клерк.

	Рабочий на сукновальной фабрике.

	Кучер.

	Colliery workers:
	Банксмен (на шахте).

	Угольщик (разгрузчик угля).

	Инженер.

	Столяр.

	Машинный клерк.

	Шахтер.

	Чиновник.



	Бондарь.

	Хлопкопрядильщик.

	Велосипедный мастер.

	Рабочий по обработке алмазов.

	Рабочий красильного и чистильного производства.

	Электрик.

	Рабочий по гальванопокрытию.

	Инженер.

	Слесарь-механик.

	Слесарь-монтажник двигателей.

	Литейщик.

	Вязальщик на станке.

	Садовник.

	Страховой агент.

	Железорудный шахтер.

	Литейщик чугуна.

	Рабочий металлургического завода.

	Мастер по изготовлению футляров для ювелирных изделий.

	Разнорабочий.

	Управляющий прачечной.

	Рабочий кожевенного производства.

	Лифтер.

	Литограф.

	Ремонтник ткацких станков.

	Слесарь-механик.

	Автомеханик.

	Муниципальный пожарный.

	Военно-морской мастер.

	Военно-морской учитель.

	Военно-морской моряк.

	Землекоп.

	Садовод-питомниковод.

	Маляр.

	Обойщик.

	Штукатур.

	Сантехник.

	Помощник сантехника.

	Полицейский.

	Почтовый служащий.

	Гончар.

	Печатник.

	Карьерный рабочий.

	Railway workers:
	Машинист.

	Носильщик.

	Сигналист.

	Телеграфный клерк.



	Дорожный мастер.

	Канатчик.

	Моряк.

	Мастер по изготовлению научных приборов.

	Мастер по изготовлению винтов.

	Строгальщик.

	Рабочий по листовому металлу.

	Судостроитель.

	Судостроитель-обшивщик.

	Продавец.

	Лавочник.

	Рабочий шелковой фабрики.

	Серебряных дел мастер.

	Кочегар.

	Каменщик.

	Помощник каменщика.

	Портной.

	Шлихтовальщик (текстиль).

	Учитель.

	Телеграфный рабочий.

	Рабочий лесосклада.

	Мастер по изготовлению жестяных коробок.

	Рабочий по производству жести.

	Инструментальщик.

	Вагоностроитель.

	Складской рабочий.

	Часовщик.

	Ткач.

	Лудильщик.

	Станочник по дереву.

	Токарь по дереву.





ЦИФРЫ, ОТНОСЯЩИЕСЯ К МЛАДЕНЧЕСКОЙ СМЕРТНОСТИ

Мертворождения и выкидыши.



При сборе писем целью было не получение точной статистики, а создание общей картины условий жизни в период материнства. Однако можно привести довольно точные цифры, показывающие соотношение числа мертворождений, выкидышей и смертей от пренатальных причин и травм при родах к числу живорождений.

Из 400 случаев 26 были бездетными, а 26 не дали точных цифр. Таким образом, число семей, к которым относятся следующие цифры, составляет 348.


Общее число живорождений: 1396.

Number of miscarriages, 218 (15·6 per 100 live
births).

Number of still-births, 83 (5·9 per 100 live births).

Total of still-births and miscarriages, 301 (21·5 per
100 live births).


Из 348 матерей у 148 (42,4%) были мертворождения или выкидыши. У двадцати двух были и мертворождения, и выкидыши, у 37 — мертворождения, у 89 — выкидыши. Из 111 женщин, у которых были выкидыши (включая 22, у которых также были мертворождения) —


2 women had 10 miscarriages each.

1 woman had 8 miscarriages.

1 woman had 7 miscarriages.

3 women had 6 miscarriages each.

2 women had 5 miscarriages each.

6 women had 4 miscarriages each.

9 women had 3 miscarriages each.

17 women had 2 miscarriages each.

70 women had 1 miscarriage each.


Из 52 женщин, у которых были мертворождения (включая 22, у которых также были выкидыши) —


1 woman had 5 still-births.

1 woman had 4 still-births.

3 women had 3 still-births each.

9 women had 2 still-births each.

45 women had 1 still-birth each.


Смертность младенцев.


Общее число живорождений: 1396.

Total number of deaths under 1 year, 122 (8·7
per 100 live births).


Из 122 смертей 26 произошли в первую неделю жизни, 12 — в период между первой неделей и первым месяцем, и 23 — позже, из-за антенатальных причин или травм при родах.

Таким образом, 50 процентов смертей произошли либо в течение первого месяца, либо по антенатальным или натальным причинам после первого месяца.

Of the 348 mothers, 86 (24·7 per cent.) lost children
in the first year of life.




МЕМОРАНДУМ СОВЕТА ПО МЕСТНОМУ САМОУПРАВЛЕНИЮ: МАТЕРИНСТВО И ЗАЩИТА ДЕТСТВА




Полная схема включала бы следующие элементы, каждый из которых в этой связи будет организован с учетом его прямого влияния на здоровье младенцев:

1. Мероприятия по местному надзору за акушерками.

2. Мероприятия для —

	Ante-Natal.
	(1) Антенатальной клиники для будущих матерей.

	(2) Посещения будущих матерей на дому.

	(3) Родильного дома или коек в больнице, где могут получить лечение осложненные случаи беременности.






3. Мероприятия для —

	Natal.
	(1) Такой помощи, которая может потребоваться для обеспечения матери квалифицированным и оперативным уходом во время родов на дому.

	(2) Родовспоможения больных женщин, включая женщин с узким тазом или страдающих от любого другого состояния, представляющего опасность для матери или младенца, в больнице.






4. Мероприятия для —

	Post-Natal.
	(1) Лечения в больнице осложнений, возникающих после родов, как у матери, так и у младенца.

	(2) Обеспечения систематических консультаций и лечения младенцев в детской клинике или детском диспансере.

	(3) Продолжения работы этих клиник и диспансеров, чтобы они были доступны для детей до возраста, когда они заносятся в школьный реестр — т.е. реестр государственной начальной школы, детского сада, яслей, дневного детского сада, школы для матерей или другой школы.

	(4) Систематического посещения на дому младенцев и детей, не состоящих в школьном реестре, как определено выше.






Совет по местному самоуправлению, Уайтхолл, Лондон, июль 1914 г.





SUMMARY OF
THE NOTIFICATION OF BIRTHS
(EXTENSION) ACT, 1915



Основные положения Закона, относящиеся к Англии и Уэльсу, следующие:

1. Уведомление о рождениях и мертворождениях становится обязательным во всех случаях.

2. Полномочия санитарных органов по вопросам материнства и младенчества распространяются на советы графств.

3. Может быть создан комитет или комитеты для осуществления этих полномочий, в состав которых должны входить женщины и могут входить лица, не являющиеся членами органа власти.

Статья, касающаяся этого комитета, гласит следующее: «Любые такие полномочия могут осуществляться в порядке, установленном органом власти, комитетом или комитетами, в состав которых должны входить женщины и могут входить, если это сочтено целесообразным, лица, не являющиеся членами органа власти. Любой такой комитет может быть уполномочен органом власти, которым он назначен, нести расходы в пределах лимита, установленного на данный момент органом власти, и, если он уполномочен, должен отчитываться о любых расходах перед органом власти в порядке и в сроки, которые может установить орган власти. Комитет, назначенный для целей настоящего раздела, выполняет свои функции в течение периода, не превышающего трех лет, как может определить орган власти, которым он назначен».

Что касается Шотландии и Ирландии, то предоставленные полномочия значительно шире, поскольку местный орган власти «в значении основного Закона может принимать такие меры, какие он сочтет целесообразными и которые могут быть санкционированы Советом по местному самоуправлению Шотландии (или Ирландии), для заботы о здоровье будущих матерей и кормящих матерей, а также детей в возрасте до пяти лет в значении раздела 7 Закона об образовании (Шотландия) 1908 года».

Статья, касающаяся управления комитетами, включающими женщин, применяется также к Шотландии и Ирландии.




NOTIFICATION OF BIRTHS (EXTENSION) ACT, 1915




Совет по местному самоуправлению, Уайтхолл, Лондон. 29 июля 1915 г.


Сэр,

Мне поручено Советом по местному самоуправлению довести до сведения Совета положения недавно принятого Закона об уведомлении о рождениях (расширение) 1915 года.

Целями этого Закона являются повсеместное внедрение по всей стране системы Закона об уведомлении о рождениях 1907 года, согласно которому требуется предоставление ранней информации обо всех рождениях медицинскому сотруднику здравоохранения, а также предоставление местным органам власти возможности принимать меры по заботе о матерях, включая будущих матерей, и маленьких детях.

В такое время, как сейчас, насущная необходимость принятия всех возможных мер для обеспечения здоровья матерей и детей и уменьшения антенатальной и постнатальной младенческой смертности очевидна, и Совет уверен, что может рассчитывать на то, что местные органы власти будут в полной мере использовать предоставленные им полномочия.

Закон об уведомлении о рождениях 1907 года распространяется на каждый округ.

Закон предусматривает, что с первого сентября следующего года Закон об уведомлении о рождениях 1907 года, именуемый основным Законом, распространяется и вступает в силу на каждой территории, где он еще не действует.



В случае окружного района основной Закон вступает в силу так, как если бы он был принят Советом городского или сельского района.

Основной Закон предусматривает, что в случае каждого ребенка, родившегося в пределах округа, обязанностью отца ребенка, если он фактически проживает в доме, где происходит рождение, в момент его совершения, и любого лица, присутствующего при матери во время или в течение шести часов после рождения, является предоставление письменного уведомления о рождении медицинскому сотруднику здравоохранения округа. Это уведомление должно быть предоставлено в случае каждого ребенка, который появился на свет после истечения двадцать восьмой недели беременности, независимо от того, жив он или мертв.

Уведомление должно быть отправлено заказным письмом или почтовой открыткой на имя медицинского сотрудника здравоохранения с предоставлением необходимой информации о рождении в течение тридцати шести часов после рождения, либо путем доставки письменного уведомления о рождении в офис или по месту жительства медицинского сотрудника в течение того же времени. Местный орган власти обязан бесплатно предоставлять адресованные и оплаченные почтовые открытки, содержащие форму уведомления, любому практикующему врачу или акушерке, проживающим или практикующим на их территории, которые обратятся за ними.

Закон также предусматривает штрафы за невыполнение уведомления о рождении в соответствии с Законом.

Обязанностью каждого местного органа власти, на территории которого основной Закон вступает в силу в силу нового Закона, будет доведение положений основного Закона до сведения всех практикующих врачей и акушерок, практикующих на данной территории [Раздел 1 (3)].

Совет желает особо обратить внимание на Раздел 1 (2) нового Закона, согласно которому медицинский сотрудник окружного района, для которого основной Закон ранее не был принят, будет обязан отправлять дубликаты любых полученных им уведомлений о рождении окружному медицинскому сотруднику здравоохранения как можно скорее после их получения. Раннее получение этих дубликатов уведомлений важно, в частности, для облегчения инспектирования акушерок, и Совет надеется, что будут приняты меры, при которых дубликаты будут в рабочем порядке немедленно передаваться окружному медицинскому сотруднику.

Административные мероприятия в рамках Закона.

Раздел 2 Закона предусматривает, что для целей отслеживания информации, полученной в соответствии с полномочиями основного Закона, и для облегчения мероприятий по заботе о будущих матерях, кормящих матерях и маленьких детях могут использоваться все полномочия Законов об общественном здравоохранении. Эти полномочия будут доступны не только всем санитарным органам, но и всем Советам графств, за исключением Совета Лондонского графства. В Лондоне полномочия Закона об общественном здравоохранении (Лондон) 1891 года будут доступны для работы, проводимой в отношении заботы о матерях и маленьких детях Советами столичных районов.

Таким образом, видно, что Закон определенно предполагает, что полномочия санитарных органов будут использованы для содействия заботе о матерях и маленьких детях.

Совет стремится подчеркнуть важность увязки этой работы с другими медицинскими и санитарными услугами, предоставляемыми местными органами власти в соответствии с Законами об общественном здравоохранении и другими Законами. В своем циркулярном письме от 30 июля 1914 года по вопросу материнства и защиты детства они уже указали в общих чертах объем работы, которую, по их мнению, следует предпринять, и дополнительная копия этого письма прилагается.



Как указано выше, Закон предполагает, что мероприятия по заботе о матерях и маленьких детях могут проводиться либо Советами графств, либо санитарными органами. Совет признает, что организация должна в некоторой степени варьироваться в зависимости от местных условий и что необходима значительная степень гибкости. Однако они придерживаются мнения, что, как правило, желательно формулировать комплексные схемы для графств и округов графств, хотя в некоторых случаях части услуг могут с преимуществом выполняться более крупными Районными советами. Советы графств и округов графств являются местными надзорными органами в соответствии с Законом об акушерках 1902 года, и им также поручено инициирование и выполнение схем лечения туберкулеза; если организация схемы материнства и защиты детства также будет ими предпринята, будет практически осуществимо обеспечить унификацию посещений на дому для ряда различных целей.

Во всех случаях, однако, когда общая схема организована для графства, работа должна проводиться в тесном сотрудничестве с санитарным органом, и о любых антисанитарных условиях, обнаруженных патронажными сестрами, следует немедленно сообщать в санитарный орган. Хотя Совет считает, что общие схемы должны быть организованы для графства в целом и что Совет графства должен, как общее правило, обеспечивать патронажное посещение, они готовы в подходящих случаях признать санитарный район надлежащей территорией для схемы.

Сотрудничество с практикующими врачами и добровольными агентствами.

При разработке общих схем Совет желает, чтобы услуги больниц и других эффективных добровольных агентств использовались в полной мере. Они также стремятся к тому, чтобы было обеспечено сотрудничество практикующих врачей. Ценность Центра материнства значительно возрастет при получении сотрудничества практикующих врачей на территории, которую он обслуживает, и при организации мероприятий желательно, чтобы с ними проводились консультации.

Лондон.

В Лондоне Закон предполагает, что схемы должны быть организованы Советами столичных районов. Многие из необходимых услуг могут быть предоставлены различными лондонскими больницами и многочисленными добровольными агентствами, работающими в настоящее время, и в некоторых случаях главная потребность заключается в обеспечении того, чтобы такие услуги были должным образом связаны с работой Совета района. В других районах существующие медицинские услуги потребуют дополнения и расширения, и Советам районов предстоит рассмотреть, как это можно сделать наилучшим образом.

Гранты в помощь местным расходам.

Правительство согласилось предоставить посредством ежегодных грантов, распределяемых Советом, половину стоимости всей или любой части схем по материнству и защите детства, одобренных Советом. Правила, согласно которым будут выплачиваться эти гранты, вместе с формами заявок на гранты уже были распределены среди местных органов власти. Дополнительная копия правил прилагается.

Промежуточные схемы.

Многие местные органы власти уже подготовили и представили Совету схемы по материнству и защите детства, охватывающие некоторые или все пункты, включенные в меморандум Совета от 30 июля 1914 года. Однако инициирование полной схемы требует времени, и Совет не желает, чтобы работа задерживалась до тех пор, пока не будет сформулирована полная схема. Они надеются, что те местные органы власти, которые еще не предприняли шагов в этом вопросе, сделают это до наступления жаркой погоды, которая несет с собой особые опасности для младенцев и детей. Совет придерживается мнения, что местный орган власти должен в первую очередь тщательно рассмотреть, являются ли существующие мероприятия по посещению на дому адекватными. После обеспечения патронажными сестрами следующим шагом должно стать организация в густонаселенных центрах Центра материнства, в котором могут быть предоставлены медицинские консультации и лечение для матерей, включая будущих матерей, и для детей, независимо от того, больны они или нет. Также должны быть приняты меры по оплате в нуждающихся случаях стоимости предоставления услуг акушерки и врача. Совет будет готов санкционировать такое обеспечение в соответствии с разделом 133 Закона об общественном здравоохранении 1875 года.

Насущная потребность в работе по материнству и защите детства.

Важность сохранения младенческой жизни населения делает желательным принятие мер в указанных направлениях даже в настоящее время, когда требуется строгая экономия в расходах как государственных органов, так и частных лиц. Однако не предполагается, что предоставление упомянутых услуг повлечет за собой большие затраты. Капитальные затраты не требуются, а эксплуатационные расходы не должны быть большими. Патронажными сестрами и многими врачами, необходимыми для работы такой схемы, будут женщины, и не потребуется наем рабочей силы, которая необходима для более непосредственных целей войны.

Комитеты.

Закон предусматривает, что полномочия местного органа власти могут осуществляться в порядке, установленном органом власти, комитетом или комитетами, в состав которых должны входить женщины и могут входить, если это сочтено целесообразным, лица, не являющиеся членами органа власти.

В любой такой комитет желательно включить работающих женщин, которые могли бы с преимуществом быть представителями женских организаций. Там, где не существует местной женской организации, какая-либо центральная организация могла бы, возможно, помочь, предложив подходящих женщин.

Совет считает, что в любом комитете, назначенном для целей Закона, должно быть большинство непосредственных представителей Совета.

Я, сэр, Ваш покорный слуга, Г. К. МОНРО, Секретарь.







АДМИНИСТРАТИВНЫЕ ПОЛНОМОЧИЯ МЕСТНЫХ ОРГАНОВ ВЛАСТИ



Полномочия Советов графств [C] и Санитарных органов — т.е. Советов округов графств и боро, Советов городских и сельских районов — для работы по материнству и младенчеству вытекают из следующих Законов:

1. Законы об общественном здравоохранении 1875–1907 гг. 2. Закон об акушерках 1902 г. 3. Законы об уведомлении о рождениях 1907–1915 гг. [C] 4. Закон о молоке и молочных продуктах (консолидация) 1915 г. (Этот Закон вступит в силу только после войны.)





Следующая работа по материнству и младенчеству (за исключением надзора за акушерками) может выполняться специальными Подкомитетами по материнству (в состав которых должны входить женщины) вышеуказанных органов власти:—

Уведомление о рождениях. [C]

Каждое рождение должно быть уведомлено на каждой территории Медицинскому сотруднику здравоохранения этой территории отцом ребенка или практикующим врачом или акушеркой в течение тридцати шести часов после рождения.

Женщины-санитарные инспекторы и патронажные сестры.

Могут быть назначены должным образом обученные и квалифицированные женщины для посещения домов и предоставления консультаций по уходу за матерями и младенцами.



Центры материнства.

Квалифицированные консультации и незначительное лечение для сохранения здоровья могут быть предоставлены в Центрах материнства будущим и кормящим матерям и детям до школьного возраста.

Надзор за акушерками.

Только Советы графств и Советы округов графств осуществляют надзор за акушерками через Медицинского сотрудника здравоохранения, у которого почти всегда в подчинении находится полностью квалифицированная женщина.

Профессиональное присутствие при родах.

Врач или акушерка могут быть предоставлены для обслуживания нуждающихся случаев. Гонорар врача, вызванного в соответствии с Законом об акушерках, может быть оплачен.

Родильные дома для осложненных случаев и больницы для младенцев.

Больницы могут содержаться или койки могут оплачиваться в существующих больницах или отделениях.

Молочные пункты.

После войны пункты могут быть созданы Санитарными органами (только) для продажи молока для младенцев по себестоимости. (Правительственный грант для этих пунктов не предоставляется.)

Правительственные гранты.

Правительственные гранты на работу по материнству и защите детства предоставляются сейчас, и половина стоимости всей или любой части схем, одобренных Советом по местному самоуправлению, сейчас оплачивается.

Сумма в 50 000 фунтов стерлингов была выделена в этом году (1915) для Англии и Уэльса, и, несомненно, соответствующие суммы будут доступны для Шотландии и Ирландии.




НАЦИОНАЛЬНАЯ СХЕМА, ПРЕДЛОЖЕННАЯ ЖЕНСКОЙ КООПЕРАТИВНОЙ ГИЛЬДИЕЙ




Для обеспечения эффективной заботы о материнстве и младенчестве необходимо было бы объединить администрирование пособий в рамках Закона о страховании с услугами, организованными Органом общественного здравоохранения.

Пособия по материнству и беременности. — Они должны быть выведены из Закона о страховании, распространены на всех женщин (ниже лимита подоходного налога) и увеличены в размере. В дополнение к пособию по материнству в 30 шиллингов каждая мать должна получать 3 фунта 10 шиллингов еженедельными выплатами по 10 шиллингов в течение трех недель до и четырех недель после родов (или на более длительные периоды, если она предпочитает меньшие еженедельные выплаты). Во время беременности она должна иметь право на пособие, варьирующееся в зависимости от ее состояния, от 2 шиллингов 6 пенсов до 7 шиллингов 6 пенсов в неделю, если этого требует ее здоровье, при условии рекомендации центра материнства или врача.

Органы общественного здравоохранения должны быть уполномочены администрировать эти пособия через женщин-сотрудников здравоохранения и центры материнства.

Уведомление о рождениях. — Уведомление о рождениях и мертворождениях сейчас является обязательным по всей стране, и для того, чтобы сделать его эффективным, в каждом районе должно быть назначено адекватное число патронажных сестер.

Женщины-сотрудники здравоохранения. — Статус патронажных сестер должен быть повышен, их заработная плата увеличена, и должны требоваться три квалификации — т.е. сертификаты акушерки, санитарный и сестринский.

Акушерство и сестринское дело. — Эти услуги должны быть организованы Органами общественного здравоохранения, которые уже осуществляют надзор за акушерками. Должно требоваться более длительное обучение для акушерок, и им должна быть обеспечена адекватная заработная плата Органами общественного здравоохранения. С матерей, пользующихся их услугами, может взиматься плата в 10 шиллингов, которая должна быть отменена, если того требуют обстоятельства. Это единственный метод преодоления нынешней нехватки акушерок, которая особенно серьезна в сельских районах. Это также единственный способ обеспечения квалифицированного внимания для женщин за плату, доступную им, и в то же время обеспечения адекватной оплаты для акушерок. Муниципальные акушерки могли бы работать с врачом.

Администрирование гранта Казначейства на сестринское дело также должно быть передано Органу общественного здравоохранения.

Центры материнства и младенчества. — Эти центры должны быть местами, куда будущие и кормящие матери и дети до школьного возраста могут приходить за консультациями и лечением, чтобы они могли оставаться здоровыми и выздоравливать. Их организация будет зависеть от местных обстоятельств, но в большинстве случаев будет желательно открыть несколько центров, чтобы они могли находиться рядом с домами людей и обслуживать разные классы женщин в разных местностях.

Консультации будущим матерям могут быть даны либо в местных центрах материнства, либо в центрах при больницах.

Важно, чтобы лечение простого характера предоставлялось вместе с консультациями в центрах материнства. Поскольку питание часто является тем лечением, в котором матери нуждаются больше всего, следует предусмотреть обеды для будущих и кормящих матерей по назначению врача. Следует организовать простые беседы о личной гигиене, детской одежде и т.д., а также организовать сберегательные клубы.



Медицинское обслуживание. — Желательно назначать женщин-врачей муниципальными сотрудниками центров, но местные практикующие врачи могут в некоторых случаях с преимуществом быть включены в муниципальную схему. Обеспечение врача, вызываемого в соответствии с Законом об акушерках, должно быть частью схемы.

Родильные дома или койки. — Нехватка таких больниц для аномальных случаев является бедственной. Потребность в их существовании также является насущной с точки зрения исследований, и они могли бы использоваться в качестве учебных заведений для врачей и акушерок.

Дома материнства. — Они требуются для нормальных случаев. Немногие существующие в Англии добровольные дома являются наиболее ценными, и опыт Новой Зеландии показывает, что муниципальные дома могли бы стать самоокупаемыми. Частные врачи могли бы посещать своих пациентов в этих домах.

Молочные пункты. — Трудности обеспечения чистого молока делают желательным создание муниципальных пунктов для снабжения молоком будущих и кормящих матерей и детей. Хотя следует принимать все меры предосторожности, чтобы не подорвать практику грудного вскармливания, существуют случаи, когда специально прописанные бутылочки были бы полезны.

Помощь по хозяйству. — Потребность в помощи по дому до, во время и после родов является насущной, но для того, чтобы предотвратить выполнение акушерской работы необученными женщинами, необходимы тщательный надзор и организованная служба при органе общественного здравоохранения. Эксперименты, проведенные комитетами по оказанию помощи, показывают ценность такой службы.

Женщины в качестве членов советов. — Работающие женщины должны избираться в советы и работать в комитетах по общественному здравоохранению.

Подкомитеты по материнству при органах общественного здравоохранения. — Эти комитеты должны в значительной степени состоять из представителей заинтересованных женщин. Такое представительство должно быть обеспечено, когда это возможно, через следующие организации промышленных женщин: Женскую кооперативную гильдию, Женские профсоюзы, Женскую лейбористскую лигу и Женскую гильдию железнодорожников.

Любые части этой схемы, не принятые сначала Комитетами по общественному здравоохранению — например, обеды, помощь по хозяйству — могли бы быть организованы экспериментально подкомитетами с целью окончательного включения в муниципальную схему.

Министерство здравоохранения. — В будущем, вероятно, будет выгодно создать Министерство здравоохранения с Департаментом материнства и младенчества, частично укомплектованным женщинами.



Важно, чтобы правительственные ведомства и Комитеты по общественному здравоохранению находились в постоянном общении с организованными работающими женщинами и были готовы приветствовать их сотрудничество, чтобы их потребности и пожелания могли свободно обсуждаться. Именно благодаря партнерству между самими заинтересованными женщинами, медицинской профессией и государством могут быть обеспечены наилучшие результаты демократического управления для матерей и младенцев страны.




Можно получить в Женской кооперативной гильдии, 28, Черч-Роу, Хэмпстед, Лондон, N.W.:


Национальная забота о материнстве (листовки для города и деревни), ½ пенни каждая, или 3 шиллинга за сотню.

Советы будущим матерям, д-р Дж. У. Баллантайн, цена 1 пенни, или 6 шиллингов за сотню.

Помощь по хозяйству, ½ пенни каждая, или 3 шиллинга за сотню.






BILLING AND SONS, LTD., ПЕЧАТНИКИ, ГИЛДФОРД, АНГЛИЯ




СНОСКИ


[A] Т.е. принудительный отпуск.



[B] «Hearts of Oak» предоставляет пособие в 30 шиллингов при рождении ребенка.



[C] См. резюме Закона об уведомлении о рождениях (расширение) 1915 года на стр. 198.







Примечание транскрибатора

Следующие очевидные ошибки были исправлены:

	стр. 27 «condiditions» изменено на «conditions»

	стр. 163 «on stairs» изменено на «on stairs,»

	стр. 185 «nine children» изменено на «nine children.»

	стр. 197 «infan s» изменено на «infants»

	стр. 210 «etc,» изменено на «etc.,»


Пунктуация в списке Рода занятий мужей была приведена в соответствие.

На страницах 194 и 195 дитто были заменены соответствующими словами.

Следующие слова используются в тексте непоследовательно:

	afterbirth и after-birth

	afterpain и after-pain

	childbearing и child-bearing

	childbirth и child-birth


Иллюстрации были перемещены и могут не соответствовать местам, указанным в Списке иллюстраций и факсимиле.

Следующая возможная ошибка была оставлена как напечатано:

	стр. 2 husband’s trades
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