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РУКОВОДСТВО ПО ЗДОРОВЬЮ МАДАМ ЯНГ;
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ИЛЛЮСТРИРОВАНО ОПИСАТЕЛЬНЫМИ ГРАВЮРАМИ.

Я буду настолько счастлива, насколько позволит моя судьба, и, если смогу, сделаю счастливыми других.
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	Fits, 32, 40, 82, 86, 106

	Flatulence, 19

	Flooding, 27

	Fluid Secretions, 16

	Fluor Albus, 37

	Flux, 37, 77

	Fœtus, Development of, 5

	Food, remarks on, 181, 184

	Foxglove, 37

	Fruit, to Preserve, 58

	Fumatory, 20

	Gall, Ox, 64, 95

	Gall Cake, to loosen the, 21

	Gestation, period of, 9

	Gleet, 19

	Goitre, or Adam’s Apple, 93

	Golden Rod, 31

	DoSeal, 32

	Gonorrhœa, 19

	Gooseberry, 34

	Gout, 33, 51

	Gravel, 18, 23, 24, 43, 95

	Gruel, 31

	Gullet, the, 123

	Hair, to promote the growth of the, 98

	Headache, 17, 20, 24, 44, 79, 91

	Head, Bald, 25

	DoCold in, 24

	Hemlock, 34

	Herb Tea, 142

	Herbs, Plants, etc., 191
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	Pectoral, 22, 28

	Pennyroyal, 13

	Perspiration, 18, 19, 28

	Peruvian Bark, (See White Oak), 31

	Physic, Family, 52, 70

	Phlegm, 21

	Phlegmatic Temperament, 27, 28
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	Salt Rheum, 46, 54, 75, 82, 106

	Salve, 42, 59, 68, 96
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	Sarsaparilla Root, 27

	DoSyrup, 88
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	Scrofulous Sores, 96, 99, 111

	Senna, 38

	Side, Stitch in, 28
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	Sinews, Shrunk, 23, 25
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	Snake Weed, 29

	Soap Oil, 96

	Sudorific 27, 28, 90

	Sore Mouth, 22, 29

	DoEyes, 23

	Sores, all kinds, 23, 24, 25, 33, 56, 92, 93

	Sorrel Extract, 93

	Southern Wood, or Old Man, 17

	Spasmodic Affections, 18

	Spasms, 49

	Spearmint, 19

	Spikenard, 34

	Sprains and Bruises, 47, 90, 94

	Strengthening, 31, 86

	Stimulant, 17, 26, 27, 28, 32

	Stimulating Embrocation, 80

	Stomach, Complaints of, 32

	DoSickness of, 13, 68

	DoSoreness of, 24, 39, 41, 49, 82

	DoSour, 50

	DoTincture, 63

	DoThe, 160

	DoWeak, 85

	Stone Root, 32

	St. Anthony’s Fire, 93, 109

	Succory, 19

	Summer Savory, 12

	Sweat, 24

	Sweet Fern, 28, 35

	Swellings, 23, 25, 36, 68, 72, 73, 87, 91

	Synonyms, 211

	Syrup, Alterative, 65

	DoCleansing and Strengthening, 60

	DoFlax Seed, 84

	Tamarack, 34

	Tar Syrup, 97

	Tar Water, 60

	Teeth, Aching or Decaying, 25

	DoInsensible to pain, 64

	Testicles, Rupture of, 100

	Thoroughwort, (Fevers), 11, 44

	Throat, Sore, 41, 109

	Tincture, Dewey’s, 80

	Tonic, 20, 32, 91

	Toothache, 12, 13, 24, 47, 64

	Tooth Powder, 91

	Thistle, Canada, 44

	Tumors, 35

	Turnip, Indian, 28, 95, 97

	Typhus Fever, 15

	Ulcers, 23, 28, 30, 36, 63, 68, 73, 77, 92, 99

	Unicorn Root, 29

	Urinary Organs, diseases of, 18

	Urine, Flow of, 19, 32, 37

	DoIncontinency of, 48

	DoRegulator of, 21, 31

	DoRetention of, 18, 25, 24, 28

	Uva Ursa Leaves, 19

	Venereal Disease, 27

	Vervain, 20

	Virgin’s Bower, 26

	Viscera, Obstruction of, 20

	DoSecretions of, 31

	Vomit, 33

	Vomiting, 48

	Vermifuge, 22, 26, 35

	Wash, 31

	Water Fennel, 30

	Water Trefoil, 33

	Waters, Double-distilled, 222

	Weakness, 35, 99, 103

	Whites, 36, 37

	Whooping Cough, 75, 104

	Wind, 23

	Wine, Currant, 88

	DoElder, 91

	Wintergreen, 13

	Witlows, 57

	Womb, and Appendages, 126

	DoDiseases of, 129

	DoDerangement of, 35

	DoFalling of, 22, 28

	Worms, 12, 17, 32, 35, 41, 43, 64, 74, 101

	Wormwood, 32




ОПЕЧАТКИ. — Двухстрочный абзац в верхней части страницы 17 должен следовать за четвертым абзацем на странице 16: после слов «для детей, при кашле и запорах и т. д.» должно идти «вышеуказанное также очень полезно для детей и т. д.».





ПРЕДИСЛОВИЕ.
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МОИ ВОЗЛЮБЛЕННЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦЫ МОЕГО ПОЛА:

Я взяла на себя великую задачу в возрасте шестидесяти двух лет из любви к вам и подрастающему поколению. Писание учит: «Кому много дано, с того много и спросится»; так обстоит дело и со мной. Дар природы был щедрым, и у меня было достаточно средств, чтобы развить этот дар.

Я покинула Бостон, место моего рождения, и добрых родителей в возрасте пятнадцати лет, чтобы отправиться в Монреаль и там изучить и освоить языки, которые не могла дать мне родная сторона. Здесь я посвятила три года французскому и латыни, так как они были абсолютно необходимы для моего продвижения в философии и ботанике. Я оставалась там несколько лет и часто посещала племя ирокезов, многое узнав от них о целительном искусстве.

Я начала вести регулярные записи всего, что только могла узнать от каждого племени и народа, не позволяя себе поддаваться предрассудкам.

Мои возлюбленные друзья, я ежедневно читаю книги, которые называют травниками, о свойствах корней, трав и т. д., и обнаружила в них не только почти бесчисленное количество ошибок и недостатков, но и множество указаний по их применению, которые, как доказывают мои собственные знания и практика, неэффективны при лечении недугов, для которых авторы этих трактатов рекомендовали свои средства.

Я также даю вам описание человеческого тела, или, одним словом, Живого Существа, простое и исчерпывающее, чтобы оно было понятно каждому, кто его прочтет. Я написала его простым, легким и доступным стилем, подходящим для всех уровней понимания. Мое искреннее желание — чтобы оно стало благословением для всех.

МАДАМ ЯНГ, ДОКТОР МЕДИЦИНЫ.
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РАЗВИТИЕ ПЛОДА.
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КОГДА происходит зачатие, отделяется яйцеклетка, которая переносится через фаллопиевы трубы, или яйцеводы, в матку, и была замечена в этом органе сэром Э. Хоумом через восемь дней после оплодотворения.

Примерно на четвертой неделе он напоминает головастика, причем придаток или хвост, вероятно, является спинным мозгом; под головой заметна маленькая точка, которая пульсирует и указывает на область сердца; ниже этого появляется брюшная полость. Таким образом, мозг, спинной мозг и сердце первыми приходят в действие, а остальные части развиваются по мере необходимости, согласно природе.

Примерно на шестой неделе два маленьких черных пятнышка возвещают о развитии глаз; рот появляется примерно в то же время; вскоре становятся различимы верхние и нижние конечности. Кишечная трубка расположена перпендикулярно, вдоль позвоночника.

В два месяца присутствуют все части ребенка; видны глаза и брови; конечности развиты; пальцы сжаты, хотя и тонкие; голова теперь составляет сравнительно третью часть тела по размеру. Его вес составляет около половины унции, а длина — около трех дюймов.



Между девятой и десятой неделями рот четко очерчен, губы плотно сжаты; веки закрывают глаза; начинают появляться отверстия ушей; спинной хвост укорачивается, а пальцы рук и ног принимают свою правильную форму и положение.

К третьему месяцу лицо становится отчетливым; передняя часть грудной клетки покрыта грудиной; кишечник, до сих пор находившийся в пуповине, входит в брюшную полость; кожа начинает организовываться; эмбрион теперь имеет длину от четырех до шести дюймов и весит от полутора до двух унций.

На четвертом месяце верхние и нижние конечности равны; кожа покрыта пушком; кости и мышцы сформированы настолько, что находятся под контролем плода и теперь двигаются им. Он имеет длину около семи или восьми дюймов и весит от семи до восьми унций.

Примерно на пятом месяце предсердия и желудочки сердца равны; ногти на пальцах рук и ног обозначены; кожа все еще красная; черты лица становятся четко развитыми. Длина плода составляет десять дюймов, а вес — около шестнадцати унций.

На шестом месяце появляются волосы; мозг становится однородным; ногти можно четко различить; форма ребенка теперь отчетлива. Длина — двенадцать дюймов, а вес — почти два фунта.

На седьмом месяце кожа имеет розовый цвет, развивается клеточная ткань; веки покрыты; желчь горькая; каждая часть плода увеличена и развита настолько, что если он родится в это время, то сможет дышать, плакать и сосать грудь, но его очень трудно выходить или вырастить, так как это требует огромного количества заботы и постоянного внимания. Из-за отсутствия животного тепла его необходимо согревать, завернув в мягкое фланелевое одеяло и держа на коленях у кормилицы или положив рядом с матерью, так как его собственная способность вырабатывать тепло очень слаба, поэтому тепло, необходимое для его существования, должно быть ему предоставлено. Очень редко они бывают достаточно сильными, физически или конституционально, чтобы выдержать мытье или одевание. Естественное, или животное, тепло гораздо предпочтительнее тепла от огня. Длина тела — четырнадцать дюймов, а вес — около трех фунтов.
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На восьмом месяце все части более развиты; младенец имеет длину шестнадцать дюймов и весит от четырех до пяти фунтов.

На девятом месяце младенец приобрел совершенную форму человеческого вида; два вещества мозга вполне различимы; мышечная система хорошо развита, кости крепкие, движения ребенка быстрые и живые, сердце бьется часто, и кровообращение стало очень активным. Длина тела обычно составляет двадцать дюймов, а вес — семь или восемь фунтов; венец женского блаженства — истинный плод супружеской любви.


[image: ]
Plate 3.




[image: ]
Plate 4.









ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ.
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ОБЫЧНЫЙ период беременности (вынашивания ребенка в утробе), как следует из обширных наблюдений медицинских статистиков, составляет сорок недель, или 280 дней. Дамы обычно считают девять солнечных месяцев, что немного меньше 280 дней. Трудность определения того, от какого именно акта сожительства произошло зачатие, и, тем более, невозможность узнать, в какой день семя мужчины оплодотворило яйцеклетку женщины (так как это может произойти не через несколько дней после совокупления), делает уверенность в продолжительности беременности до дня совершенно невозможной в любом случае. Но путем тщательного наблюдения и анализа большого количества случаев можно с точностью до короткого периода установить, когда произошло зачатие, и отсюда можно сделать средний вывод о продолжительности беременности. Но по этому вопросу, как и по всем другим, связанным с темой беременности, будет обнаружено, что не существует фиксированного периода для наступления родов. Они могут произойти до истечения 280 дней; они могут не наступить и после этого периода. Были несомненные случаи, когда беременность продлевалась до 300 дней. Закон Франции устанавливает 300 дней как период после смерти или отсутствия мужа, в течение которого ребенок считается законнорожденным. В Шотландии этот срок составляет десять месяцев. В одном случае в этой стране ребенок, родившийся через 311 дней после кончины мужа, был признан судом законнорожденным; но физиологи сомневались бы в законности младенца в столь затянувшемся случае.

С другой стороны, дети часто рождаются до истечения 280 дней. Семи- и восьмимесячные дети, которые выживают, отнюдь не редкость; и были зафиксированы случаи рождения детей даже через столь короткий период, как двадцать четыре недели после зачатия, которые выжили; сам ребенок, судя по формированию и окостенению, которое он демонстрировал, давал доказательства того, что он не находился в утробе дольше этого срока. Церковный суд в Англии признал ребенка, родившегося через двадцать семь недель после брака, законнорожденным. В подобных случаях сам ребенок является лучшим доказательством; внешний вид, который он представляет, обычно показывает врачу его внутриутробный возраст очень точно. Зафиксировано так много случаев, и хорошо засвидетельствованных, когда дети рождались через гораздо меньшее время после зачатия, чем девять месяцев, что ни одну женщину нельзя обвинять или подозревать в неправоте при рождении ребенка немного раньше обычного срока после замужества. Делать это крайне несправедливо. Унижение, которое испытывают многие чувствительные дамы, совершенно невиновные в зле, и душевные страдания, которые они переносят от таких необдуманных замечаний, которые невежды в этих вопросах слишком склонны делать, заставляют меня надеяться, что мужчины и женщины впредь будут лучше информировать себя по этому предмету и благодаря лучшим знаниям будут побуждаемы воздерживаться от несправедливых разговоров и осуждения.
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СЕМЕЙНЫЙ ТРАВНИК.

ПОСКОННИК ПРОНЗЕННОЛИСТНЫЙ

Широко внедрен в практику по всей территории Соединенных Штатов и, по-видимому, превосходит ромашку как потогонное тонизирующее средство и гораздо предпочтительнее коры при лечении местных осенних лихорадок в стране, распространенных вблизи ручьев, озер и болот, часто излечивая там, где другие тонизирующие средства не помогали. Теплый отвар посконника, доводящий до обильной рвоты, обычно достаточен, чтобы прервать почти любую лихорадку в ее начале; он очищает желудок и возбуждает секреторные органы; снимает спазмы, вызывает обильное потоотделение и, конечно, устраняет болезнь. При простудах это полное средство, всегда соблюдая правило выпить порцию холодного чая после того, как пот прошел, что предотвратит повторную простуду при воздействии холода.

Посконник можно использовать как тонизирующее, потогонное, слабительное или рвотное средство.

ЛИСТЬЯ И ВЕТКИ ПЕРСИКА

Полезны при сильном кашле. Заварите до крепкого чая, добавив около половины количества капустного листа (skunk-cabbage), добавьте такое же количество хорошей патоки, сколько получилось чая, и принимайте по полвинной рюмке три или четыре раза в день. Я вылечила упорный кашель этим лекарством.



Персиковые косточки, или ядра, очень полезны в составе горьких настоек для помощи органам пищеварения и предотвращения воспаления почек и мочевого пузыря. Листья и ветки обладают теми же свойствами, что и ядра, и подойдут, когда ядра невозможно достать. Крепкий чай из листьев персика остановит чрезмерную рвоту.

БАЛЬМОНИ, ИЛИ ЗМЕЕГОЛОВНИК.

Это растение встречается на влажных полях, часто возле небольших ручьев или речушек, и имеет очень горький вкус. Оно широко используется для горьких настоек; для коррекции желчи, это тонизирующее и антибилиарное средство, часто используемое при желтухе, диспепсии, потере аппетита, общей вялости и слабости; хорошо для детей, страдающих от глистов. Это один из ингредиентов моих пряных горьких настоек. Ровная чайная ложка порошка — это доза.

АНГЕЛИКА

Встречается во всех частях Соединенных Штатов. Ее медицинские свойства такие же, как у садовой ангелики Европы.

ЧАБЕР САДОВЫЙ,

Однолетнее растение, растущее без культивации на юге Европы; культивируется в наших садах; в основном используется для приправы пищи. Оно стимулирует и обладает способностью снимать боль и метеоризм.

ЗАНТОКСИЛУМ (КОЛЮЧИЙ ЯСЕНЬ).

Кора и ягоды колючего ясеня являются стимулирующими, тонизирующими и энергичными. Он высоко ценится как средство от хронического ревматизма и является знаменитым средством от зубной боли; очень распространенный ингредиент в горьких настойках; он обладает свойствами, несколько схожими со свойствами гваякового дерева. Говорят, что при длительном приеме этой коры может возникнуть слюнотечение. Доза для приема составляет от десяти гран до половины драхмы, повторять три или четыре раза в день.

ГРУШАНКА, ИЛИ ЗИМНЕЗЕЛЕНЬ.

Отличное средство для очищения крови. Масло хорошо помогает при зубной боли и используется для маскировки многих популярных панацей.

РОЗА.

Цветок является тонизирующим и вяжущим средством. Доктор Бич прописывает розовую воду в сочетании с сердцевиной молодых веточек сассафраса при офтальмии, или воспалении глаз.

МЯТА БОЛОТНАЯ.

Встречается по всем Соединенным Штатам и в Канаде. Она мягко стимулирует, вызывает всеобщее потоотделение при приеме в больших количествах в теплом виде, и мы считаем ее лучшим напитком, сопровождающим рвотное из лобелии. В случаях внезапного подавления менструации стакан этого напитка с ровной чайной ложкой черного перца, мелко растертого, подслащенного и выпитого теплым, после распаривания ног в слабом щелоке, редко не дает желаемого эффекта. Она полезна для смягчения или смешивания других лекарств при тошноте, простудах и т. д., и ее можно пить свободно.

ИРИС (ГОЛУБОЙ ФЛАГ).

Встречается по всей территории Соединенных Штатов, по берегам ручьев и во влажных местах. Цветет в июне, имеет очень красивый голубой цветок; вырастает около двух футов в высоту. Индейцы онейда широко используют этот корень для лечения ревматизма. Сделайте крепкую настойку из корня ириса, поместив его в спирт или алкоголь; пусть пациент принимает по чайной ложке три раза в день после еды, постепенно увеличивая дозу. Если это вызовет легкие боли в голове и груди, принимайте меньше за один раз.

ЛИПУЧКА (BEGGAR LICE).

Целебные свойства этого растения, насколько мне известно, никогда не были полностью поняты. Как нервное средство при всех женских трудностях и ценное лекарство при любых нарушениях менструального цикла, у него мало равных; оно немедленно снимает боль и успокаивает нервы.

Указания. — Возьмите горсть цветов и листьев и половину количества пижмы; сделайте хороший крепкий чай и примите порцию перед сном, если сможете; если нет, примите его, но не выходите на холод. Лучшее время — время отхода ко сну.

ОДНОСЕМЯННАЯ ЯГОДА.

Растет в живых изгородях и вдоль обочин дорог почти в каждой части Америки; цветет в июле и августе; ягода содержит три семени неправильной формы.

Медицинские свойства. — Отвар ягод и корней оказался наиболее эффективным при лечении водянки.

Приготовление. — Прокипятите две унции сухого корня в двух квартах дождевой воды до уменьшения объема наполовину и процедите жидкость. При водянке нужно принимать по гиллу отвара утром и вечером. Гилл сока, сделанного из внутренней или зеленой коры, действует мощно, как вверх, так и вниз, и часто излечивал водянку. Одну унцию сушеной внутренней коры и одну унцию сухих корней можно прокипятить в четырех квартах дождевой воды до двух кварт; чашка, принимаемая три раза в день, действует мощно как мочегонное и является отличным средством при подавлении мочи.



КОГОТЬ ДРАКОНА, ИЛИ ЛИХОРАДОЧНЫЙ КОРЕНЬ.

Это недавно открытое растение, известное лишь немногим ботаникам в Соединенных Штатах. Оно поднимается на шесть или семь футов; листья растут гроздьями от корня до верхушки; цветы желтые; корни маленькие и черные, размером с гвоздику, и очень нежные, очень напоминающие когти животного, и настолько полны селитры, что порошок корня, если его держать на открытом воздухе, разжижается.

История. — Это растение растет на горах и склонах холмов в стране Дженеси и около Олбани: листья яйцевидные, длиной два или три дюйма.

Медицинские свойства. — Это мощное жаропонижающее, и я нашла его верным и быстрым лекарством для возбуждения потоотделения, не повышая при этом температуру тела. Корень эффективен при всех перемежающихся, тифозных и нервных лихорадках и избавит пациента от всех болей, вызванных простудой.

Приготовление. — После назначения мягкого рвотного из американской ипекакуаны, и когда лекарство подействует, я даю одну или две унции корня, которые нужно поместить в две кварты дождевой воды и прокипятить до одной, и даю пациенту, лежащему в постели, по чашке процеженной жидкости каждый час, что вызывает обильное потоотделение и обычно останавливает лихорадку через несколько часов. Ночную гектическую лихорадку у чахоточного пациента я облегчала вышеуказанным лечением. Это отличное лекарство при плеврите и верное средство при рожистой лихорадке.

Измельчите корень в порошок, просейте его через мелкое волосяное сито и поместите в бутылки, хорошо закрытые от воздуха. Чайную ложку этого порошка можно принимать каждые два часа, запивая чашкой чая из черного змеиного корня, чтобы вызвать быстрое потоотделение при плевритах и лихорадке, когда они протекают бурно.



ЧЕРНАЯ ОЛЬХА

Вырастает до высоты небольшого дерева и сильно ветвится к верхушке; молодые побеги полны сердцевины — старые пустые; листья перистые, состоящие из двух или трех пар, с непарным на конце; цветы приятно пахнущие, белые, собранные в большие плоские зонтики или гроздья. Плод — круглая, сочная ягода черно-пурпурного цвета, содержащая три семени.

История. — Это дерево растет в живых изгородях и зарослях, вдоль границ лугов или низин, в каждой части Соединенных Штатов; цветет в июле, а ягоды созревают в сентябре.

Медицинские свойства. — Настой на вине внутренней коры ствола или выжатый сок ягод в дозе одной унции будет умеренно слабить, а при приеме в малых дозах — скажем, чайная ложка каждый час — оказывается эффективным средством, способным стимулировать и помогать всем секрециям жидкостей. Следующее является хорошим лекарством в семьях для лечения недавних простуд и кашля:—

Возьмите десять фунтов процеженного сока ягод бузины и добавьте три фунта сахарного песка; выпаривайте на сковороде на медленном огне до консистенции густого меда. Можно принимать по столовой ложке или две перед сном; а две чайные ложки для детей при кашле и запорах окажутся эффективными.

При рожистой лихорадке можно принимать по чашке настоя сухих цветов (сделанного путем заливания горсти цветов квартой кипятка) каждый час, а пораженные участки смачивать следующим составом: — Прокипятите четыре унции буковых капель (beech drops) в четырех квартах дождевой воды до уменьшения объема наполовину; процедите отвар и добавьте к нему чайную ложку свинцового сахара. Лицо и руки можно смачивать льняной тряпкой, смоченной в этом лосьоне, четыре или пять раз в день, что никогда не перестает излечивать после необходимых эвакуаций.

Вышеуказанное также очень хорошо для детей, больных коклюшем, если принимать по чайной ложке или две каждый час.

БОЖЬЕ ДЕРЕВО, ИЛИ СТАРИК.

Мало кто не знает о существовании этого растения или не знаком с его ароматом. Его можно найти почти в каждом саду; цветы сероватого цвета с сиреневым оттенком.

Медицинские свойства. — Очень немногие действительно знают, насколько полезно это растение. Оно стимулирующее, потогонное, антисептическое, антигистерическое, и я считаю его отличным нервным средством. Это отличное средство от головной боли и для сдерживания слишком обильного менструального потока; также хорошо помогает от глистов.

ЧЕРНАЯ ГОРЧИЦА.

Возьмите горсть, растолките и смешайте с ржаной мукой; хорошо помогает при болях в груди или в других местах. Смешивайте только с водой; прикладывайте припарку к подошвам ног.

БЕЛАЯ ГОРЧИЦА.

Очень мало известна; это ценное лекарство — простое и эффективное во всех случаях, когда желудок ослаблен приемом слишком большого количества лекарств; оно создает тепло в желудке, то есть изгоняет газы и удаляет холодную слизь из желудка, помогая органам пищеварения в их функциях и создавая регулярный аппетит. Я нашла его полезным при глистах.

Указания. — Возьмите две большие столовые ложки семян, чистых и свободных от грязи, и поместите их в полчашки чая из мяты колосистой; принимайте по чайной ложке утром, в полдень и перед сном. Держите отвар плотно закрытым, и если они станут сухими, добавьте еще чая. Вы не должны их жевать, а глотать целиком. Следуйте этому лечению в течение пятнадцати дней подряд. Давайте меньше ребенку, в зависимости от возраста и конституции, подсластив сахаром или патокой.

КОШАЧЬЯ МЯТА.

Несмотря на то, что это растение мало учитывается в регулярной практике, это очень ценная трава. Я использовала ее вместе с пустырником при менструации и обнаружила, что она мгновенно приносит облегчение, особенно когда они были опухшими или вздутыми. Я часто успешно использовала ее при лечении детей в случаях припадков, вызванных глистами. Сделайте полпинты крепкого чая из кошачьей мяты, добавьте ровную чайную ложку мелкой соли, две или три столовые ложки патоки, одну столовую ложку сладкого масла или свиного сала; введите две трети этого состава и удерживайте десять или пятнадцать минут, что можно сделать, сжимая части рукой. Это выведет избыток слизи, которая в таких случаях скапливается на внутренней поверхности кишечного канала.

Чай из кошачьей мяты очень полезен при лихорадках, вызывая потоотделение, не повышая при этом температуру тела; это также отличное средство при спазматических состояниях. Я использовала его вместо мяты болотной в качестве рвотного; но я предпочитаю мяту болотную во всех случаях, когда нужно дать растительное рвотное.

САДОВЫЙ ЛУК.

Хотя и имеет очень неприятный запах, полезен при камнях и всех болезнях мочевыводящих путей.

СИНЮХА (ЛЕСТНИЦА ИАКОВА).

Хорошо помогает при задержке мочи, боли в спине, пояснице и т. д.; можно принимать как чай.



ЛИСТЬЯ ТОЛОКНЯНКИ

Отличны для чахоточных больных, и я бы сказала, пейте обильно этот чай, хорошо заварив его; добавьте немного корня солодки.

МЯТА КОЛОСИСТАЯ

Является уроженкой Штатов. Она согревающая и бодрящая по своей природе и обладает всеми свойствами перечной мяты, но больше действует на почки и вызывает обильное мочеиспускание и потоотделение.

АСТРАНЦИЯ (МАСТЕРВОРТ).

Корни и семена ароматические, отхаркивающие и слабительные; они хороши для стимулирования менструальных выделений. Я могу высоко рекомендовать его всем, кто страдает от колик и метеоризма; он помогает пищеварению и согревает желудок.

БОЛОТНЫЙ РОЗОВЫЙ МОХ.

Я успешно использовала его в случаях гноя и гонореи; используйте отвар, приготовленный из корней.

ЦИКОРИЙ.

Это растение растет в диком виде и обычно встречается на пастбищах; имеет длинные листья с ребром посередине; очень горькое. Дикий цикорий — самый сильный, и я обычно предпочитаю его в своей практике. Он слабительный и отличный при лихорадках, кожных высыпаниях и слабых кишках.

ЧЕРНЫЙ ЗМЕИНЫЙ КОРЕНЬ.

Этот корень потогонный, очень согревающий и способствует потоотделению; одним словом, это укрепляющий кордиал для всех слабых людей. Заварите его и подсластите сахаром; хорош как напиток при всех лихорадках; его использование предотвратит омертвение сломанной конечности.

КОРА ДИКОГО ТОПОЛЯ.

Отличное тонизирующее средство, а также приятная горечь; ценное и гораздо превосходящее перуанскую кору при перемежающейся лихорадке. Принимайте, когда лихорадка спадает.

Положите горсть внутренней коры в кварту теплой воды и дайте постоять несколько часов; принимайте по рюмке утром, в полдень и перед сном.

ОДУВАНЧИК.

Корни и листья открывающие, очищающие печень и желчь; он открывает все секреции внутренних органов, очищает кровь и хорош при лихорадках и общей слабости.

ВЕРБЕНА.

Эта трава хороша от головных болей. Заварите в хорошем уксусе и прикладывайте наружно.

ПОДМАРЕННИК (КРЕСТОВНИК).

Эта трава отлична при всех кишечных жалобах и является хорошим напитком к еде. Шейкеры используют ее вместо чая и кофе; она делает очень приятный напиток, если сделать его слабым; кипятите или заваривайте в горячей воде десять минут, чтобы сделать его приятным на вкус.

ДЫМЯНКА

Отличная трава, делает хороший, приятный чай; охлаждающая; хороша при гуморах и всех кожных высыпаниях.



ТАВОЛГА (КОРОЛЕВА ЛУГОВ).

Листья и цветы обладают одинаковыми свойствами. Она очень редко используется женщинами в Соединенных Штатах. Эта трава должна быть в каждой коллекции; отличный регулятор при всех мочевых трудностях, когда выделения скудные или слишком обильные; укрепляет почки и мочевой пузырь.

ГОРЬКИЙ КОРЕНЬ, ИЛИ АМЕРИКАНСКАЯ ИПЕКАКУАНА.

Растет на лесных болотах и на низких песчаных землях; является рвотным и отличным гидрагогом, заставляющим воду свободно выходить; потогонное, обладает теми же свойствами, что и английская ипекакуана, но я предпочитаю его, так как оно несколько мягче. Это самый горький корень, который у нас есть в ботанике. В другой части этой книги можно найти рецепт приготовления настойки. При правильном применении оно хорошо почти при всех недугах.

ЛОБЕЛИЯ,

Иногда называемая «рвотной травой» или «индейским табаком». Я использовала эту траву с успехом; не в достаточной мере, чтобы вызвать рвоту, а просто чтобы разжижить мокроту и желчные камни, которые образуются от внутреннего жара. Она будет действовать как рвотное и потогонное, но всегда имейте при себе какую-нибудь бальзамическую траву, когда используете ее в таком качестве.

Я нашла ее отличной при астме, коклюше и чахотке. Возьмите семена, корень мандрагоры и корень сангвинарии, равные части каждого, скажем, 2 унции, и поместите их в кварту хорошего рома или виски; добавьте чайную ложку семян кориандра, мелко растертых; пусть они постоят десять часов у огня, часто встряхивая; давайте по полчайной ложки в подслащенной воде; давайте от шести до десяти капель ребенку, у которого хрипы или круп; это немедленно разжижит простуду и благотворно подействует на всю систему. Держите эту траву всегда под рукой; не бойтесь ее; давайте понемногу, пока не наступит облегчение; я спасла с ее помощью жизни сотен людей. В тяжелых случаях прикладывайте вареный или размятый лук к подошвам ног, а также возьмите полчайной ложки скипидара, добавленного к столовой ложке гусиного жира или куриного масла, и энергично втирайте между лопатками и на грудь; повторяйте часто, если необходимо, но это не потребуется, кроме как в очень тяжелых случаях. Лобелия также хороша для курения при астме.

КРАСНАЯ МАЛИНА.

Листья — единственная часть этого растения, которая используется в практике, хотя ягоды очень полезны в свой сезон. Я использовала листья в сочетании с листьями коровяка при язвах, дизентерии, диарее и воспалении рта, как у взрослых, так и у младенцев; это заживляет и удаляет все язвы из кишечника. Пусть пациент пьет его обильно.

ХМЕЛЬ.

Наркотическое, но очень полезное в припарках; они хороши при боли в животе и кишечнике, а также при выпадении матки. Заварите хмель в виски, нагрейте до горячего состояния и распределите на хлопчатобумажной ткани, посыпьте немного черного перца и приложите к животу. Пейте крепкий чай из хмеля перед сном в течение девяти ночей подряд. Подушка из хмеля отлична для людей со слабыми нервами и гораздо здоровее, чем перьевая; так же, как и сладкий папоротник.

АДИАНТУМ (ДЕВИЧИЙ ВОЛОС).

Эта трава грудная и глистогонная; отличное средство при кашле и при всех женских жалобах — общей слабости и т. д. От кашля возьмите горсть, столько же верхних листьев коровяка, полгорсти шандры, солодки на три цента; поместите их в одну кварту воды и кипятите шесть минут, затем процедите, добавив две чайные ложки яблочного уксуса и полфунта меда. Принимайте по столовой ложке каждый раз, когда кашель беспокоит.

ЧЕРНИКА, ИЛИ ГОЛУБИКА.

Эта ягода очень полезна при задержке мочи и нарушениях работы почек и мочевого пузыря. Сделайте из нее чай и используйте по мере необходимости.

ПИХТОВЫЙ БАЛЬЗАМ.

Этот бальзам растет в основном в штате Мэн. Я могу высоко рекомендовать его при кашле, для чего принимайте немного на сахаре. При больной груди смазывайте соски каждую ночь перед сном, или его можно использовать в течение дня, хотя я предпочитаю первое. Он хорош при всех видах язв и может использоваться внутренне и наружно, без опасности, будучи простым и эффективным.

РОМАШКА.

При боли в боку возьмите цветы, измельчите и смешайте с медом и сладким маслом; хорошо при лихорадках, опухолях, сжатых сухожилиях и при коликах, желтухе, желчных коликах и камнях.

СЕМЕНА МОРКОВИ.

Хороши при метеоризме и как вспомогательное средство при менструальных циклах. Листья, растертые, хороши при язвах и нарывах; сок корня отличен в мазях, так как он одновременно очищающий и заживляющий.

СЕМЕНА ТМИНА.

Могут эффективно использоваться при задержке мочи и при метеоризме; также в припарках при ушибах.



ЧИСТОТЕЛ.

Кипячение в дождевой воде до выхода силы, затем смешивание со старым ромом, отлично помогает при воспаленных глазах; при бельме на глазу сделайте мазь с ним и свежим маслом; или сок можно выдавить в глаз, и для той же цели его можно смешать с грудным молоком.

Отвар на вине хорош при желтухе; корень хорош при водянке, а при измельчении в порошок и помещении в больной зуб остановит зубную боль. Листья, заваренные в чай, хороши для пота, принимать перед сном; при лихорадке, если принимать на ранних стадиях, и как компонентная часть в мазях.

ПИЛЛВОРТ.

Это меньший вид чистотела, и он настоятельно рекомендуется как промывание или мазь при золотухе.

ГЕРАНЬ (КРАНЕСБИЛЛ).

Отлична при желчных коликах, камнях и болезненности желудка и легких. Листья, растертые и ошпаренные, хороши для очищения и заживления язв и свежих ран; а смоченные в роме или горячем уксусе, делают хорошее наружное применение при ревматизме.

КАРЛИКОВАЯ ОЛЬХА.

Чай, сделанный из внутренней или средней коры, хорош при водянке, при кашле и при поражениях груди и легких. Листья хороши при воспалении глаз. Сок ягоды, прокипяченный в меде, и несколько капель, помещенных в ухо, остановят ушную или головную боль. Чай, сделанный из корней, поможет при менструальных циклах и устранит препятствия; также хорош для мытья головы, когда она поражена простудой. Чай, сделанный из цветов, я рекомендую при задержке мочи, при геморрое и для очищения крови. Сдирание коры вверх — будет действовать как рвотное, вниз — как слабительное.

СКОЛЬЗКИЙ ВЯЗ.

Кора от корня, мелко соскобленная, снимает опухоли, воспаления и сокращенные сухожилия; корень следует кипятить несколько часов, снимать пену и дать остыть. Припарка, сделанная из коры от корня, прокипяченная один час и процеженная, хороша для лысой головы и заставит волосы расти; также отличное применение при ожогах, ошпариваниях и воспалениях, внутренне или наружно.

ДЕВЯСИЛ.

Это один из лучших корней, которые у нас есть при кашле и чахотке, или чахотке, при использовании в качестве сиропа. Он хорош для зубов, предотвращая их боль и разрушение; хорош как мазь от чесотки, и при использовании с табаком хорош при всех видах язв. Верхушки, сделанные в пиво, хороши для зрения, судорог, конвульсий, кровохарканья и т. д.

БЕЛЫЙ ПЕРЕСТЕНЬ (БРИОНИЯ).

Описание. — Стебель этого растения обвивается вокруг кустов, кустарников и деревьев и разрастается на большое расстояние; его усиковые листья очень большие, постепенно уменьшающиеся к верхнему; пальчатые лопасти, заостренные неправильно, и стоящие на длинных черешках; цветы желто-зеленые, мужские и женские, и от пазух листьев, которые полосаты зелеными жилками, превращаются в красную ягоду. Растет на низких лугах и болотах; корни белые и большие.

Медицинские свойства. — Корень является мощным радикальным слабительным; он раньше широко использовался знаменитым доктором Сиденхемом как гидрагогное слабительное при водянках.



Указания. — При всех водяночных опухолях и подавлении мочи пациент может принимать от 2 до 3 драхм, что будет действовать достаточно без спазмов; принимайте суп как напиток.

ЛОМОНОС (БЕСЕДКА ДЕВЫ).

Это растение поднимается примерно на два фута в высоту; лепестки белые; семена прикреплены к своим тычинкам, придавая им вид перистых хвостов.

МОЛОЧАЙ, ИЛИ ШЕЛКОВИЦА.

Имеет квадратный стебель и поднимается на три фута в высоту; цветы желтые, которые заканчиваются стручком.

Медицинские свойства. — Корень оказался эффективным при лечении водянки. Я успешно использовала его во всех случаях водянки.

МОЛОЧАЙ

Также является отличным глистогонным средством для детей. Я нашла его хорошим при катаральных, кахектических, золотушных и ревматических расстройствах.

Приготовление. — Вы можете заварить его как чай; (я использую только корни) сделайте его крепким, в зависимости от возраста. Когда он используется при подавлении мочи, пейте обильно; если от глистов, давайте его детям утром и вечером, подсластив патокой.

КОРА САССАФРАСА.

Это хорошо известно всему человечеству и обильно растет в Соединенных Штатах. Я бы сказала, что касается медицинских свойств этой коры, она потогонная, мочегонная, согревающая и стимулирующая, и ее следует использовать понемногу за один раз. Есть очень много тех, кто жует ее для свежего дыхания, но это вредит привычкам, поэтому будьте осторожны, используйте ее, потому что она хороша, и принимайте понемногу, и не слишком много; она очищает кровь.



КОРЕНЬ САРСАПАРИЛИ.

Этот корень настолько хорошо известен каждому человеку, что я считаю малоцелесообразным много говорить о нем; он обладает альтеративными свойствами, и на его свойства возлагалось больше надежд, чем на самом деле можно было рассчитывать как на лекарство; но в смеси с другими корнями тех же свойств, он всегда находился мной как лучший при всех опухолях, золотухах или венерических заболеваниях. Я думаю, что змееголовник или фишерворт могут быть надежнее в плане свойств, чем сарсапариль; но даже если у вас есть доверие только к этому корню, я говорю, сделайте отвар или чай из него, крепкий. Я предпочитаю нашу собственную американскую сарсапариль испанской, и, как правило, предпочитаю все корни, кору, ягоды и т. д. с нашей собственной родной почвы.

МАЙСКАЯ ТРАВА.

Эта трава хорошо известна всем; она напоминает ромашку, и некоторые называют ее дикой ромашкой. Она имеет очень неприятный запах и вкус; хотя мало используется в практике, я считаю ее очень полезной при дизентериях или хронических расстройствах; она мгновенно принесет облегчение при кровавом поносе и кровотечении; является потогонной. Если у вас есть случай и нужно хорошее потоотделение, выпейте пинту чая, сделанного путем заваривания этой травы.

КАНАДСКИЙ ЗМЕИНЫЙ КОРЕНЬ.

Очень согревающий; имеет прекрасный запах; стимулирующий и отличный для пожилых людей и для всех людей с холодным или флегматичным темпераментом.

КОРЕНЬ КЛОПОГОНА.

Существует четыре вида клопогона — белый, синий, красный и черный, — все они обладают одинаковыми целебными свойствами. Все они являются средствами, устраняющими закупорки, седативными и тонизирующими. В качестве общего лекарства для женщин используйте белый и синий; черный в прошлые годы считался отличным средством от ревматизма, и я сама убедилась в этом. Возьмите равные части клопогона и зантоксилума, а также совсем немного мандрагоры — это полезно для пожилых людей.

ТРИЛЛИУМ, ИЛИ КОРЕНЬ ПАПУАСОВ.

Этот корень общеизвестен; он полезен при опущении матки и заболеваниях яичников. Добавляйте его в каждый сироп, который вы готовите для лечения женских болезней.

СЛАДКИЙ ПАПОРОТНИК,

отваренный в молоке, полезен при дизентерии и рахите.

КРАПИВА.

Чай из крапивы облегчает колющую боль в боку и спине.

КРОВАВЫЙ КОРЕНЬ, ИЛИ КОГОТЬ ДРАКОНА.

Это один из самых полезных корней, что у нас есть, и ни у кого не должно его отсутствовать; он является рвотным, слабительным, грудным и потогонным средством; на самом деле, он обладает множеством целебных свойств; он излечивает все внутренние и внешние язвы.

КОРЕНЬ ЛОПУХА.

Корни и верхушки обладают одинаковыми медицинскими свойствами, хотя мы используем корни в сиропах чаще, чем листья. Я считаю, что корни обладают очищающим и дезинфицирующим действием, способствуют потоотделению, полезны почти во всех сиропах, и особенно для женщин в пожилом возрасте.

ИНДЕЙСКАЯ РЕПА.

Этот корень очень едкий, острый и согревающий; он способствует выведению водянистых выделений; его использование ускоряет кровообращение у людей с холодным или флегматичным темпераментом. От кашля возьмите столовую ложку измельченного корня, добавьте к нему две столовые ложки измельченного сахара-рафинада и чайную ложку серного цвета; хорошо перемешайте и положите в плотно закрытую банку. Принимайте по пол чайной ложки пять раз в день. Это вылечит ваш кашель и ускорит работу пищеварительных органов. Возьмите свежий кусочек этого корня, смешайте с ирисом разноцветным, растолките их вместе, и это вылечит панариций на пальце или в другом месте. Прикладывайте три раза.

КОРЕНЬ ЕДИНОРОГА.

Он растет на склонах гор и часто на болотах; я нашла его очень укрепляющим при всех женских слабостях. В сочетании с белым клопогоном, по одной унции каждого, на одну кварту вина, я нашла его полезным при истерических коликах. Принимайте по пол винной рюмки утром и перед сном.

ЗМЕЕВИК.

Это, безусловно, самое вяжущее растение из всех существующих. При его использовании следует соблюдать большую осторожность и давать слабительное, если оно оказывает слишком сильное закрепляющее действие. Его можно использовать с медом для полоскания при болезнях полости рта.

КОРЕНЬ ЛАКОНОСА, ИЛИ ГОЛУБИНАЯ ЯГОДА.

Мало кто из сельских жителей не знаком с этим корнем. Многие люди используют его как зелень весной. Каждый должен быть благоразумен и не использовать его слишком свободно, так как он является рвотным и слабительным; при приеме в больших дозах он вызывает сильную рвоту, но при умеренном использовании он очищает кровь и является отличным средством от воспалительного ревматизма, для чего нарежьте корень ломтиками и прикладывайте ко всем пораженным частям тела. Для внутреннего применения возьмите одну кварту ягод и пол-унции корня мандрагоры на две кварты виски и добавьте две унции коры зантоксилума; пейте по винной рюмке, разбавляя таким же количеством холодной воды, по утрам и перед сном; начните с половины винной рюмки. Он будет полезен как мужчинам, так и женщинам. При истерии или припадках он приносит мгновенное облегчение.

КОРЕНЬ СКОКА.

Этот корень сильно отличается от корня лаконоса и растет на болотах; его очень трудно выкапывать, и некоторые называют его белой чемерицей; это отличное успокоительное средство. Я знала многих, кто добавлял его в нюхательный табак, но он очень резкий; многие использовали его при мании, но так как я не рекомендую никаких ядов, скажу всем: оставьте его в покое. Если у вас семилетняя чесотка, вы можете добавить немного этого корня в следующее средство для обмывания: возьмите 2 унции измельченного кровавого корня на 2 кварты лучшего яблочного уксуса и добавьте четверть унции корня скока; хорошо взболтайте и обмывайтесь перед сном. Пусть это средство постоит у огня несколько дней перед использованием, часто взбалтывая его. Когда оно станет слишком густым, добавьте еще уксуса. Не взбалтывайте его, когда будете им пользоваться, а сливайте чистую жидкость.

ВОДЯНОЙ ФЕНХЕЛЬ.

Это средство против золотухи; оно отлично подходит при всех заболеваниях легких, внутренних язвах и астме; оно удаляет слизь из бронхиальных трубок и заживляет их; при язвах или больных ногах пейте его свободно и промывайте язвы тем же самым; добавьте немного коры белого клена; всегда используйте внутреннюю кору, прилегающую к древесине.

АЛТЕЙ.

Они растут в наших садах; низкий мальвовый корень обладает теми же медицинскими свойствами; оба они хороши при язвах, мягкие и размягчающие; при язвах у детей добавьте немного кошачьей мяты и семян кориандра. У детей часто бывают язвы в кишечнике.

БЕЛЫЙ ДУБ.

Эта кора очень укрепляет; так же, как и кора черного и желтого дуба. Они хороши для приготовления примочек. Я использую их внутрь, так как считаю их такими же хорошими, как перуанская кора, и более безопасными.

ОВЕС.

Как мало людей знакомы с целебными свойствами, скрытыми в овсе. Очень многие жизни были спасены благодаря использованию овсяной каши, но в последние годы о ней совершенно забыли. Овес обладает заживляющим и охлаждающим действием, а потому полезен для здоровья. Готовьте пудинги из овсянки для своих детей каждый вечер, и они будут здоровыми и крепкими. Прокипятите две кварты овса в двух галлонах воды в течение четырех часов, добавьте горсть цикория, дайте настояться десять часов, затем процедите и добавьте одну пинту хорошей патоки; прокипятите полчаса и пейте, скажем, по полстакана утром и вечером до наступления «собачьих дней» и в течение этого сезона. Я ручаюсь, что никакая болезнь вас не побеспокоит. Он очищает почки. Овес полезен при плевритах и устраняет все закупорки во внутренних органах. Принимайте по две растительные таблетки перед сном.

ЗОЛОТАЯ РОЗГА.

Это многолетнее растение, вырастает до двух футов в высоту, имеет небольшие коричневые стебли, разделенные в верхней части на ветви с многочисленными длинными зелеными листьями; цветы мелкие и желтые. Растет в лесах, на лугах и вдоль заборов; его листья обладают мягким вяжущим действием; цветы полезны для устранения закупорок в мочевыводящих путях и при камнях в мочевом пузыре; также полезны при кахексии и на первой стадии водянки.



ПЕТРУШКА.

Каждый человек знаком с этим растением, так как оно встречается во всех садах; оно вызывает свободное мочеиспускание; его медицинские свойства — охлаждающие.

ЗОЛОТОЙ КОРЕНЬ.

Является тонизирующим, слабительным и успокоительным средством; отлично подходит для промывания больных глаз.

ЛЕДЯНАЯ ТРАВА.

Этот корень является отличным средством от припадков у детей, и в старые времена его называли «корнем от припадков».

КАМЕННЫЙ КОРЕНЬ.

Растет на склонах холмов; корень узловатый и почти такой же твердый, как камень; этот корень согревающий, мочегонный, ароматический и полезен при всех болезнях, связанных с водянкой.

КРУШИНА.

Это колючий кустарник или низкое дерево, растущее в живых изгородях по всем Штатам. Кора и ягоды обладают слабительным действием, и если вам нужно быстродействующее слабительное, возьмите кору или ягоды. Было бы неплохо положить ягоды в виски и время от времени принимать по одной или две столовые ложки.

ПОЛЫНЬ.

Это многолетнее травянистое растение растет вдоль дорог, в садах, вокруг старых руин и стен. Его активными компонентами являются горький экстракт и эфирное масло; используется при жалобах на желудок и очень полезно при ипохондрии и меланхолии, подавленном настроении и потере аппетита; при перемежающихся лихорадках, кахектических и водяночных жалобах, а также при желтухе; уничтожает глистов. Эссенция, принимаемая в течение значительного времени, предотвращает образование камней в почках и мочевом пузыре — при условии, что пациент исключает употребление вина и кислот. Подагра была побеждена постоянным использованием отвара этой травы. Чашка настоя, принимаемая дважды в день кормящими матерями, улучшит качество их молока.

ВАХТА ТРЕХЛИСТНАЯ.

Это растение многолетнее, растет на болотах, топях и влажных лугах в Нью-Джерси. Цветет в июле; листья чрезвычайно горькие, что извлекается путем настаивания; одна унция сушеных листьев равна половине фунта хмеля при пивоварении. Драхма порошка из листьев действует как рвотное и слабительное. Было обнаружено, что оно полезно при лечении цинготных жалоб, а также третичных и квартальных лихорадок, и отлично подходит для лечения ревматических заболеваний.

КУВШИНКА.

Белая и желтая кувшинки обладают одинаковыми свойствами, они заживляющие и охлаждающие. Я обнаружила, что они облегчают все выделения, воспаления, как внешние, так и внутренние. Я использую семена и корни при чахотке. Цветы делают хороший компресс при ожогах, ушибах или любых видах язв, так как они очень хорошо заживляют.

МАРЕНА.

Она обладает открывающим и укрепляющим действием и является верным средством от желтухи: возьмите столько марены, сколько поместится в столовой ложке, в два раза больше шандры и львиного зева, и пол-унции мандрагоры; положите это в три пинты кипящей воды, держите в тепле десять часов, затем процедите и добавьте три столовые ложки коры белого ясеня; положите все в бутылку и хорошо взболтайте; пейте по пол винной рюмки, разбавляя половиной стакана воды.



ЧАЙ ИЗ ЗАНТОКСИЛУМА.

Приготовьте этот чай, настояв кору зантоксилума в горячей воде; принимайте три раза в день перед едой.

КРЫЖОВНИК.

Листья и ягоды полезны при всех случаях воспаления, будучи охлаждающими по своей природе; их часто использовали в старые времена от кашля и в мазях.

ЛИСТВЕННИЦА.

Я использую кору во всех своих сиропах, так как она очищает и ускоряет кровообращение.

ТЕМНОХВОЙНАЯ ЕЛЬ.

Эта кора отлично подходит при всех простудах, если использовать ее для паровой бани. Она снимет лихорадку, а если принять внутрь чайную ложку порошка корня мандрагоры, это устранит лихорадку и, вероятно, сэкономит пятьдесят долларов на счетах врача. Она полезна как для внутреннего, так и для наружного применения. Настойка очень согревающая и хороша для растирания спины и поясницы, когда они слабые или болят. Всегда принимайте несколько капель на сахаре внутрь перед растиранием. Помните, никогда не растирайтесь настойкой, не приняв что-либо внутрь, это может навредить вам на всю жизнь.

МОКРИЦА.

Она будет полезна во всех припарках для язв.

СПИКЕНАРД.

Все хорошо знакомы с этим корнем; он бальзамический и заживляющий; я обычно использую его при кашле и общей слабости.



МУЖСКОЙ ПАПОРОТНИК.

Этот корень — отличное глистогонное средство; я успешно использовала его для выведения ленточных червей; и он ни в коем случае не опасен, чего нельзя сказать о некоторых других глистогонных средствах. Всегда давайте быстродействующее слабительное после питья отвара этого корня, один раз в день в течение трех дней; затем давайте глистогонное в течение трех дней, затем слабительное, и так далее в течение девяти дней, и все глисты будут изгнаны как из желудка, так и из кишечника. Принимать перед едой.

СЛАДКИЙ ПАПОРОТНИК.

Как мало известно об этом кустарнике, хотя все знают его по прекрасному запаху. При любом расстройстве матки нет ничего лучше: возьмите пять корней этого кустарника и варите в двух квартах воды, пока не останется одна, и когда остынет, процедите; затем добавьте одну гиллу голландского джина. Принимайте по пол винной рюмки утром и по винной рюмке перед сном. Это хорошее средство при всех слабостях, особенно для детей, у которых слабые кости, или которые страдают от золотухи, или любых опухолей; также для тех, кто не может удерживать мочу или имеет слабый кишечник.

СЛАДКО-ГОРЬКИЙ ПАСЛЕН.

Это растение поднимается на восемь или десять футов в высоту и обвивается вокруг деревьев, как лоза; цветет в рыхлых гроздьях, всегда поворачиваясь против солнца; венчик состоит из одного лепестка, колесовидный, разделенный в нижней части или по краю на пять заостренных сегментов, которые отогнуты назад; пурпурные выступы, похожие на точки, окружают край венчика от нектарника; желтый пыльник создает прекрасный контраст; цветы становятся ярко-красными; ягоды чем-то похожи на смородину и имеют горько-сладкий вкус. Этот лазающий кустарник часто растет на низких местах и болотах. Паслен сладко-горький — мощное и полезное лекарство; он увеличивает все секреции и экскреции, возбуждает сердце и артерии, а также полезен при всех кожных заболеваниях, ревматизме, скиррозных опухолях, плохо заживающих язвах, золотухе, белях, желтухе и закупорке менструаций. Рак груди излечивался путем прикладывания сока к раку и прикладывания зеленых листьев к груди.

Приготовление. — Прокипятите полфунта коры сладко-горького паслена в восьми квартах родниковой воды до уменьшения объема до одного галлона; принимать по гилле три раза в день; это также полезно при лихорадках. Пациент должен принимать дозу глауберовой соли раз в неделю во время использования лекарства.

ОКОПНИК.

Это хорошо известное, полезное растение вырастает около двух футов в высоту; листья очень крупные, похожие на щавель; корни длинные, толщиной с большой палец человека, очень слизистые, снаружи черные, а внутри белые; цветы бледно-голубого цвета. Растет на влажных лугах, возле родников и высаживается в садах для семейного использования. Корни обладают сгущающим и смягчающим действием, обладая теми же свойствами, что и алтей; они исправляют едкую соленую сыворотку, заживляют эрозии кишечника при диарее и дизентерии и предотвращают кровохарканье; при ушибах и наружном применении при грыжах они оказались полезными.

Приготовление. — Возьмите четыре унции свежих корней или три сухих, четыре унции корня лопуха, две унции коры красной ивы, одну унцию петрушки и две унции верхушек тысячелистника; прокипятите эти ингредиенты в четырех квартах воды и одной кварте свежего молока до уменьшения объема до двух кварт; процедите и подсластите сахаром-рафинадом. Гилла этого отвара, принимаемая три раза в день, вылечит недавний триппер за несколько дней при использовании инъекции торментиллы, указанной в другом месте. Он также полезен при лечении белей у слабых женщин. Корни, отваренные в молоке, полезны при выделениях, дизентерии и жжении при мочеиспускании. Возьмите две унции сухого корня окопника, растолченного, и одну унцию корня торментиллы, прокипятите их в трех квартах воды до двух; процедите и добавьте пинту бренди с четырьмя унциями растворенного в нем сахарного песка. Взрослые могут принимать по гилле, а дети — по столовой ложке четыре раза в день при дизентерии, диарее или выделениях.

НАПЕРСТЯНКА.

Стебель прямой, сужающийся, четыре фута в высоту; листья крупные, овальные, тенистые, морщинистые и жилкованные, растут на коротких крылатых черешках, пушистые снизу; прицветники, сопровождающие цветоносы, мелкие, копьевидные и сидячие; цветы, всегда расположенные с одной стороны, пурпурные, колокольчатые, отмеченные внутри маленькими темными пятнышками, расположенными в беловатых кольцах, а длинные волоски защищают вход в трубку, поэтому насекомые никогда не приближаются к этому цветку. Цветоносы различаются по длине; сначала они свисают, как цветы, затем становятся прямостоячими, когда поднимают двухгнездную коробочку, содержащую много черноватых семян.

Это самое элегантное растение выращивается в садах и является экзотическим; цветет в июле, а семена дает в сентябре. Потребовался бы небольшой том, чтобы описать все достоинства, которые разные авторы приписывали его различным качествам; однако, поскольку это опасное лекарство в руках неумелых, я дам несколько описаний его качеств с указаниями, как его можно безопасно использовать в семьях.

Приготовление. — Возьмите четыре унции сушеных измельченных листьев наперстянки, одну унцию порошка корня девясила, по две унции листьев руты и полыни, по две унции измельченного корня девясила и окопника, по одной унции медуницы и коры дикой вишни; положите все ингредиенты в новый глиняный горшок объемом в галлон и залейте их одним галлоном кипящей дождевой воды; накройте горшок и поставьте его возле огня на горячую золу на двенадцать часов; после чего процедите жидкость через льняную ткань и добавьте четыре кварты меда, и пусть она постоит возле огня еще двенадцать часов; затем процедите жидкость и разлейте по бутылкам для использования. При всех чахоточных и астматических жалобах пациент может принимать по столовой ложке этого бальзама три или четыре раза в день, запивая чашкой следующего чая: положите одну унцию корня капустного листа и пол-унции коры дикой вишни в чайник, залейте кипятком и используйте ежедневно; дозу можно увеличить с одной столовой ложки до винной рюмки три раза в день.

СЕННА.

Это растение вырастает от двух до четырех футов в высоту, напоминая кустарник, и выпускает полые, древесные стебли; листья расположены в очередном порядке, сложные, состоящие из нескольких пар овальных, заостренных и жилкованных листочков желтовато-зеленого цвета; цветы желтые, образующие колос, состоящий из пяти лепестков; стручок изогнутый и короткий. Растет в Канаде, вдоль реки Оттава, в больших количествах. Было принято отбрасывать черешки листьев сенны, но это лишь предрассудок, так как и листья, и черешки действуют одинаково. Американская сенна действует мягче, чем импортируемая сенна, но ее нужно давать в большей дозе.

Залейте пинтой кипятка восемь драхм американской сенны и добавьте чайную ложку имбиря или порошка корня девясила; дайте постоять в горшке пятнадцать минут для использования; подслащенная, с добавлением молока, она окажется мягким слабительным без колик. Дети могут принимать по одной или две чашки дважды в день. Взрослые могут принимать по десертной ложке порошка с чайной ложкой имбиря утром и вечером. В качестве безопасного и мягкого слабительного, следующий состав является отличным средством для размягчения кишечника у людей, склонных к запорам: возьмите шесть унций порошка листьев сенны, одну унцию девясила или имбиря, один фунт мякоти французского чернослива, две унции мякоти тамаринда, полторы пинты патоки, две драхмы эфирного масла тмина; прокипятите мякоть в патоке до консистенции меда, затем добавьте порошки, а когда смесь остынет, влейте масло и тщательно перемешайте все вместе. Доза — чайная ложка дважды в день.

ГРАВИЛАТ.

Это растение вырастает до фута в высоту; корень волокнистый, очень приятный и ароматный; листья крупные и лировидные; стебли прямостоячие и волосистые; цветы желтые и верхушечные. Это многолетнее растение, которое растет в диком виде на необработанных полях Нью-Джерси и штатов Новой Англии. Цветет с июня по июль; корни волокнистые, темно-красного цвета снаружи и белые внутри; имеют вкус гвоздики с горьковатым, вяжущим привкусом. Крупные корни предпочтительнее волокнистых, их нужно выкапывать в апреле, нарезать тонкими ломтиками и сушить на воздухе как можно быстрее. После измельчения просейте порошок через волосяное сито и положите в бутылки, плотно закупоренные, для использования. Это хорошее жаропонижающее средство, и оно действительно является отличной заменой иезуитской коре при лечении перемежающихся лихорадок, дизентерии, хронической диареи, ветряных колик, заболеваний желудка, астматических симптомов и случаев слабости.

Приготовление. — После того как пациент принял рвотное из американской ипекакуаны и лихорадка прошла, можно давать по чайной ложке порошка каждый час, пока лихорадка не спадет, затем используйте мои желудочные горечи, упомянутые в этой работе, чтобы предотвратить рецидив. Возьмите две унции корня гравилата, пол-унции корня аира (в порошке), порошок из головок капустного листа, по пол-унции горечавки и девясила, одну унцию леденцов; смешайте одну столовую ложку этих порошков и прокипятите их в одной кварте дождевой воды и одной пинте свежего молока в течение часа. При всех изнуряющих жалобах или начинающейся чахотке пациент может принимать по две чашки этого шоколада утром и вечером, подслащенного сахаром-рафинадом, и выезжать на прогулку каждый день за два часа до обеда.

САДОВЫЙ ПИОН.

Это растение вырастает до двух футов в высоту; листья разрезаны на доли, которые продолговатые, или, если перистые, заканчиваются непарным листочком; коробочек две; продолговатые, волосистые и увенчанные рыльцем. Растет в изобилии в садах по всей территории Соединенных Штатов. Семена импортируются из Швейцарии; он известен своими целебными свойствами при эпилепсии и припадках у детей. Корень нужно выкапывать в марте, сушить, измельчать и хранить в бутылках, плотно закупоренных, для использования. Взрослые, страдающие эпилепсией, могут принимать по десертной ложке порошка четыре раза в день, запивая чашкой чая из сладко-горького паслена, приготовленного следующим образом: залейте квартой кипятка унцию измельченной сухой коры сладко-горького паслена, взятой с корней, и подсластите чай сахаром; давайте детям двух лет по десять гран порошка четыре раза в день, смешивая с патокой, и запивая чаем из сладко-горького паслена. Прикладывайте измельченные корни к подошвам ног перед сном.







РЕЦЕПТЫ.

При боли в горле, желудке или кишечнике. — Возьмите одну чайную ложку внутренней коры скользкого вяза, высушенной и мелко измельченной, и такое же количество коричневого сахара; влейте немного холодной воды и перемешайте до однородности; затем добавьте немного теплой воды. Принимайте по чайной ложке раз в час. Для припарки ее можно смешать с измельченными крекерами или имбирем, в равных количествах, что отлично подходит при ожогах, ошпариваниях и т. д. Она также устранит воспаление или боль в глазах.

Масляный орех для волдырей. — Возьмите зеленую скорлупу ореха или кору корня, измельченную; держите ее влажной во время прикладывания. Это намного лучше, чем шпанские мушки.

От чахотки. — Настаивайте листья белого кедра; пейте по гилле три раза в день.

От столбняка. — Подержите пораженную часть в щелоке.

От глистов. — Настаивайте аир и дикую репу вместе. Возьмите листья дикого алоэ (индийской конопли), измельчите их и подсластите патокой; чай полезен для детей.

Сделайте сироп из равных количеств веточек и почек бальзама Галаад, такого же количества белого ясеня и патоки; прокипятите их вместе и добавьте немного спирта; его также можно сделать в виде таблеток.



Хорошая мазь. — Настаивайте сосну принца, пока не выйдет вся сила; добавьте свежее масло или баранье сало; томите, пока вода не испарится.

Состав. — Возьмите 1 фунт корня восковницы, ½ фунта внутренней коры ели, ½ фунта имбиря, 2 унции кайенского перца, 2 унции гвоздики; смешайте, мелко растолките и просейте.

Рвотное. — Возьмите кору масляного ореха, с тела и корней: варите, пока не выйдет вся сила; затем процедите и уварите достаточно, чтобы сделать таблетки. Они действуют как рвотное или слабительное.

Успокоительное также хорошо в качестве рвотного; с посконником или без него, это отличное средство от лихорадки на первых стадиях.

Нервная мазь. — Возьмите две части коры сладко-горького паслена, равные части полыни и ромашки; смочите теплой водой и добавьте немного животного жира; томите на медленном огне десять часов; затем процедите и добавьте 1 унцию скипидара на каждый фунт мази; использовать при ушибах, растяжениях, мозолях, натоптышах или опухолях.

Хорошая мазь. — Возьмите 1 фунт пчелиного воска, 1 фунт соленого масла, 12 унций бальзама пихты; томите вместе и процедите; это отлично подходит при ожогах и ошпариваниях после того, как спадет воспаление.

Инъекция. — Семена лопуха, замоченные в воде.

Дизентерия. — Принимайте ревень и мускатный орех перед сном.

Листья и корни земляники полезны при дизентерии, внутреннем воспалении или нарушениях менструального цикла. Сироп из ягод полезен при желтухе; отвар из листьев и корней вылечит язвы, воспаленные глаза и кожные высыпания.



Средство для глаз. — Возьмите одну пинту спелой земляники и положите их в литровую бутылку с половиной пинты хорошего рома, долейте доверху дождевой водой; затем поместите ее в слой конского навоза на одну неделю. Это будет хорошее средство для промывания воспаленных глаз.

Мальвы. — Отличное средство от чахотки и заболеваний грудной клетки. Также хороши в виде сиропа, когда дамы ожидают родов; если есть запор, им очень поможет частое употребление чая. Сок, смешанный с вареным маслом, полезен при всех опухолях, перхоти, струпьях, язвах на голове, ошпариваниях, ожогах, рожистом воспалении и всех лихорадочных и болезненных опухолях. Цветы, отваренные в воде с добавлением небольшого количества квасцов и меда, очистят и заживят боль во рту или горле. Чай из этого растения полезен при охриплости, кашле, одышке, камнях и дизентерии.

Смесь от чахоточного кашля. — Возьмите одну столовую ложку хорошего дегтя, три столовые ложки меда, три яичных желтка, полпинты хорошего вина; хорошо взбейте деготь, яйца и мед вместе, затем добавьте вино; доза — чайная ложка три раза в день. Сделайте чай из ячменя и пейте часто.

Камни. — Полезна сердечная трава.

Глисты. — Отвар из коры гамамелиса или пятнистой ольхи, соскобленной сверху вниз, является хорошим средством.

Возьмите шалфей, мелко растолченный, положите в молоко, подслащенное патокой, к которому добавьте немного квасцов, это полезно для изгнания глистов.

Ревматизм. — Сосна принца, хрен, девясил, дикая вишня, семена горчицы, по небольшой горсти каждого; одна гилла дегтя, одна пинта бренди; пусть постоит три дня, часто взбалтывая. Доза — две столовые ложки три раза в день.



Гектический кашель. — Возьмите одну пинту ячменя, один фунт репы, четыре унции девясила, три кварты воды; прокипятите до одной пинты, а затем добавьте один фунт меда или сахара-рафинада и полпинты бренди; доза — одна столовая ложка три раза в день.

Канадский чертополох — цветы или корни полезны при дизентерии и геморрое.

Больная или нервная головная боль. — Возьмите полпинты коры белой сосны, полпинты коры ели, одну гиллу коры сассафраса, взятой с корня, одну гиллу коры черной вишни; высушите их и измельчите в порошок; положите их в две кварты хорошего бренди и принимайте по столовой ложке три раза в день, за тридцать минут до еды.

Пустырник — полезен при всех женских жалобах, дрожи в сердце; несколько измельченных листьев, принятых в небольшой столовой ложке вина, помогают женщинам при родах и предотвращают удушье; он также полезен при судорогах, когда женщины простудились.

Посконник. — Листья этого растения, настоянные на роме, являются хорошим средством от всех видов ушибов; выжатый сок листьев с маслом масляного ореха делает полезную таблетку; цветы, настоянные с листьями успокоительного, делают хорошее рвотное.

Крапива — приготовленная в виде сиропа, полезна, если подслащена медом, для освобождения дыхательных путей легких, что является причиной чахотки, а также полезна при опухании миндалин горла; очищает и помогает небу, заживляет воспаления, болезненность рта и горла; настоянная на вине, она поможет тем, кто собирается рожать, и поможет предотвратить все заболевания, возникающие от этого. При сильных простудах измельчите верхушки и корни вместе и смешайте с мастиковой смолой для наружного применения. Семена полезны от глистов; крепкий чай из них, принимаемый часто, полезен от камней; как средство для обмывания, оно отлично подходит при ранах, ушибах, ожогах и избавит кожу от проказы. Семена и листья, измельченные и втертые в нос, вылечат полип. Мазь из сока, копытного масла или куриного жира и пчелиного воска полезна для растирания холодных и онемевших конечностей. Возьмите горсть листьев и столько же листьев грецкого ореха, растолките в кашицу и прикладывайте в виде припарки при ревматических заболеваниях. Растертые листья полезны для остановки кровотечения.

Наземный мох — первоклассное средство от камней, так как он растворяет и выводит их с мочой. Растет в тенистых местах, на дне лощин. Отваренный в воде, он полезен при воспалениях и лечит подагру и ревматизм.

Древесные мхи охлаждающие и вяжущие, обладают смягчающим качеством. Каждый мох обладает природой дерева, на котором он растет: тот, который растет на дубе, наиболее вяжущий и полезен при выделениях, рвоте и кровотечениях; измельчите их, и, принимаемые с вином, они полезны при обильных выделениях. В виде чая полезен при водянке; настоянный на уксусе, полезен при головной боли, вызванной жарой; используемый в мази, полезен при сжатых сухожилиях.

Мох, взятый с клена, полезен, если подсластить его медом, при сильном кашле и для чахоточных больных.

От расслабления. — Возьмите равные части пчелиного воска и бараньего сала, смешайте и томите в патоке; давайте столовую ложку теплой смеси взрослому человеку, уменьшая дозу для детей.

Ревматическая мазь. — Листья или сок дурмана и корень лаконоса; добавьте свиной жир и сало.



Припарка от ревматизма. — Корни девясила и корни и листья лопуха, приложенные горячими, вылечат ревматические заболевания за несколько дней. Внутрь используйте чай из горца, добавив совсем немного черного клопогона. При использовании черного клопогона следует соблюдать большую осторожность, так как передозировка очень опасна. Те, кто не знаком с его свойствами, должны использовать только горец.

Корень лаконоса и спикенард делают хорошую припарку; нужно прикладывать горячими и часто.

Бальзам жизни. — Камедь бензоин, 4 унции; камедь стиракс, 3 унции; сокотринское алоэ и камедь мирра, по 1½ унции; корень дягиля и верхушки зверобоя, по 2 унции; растолките все вместе; положите их в три пинты ректификованного винного спирта и дайте постоять четыре недели; держите в тепле, взбалтывая каждый день, процедите, и он готов к использованию; тринадцать или четырнадцать капель принимать в столовой ложке вина. Этот бальзам полезен всем при чахоточных жалобах, слабости, коклюше, боли в боку; принимать утром и вечером.

Экзема. — Одна пинта корня желтого щавеля, варите, пока не выйдет вся сила, процедите и добавьте одну пинту скипидара, один фунт свежего масла, четыре унции бургундской смолы, две унции бараньего сала, две унции пчелиного воска для летнего использования (для зимы используйте только половину количества бараньего сала и пчелиного воска). Томите вместе три часа, постоянно помешивая; не давайте пригореть.

Ревматический пластырь. — Кора белого бука и кора ели, по одному бушелю, кора лиственницы полбушеля; нарежьте их мелко и варите, пока не выйдет вся сила, затем процедите; к этому добавьте одну гиллу скипидара белой сосны и уварите до загустения для пластыря, и прикладывайте.



Растяжения и ушибы. — Используйте говяжий рассол и римскую полынь; варите полчаса; когда остынет, обмывайте пораженные части.

Капли от зубной боли. — Одна унция сладкого спирта нитра, одна унция квасцов, вместе; смочите вату или хлопок и положите в зуб.

Задержка менструации. — Камедь мирра, сера, стальные опилки, сахар-рафинад, по четыре унции; измельчите и томите в кварте вина, а когда высохнет, сделайте таблетки или принимайте по пол чайной ложки порошка три раза в день.

Водянка. — Возьмите корень канадского чертополоха, каменный корень, карликовую ольху, горный салат, верхушки и корни таволги, трубач, равные части каждого; варите в двух квартах воды до одной; после процеживания добавьте полпинты ягод можжевельника и одну пинту голландского джина.

Диабет. — Возьмите корень триллиума, черный клопогон, герань, равные части, и измельчите; к столовой ложке порошка добавьте пинту кипятка и пейте в течение дня.

Возьмите спикенард и купену, равные части, измельченные; к одной унции добавьте одну кварту вина; принимать по винной рюмке три раза в день и восемь гран потогонного порошка перед сном.

Воспаление кишечника. — Инъекция: одна пинта скользкого вяза, одна пинта молока, одна гилла оливкового масла, полпинты патоки, одна драхма соды, пол-унции лауданума; вводите эту инъекцию теплой, чтобы согреть части. Принимайте напитки из пижмы, шандры, полыни или хмеля; они охлаждающие и смягчающие, или чай из скользкого вяза, льняного семени и ячменной воды, или чистую сыворотку.



Недержание мочи. — Ель, кора дикой вишни, кора восковницы, измельчите, добавьте воды, достаточной для приготовления крепкого чая. Принимайте двадцать капель бальзама копаива в стакане чая из корня триллиума.

Листья персика полезны при кровавой моче.

Чтобы остановить рвоту. — Бикарбонат калия одна драхма, мятная вода восемь унций; давайте по чайной ложке по мере необходимости.

Воспаление печени. — Симптомы: тупая боль в правом боку и верхней части плеча. Настойку лобелии можно давать два или три раза в неделю.

Воспаление почек. — Чтобы вызвать потоотделение, принимайте следующее: одна унция спирта нитра, пол-унции бальзама копаива, одна унция скипидара, по пол-драхмы масла сладкого миндаля и камфоры; давайте по чайной ложке три или четыре раза в день.

Кровавая рвота. — Сахар, квасцовая сыворотка; пейте чай из корня триллиума и черного клопогона и используйте антидиспептические таблетки, чтобы поддерживать кишечник в порядке. Также восстанавливающий кордиал; прикладывайте укрепляющий пластырь к подложечной ямке.

Водянка грудной клетки. — Сначала возьмите две драхмы растения наперстянки, разделите на двенадцать порошков по десять гран каждый; после этого добавьте четырнадцать столовых ложек кипятка; принимайте по одной столовой ложке каждый час или по две каждые два часа.

2-е. 3 грана мандрагоры, утром и вечером.

3-е. Растирайте желудок и живот утром и вечером осадочной мазью.

4-е. Пейте настой чая из петрушки.

Пусть диета будет легкой и питательной.



Кровотечение из носа. — Сушеная говядина, измельченная, и вдыхать носом.

Судороги в желудке. — Десять капель масла ели; камфора, перечная мята, лауданум, и прикладывайте хмель к желудку.

Водянка. — Возьмите обычную чернику, сушеную и измельченную, четыре унции и добавьте небольшое количество кипятка. Также мандрагору, винный камень, растение перечной мяты, равные части; этого порошка давайте по большой чайной ложке каждые несколько часов, пока не подействует; пейте свободно отвар из мяты, петрушки, цветов бузины, корней и верхушек одуванчика; давайте таблетки капсикума.

Чтобы снять спазм. — Настаивайте семена дягиля; для инъекции возьмите пинту этого настоя, к которой добавьте одну чайную ложку соли, одну гиллу оливкового масла, одну гиллу патоки и одну пинту молока.

Антибилиарные таблетки. — Равные части экстракта масляного ореха и белого ясеня; к одному фунту этого экстракта добавьте три унции алоэ, две унции гуммигута, две унции фиалки, три унции американской ипекакуаны, две унции нервного порошка, две или три унции коры тополя и гвоздики; сделайте таблетки обычного размера; доза — от двух до пяти, увеличивать или уменьшать по мере необходимости состояния пациента.

Сложные порошки мандрагоры. — Мандрагора, мята и винный камень, равные части; хорошо перемешайте их; доза — чайная ложка в чае или сиропе. Полезны при заболеваниях печени, диспепсии, закупорке менструаций, водянке и любом отравлении системы. Принимайте вышеуказанное через день; таблетки камеди принимать на ночь.



Кислотность желудка. — Три части измельченного корня триллиума и одна часть поташа, смешанные и хорошо растертые вместе; принимайте по пол чайной ложки в ликере или сидре — сидр лучше всего. Или настаивайте горький корень и добавьте измельченную сосну принца.

Кислотные капли от кашля. — Один фунт ягод сумаха, четыре унции девясила, одна унция капустного листа, пол-унции кровавого корня, одна унция кайенского перца, варите в одном галлоне уксуса, и когда выйдет вся сила, добавьте три фунта меда. Используйте этот сироп по усмотрению пациента или по мере необходимости. Принимать при астме, ангине, коклюше, обычных простудах, боли в горле, язвах в горле и желудке, катаре и любых других трудностях в голове или горле, вызванных простудой.

Указания. — Принимайте от одной чайной ложки до столовой ложки несколько раз в день; дети или взрослые, страдающие любым видом кашля, должны принимать его всякий раз, когда кашель сильный, днем или ночью. Дети могут принимать половину дозы, даваемой взрослым. Это излечивало тогда, когда все другие средства не помогали.

Меры. — Чашка, четыре жидкие унции, или гилла. Винная рюмка, две жидкие унции. Столовая ложка, пол-жидкой унции. Чайная ложка, одна жидкая драхма.





Растительная мазь. — К одному галлону копытного масла добавьте один фунт корня сладко-горького паслена (сушеного и мелко растолченного), полфунта цветов ромашки, мелко растолченных, полфунта полыни, измельченной, одну унцию кайенского перца, одну кварту бренди; добавьте две унции скипидара на каждый фунт. Использовать наружно при мозолях, опухолях, ушибах, стянутости сухожилий, жесткости суставов и т. д.



Растительный порошок от кашля. — Шандра, измельченная, четыре унции; лобелия, одна унция; «огненная трава» (fire herb), одна унция; кайенский перец, две унции; девясил, две унции; капуста скунса и венерин башмачок, по одной унции; посконник пронзеннолистный, измельченный, одна унция; смешать с патокой. Принимать по чайной ложке утром, в полдень и перед сном, или в любое время, когда кашель доставляет беспокойство.

Воспаления, панариции и «лихорадочные язвы». — Возьмите по две полные пригоршни котовника, сердцевины коровяка, полыни, пупавки и двойной порции пижмы; варите их в шести квартах воды с одной пинтой мягкого мыла, пока не выйдет вся сила, затем подержите пораженные места над паром и плотно укройте одеялом на пятнадцать или двадцать минут. Сразу после этого промойте пораженные места следующим составом: полгилла спирта, пол-унции камфорного масла, столовая ложка лауданума, жир из трех свиных челюстей; потомите все вместе; втирайте в припухлость движениями сверху вниз и наложите припарку, для которой возьмите по одной пригоршне корней одуванчика, сердцевины коровяка и котовника, отварите в молоке и загустите мукой; после того как припухлость вскроется, наложите мазь, приготовленную из одной пригоршни английского клевера, куска канифоли размером с грецкий орех, полфунта бараньего сала, одной пригоршни ягод сладко-горького паслена, томленых на медленном огне; накладывайте мазь в течение двух дней. Чтобы очистить язву от «дикого мяса», используйте мазь, приготовленную из равных частей древесного угля, сахара-рафинада и красного преципитата, измельченных в порошок.

Крайние случаи расслабления кишечника. — Пчелиный воск, баранье сало и патока в равных частях; растопите их вместе и, пока смесь теплая, давайте ребенку по чайной ложке три раза в день, взрослому — по столовой ложке.

Подагра. — Одна кварта говяжьей желчи, один галлон джина, один галлон патоки; принимайте по винной рюмке утром, за полчаса до еды, и столько же перед сном.



Противорвотные капли. — Возьмите чашку яблочного уксуса и добавьте по чайной ложке мелкой соли и кайенского перца, перелейте в бутылку и хорошо взболтайте. Возьмите от половины до целой чайной ложки смеси и добавьте в чашку холодной воды; принимайте по столовой ложке, пока рвота не прекратится. Это средство излечивало во всех случаях. Я знала, что оно останавливало рвоту тогда, когда четверо самых искусных врачей оказывались бессильны. Это средство должно быть в каждом доме; оно хорошо промывает раны при отравлениях, укусах пчел и подходит для растирания при любых болях.

Семейные растительные пилюли. — Один фунт коры тополя, один фунт зюзника, один фунт посконника пронзеннолистного, восемь унций полыни; варите до густоты патоки и добавьте две унции кайенского перца, две унции желтокорня, две унции корня горечавки, две унции экстракта ореха серого, одну унцию лобелии, две унции алоэ; вы можете измельчить все это в мелкий порошок и смешать с патокой. Принимайте от трех до семи пилюль каждую ночь перед сном. Они хороши для устранения запоров, головной боли, болей в желудке и кишечнике, для улучшения пищеварения и выведения газов из желудка и кишечника. Детям можно давать половину дозы.

Ишиас, или подагра тазобедренного сустава. — Возьмите одну пинту льняного масла, полфунта сурика, четыре унции белил, поместите в глиняный сосуд и томите на медленном огне, постоянно помешивая. Наносите на суставы, а в случае зубной боли наносите немного на суставы челюсти и под ухо.

Семейное слабительное. — Возьмите по полфунта корня мандрагоры и коры ореха серого, отварите их в полугаллоне воды до объема одной пинты, добавьте одну пинту старого ямайского рома и одну пинту патоки; по столовой ложке взрослому и чайной ложке ребенку.



Материнская помощь. — Возьмите два фунта лозы гаультерии, полфунта коры калины или коры от судорог, пол-унции корня алетриса, четверть фунта корня синего кохоша, по одному фунту семян льна и листьев красной малины; пусть как можно больше этих ингредиентов будут свежими, и все они должны быть хорошо измельчены; варите их в трех галлонах воды два часа, затем процедите и продолжайте томить, пока объем не уменьшится до полутора галлонов, после чего добавьте четыре фунта сахара-рафинада и полгаллона хорошего голландского джина.

Указания. — Принимайте по пол-винной рюмки этого средства три раза в день в течение нескольких недель до родов. Оно укрепит организм, мать легче перенесет роды и будет менее подвержена простудам после них. Это лекарство должна принимать каждая мать. Также время от времени пейте напиток из пригоршни вяза ржавого, отваренного в кварте воды.

Порошок от кашля. — Возьмите по пол-унции девясила, корня солодки и сенеги; измельчите их в мелкий порошок и смешайте с фунтом меда; дозировка — чайная ложка три раза в день. Лучше всего продолжать прием чая из корня жизни, или подмаренника, зимолюбки или сушеницы. Корень жизни, если принимать его слишком часто, может вызвать столь быстрое ослабление, что все жизненные функции затухнут; используйте его с осторожностью, если пациент слаб. Кормите своих пациентов тем, что они требуют или желают; овсяная крупа — целебная и полезная пища.

Лечебный кофе — полезен при раковых или золотушных состояниях, или когда ртуть использовалась ненадлежащим образом. Возьмите корень гравилата, миррис душистой и нарда, принимайте по четыре чайные ложки два раза в день, отваренные в кофейной воде или вине, с молоком и сахаром по вкусу.



Водянка головного мозга. — Сначала примите растительные пилюли в качестве слабительного, а затем приложите к макушке головы измельченную или размягченную белладонну; это снимает боль и болезненность. Пейте чай из корня жизни, выжмите сок из маргаритки (выращиваемой в цветочных горшках в большинстве садов), пусть пациент лежит с очень низко опущенной головой, и вливайте ложку этого сока в ноздрю каждое утро. Нюхательный табак из коры восковника, принятый на ночь, действует через десять-двенадцать часов. Я знала, что сок ольхи кустарниковой дает тот же результат.

Безумие или меланхолия. — Белладонна, как указано выше.

Экзема и парша. — Возьмите две столовые ложки порошка корня верберины, одну столовую ложку серы и столько же имбиря; хорошо перемешайте. Младенцу в возрасте одного года давайте по чайной ложке с патокой или любым другим подходящим способом в течение четырех дней подряд, затем сделайте перерыв на два дня; продолжайте так, пока не используете все средство. Приготовьте мазь из канифоли и свиного сала. После того как слабительное принималось четыре дня, наносите мазь, ежедневно промывая пораженные места мыльной пеной из кастильского мыла. Приготовьте сироп из иссопа и давайте пациенту свободно пить его во время использования вышеуказанного средства.

Примечания. — Во всех случаях гниения или опасности такового давайте крепкий чай из нарда, подслащенный медом, добавьте немного бренди и применяйте его наружно; сарсапариль в сочетании с ним охлаждает. Промывайте тело горячим уксусом с водой; сделайте отвар из корня черного змеиного корня и шалфея и давайте по чайной ложке каждые десять минут до достижения эффекта. Чтобы вызвать потоотделение при лихорадках, эпидемиях и т. д., парьте ноги в слабом щелоке.

Антибилиозное слабительное. — Сладко-горький паслен, повязанный вокруг шеи.



Водянка. — Возьмите восемь унций коры ольхи кустарниковой, отварите в галлоне воды до двух кварт, добавьте полпинты джина и подсластите медом или патокой. Дозировка — гилл три раза в день.

Другое средство: возьмите три пригоршни водяного кресса, четыре пригоршни белого лука, отварите их в трех пинтах воды; затем процедите и добавьте мед и джин. Дозировка — винная рюмка три раза в день.

Пищеварительное средство. — Возьмите по шесть гран рвотного камня, корня сангвинарии и лобелии, пятьдесят гран селитры. Оно обладает сильным мочегонным действием и подходит для всех случаев мочекаменной болезни и т. д. При болях в спине и печени давайте мягкое слабительное или соли два раза в неделю.

Антискорбутные (противоцинготные) горечи — для очищения крови, что укрепляет нервную систему, вызывает аппетит и защищает желудок от инфекционных заболеваний.

Приготовление: возьмите одну унцию коры корней белого дерева, одну унцию корня бабочки (белого корня), две унции черной индейской конопли, две унции корня или семян дягиля, четыре унции черного змеиного корня, четыре унции коры лиственницы; добавьте кору колючего ясеня в случаях «холодных» заболеваний. Измельчите их в порошок и хорошо перемешайте.

Указания. — Настаивайте одну столовую ложку в пинте спирта три дня, затем процедите и принимайте от одной до трех чайных ложек в бокале вина за полчаса до обеда.

От астмы. — Используйте лобелию, как указано выше, в течение трех дней; затем отварите гусиный жир и мед в равных частях, одну пинту; добавьте столовую ложку порошка лобелии и белого корня и столовую ложку порошка дикой репы; процедите после того, как достаточно проварите. Дозировка — чайная ложка три раза в день или чаще, в течение трех дней. Окуните кусок фланели в горячий гусиный жир и приложите к легким или горлу, где ощущается наибольшее сдавление, на две ночи или дольше, если необходимо; после использования меда и жира в течение двух дней примите чайную ложку пищеварительного средства в двух столовых ложках воды, по половине за раз, чтобы разжижить слизь. На следующее утро примите порцию антибилиозного слабительного; продолжайте прием других лекарств и принимайте порцию примулы один раз в неделю до полного излечения. Табак считается вредным для астматиков; рекомендуется курение ягод можжевельника или семян дурмана, а также прием корня восковника или нюхательного порошка от насморка.

Пищеварительное средство готовится так: возьмите столько рвотного камня, сколько поместится на кончике чайной ложки, в два раза больше корня сангвинарии, столько же лобелии и одну чайную ложку селитры на одну пинту воды; это исправляет работу желудка во всех случаях угнетения, способствует отхаркиванию и дыханию; способствует отдыху и снимает лихорадку. Дозировка — чайная ложка в винной рюмке воды; принимайте по столовой ложке каждые три часа до облегчения.

Примечания. — При гнилостной или обычной ангине и жабе. Сделайте полоскание так: возьмите ягоды сумаха, когда они кислые, черный змеиный корень и шалфей в равных частях; отварите до крепости в пинте воды; добавьте две чайные ложки селитры и подсластите медом или патокой; часто полощите горло и проглатывайте по ложке за раз. Если горло или язык опухают, отварите кору ольхи в небольшом количестве воды и прикладывайте горячей вокруг горла каждый час, пережевывая ее. Мазь из сладко-горького паслена снимет жар и отек. Антибилиозное слабительное — первое средство при всех лихорадках; примула — для восстановления сил пациента и регуляции кишечника.

Мазь от язв, фурункулов и т. д. — Используйте петрушечную мазь.

Слабые глаза. — Один стебель и три почки лобелии в родниковой воде; используйте два раза в день.



Опухшие красные глаза. — Миррис душистая и листья красной розы; медленно потомите, и прикладывание к глазам восстановит зрение и снимет все отеки и воспаления, если они вызваны ядовитым укусом пауков и т. д.

От панарициев, фурункулов, опухших рук и т. д. — Сделайте жидкую припарку из кукурузной муки, добавьте в нее равные части листьев котовника и коровяка; отварите до мягкости и прикладывайте теплой.

Антибилиозное слабительное. — Верное средство от всех желчных, осенних, гнилостных, пятнистых и желтых лихорадок, перемежающихся лихорадок и детских болезней, ангины и чахоточных состояний. В желчных случаях оно действует как рвотное, затем как слабительное; способствует потоотделению и отдыху. Одной дозы достаточно в любом случае. При мочекаменной болезни и дизентерии оно бесценно.

Приготовление. — Возьмите восемь унций порошка ялапы, две унции семян кориандра, две унции корня сангвинарии, одну унцию кассии, три унции корня мандрагоры, три унции корня верберины и один натертый мускатный орех; настаивайте все в одном галлоне старого бренди в течение двенадцати дней, встряхивая каждый день, и отфильтруйте для использования.

Указания. — Дозировка — для взрослого одна унция, или обычная винная рюмка, на пустой желудок; если через десять минут не наступит рвота, примите еще полрюмки слабительного; если необходима рвота, пейте много теплого чая и жидкой овсянки каждый час, чтобы помочь действию. Для младенца двух месяцев — две чайные ложки; давайте грудь или теплый чай. При любом воспалительном заболевании стакан лимонного или лаймового пунша остановит действие, если оно продолжается слишком долго. Берегитесь простуды. Если болезнь сопровождается болями в голове, парьте ноги в теплой воде и промывайте тело теплым уксусом с водой во всех случаях гнилостных и желтых лихорадок.



Как сохранить фрукты. — Все виды фруктов, которые вы хотите сохранить свежими — такие как виноград, персики, груши, айва и т. д., — следует собирать осторожно, отламывая плодоножки на всю длину; затем возьмите сосуд с сургучом и окуните в него конец плодоножки, который вы отломили от дерева или лозы, и аккуратно уложите их в прохладном сухом месте, и они будут храниться месяцы, не увядая.

Как делать эссенции. — Все виды эссенций общего пользования можно приготовить, добавив одну унцию эфирного масла в одну пинту спирта; пол-унции масла корицы, гвоздики и пижмы достаточно на три полупинты спирта; вы можете разбавить остальные после того, как масло растворится, добавив виски, который предпочтительнее спирта.

Полип, или грибовидное разрастание десны. — Это заболевание по сути является гипертрофией десны, возникающей из-за механического раздражения. Если зуб разрушается с одной стороны ниже уровня десны, оставляя острый край, соприкасающийся с десной, из него часто образуется опухоль, которая распространяется внутрь и частично заполняет полость зуба или промежуток между двумя разрушающимися зубами; опухоль обычно состоит из плотной фиброзной ткани, покрытой эпителием, и почти нечувствительна, если не изъязвлена, когда становится очень болезненной. Если опухоль удалить, она будет расти снова и снова, если не удалить зуб, после чего она внезапно исчезнет. При вскрытии опухоли показывают волнистую поверхность фиброзно-клеточной ткани, покрытую толстым слоем эпителия.

Лучшее средство для этого неприятного состояния десны — сульфат меди, применяемый раз в день или два.

Больные или красные глаза. — Кора клена мягкого.



Антибилиозные женские пилюли. — Возьмите по две унции корня мандрагоры, гуммигута, корня сангвинарии, лобелии, измельченных в мелкий порошок; смешайте и увлажните патокой, сделайте пилюли обычного размера; принимайте от двух до трех пилюль каждую ночь. Они хороши при расслаблении кишечника, дизентерии, ревматизме, желтухе или женских закупорках.

Ревматический порошок. — Одна унция виргинского змеиного корня, две унции коры белой сосны, две унции колючего ясеня, измельченные вместе, поместите в две кварты воды и варите до трех пинт. Дозировка — гилл три раза в день.

От дизентерии. — Крепкий чай из коры черной вишни и ревеня, подслащенный сахаром-рафинадом, с добавлением небольшого количества бренди. Взрослый человек должен принимать по столовой ложке каждые пятнадцать минут; младшие — пропорционально возрасту.

Целебная мазь. — Возьмите по одному фунту канифоли и пчелиного воска, две унции бараньего сала, одну унцию камфорного масла, одну унцию настойки мирры; растопите канифоль, воск и сало вместе, затем добавьте предварительно мелко измельченную камфору; процедите, верните чистую смесь в котел, и когда она снова хорошо перемешается, добавьте настойку мирры и хорошо перемешайте; затем вылейте в холодную воду и разминайте, как воск. Это также хороший укрепляющий пластырь и одна из лучших целебных мазей в использовании.

Расслабление кишечника у детей. — Возьмите винный уксус и куриные яйца в равных частях и хорошо взбейте их вместе; смешайте с пшеничной мукой до консистенции обычного теста; выпекайте умеренно. Давайте по чайной ложке порошка три раза в день. Смешайте с вышеуказанным порошком немного порошка из куриных желудков, только кожицу желудка.



Дегтярная вода. — Один галлон воды, одна кварта хорошего дегтя; хорошо взбалтывайте в течение десяти минут и дайте постоять четыре дня, затем разлейте по бутылкам; при плеврите, параличе, золотухе и экземе пейте теплой каждые три часа. На самом деле, это полезно для чахоточных и ослабленных женщин.

Очищающий и укрепляющий сироп. — Возьмите равные части нарда, ели, шалфея, сарсапариля, лиственницы, садового ревеня, корней бузины, коры корней лопуха, корней гравилата, грушанки (той, что дает маленькую красную ягоду и растет низко), водяного кресса, белого корня купены, зверобоя, сладкого репейника, целозии, болотного папоротника, один фунт изюма, две унции шафрана; поместите все в глиняный горшок, добавив четыре кварты воды, и плотно накройте; дайте постоять шесть часов для замачивания, затем добавьте три кварты воды; варите все вместе и держите в тепле девять часов, затем процедите и добавьте один фунт сахара-рафинада; варите шесть минут, дайте остыть и затем добавьте полпинты лучшего бренди. Принимайте по винной рюмке утром, в полдень и перед сном; принимайте за один час до еды. В то же время пейте чай из коры белого клена (некоторые называют его «свистящим деревом»); пейте свободно.

Индейское пиво. — Возьмите пять кварт родниковой воды, одну кварту пшеничных отрубей, полпинты хорошего дегтя, полпинты меда; томите их три часа на медленном огне в глиняном горшке, а когда остынет, добавьте полпинты дрожжей; когда перебродит, пейте по винной рюмке три раза в день или меньше, как может вынести пациент.

Вода для глаз. — Возьмите три пинты дождевой воды, добавьте к ней одну столовую ложку мелкой соли; слегка прокипятите три минуты и разлейте по бутылкам, не процеживая; дайте постоять и закапывайте в глаза утром и вечером.



От водянки. — Сделайте чай из корня лаконоса, мелко нарезанного, полторы унции; поместите это в одну пинту белого вина, добавьте две столовые ложки молотых семян горчицы и дайте постоять двадцать четыре часа. Пейте по винной рюмке каждое утро.

Другое средство: возьмите пол-унции индейской конопли и добавьте одну кварту кипящей воды; томите до одной пинты и добавьте две унции винного камня, пол-унции имбиря, одну столовую ложку коричневого сахара. Давайте пациенту по столовой ложке каждые три часа и увеличивайте дозу, если пациент может вынести. Используйте умеренно, так как оно сильнодействующее.

Состав. — Возьмите два фунта коры восковника, один фунт имбиря, один фунт измельченной коры болиголова, одну унцию кайенского перца, одну унцию гвоздики, все измельчите; тщательно перемешайте и просейте. Оно особенно полезно как удобное семейное лекарство при внезапных простудах, лихорадочных приступах, охриплости, ангине, кашле, гриппе, зубной боли, боли в желудке, кишечнике или других частях тела, ревматизме, холодных руках и ногах, диарее, дизентерии, коликах, крупе, головокружении, истерии, свинке, желтухе, глистах, нервных расстройствах и различных поражениях кожи.

Указания. — Для взрослого человека возьмите пол-чайной ложки порошка и добавьте немного сахара-рафинада, разотрите их вместе и добавьте полпинты кипящей воды; пейте чай таким горячим, как можете вынести. Нет необходимости проглатывать гущу, как это принято, ибо сила лекарства будет извлечена кипящей водой, а осадок не может иметь иного эффекта, кроме как засорить и раздражить желудок. Когда чай принят, пациент должен лежать в постели с теплым кирпичом у ног или сидеть у огня, завернувшись в одеяло, чтобы вызвать потоотделение.



От парши. — Возьмите по четыре унции хмеля и древесной сажи и три пинты воды; варите до половины пинты, затем процедите и добавьте четыре унции свежего сливочного масла; пусть потомится, пока вода не выйдет; используйте каждый день. Или говяжья желчь, высушенная до консистенции мази, намазанная на полотно, пусть остается в течение пяти дней; затем используйте сажевую мазь.

От глухоты. — Возьмите репу, заверните в коричневую бумагу и положите в слой горячей золы; когда приготовится, выньте ее, выжмите сок и разлейте по бутылкам. Используйте, закапывая по три капли на кусочке ваты через день.

Лекарство от трещин на сосках. — Возьмите большую плоскую репу, выскоблите сердцевину и положите в углубление пол-унции пчелиного воска, гилл ворвани и гилл меда; поставьте на горячую золу на час, после чего растолките репу с содержимым, пока не выйдет сок. Прикладывайте это к соскам четыре раза в день, что обязательно вылечит.

Вода для глаз. — Возьмите свежие яйца и вылейте содержимое, оставив в каждой скорлупе немного белка, положите в каждую скорлупу десять гран белого купороса и наполните их розовой или дождевой водой; поставьте каждую скорлупу в теплую золу томиться на полчаса; процедите воду через кусок тонкого полотна и влейте в нее гилл розовой воды; храните в бутылке, плотно закупоренной. Это вылечит при применении три или четыре раза в день, при условии, что вы не простудитесь.

Чахоточные жалобы и воспаления, вызванные простудой в ранах. — Возьмите корень желтой кувшинки и варите, пока не выйдет вся сила, затем процедите и загустите грубой пшеничной мукой; если желтой кувшинки нет, используйте вяз ржавый или кору липы. Рогоз хорош для приготовления припарки.



Желудочная настойка. — Возьмите одну унцию корня горечавки, пол-унции сушеной апельсиновой корки, одну унцию внутренней коры белой сосны; поместите их в одну пинту коньячного бренди, и через четыре дня она будет готова к употреблению.

От геморроя. — Чертополох канадский, томленый в чистом свином сале.

Известковая вода. — Возьмите полфунта негашеной извести, поместите ее в две кварты воды и дайте постоять двадцать четыре часа, помешивая два или три раза. Слейте чистую воду, сдуйте пену и принимайте по полстакана два или три раза в день; если слишком крепкая, добавьте воды, или если она греет желудок, добавьте уксус.

Для регуляции кишечника. — Принимайте по чайной ложке кастильского мыла перед завтраком и одну чайную ложку после завтрака в течение трех дней, затем принимайте горечь горечавки.

Охриплость. — Корни крапивы, измельченные в мелкий порошок и смешанные с равным количеством патоки; принимайте по столовой ложке на ночь и утром.

Воспаление глаз. — Положите пол-унции ртути в три пинты воды и варите до одной пинты; затем разлейте по бутылкам; сделайте из этого припарку с кукурузной мукой и прикладывайте под подбородок; обновляйте, когда станет слишком сухой.

От кашля. — Возьмите равные части мха, снятого с белого дуба, белого клена и белого ясеня; сделайте крепкий чай и подсластите медом; это обычно лечит. Принимайте по пол-винной рюмки три раза в день, и ночью, если потребуется.

Другое средство: горец перечный, измельченный в мелкий порошок, смешанный с равным количеством патоки; принимайте по чайной ложке три раза в день.



От панариция. — Возьмите каменную соль, завернутую в капустный лист и измельченную, две унции скипидара; смешайте и прикладывайте.

Летучие соли. — Возьмите одну унцию нашатыря, две унции поташа; измельчите их отдельно, затем смешайте вместе и увлажните эссенцией корицы или любым видом спирта; поместите в бутылку и держите плотно закупоренной. Это хорошо прикладывать к носу в случае обморока.

Капли от зубной боли. — Возьмите порошок корня дикого чистотела или смочите кусочек ваты соком и приложите к зубу.

От глистов. — Возьмите сухие початки кукурузы, сожгите их и сделайте порошок; варите их в мягкой воде, пока не выйдет вся сила; слейте щелок и уварите до очень крепкого состояния; давайте пациенту по чайной ложке каждый час в течение трех или четырех часов. Это очень хорошо от глистов. Или сделайте крепкий чай из ягод сумаха, которого выпейте винную рюмку. Это поможет, когда пациент только заболел.

Растирание от всех болей. — Возьмите три унции масла лаванды, три унции серного эфира, одну унцию спирта, два драхмы лауданума; хорошо перемешайте и натрите пораженную часть куском фланели, смоченной в смеси; посидите у огня и держите в тепле перед сном.

Бычья желчь — хороша от подагры. Натрите пораженные части желчью и прогрейте горячей лопатой или кирпичом. Это принесет быстрое облегчение.

Чтобы сделать зубы нечувствительными к боли. — Больные зубы делали нечувствительными к боли с помощью цемента, состоящего из канадского бальзама и гашеной извести, который нужно вставить в полость или дупло зуба; это принесет мгновенное облегчение.



Рак под глазом — был вылечен ежедневным питьем кварты дегтярной воды и наложением пластыря из дегтя и бараньего сала, растопленных вместе; это вылечило рак за два месяца, причем двадцатилетней давности. Или смешайте черный перец, жженые квасцы и мед в равных частях и используйте как мазь.

Недавно открытое лекарство от полипа. — Пожилая леди обратилась ко мне за советом, долгое время страдая от мясистого нароста, который заполнял носовой проход. Использование следующего простого рецепта привело к излечению за несколько дней: возьмите пол-унции корня сангвинарии, мелко измельченного и просеянного, и одну драхму ромашки; смешайте их вместе для получения чихательного средства. Небольшую щепотку этого порошка нужно вдыхать ноздрями при полипе носа три раза в день. Следующий раствор или лосьон нужно вводить в ноздри с помощью шприца два раза в день, пока полип не будет удален: растворите пол-унции порошкообразных квасцов в гилле бренди и встряхивайте флакон, пока квасцы не растворятся. Это проверенное, безопасное и верное лекарство от полипа носа без использования инструментов, которые подвергают пациента сильной боли и часто бывают очень опасны.

Эликсир Про. — Возьмите одну кварту хорошего спирта, к которому добавьте две унции мирры; дайте постоять на солнце четыре дня, затем добавьте пол-унции алоэ, одну унцию шафрана и дайте постоять два дня.

Альтеративный (очищающий) сироп. — Возьмите два фунта сарсапариля, один фунт гваякового дерева, одиннадцать унций сассафраса, одиннадцать унций цветов ольхи; варите вместе в трех квартах воды, слейте, добавьте полторы пинты спирта и пять фунтов сахара. Пейте по винной рюмке три раза в день.



От кашля. — Возьмите две головки чеснока, нарезанный лимон, четыре унции солодки, полпинты ликера, четыре унции семян льна, три пинты воды, варите до одной кварты и процедите; принимайте чайную чашку перед сном.

Рецепт от простуды. — Возьмите большую чайную ложку льна с двумя пенни лакрицы и четверть фунта изюма. Поместите их в две кварты мягкой воды; добавьте четверть фунта коричневого леденцового сахара, измельченного, и столовую ложку белого винного уксуса или лимонного сока.

Примечание. — Уксус следует добавлять только в то количество, которое вы собираетесь немедленно принять; ибо если его добавить во все сразу, он может через некоторое время выдохнуться. Выпивайте полпинты перед сном и принимайте немного, когда кашель доставляет беспокойство.

Этот рецепт обычно излечивает самые тяжелые простуды за один или два дня; и если принять его вовремя, можно сказать, что это почти безотказное средство. Это верный бальзамический кордиал для легких, без открывающих свойств, которые опасны при свежих простудах при выходе на улицу. Известно, что он излечивал простуды, которые почти перешли в чахотку, менее чем за три недели.

Укус гремучей змеи или любой другой ядовитой змеи. — Полезно, когда вы ожидаете опасности быть укушенным ядовитыми змеями, держать в кармане маленький мешочек с мелкой солью, чтобы вы могли привязать его. Как только вас укусили, разрежьте и скарифицируйте место укуса и вокруг него ланцетом или остроконечным ножом; это сохранит отверстие открытым, чтобы яд лучше вытягивался; затем возьмите, если можно достать, одну или две шишки или шарика эригерона, настоянные в воде, хорошо растолките, приложите к укусу и держите четверть или полчаса; затем посмотрите, образовался ли волдырь, и если нет, повторяйте прикладывание, пока не получите его; затем снимите, но тем временем позаботьтесь о том, чтобы человек жевал листья или кору белого ясеня и проглатывал много сока, но ни капли воды, пока яд не начнет выходить; возьмите листья белого ясеня, горного льна, корни и верхушки подорожника Робина и кровяника (называемого некоторыми крестоцветом Св. Андрея, а некоторыми — ангиной), корни и верхушки, и змеиную фиалку (иногда называемую подорожником-оленьим рогом), корни и верхушки, и корни конического растения, все вместе или такие части, которые можно собрать в большой спешке, по пригоршне каждого, и растолките все вместе; затем поместите их в горшок с водой и варите, пока не станет очень крепким (отложите немного, чтобы пить часто и обильно), и часто мойте и купайте пораженную часть этим препаратом, втирая, поглаживая и работая выше, ниже и вокруг, надавливая по направлению к ране; жидкость должна быть примерно температуры крови; приложите к укусу капустный лист или гладкий лист подорожника, увядший на огне; прикладывайте травы и жидкость как припарку, по всей конечности или пораженной части, и повторяйте так часто, как припарка становится слишком сухой — не забывая часто пить жидкость. Если яд сильно бушует, давайте пить сок шандры и коричневый сахар. Но я говорю вам снова, не давайте пить воду и позаботьтесь о том, чтобы держать рану открытой и подвижной, с листьями, увядшими на огне.

Когда вы хотите залечить рану, сделайте мазь из свиного сала и амброзии, зеленой коры сладкой бузины, корней и верхушек гладкого листа подорожника и смазывайте часть два или три раза в день или по мере необходимости. После того как излечение достигнуто, вы должны хорошо пролечиться слабительным, чтобы очистить кровь; и чтобы предотвратить возвращение болезни и сохранить зрение; пациент может пить свежее молоко вместе с другими напитками. И когда яд выйдет из системы, будьте осторожны, не пейте большими глотками воду, а делайте чай из хороших вещей, чтобы согреть и подсластить кровь. Таким образом, я удерживала пациентов от одной капли воды в течение полных девяти дней. Один Джон Ли, будучи укушенным в ноги, имел трех врачей, которые вскоре приготовили его к савану. Он лежал уже около двух часов, когда вошел человек и дал ему сок змеиной фиалки и кровяника в белом или сладком вине, смешанных поровну, и человек выздоровел и жил.

Желудочная слабость, тошнота и вздутие. — Возьмите спелые ягоды кустарника специй, высушите их и растолките в ступке как можно мельче; затем поместите их в хороший, прочный льняной мешочек, хорошо отожмите, и это даст очень хорошее масло; затем разлейте по бутылкам для использования. Вы можете принимать его с безопасностью.

Мазь от ушибов, ожогов и ран. — Возьмите два фунта свежего свиного сала, по полфунта пчелиного воска и канифоли, один фунт хорошего, хорошо выдержанного табака, четверть фунта паслена и одну драхму деаплемера; томите на умеренном огне около двух часов, затем процедите для использования. Она также хороша от ожогов.

Мазь от свежих ран и фурункулов. — Возьмите желток яйца и по одной ложке меда, пшеничной муки и скипидара белой сосны; томите все вместе; когда остынет, она готова к использованию.

Как сделать воду для глаз и средство для промывания при ушибах, колотых ранах, старых язвах, опухолях, болях в ушах и для удаления рака. — Возьмите одну кварту дождевой или речной воды, доведенной до кипения, поместите ее в оловянный или глиняный таз и положите в нее одну ложку белого купороса и пол-ложки сырых квасцов, измельченных в порошок, одну ложку винного спирта, половину большого наперстка камеди элеми, измельченной как можно мельче; дайте постоять, пока не остынет, и разлейте по бутылкам для использования.

Способ использования заключается в том, чтобы сделать ее такой горячей, как вы можете вынести, в глиняном сосуде, и часто и хорошо купать место.

Чтобы остановить кровотечение и залечить рану. — Возьмите чистую льняную тряпку, хорошо высушите ее у огня, чтобы она начала коричневеть; затем поднесите к пламени и дайте ей сгореть до хорошего пепла, приложите к ране как можно горячее, привяжите к ране и держите, пока она не отпадет, и это остановит кровь; если требуется большее заживление, приложите чистую ветошь вместо пластыря и сделайте промывание из раствора мыла и мочи, нарда или тому подобного.

От ревматизма. — Возьмите маленькую стеклянную бутылку, полную дождевых червей, чисто вымытых, с тряпичной или бумажной пробкой, и поместите бутылку в буханку хлеба, и сформуйте ее для выпечки как обычно; поставьте в печь и хорошо пропеките, и после того, как ваш хлеб будет вынут из печи, дайте ему постоять, пока он не остынет; затем разрежьте его, и черви дадут прекрасное масло; вы можете процедить масло от мутного осадка и смазывать им пораженное место. Для питья поместите корень и верхушки зимолюбки в бренди и пейте на ночь и утром, как можете вынести, повторяя смазывание так часто, как требуется, и держите в тепле.

Другое средство — от ревматизма или болезненного отека суставов. — Возьмите черную водяную черепаху и разбейте или растолките ее на куски; поместите в горшок с водой и варите сильно около двух часов; затем снимите и дайте остыть, снимите масло и сохраните для использования; смазывайте пораженное место горячим у огня, обвязывайте фланелевыми тряпками и перевязывайте так часто, как найдете нужным. Для питья, чтобы очистить кровь, возьмите пригоршню корней и верхушек зимолюбки, полпригоршни корней хрена, по фунту коры корней сладкой ольхи, корня сарсапариля, коры колючего ясеня, коры черной березы, корней садовой крапивы и корней лопуха, и полбушеля хорошего солода или один галлон патоки, и сварите около шести галлонов хорошего пива, дайте хорошо перебродить и пейте, как найдете, что можете вынести; берегите себя от сырости и холода.

Отличная мазь от ожогов и других язв. — Возьмите один галлон хорошего старого сидра и настаивайте один фунт хорошего табака в нем холодным в течение двадцати четырех часов, затем процедите и отожмите всю жидкость; вы можете высушить табак, и он будет хорош для курения; возьмите вашу жидкость, процедите ее чисто и добавьте в нее полфунта канифоли, полфунта пчелиного воска и полфунта оленьего или бараньего сала; томите на умеренном огне до испарения всего сидра, и если вы найдете ее твердой, смягчите, добавив свежее свиное сало: готова к использованию. Это лучший вид мази.

Как сделать хорошее семейное слабительное. — Возьмите большой железный горшок, полный коры корней ореха серого, собранной в июне; наполните его водой и варите двенадцать часов; выньте кору и положите пригоршню корней любистока, укропа, аниса или тому подобного и варите снова, пока она не начнет немного густеть; затем снова процедите очень чисто и томите очень умеренно, пока она не станет достаточно твердой, чтобы сформировать пилюли, как вы можете убедиться, охлаждая немного, пока остальное варится; когда вы обнаружите, что она достаточно твердая, снимите с огня и поместите в небольшое блюдо; сожгите две или три яичные скорлупы на горячих углях, пока они не растолчатся достаточно мелко, чтобы пройти через крупное сито, и около трех ложек мелкой серной муки вместе, и поместите это в слабительное; перемешивайте все время, пока остывает, чтобы порошки не оседали. Взрослый человек может принимать по столовой ложке на ночь перед сном, либо в виде пилюль, либо растворенной в воде, либо утром натощак; если она не подействует через два часа, примите еще половину дозы и продолжайте повторять, пока не подействует; пейте много овсянки, приготовленной из кукурузной муки.

Мазь от золотухи. — Возьмите один фунт сливочного масла, сделанного в мае, и возьмите столько же корней свежей наперстянки (то, что некоторые называют «дамский башмачок»), растолките очень мелко и добавьте в масло столько, сколько смешается; поставьте на горячее солнце на тридцать дней, занося вечером и в дни, когда идет дождь или очень облачно; после того как она постоит тридцать дней на солнце, отожмите мазь и смазывайте золотуху. Говорят, что для этой цели ей нет равных; вы должны хорошо пролечить кровь слабительным, чтобы вывести ее.

От кашля долгого продолжения. — Возьмите три или четыре кварты пшеничных отрубей, варите их в ведре воды до крепкого сусла; затем снимите с огня, отлейте около кварты сусла и отставьте пить; затем опустите ноги в отруби и жидкость и трите, скребите и работайте подошвами ног старым ножом, пока вода теплая; затем идите прямо в теплую постель и выпейте остаток сусла, который вы отложили; потейте обильно и так повторяйте три или четыре ночи, и вы, вероятно, найдете помощь почти при любом кашле; будьте осторожны, чтобы не простудиться.



Сироп от кашля. — Возьмите одну или две репы, нарежьте их очень тонко, возьмите оловянный или глиняный таз и посыпьте его коричневым сахаром, затем положите слой корней девясила, нарезанных или растолченных, затем слой сахара, затем репы, и так далее, пока таз не будет почти полон; поставьте его в печь или теплый погреб на день или ночь, и у вас будет прекрасный сироп. Принимайте по полгилла перед сном; вы можете есть и корни — но, так как они открывают поры тела, вы должны быть осторожны, чтобы не простудиться.

Другое средство. — Возьмите шандру, корни садового мать-и-мачехи, корни нарда, а при слабости добавьте олений рог, купену, окопник и печеночницу; томите в воде, пока не станет крепким, затем процедите жидкость, и на кварту сиропа добавьте полфунта меда или хорошего коричневого сахара и гилл рома; потомите снова на огне полчаса и разлейте по бутылкам; принимайте, как можете вынести, на ночь и утром натощак.

Ветряная колика — индейское лекарство. — Возьмите кору или почки самшита, такого, у которого весной большой цветок, очень похожий на цветок персика — дерево низкое и кустистое, и дает бледноватые ягоды; варите кору или почки, или и то и другое вместе, в воде и давайте человеку много пить, чтобы выгнать ветер, и это быстро принесет пациенту облегчение.

Твердая опухоль — для человека или зверя. — Сделайте мазь из одного фунта коры сладко-горького паслена, полфунта молодых и нежных листьев коровяка, большой пригоршни куриного помета и пригоршни полыни; варите все вместе в воде, пока вся сила не выварится; отожмите жидкость и процедите ее чисто; теперь добавьте один фунт свиного сала, томите, пока вся вода не выйдет, затем перелейте в небольшой сосуд и храните для использования, чтобы смазывать опухшее место; если вы обнаружите, что она недостаточно сильна, добавьте к гиллу мази одну ложку спирта витриола или пол-ложки масла витриола, хорошо перемешав у горячего огня или горячим железом. Если у вас в руках зверь, спирт и масло витриола можно безопасно использовать с копытным маслом для той же цели или добавлять в другие мази от опухолей; это хорошо для старых корковых, твердых, паршивых язв, чтобы вывести твердую, мертвую материю или корки в язвах, как для человека, так и для зверя, и заставить язву заживать.

Водянка. — Для лиц, склонных к водянке или задержке мочи и отекам тела, возьмите корни «одноягодника», так называемого потому, что он дает только одну ягоду в месте, которая крупная, красная, напоминающая клубнику; некоторые называют его «шотландским чепчиком», потому что почка на верхушке, до появления цветка, напоминает этот чепчик; он растет как сорняк, около бревен, груд камней или старых заборов; у него большой лист, который опадает осенью и вырастает снова следующей весной; некоторые называют это корнем водянки. Возьмите этот корень и отварите его в воде и пейте его много. Это также очень хорошо для лошадей и крупного рогатого скота, если у них отекают тела, при задержке воды и сильной боли, добавьте к этому немного канифоли.

Язвы, нарывы и твердые опухоли на суставах. Если они существуют уже много лет, возьмите полведра коры красных корней красной ивы (которая встречается на низких, влажных землях), соскоблите ее ножом очень мелко; кора должна быть именно красной, так как вы обнаружите, что некоторые из них красные, а некоторые нет, хотя и те, и другие растут с одного дерева или куста ивы; та, что не красная, совсем не подойдет, а если такой крупной красной ивы не найти, возьмите небольшую иву, называемую розовой ивой, которая растет на сухих холмистых землях, а иногда и на равнинах, высотой в два, три и четыре фута, и имеет пучок листьев на верхушке, очень похожий на розу, от чего и получила свое название, и она послужит той же цели; возьмите красную кору этих корней, как и других, и прокипятите ее до очень крепкого отвара в большом котле с водой; затем снимите с огня, поместите сустав над паром, накрыв одеялом, и делайте припарки, пока жидкость горячая; затем промывайте и делайте ванночки, пока жидкость теплая, и привяжите столько коры, сколько сможете удержать, и повторяйте это дважды в день; может пройти несколько месяцев, прежде чем наступит полное излечение.

В случаях, когда существовали свищи или подобные им образования и кость сгнила от лихорадки, и выходят омертвевшие частицы кости, это лечение принесло наибольшее количество исцелений в подобных случаях из всех, что я когда-либо встречала или знала; также очень полезно положить в отвар около половины хорошо истолченного кирпича; при использовании этого великого средства вам следует сначала тщательно очистить кровь, чтобы вывести старые гуморы и сделать исцеление прочным и надежным; впоследствии используйте много корня скабиозы, приготовленного в виде чая, и пейте каждый день, или сделайте из него хорошее пиво; или иногда принимайте его в порошках — около ложки.

Глисты у детей. Возьмите третью кору (которая является внутренней) пятнистой ольхи, на которой растут маленькие красные ягоды, соскоблите кору ножом и прокипятите полфунта примерно в одном галлоне воды до объема одной кварты; затем чисто процедите и отлейте для ребенка около полупинты, отставив в бутылке; к остальному добавьте около полупинты сладкого молока и около полупинты патоки; немного потомите их вместе на огне и разлейте по бутылкам; за один день до полнолуния или новолуния дайте ребенку третью часть того, что вы отложили, а остальное — в два следующих утра; после этого пусть они пьют этот сироп.



Раковые заболевания. Возьмите листья и небольшие нежные верхушки или ветки лаконоса; истолките вместе и выжмите сок, поместите его в глиняный горшок; поставьте на солнце, пока он не приобретет густоту мази; намажьте пластырь размером с язву на лист растения, когда он зеленый, а зимой — на черный шелк; прикладывайте новый пластырь три или четыре раза в течение дня, если можно вытерпеть боль, которая иногда бывает очень сильной. Это средство, которое убивает и размягчает рак у основания и вытягивает его наружу, при первом использовании делает его на вид хуже, но, тем не менее, приводит к радикальному излечению примерно через пять или шесть месяцев. Никакие лекарства или крепкие напитки не должны использоваться, кроме случаев обморока, когда можно принять немного хорошего спиртного. Это средство во многих случаях приводило к исцелению, когда раковые заболевания были запущенными и длительными, и никогда не давало осечки.

Экзема или цинга. Возьмите листья лаконоса в любое время летом, истолките и выжмите сок; процедите его в оловянную чашу и поставьте на солнце, пока он не превратится в мазь; затем переложите в глиняную кружку и добавьте свежее сливочное масло и пчелиный воск в количестве, достаточном для получения мази обычной густоты; потомите все на огне, постоянно помешивая, пока смесь не станет однородной; когда остынет, втирайте в пораженное место дважды в день, пока не наступит полное излечение, что произойдет в течение трех или четырех месяцев; пациент вскоре ощутит его благотворное действие.

Коклюш. Возьмите хорошую горсть сухих листьев мать-и-мачехи, мелко нарежьте их и прокипятите в одной кварте родниковой воды до объема полпинты, затем снимите с огня, и когда она почти остынет, чисто процедите через ткань, отжимая травы как можно суше; затем растворите в ней одну унцию мелко истолченного коричневого леденцового сахара и давайте ребенку трех или четырех лет по одной ложке, холодной или теплой, в зависимости от времени года, и так далее пропорционально возрасту и силе, три или четыре раза в день (или чаще, если приступы кашля случаются часто), до выздоровления, которое наступит через два или три дня; это вскоре облегчит приступы кашля.

Ревматизм. Специфическое и безотказное средство от самого застарелого ревматизма многих лет было передано человеком с хорошей репутацией с побережья Гвинеи. Он говорит, что негры той страны легко избавляются от него за короткое время, натирая пораженное место смесью кайенского перца и крепкого спирта; растирание должно продолжаться некоторое время и повторяться до тех пор, пока не наступит излечение; перец должен быть превращен в порошок. Многие американцы, мучимые этим невыносимым недугом, получили такое эффективное облегчение благодаря этому счастливому совету, что у них не осталось и следа от него, и, основываясь на собственном опыте, я верю в это, но предпочла бы полагаться на него с добавлением приема стакана настоя сосновых почек на хорошем французском бренди утром и вечером для очищения крови; я не сомневаюсь, что это почти верное средство, но помните, что нужно беречься от холода и сырости.

Болезненность груди. Возьмите побеги первого года роста горького тополя и соскоблите кору, а также кору корней сумаха, по горсти каждого, полгорсти ромашки и столько же листьев коровяка; тушите в одном фунте свиного жира на умеренном огне, затем чисто процедите и добавьте полгиллы хорошего рома; снова потомите до испарения рома, и средство готово к употреблению.



Для припарки. Возьмите корни и немного нежных листьев скабиозы, истолките в ступке до состояния мази и намажьте на кусок тонкой кожи; нагрейте на огне до коричневого цвета, покройте вышеупомянутой мазью и приложите к груди; повторяйте так часто, как почувствуете необходимость.

Язва. Чай из коры белой сосны, эликсир салютес и яичный желток полезны при внутренней прорвавшейся язве.

Ожоги. Сделайте припарку из кукурузной муки и дрожжей, чтобы вытянуть жар; когда он выйдет, посыпьте красным осадком, затем наложите пластырь из свиного жира, бараньего сала и пчелиного воска; потомите вместе, снимите и охладите, чтобы не свернулось яйцо, затем добавьте яичный желток и размешайте до консистенции мази.

Растворение камня в мочевом пузыре. Принимайте выжатый сок мяты колосистой и красного лука, по одной гилле каждого, каждое утро и вечер, пока недуг не пройдет; если свежей мяты нет, сделайте крепкий отвар из сухой травы.

Слабость суставов. Когда сухожилие растянуто, возьмите тысячелистник, купену, корни окопника и полынь, сделайте из них мазь на свежем сливочном масле или кошачьем жире; для защиты желудка сделайте чай из зверобоя.

Понос. Принимайте две чайные ложки чистой золы гикори или дуба, довольно горячей, в половине гиллы старого спиртного или молока, на ночь и утром, два или три дня, если необходимо; пусть пациент питается исключительно мучной диетой, и полезно носить теплую фланель на животе.



Ревматизм. Возьмите один фунт серы в рулонах, истолките ее мелко и положите в глиняный горшок; залейте одним галлоном кипящей воды и хорошо перемешайте; после того как постоит около двадцати четырех часов, средство готово к употреблению. Выпивайте по полпинты утром перед завтраком и столько же перед сном, и радикальное излечение наступит в течение нескольких недель.

Переломы костей. Возьмите кору ольхи клейкой, верхушки полыни и белую часть куриного помета; прокипятите в воде, пока не выйдет вся сила, затем процедите и добавьте одну гиллу свиного жира, и потомите до получения мази; используйте осторожно, чтобы не повредить кость.

Ошпаривание или ожог. Возьмите полпинты молока, загустите его кукурузной мукой, добавьте четыре ложки сажи и четыре ложки патоки; смочите припарку сладким маслом и приложите. Молоко должно быть ошпарено, а не прокипячено.

Рахит и чахотка. Чтобы приготовить две кварты сиропа: возьмите кварту солода, положите в два галлона воды и кипятите, пока не выйдет вся сила; процедите, и к суслу добавьте по хорошей горсти каждого: печеночницу, многоножку, адиантум, пырей, корни окопника, индийские бобы, петрушку, фиалки, маргаритки, зверобой, мелиссу, лапчатку, буквицу, цветы бузины и садовый огуречник; кипятите их два или три часа, процедите и дайте отстояться, слейте с осадка и добавьте немного солодки и семян аниса; снова прокипятите, процедите и добавьте пинту патоки, доведите до кипения, и готово. Доза для ребенка трех месяцев — одна ложка утром, до полудня, после полудня и на ночь.

Как приготовить эликсир Про. Возьмите одну кварту хорошего спиртного, добавьте к нему две унции мирры; пусть постоит на теплом солнце четыре дня, затем добавьте пол-унции сокотринского алоэ и одну унцию шафрана; перемешайте, как раньше, пусть постоит два дня, затем слейте для использования.

Как приготовить эликсир от астмы. Возьмите две унции цветов бензоина, две унции шафрана, одну унцию неочищенного опиума, пол-унции масла аниса и один фунт винного спирта; положите все вместе, пусть постоит четыре дня в теплом месте, часто встряхивая; процедите и добавьте пол-унции масла аниса; хорошо взболтайте. Доза от 20 до 100 капель.

Геморрой. Возьмите по одной горсти коры корней сумаха, зелени ольхи и коровяка, положите все вместе в чистый глиняный сосуд со свиным салом; потомите на умеренном огне большую часть дня, затем процедите через ткань, и средство готово к употреблению; часто смазывайте.

Укрепляющий сироп. Возьмите по горсти корней спаржи, коры сладкой яблони, коры черной и красной ольхи, коры черной вишни и хмеля; положите все в две кварты воды и выварите до одной кварты; добавьте одну унцию канифоли, подсластите сахарным песком и добавьте полпинты джина. Доза — полгиллы.

Таблетки от головной боли. Две унции алоэ, пол-унции мастики, две драхмы сушеного майорана, две драхмы соли полыни; сделайте из них порошок с соком кукольника и сахаром, сколько потребуется. Этот состав укрепляет желудок, мозг, нервы и мышцы и избавляет их от гуморов; они открывают закупорки печени и селезенки и устраняют болезни от них. Принимайте полдрахмы перед сном.



Настойка Дьюи. Возьмите две унции гуммигута, пол-унции душистого перца, одну четвертую унции соли винного камня или обычного поташа и одну пинту бренди; измельчите гуммигут и душистый перец, настаивайте все в бренди четыре дня, а затем процедите жидкость; добавьте к ней одну столовую ложку летучего спирта нашатыря и держите плотно закупоренной. Доза — чайная ложка дважды в день в течение недели до и во время недомогания.

Стимулирующее средство для втирания. В случае омертвения возьмите одну драхму нашатыря на две унции уксуса и шесть унций воды. Это образует смесь нужной силы.

Припарка для остановки омертвения. Возьмите говяжий мозг, прокипятите и хорошо снимите пену, затем снимите с огня; возьмите цветы пупавки и пижмы девичьей, измельчите их в порошок и положите в мозг, размешивая; загустите кукурузной мукой до готовности. Не ставьте на огонь после добавления муки.

Ревматизм. Одна пинта копытного масла, средняя порция говяжьей желчи, полпинты французского бренди и одна гилла скипидара, хорошо потомить вместе; при нанесении на пораженные части их следует хорошо прогреть у огня, чтобы средство подействовало.

Колика. Возьмите одну горсть шандры и одну горсть дубровника, хорошо прокипятите, пока жидкость не уменьшится до двух столовых ложек, затем добавьте одну столовую ложку патоки; потомите все вместе и добавьте по одной ложке хорошего спиртного и скипидара; хорошо перемешайте. Принимайте по одной чайной ложке три раза в день.



Оподельдок. Возьмите два с половиной фунта спирта, пять драхм виндзорского мыла и четыре драхмы камфоры; настаивайте в стеклянном сосуде, пока мыло не растворится; затем добавьте одну унцию масла сассафраса, три унции масла лаванды, по полдрахмы масла душицы и масла пихты, четыре драхмы спирта и спирта аммиака; перелейте во флакон.

Сложные порошки. Из ялапы, винного камня и сенны возьмите равные количества каждого. Доза — одна драхма или шестьдесят гран.

Содовые порошки. Сорок гран винной кислоты в порошке, пятьдесят гран суперкарбоната соды и восемьдесят гран рошелевой соли.

Боль в ногах. Возьмите масло душицы и сделайте крепкую настойку; затем добавьте столько мелкой соли, сколько растворится; делайте ванночки по вечерам.

Другое. Масло душицы, сассафраса и лаванды; добавьте эфир, чтобы растворить масла.

Чахотка. Возьмите почки мандрагоры, тщательно высушите их и мелко истолките, затем возьмите такое же количество ипекакуаны, положите в уксус или теплую воду и принимайте по столовой ложке за раз, пока не подействует; затем возьмите корни мандрагоры, расщепите, высушите и мелко истолките, также горсть медуницы, высушенной и истолченной, и ложку красного щавеля и смолы лиственницы; положите все в кварту джина и пейте по полвинной рюмке три раза в день.

Чтобы согреть кровь. Возьмите по три столовые ложки корней и верхушек дикой мать-и-мачехи, коры белого дерева и корней скунсовой капусты, в порошке, на одну пинту джина и одну пинту воды; настаивайте три дня и принимайте по полвинной рюмке четыре раза в день.

Экзема. Возьмите полфунта глета, одну кварту крепкого уксуса, потомите на огне, пока глет не растворится; добавьте один фунт свиного сала, бараньего сала, свежего сливочного масла и мелкой пыли гуаяка; нагревайте на умеренном огне, пока уксус по большей части не испарится; помешивайте до остывания. Смазывайте пораженные места дважды в день. Это излечило очень упорные случаи.

Для очищения крови. Сарсапарель, корни лопуха, бакаут и пряный кустарник в виде чая или сиропа, с дегтярной мазью, приготовленной на бараньем сале.

Расстройство желудка. Возьмите одну кварту лиссабонского вина, положите четыре унции перуанской коры, три унции стальной пыли и одну унцию имбиря; принимайте по рюмке четыре раза в день: утром, в полдень, вечером и перед сном; после ужина положите две чайные ложки магнезии в воду и примите перед сном; чтобы облегчить отхождение газов из желудка, примите чайную ложку эфира в холодной воде.

Болезненность в желудке и груди. Внутренняя кора белой сосны и веточки лиственницы этого года роста, по большой горсти каждого, и две большие дикие репы; прокипятите в трех квартах воды до трех пинт; процедите и добавьте полфунта сахарного песка и полпинты рома; плотно закупорьте в бутылке. Доза — полгиллы три раза в день, за час до еды.

Припадки. Одна драхма цветов сосны, одна драхма экстракта дурмана и пятнадцать гран асафетиды; сделайте таблетки размером с горошину. Принимайте по одной каждую ночь.



Диабет. Возьмите равные части корней купены и окопника и вдвое меньше нарда; кипятите двенадцать часов и подсластите медом; принимайте в количестве, достаточном для вызывания тошноты, три раза в день; используйте лечебное пиво с большим количеством корней сумаха. Каждый день промывайте живот составом из равных частей настойки шпанских мушек и коричной воды.

Пластырь. Четыре унции канифоли, одна унция пчелиного воска, по пол-унции черного и красного перца; положите все в одну пинту спиртного и потомите до загустения; когда почти остынет, добавьте пол-унции масла сассафраса и пол-унции измельченной камфоры; намажьте на кожу.

Астма. Овощи, составляющие эти капли, появляются примерно в конце июля или начале августа, и их следует собирать в это время. Возьмите полфунта садовой руты, один фунт садовой мать-и-мачехи, один фунт верхушек и цветов пурпурной вербены, полфунта зеленых листьев табака, полфунта иссопа, один фунт шандры, один фунт водяного перца, полфунта дубровника, полфунта корней девясила и полфунта корней сладкого кервеля.

Истолките эти ингредиенты в железной ступке, кипятите двенадцать часов, затем выбросьте корни и положите полфунта многоножки, называемой селезеночником; затем добавьте четыре унции солодки, две унции корня змеевика сенега и две унции семян аниса; выварите до одной кварты, затем процедите и выварите до одной пинты; добавьте одну унцию очищенной солодки, полфунта сахарного песка, полфунта меда — лучше всего шмелиного, если удастся достать. Эти капли должны быть плотно закупорены в оловянных сосудах; после брожения добавьте унцию масла красного кедра. Принимайте по одной чайной ложке дважды в день.



При расслаблении твердых тканей. Возьмите по четыре драхмы мать-и-мачехи и сладкого кервеля, три унции натертого оленьего рога, две драхмы гуаяка, по две драхмы корней окопника, купены и нарда, и одну драхму девясила; кипятите или томите все в подходящем количестве воды до трех пинт; процедите и добавьте один фунт меда; потомите, помешайте и снова процедите; когда остынет, добавьте пинту мадеры и разлейте по бутылкам. Доза — полгиллы три раза в день.

Сироп от чахотки. Возьмите нард, девясил, окопник и корень желтой ивы, положите в каменный горшок и накройте; дайте настояться двенадцать часов, затем процедите и добавьте сахарный песок и одну пинту вина на кварту. Принимайте по полгиллы три раза в день.

Сироп из семян льна. Возьмите одну пинту семян льна и небольшую горсть нарда; кипятите примерно в трех частях воды, пока не станет довольно густым, затем процедите через тонкое сито; добавьте полпинты патоки или процеженного меда, поставьте томиться и обязательно снимайте пену. Семена льна и нард следует тщательно промыть. Принимайте две столовые ложки перед сном, одну утром натощак и одну незадолго до обеда.

Родимые пятна у детей. Возьмите одну гиллу рома, одну гиллу портвейна, ложку дегтя, ложку черного перца и кусок бараньего сала; возьмите пастернак и истолките, чтобы получить силу; потомите все вместе в свежем сливочном масле, пока жидкая часть не испарится; затем процедите мазь и смажьте язву.

Сироп от кашля. Возьмите веточки лиственницы, внутреннюю кору белой сосны, дубровник, мать-и-мачеху, адиантум и дикую репу; по полгиллы три раза в день.



Желудочный пластырь. Четыре фунта пчелиного воска, два фунта ладана (терпентинной смолы), два с половиной фунта бургундской смолы, два фунта канифоли, один фунт венецианского скипидара, два с половиной унции коры винтера, две с половиной унции масла мяты колосистой, четыре унции душистого перца, две с половиной унции камфоры, две с половиной унции гвоздики, шесть унций красного сандала.

Слабый желудок. Возьмите полфунта зеленой коры бальзамической пихты, один фунт коры белой сосны, полфунта коры корней сумаха, две унции садовой чистотела и немного корней молочая; кипятите в четырех квартах воды до двух кварт, добавьте одну пинту хорошего рома и подсластите медом или сахаром; принимайте по полгиллы три раза в день, за час до еды.

Боль в груди. Возьмите белую сосну, одну унцию тертого трутовика и положите в одну кварту французского бренди; по четверти гиллы три раза в день.

Сделайте чай из золотого адиантума для постоянного питья.

Укрепляющий сироп. Возьмите белую сосну, смолистую сосну и почки бальзама галаадского; сделайте сироп. Доза — полгиллы три раза в день; питайтесь легкой, питательной пищей.

Для чахоточных женщин. Возьмите корни многоножки, прокипятите их в воде до подходящей крепости, затем подсластите и добавьте одну пинту сладкого вина на кварту. Принимайте по полгиллы три раза в день.

Возьмите щепу перпераджа с восточной стороны дерева и сделайте чай для постоянного питья.

Менструация. Давайте чай из башмачка и корней многоножки при затрудненной менструации.



Припадки. Возьмите корни дикого индиго, сделайте припарку и приложите к желудку, рукам и ногам.

Для укрепления. Возьмите две унции коры колючего ясеня и одну унцию краули и сделайте сироп. Принимайте по полгиллы три раза в день натощак.

Золотуха. Чай из сенеги был бы полезен пациенту для частого питья; для ванны возьмите кору белого клена, прокипятите ее и промывайте пораженные места, а кору прикладывайте в виде припарки.

Женская слабость. Чтобы предотвратить срыгивание пищи после еды, давайте ей измельченный корень триллиума вместо перца и чай из вышеупомянутых корней незадолго до еды.

Пиво. Возьмите две части корней сумаха, по четыре части сассафраса и черной ольхи, две части дикой вишни и пряного кустарника.

Обморожения. Снимите грязь с муравейника; затем возьмите грязь и муравьиные яйца, положите их в кипящую воду; слейте воду и сохраните бутылку ее, чтобы пить два или три раза в день, по полгиллы за раз; остатком промывайте ноги.

Чтобы согреть и очистить кровь. Возьмите ягоды колючего ясеня, кору корней белого дерева, поточник, кору корней сладко-горького паслена и кульвер, и немного корня кровавика.

Сироп от чахотки. Возьмите один фунт коры корней сладко-горького паслена, один фунт корней сарсапарели, один фунт внутренней коры черной березы, один фунт веточек сладкого папоротника, один фунт коры колючего ясеня; положите в шесть кварт воды, выварите до четырех и процедите жидкость в большую оловянную чашу; добавьте кварту рома, один фунт сахарного песка и потомите, пока не поднимется пена; снимите ее и разлейте по бутылкам для использования. Принимайте по полгиллы три раза в день, за час до еды.

Холера морбус. Возьмите одну часть душистого перца и две части шафрана, настаивайте их вместе и пейте часто; подсластите сахарным песком.

Мазь. Для снятия опухолей, слабости спины или суставов и язв. Возьмите один фунт канифоли, две унции пчелиного воска, одну унцию спермацета, одну унцию бараньего сала; расплавьте и перемешайте их вместе, доведите до кипения, снимите с огня и снова перемешайте, добавив столько хорошего коньячного бренди, сколько сможет вобрать смесь; положите эту мазь в стеклянную банку, залейте бренди и плотно закупорьте для использования.

Панариции. На пальцах могут быть эффективно вылечены, как говорят, за три часа, если сделать припарку размером с небольшую фасолину из негашеной извести, погашенной мылом, привязать к месту и менять каждые полчаса.

Холодные ноги. Возьмите полторы унции обычной соли, положите в одну кварту рома и добавьте одну унцию масла душицы; хорошо растирайте ноги каждую ночь.

Женская слабость. Возьмите одну унцию золотого корня, пол-унции пижмы, пол-унции семян пустырника, неполные пол-унции золотой нити, унцию корня триллиума, одну унцию белого вороньего глаза; положите все в четыре кварты воды, кипятите шесть минут, держите в тепле семь часов, процедите и дайте остыть; добавьте одну кварту мадеры и пейте по рюмке утром, в полдень и перед чаем.



Спирт лаванды. Возьмите одну унцию корицы, две драхмы гвоздики, четыре драхмы мускатного ореха и три драхмы красного сандала на две кварты спирта, пол-унции масла лаванды и четыре скрупула масла розмарина.

Истерические таблетки. Возьмите одну унцию гепетика, по пол-унции алоэ, новоанглийского шафрана и кастореума; измельчите и хорошо перемешайте, затем добавьте две унции скипидара смолистой сосны; хорошо перемешайте, и средство готово к употреблению.

Смородиновое вино. Возьмите один галлон воды на каждый галлон смородины; выжмите смородину и процедите жидкость; добавьте три фунта сахара на галлон жидкости; пусть постоит в открытом сосуде, пока поднимается пена, затем снимите ее, разлейте и плотно закупорьте. Из двух бушелей смородины получится бочонок вина.

Сироп сарсапарели. Возьмите один фунт сарсапарели, тринадцать унций сосновых почек, девять унций щавеля, два фунта корня лаконоса, два фунта черного вороньего глаза, два фунта мандрагоры, одну унцию корня кровавика, два фунта сладко-горького паслена, два фунта ягод можжевельника; прокипятите и процедите, и на каждые тринадцать пинт сиропа добавьте три четверти фунта экстракта одуванчика, одну унцию экстракта белого ясеня, полтора грана солодки на пятнадцать галлонов сиропа и три фунта сахара на галлон.

Мочегонные капли. Две унции сладкого спирта нитра, одна унция бальзама копаивы, две унции масла миндаля, одна унция скипидара; смешайте вместе и добавьте один скрупул шампанского. Доза — маленькая чайная ложка в слизи гуммиарабика, три или четыре раза в день.

Эти капли полезны при жжении при мочеиспускании от сифилитических или других воспалений.



Кровавый понос. Возьмите свежее сливочное масло, растопите и снимите творожистую часть; давайте по две чайные ложки два или три раза в день.

Другое. Возьмите три четверти унции старого сыра, мелко наскоблите его в пинту свежего молока, загущенного мукой; пусть это будет диета; очищайте ревенем.

Пластырь. Чтобы вытянуть все гуморы в одно место. Возьмите две кварты крепкого пива, не кислого, четыре унции купороса, четыре унции армянской болюсной глины, шесть драхм венецианского скипидара и одну пинту дегтя; измельчите твердые вещества и смешайте все в железном сосуде; потомите (не кипятите) на медленном угольном огне, часто помешивая, пока не уменьшится до одной кварты; снимите с огня, постоянно помешивая во время остывания; на приготовление уйдет от двенадцати до шестнадцати часов.

Способ использования. Намажьте на кусок мягкой кожи диаметром два дюйма или более; приложите пластырь, когда хотите вытянуть язву; делайте перевязку раз в два дня, пока она не начнет течь, затем делайте перевязку каждое утро.

Способ перевязки. Снимите пластырь и соскоблите мазь; промойте язву одно утро кастильским мылом, а на следующее утро молоком с водой; удалите всю старую мазь перед наложением свежей.

Внутреннее лекарство. Сделайте чай из трех пинт воды на одну унцию корня мандрагоры; когда остынет, добавьте четверть фунта солей; принимайте полчайной чашки перед сном. Пейте чай из сарсапарели и пятнистого клена; будьте осторожны, чтобы не перегреть кровь.

Корни спаржи. Отличный ингредиент во всех составах, предназначенных для очищения внутренних органов, особенно при закупорках, а также при желтухе и водянке, так как он действует на мочеиспускание; он также используется при заболеваниях груди.



Потогонные капли. Две унции ипекакуаны, две унции шафрана, две унции камфоры, две унции корня змеевика Вирджинии, две унции опиума, три кварты голландского джина или спиртного; пусть постоит две недели и процедите. Доза — одна чайная ложка в чашке чая из кошачьей мяты или мяты болотной, давать каждый час. Чтобы вызвать потоотделение при простудах, лихорадках и воспалениях, я не знаю лекарства более надежного в своем действии, чем это.

Medica Mentum мадам Янг. Пол-унции гумми-алоэ, по одной унции ревеня и имбиря, по чайной ложке мирры и кайенского перца и одна кварта спиртного; настаивайте двадцать четыре часа и добавьте чайную чашку сахара и полпинты воды. Принимайте по одной-две столовые ложки за час до еды. Это полезно при диспепсии или любом расстройстве желудка.

Заболевание кишечника. Одна унция ревеня, одна чайная ложка соды и одна пинта кипящей воды; когда остынет, добавьте две чайные ложки эссенции мяты перечной; принимать по столовой ложке каждый час.

Растяжения, ушибы и т. д. Одна пинта мягкого мыла, горсть соли и столовая ложка селитры; прикладывать с повязкой.

Нейтрализующий кордиал. Хорош при дизентерии, холере морбус и диарее. Возьмите один фунт зеленой мяты перечной, потомите в половине галлона воды и процедите; затем возьмите четыре унции турецкого ревеня, потомите в половине галлона воды, пока не выйдет вся сила; затем процедите, добавьте эти две жидкости вместе с двумя унциями соды и тремя фунтами сахарного песка; затем прокипятите все несколько минут, и когда почти остынет, добавьте полпинты бренди. Доза — рюмка.



Вино из бузины. Возьмите шестнадцать кварт ягод бузины, очищенных от стеблей, положите в большую кадку с шестью галлонами холодной воды; пусть постоят два дня, затем кипятите, пока ягоды не упадут на дно; процедите и выжмите, и на каждый галлон жидкости добавьте три фунта коричневого сахара; прокипятите и добавьте четверть фунта раздробленного имбиря, две унции душистого перца и гвоздику, если хотите; когда остынет, добавьте немного дрожжей; пусть бродит два дня, затем плотно закупорьте бутылку.

Опухоли. Догмакамус полезен, если его соскоблить; настаивать в молоке с водой.

Кислотные капли от кашля. Один фунт ягод сумаха, четыре унции девясила, одна унция вест-индского или африканского кайенского перца, один галлон уксуса; прокипятите, процедите и добавьте три фунта меда или вдвое большее количество патоки. Если вы добавите солодку, дикую репу, скунсовую капусту, скажем, две унции, вы получите сироп, который вылечит больное горло, рот или легкие. Принимайте по столовой ложке, когда кашель беспокоит, или каждые два часа, полоща горло, если оно болит.

Нюхательный табак. От головной боли и насморка: возьмите один фунт щавеля, полфунта восковника, четыре унции девясила, три унции кровавика и три унции триллиума. Принимайте щепотку время от времени, особенно перед сном.

Растительный зубной порошок. Равные части коры восковника, коры желтого дуба, коры черной ольхи, измельченные; добавьте полфунта девясила, четверть фунта коры колючего ясеня, четыре унции гвоздики. Это вылечит цингу, а если зубы болят и шатаются, это вылечит их и сделает крепкими в короткое время.

Нервные капли. Одна пинта с половиной джина, полпинты воды, две унции нервного порошка, одна унция хмеля, измельченного, пол-унции скунсовой капусты; пусть это постоит десять дней, часто встряхивая; процедите и дайте отстояться. Это успокоит и укрепит нервную систему; тогда как опиум разрушает всю энергию системы и превращает ее в полный развалину.

Анодинный раствор для ванн. Две унции камфоры, шесть жидких драхм раствора аммиака и одна пинта эссенции лаванды; смешайте лаванду с аммиаком, затем положите камфору, и средство готово к использованию.

Язвы или плохие нарывы. Прокипятите по одному фунту вербены, щавеля и шалфея, полфунта листьев цикуты в одном галлоне воды; смочите в этом ткань и положите на язвы; затем высушите и посыпьте порошком кровавика, только по утрам. Сделайте крепкий чай из вербены, пейте по чайной чашке три раза в день, принимая три или четыре моих желчных таблетки на ночь, в течение девяти ночей подряд.

Универсальная мазь ирокезов. Возьмите один фунт листьев табака, разомните и настаивайте двенадцать часов в одной пинте красного вина; затем добавьте полфунта свежего свиного сала, потомите на медленном огне, пока красное вино не испарится; затем добавьте четыре унции табачного сока и две унции канифоли; снова потомите, пока сок не испарится, затем добавьте одну унцию дикой репы и канифоль в количестве, достаточном для получения мази. Это полезно при язвах любого рода, и рана, перевязанная этим, никогда не сгниет; если у вас болит голова, смажьте виски; прикладывайте к желудку и легким, и никакое воспаление там не задержится; смазывайте животы детей в случае глистов или слабости. Эта мазь, как я знаю, лучшая из ныне используемых при язвах, ожогах, нарывах и т. д.



Старые язвы. Припарка из тыквы или моркови полезна при старых язвах; если они плохо пахнут, посыпьте припарку древесным углем; чтобы предотвратить гниение, промывайте ее дважды в день водой с селитрой.

Рожа. Пейте лимонад и дегтярную воду, теплыми, и промывайте дегтярной водой.

Противорвотные капли. Возьмите чайную чашку хорошего яблочного уксуса; добавьте по чайной ложке соли и кайенского перца; давайте по чайной ложке каждые пятнадцать минут. Я не знала случая, когда даже полчайной ложки не давало желаемого эффекта. Это полезно при наружном применении при ревматизме, ушибах, головных болях и растяжениях; для последнего используйте горячим.

Экстракт щавеля. Если вы хотите сделать экстракт щавеля для ожогов или язв, соберите его до 20 июня, выжмите сок и высушите на оловянной тарелке. Это лучший способ сделать хороший экстракт.

Для очищения крови и укрепления печени. Широколистный щавель, кора и почки черной ольхи, корни и листья лопуха, сарсапарель, полосатый клен и вдвое меньше кровавика; по горсти каждого, к чему добавьте один галлон воды. Пейте по чайной чашке три раза в день перед едой.

Лихорадки. Бархатцы полезны для прикладывания к желудку во всех случаях лихорадок, воспалений и т. д.

Зоб, или Адамово яблоко. Принимайте по чайной ложке семян крапивы, измельченных, утром и в полдень; на ночь принимайте чайную ложку смеси из одной унции винного камня, одной унции серы и пол-унции турецкого ревеня. Это полезно для тучных людей и при кровохарканье.



Тоник. Красная розовая ива — отличный тоник.

Хронический ревматизм. Корень единорога (aletois farinasa) полезен с корой колючего ясеня; добавьте небольшое количество кровавика; в некоторых случаях необходимо добавить спиртное при метеоризме, коликах или истерии. Принимайте по чайной ложке в теплой воде.

Анодинная мыльная настойка. Возьмите две унции твердого мыла, наструганного, одну унцию опиума, одну унцию камфоры, пол-унции розмарина, два фунта спирта; пусть мыло и опиум постоят три дня; часто встряхивайте, затем добавьте камфору и масло. Это полезно при растяжениях и болях любого рода.

Но одно я хотела бы заметить; а именно, что там, где опиум используется часто, он ослабляет; но от трех до пяти раз не повредит, а лишь облегчит боли на время.

Ревматизм. Возьмите одну унцию мандрагоры, две унции английской соли, положите в одну кварту вина метеглин — рюмку дважды в день; анодин на ночь, скажем, чашку крепкого чая из хмеля; натирайте пораженные места следующей мазью: прокипятите скунсовую капусту в воде, сделайте крепкий отвар, затем добавьте свиное сало, вытопите всю воду и добавьте серу. Это отличная антиревматическая мазь. Ее нужно втирать у огня.

От гуморов. Сделайте очень крепкий отвар из вареного овса, к одной пинте которого добавьте одну унцию селитры; это полезно при опухолях. При карбункулах смешайте равные части кровавика, триллиума и меда; очищайте антижелчными таблетками.

Ревматизм. Возьмите кору корней сумаха и кайенский перец, если пациент может его переносить; прокипятите в роме и делайте ванночки для частей тела; принимайте внутрь крепкий отвар коры колючего ясеня. Я бы порекомендовала соль и уксус с кайенским перцем для ванночек, но в большинстве случаев они должны быть горячими и прикладываться с помощью ткани.

Индийская репа, или Аризема. При хроническом, глубоком ревматизме, болях, ослабленном состоянии, потере аппетита, упадке сил, обмороках и т. д. Возьмите три фунта мелкой индийской репы и три фунта мелкого сахарного песка; смешайте их вместе в ступке; должно быть равное количество каждого, хорошо перемешанного. Принимайте по чайной ложке три раза в день, за полчаса до еды; принимать нужно в сухом виде, если возможно. Начните с половины чайной ложки и увеличьте до целой.

Камни. Корень жизни полезен при камнях.

Водянка. Дикий салат полезен при водянке, десять или двенадцать гран в день; используйте белый вороний глаз как питье, также семена куклей, смешанные с ягодами можжевельника.

Желчь и т. д. Золототысячник, из всех трав, одна из лучших при избытке желчи, и, по моему мнению, полезна при желтухе и всех желчных жалобах, а также при очищении крови от гуморов; ее нужно использовать в большом количестве и в течение нескольких недель.

Кровавик. Это полезно при хрипах; смешайте с медом и давайте ребенку пяти лет по чайной ложке.

Костная мазь. Равные части мелкого вида коровяка, верхушек красного клевера, репьев лопуха, подорожника, коры сладкой ольхи, тысячелистника, почек черной ольхи и табака; потомите в свином сале и свежем сливочном масле. Эта мазь также полезна при всех видах язв.



Липкая мазь. Равные части верхушек кошачьей мяты, мяты колосистой, сарсапарели, полосатого (некоторые называют его мягким) клена, нарда, мышиного дерева (это дерево или кустарник растет кустисто, и древесина нежная, но кора жесткая; используйте древесину и кору), окопника, молодых листьев коровяка, купены, щавеля, сосновых почек, полыни; выварите до густоты, затем добавьте один фунт и четыре унции бараньего сала; скатайте, и средство готово к употреблению; все порезы и язвы, с опухолями или без, воспаления и раны это вылечит, и не образуется «дикое мясо».

Медовый бальзам. Возьмите столько бальзама толу, сколько растворится в спирте.

Масляное мыло. Возьмите столько кастильского мыла, сколько растворится в спирте.

Мазь от золотушных язв. Возьмите скипидар и полфунта восковника и сало; растворите и добавьте сладкое масло, если необходимо.

Лучшая мазь, которую я когда-либо находила во всех случаях гуморов, состоит из сырого льняного масла, пчелиного воска и бараньего сала, для больных губ и потрескавшихся рук; если язва очень плохая, посыпайте измельченным кровавиком каждое утро, затем накладывайте мазь; язву не нужно промывать чаще одного раза в день, но делайте перевязку три раза в день, если она плохая.

Мазевые таблетки. Сладкий папоротник, сладкая яблоня, лепестки роз, кошачья лапка и сливки; потомите на медленном огне. Лучшая, которую я когда-либо находила, состояла из свиного навоза и лампового масла, потомить; немного пчелиного воска будет полезно, чтобы сохранить ее твердой.

Горячие капли. К одной кварте спирта добавьте одну унцию масла болиголова, одну унцию мирры, две столовые ложки кайенского перца; хорошо встряхивайте дважды в день не менее недели. Это полезно при ревматизме, болях в голове и желудке. Принимайте от десяти капель до чайной ложки в сахаре и воде.

Дегтярный сироп. Одна гилла дегтя, одна пинта пшеничных отрубей, полфунта сахарного песка и две кварты воды. Доза — рюмка три раза в день при кашле и чахоточных жалобах.

Пластырь от грыжи. — Одна часть свежего посконника, растертого, и две части свежего герания; смешать, растолчив в ступке; намазать на кожу и приложить; носить бандаж или повязку; пластырь необходимо периодически менять и носить в течение трех месяцев.

Аризема (индейская репа). — Мелко истолочь, добавить две унции сахарного песка или леденцового сахара, пол-унции цветочной серы; смешать и давать больному по чайной ложке три раза в день в сухом виде, если возможно, если нет — с наиболее приятным наполнителем, например, с патокой и т. д. Применять при всех затяжных или начинающихся болях чахоточного характера, таких как боль в груди, слабый аппетит и замедленное кровообращение; при наличии любого кашля, сухого или влажного, добавить пол-унции измельченного корня сангвинарии. По собственному опыту могу подтвердить, что это средство полезно не только молодым, но особенно пожилым людям; оно лучше всех настоек в мире, так как стимулирует активность и согревает кровь. Любой из ингредиентов можно исключить, если он неприятен.

Для чахоточных больных. — Две унции корня гравилата, пол-унции дикой репы, один плод капустного дерева (симплокарпуса), по пол-унции дудника и женьшеня, и одна унция леденцового сахара; смешать одну столовую ложку смеси и прокипятить в одной кварте воды; добавить одну пинту свежего молока; принимать по две чашки этого «шоколада» утром и вечером; каждое утро принимать ванну с холодной или теплой водой, если больной может это вынести; ходьба — лучшее упражнение.



Рак. — Рак под глазом был вылечен тем, что больной ежедневно выпивал по кварте дегтярной воды и прикладывал пластырь с бараньим жиром, растопленным вместе; это излечило рак двадцатилетней давности за два месяца; смешать черный перец, жженые квасцы и мед в равных частях и использовать как мазь; последнее я бы не рекомендовала использовать более нескольких раз — лучше ежедневно применять сангвинарию.

Дизентерия или расслабление кишечника у детей. — Взять равные части хорошего уксуса и куриных яиц, хорошо взбить их вместе; добавить пшеничную муку до консистенции обычного теста; умеренно запечь, затем измельчить; давать по одной чайной ложке порошка три раза в день; смешать с вышеуказанным порошком измельченные куриные желудки.

Ванны с бычьей желчью. — При подагре или болях нагреть лопату, капнуть немного уксуса и полить; обмывать пораженные места паром. При любых болях никогда не используйте наружные средства без приема какого-либо согревающего лекарства внутрь, хотя бы немного красного перца; не обязательно давать алкоголь в каком-либо виде; немного ветрогонного средства, такого как измельченный корень мандрагоры или семена дягиля, всегда должно быть под рукой.

Антибилиарный порошок. — Один фунт ялапы, два фунта александрийской сенны, один фунт мяты перечной; все это измельчить, затем смешать после тщательного просеивания; для взрослого человека — чайная ложка на чашку кипятка; затем остудить, подсластить и выпить; не будет вреда, если принять две чайные ложки. Я бы посоветовала больному принять три антибилиарные таблетки накануне вечером. Это лекарство можно принимать в любое время.

Для стимулирования роста волос. — Смешать равные части оливкового масла, спиртовой настойки розмарина и сангвинарии.



Слабость. — Желуди полезны при слабости; делать из них кофе.

Противозолотушный пластырь. — Одна гилла дегтя, два яичных желтка, запеченных внутри, и один дождевик; томить на медленном огне, намазать на тонкую кожу и приложить.

Язва на ноге. — Промывать язву дважды в день, утром и вечером, одной пинтой слабой известковой воды и прикладывать припарку на больное место дважды в день, сделанную из мелко измельченных корней сангвинарии и триллиума, смешанных с медом; если нога опухла, каждую ночь прикладывать припарку из коры вяза ржавого.

Давать по рюмке моего очищающего сиропа утром, в полдень и перед сном, а в качестве обычного питья употреблять следующее: взять по горсти коры вишни и зимолюбки, положить в две кварты кипятка и дать хорошо настояться; затем процедить. Воздерживаться от спиртных напитков и соленого мяса.

Рак. — Взять порошок сухого корня щавеля курчавого, смочить портвейном и прикладывать к раку, обновляя три раза в день; ежедневно пить отвар из одной горсти растертого корня щавеля курчавого и горсти коры или почек черной ольхи, прокипяченных в четырех квартах дождевой воды до выкипания до двух кварт.

Выпадение матки. — Взять по одной унции коры белого дуба, корня триллиума, корней лютика и лепестков роз; прокипятить все в четырех квартах воды до двух; процедить отвар и, пока он теплый, добавить пинту портвейна и две унции порошковых квасцов. Больная должна сначала принять дозу касторового масла, а после его действия делать припарки на эту область четыре или пять раз в день фланелью, смоченной в отваре, настолько горячей, насколько можно держать в руке. Чтобы предотвратить рецидив, больная должна дважды в день смачивать эти места теплой водой, в которой растворена ложка соли, и поддерживать кишечник в свободном состоянии, принимая дозу касторового масла раз в неделю, используя ванны с соленой водой дважды в неделю.

Грыжа яичек. — Три года назад ко мне обратился канадец, страдавший от сильного опухания яичек, которого признали неизлечимым. Хирурги провели консилиум и сошлись на том, что его необходимо кастрировать, но он не согласился. При осмотре я обнаружила, что это саркоцеле, или мясистая опухоль яичек, и поэтому решила попытаться вылечить ее рассасывающими средствами. Я сначала очистила кровь от гуморов и ртути и приложила к мошонке следующий пластырь или припарку: брать каждую ночь две горсти подмаренника в двух квартах яблочного уксуса; делать припарки на опухоль фланелью, смоченной в уксусе, в течение пятнадцати минут, затем прибинтовать листья к опухоли. Часто, каждый день, смазывать следующей мазью: взять соскоб с пороховницы и внутреннюю кору ивы, мелко истолочь и хорошо смочить бренди; прикладывать в течение дня.

Крапивница у детей. — Растворить двадцать гран корня горечавки в шести чайных ложках теплой воды и давать ребенку в зависимости от возраста — от шести месяцев до года по одной-две чайные ложки настоя; если через пятнадцать минут не подействует, дать ребенку немного теплого ромашкового чая, чтобы очистить желудок; после действия дать, в зависимости от возраста, немного сиропа мака в чае из котовника. Давать ребенку до выздоровления следующее: взять одну унцию корня когтя дракона, десять гран корня горечавки и четверть унции корня мандрагоры; залить все это одной квартой кипятка и дать настояться четыре часа; часто помешивать, затем процедить; давать от чайной до столовой ложки каждые четыре часа до выздоровления; всегда давать в соответствии с возрастом.

Сироп от глистов. — Взять шесть унций свежей коры черной ольхи, восемь унций сухого подорожника и три унции корня алетриса; прокипятить ингредиенты в четырех квартах воды до двух; процедить отвар, добавить две кварты патоки и уварить до консистенции сиропа. Дети от двух до четырех лет могут принимать по три-четыре чайные ложки сиропа утром и вечером в течение трех дней как перед полнолунием, так и перед новолунием, что выведет глистов и остановит лихорадку. Взрослые могут принимать по рюмке утром и вечером в течение трех дней соответственно перед полнолунием и новолунием.

Для возбуждения аппетита. — Растворить две столовые ложки морской соли в полупинте теплой дождевой воды и добавить одну унцию ректификованного спирта солей. Доза — чайная ложка на рюмку холодной воды перед завтраком и обедом. Это возбудит аппетит без рвоты и увеличит мочеиспускание.

Для очистки крови от ртути. — Положить четыре унции порошкового корня подофилла в один галлон медовухи; растворить четыре унции английской соли в пинте теплого ликера и все смешать; часто встряхивать сосуд и дать постоять неделю. Больной может принимать по рюмке этого ликера один или два раза в день в зависимости от эффекта.



Взять листья и корни капустного дерева (симплокарпуса) по восемь унций каждого, растолочь в ступке и кипятить в двух фунтах свиного сала в течение четырех часов; затем процедить через волосяное сито или холст и смешать с одной унцией измельченной серы в палочках. Пораженные места нужно натирать этой мазью перед огнем в течение десяти минут каждое утро и вечер и укрывать фланелью, принимая теплую ванну дважды в неделю весной. После того как все боли пройдут, больной может использовать тонизирующие средства, такие как корень колумбийского растения и десять гран железной окалины, три раза в день. Принимать ванны с соленой водой дважды в неделю в июне и июле и совершать умеренные верховые прогулки, чтобы укрепить организм.

Мазь. — Взять сосновые сучья и распилить их в пыль; затем прокипятить эту пыль в воде; когда хорошо прокипит, снять скипидар и процедить воду; затем добавить равные части руты, шафрана, шалфея и ромашки; выварить полезные свойства, процедить жидкость и добавить свежее масло.

Черная желтуха. — Взять горсть листьев артишока, растолочь, положить в глиняный горшок и залить тремя пинтами хорошего эля; поставить горшок у огня на два дня; процедить жидкость и добавить кварту тенерифского вина. Больной, если страдает запором, должен принимать по рюмке этого сиропа каждое утро в течение девяти дней, предварительно приняв дозу антибилиарных таблеток.

Семилетняя чесотка. — Взять по четыре унции белой чемерицы и корня щавеля курчавого, и две унции корня девясила; растолочь их в ступке и прокипятить в четырех квартах воды до двух; процедить отвар и, пока он теплый, растворить в нем одну унцию нашатыря; смачивать пораженные места льняной тряпкой, смоченной в лосьоне, каждую ночь перед сном и принимать по чайной ложке винного камня и серного цвета с патокой дважды в день в течение трех дней, к концу которых чесотка пройдет. Это более чистый метод, чем использование жирных мазей, и является безотказным и безопасным средством. На четвертую ночь надеть чистое белье и простыни, чтобы предотвратить рецидив.

Мозоли на ногах. — Чтобы поддерживать ноги в надлежащем состоянии, их следует часто отмачивать и хорошо мыть; в это время нужно подстригать ногти на пальцах ног, не допуская их врастания в кожу. Мозоли — самые неприятные недуги, связанные со стопами; они бывают двух видов: мягкие и твердые. Мягкие мозоли — это те, что растут между пальцами ног; их можно легко удалить, прикладывая лист плюща, настоянный на уксусе; если мозоль очень болезненная, менять листья плюща каждое утро; лист можно настаивать один или два дня перед использованием.

Плеврит. — Пить вволю чай из сажи, по полпинты горячей дегтярной воды каждый час или крепкий чай из крапивы, а растертые листья прикладывать в виде припарки каждый день; на ночь прикладывать белок яйца, смешанный с серой.

Слабость. — По полфунта корня нарда и купены, четверть фунта коры лиственницы и четверть фунта медуницы; кипятить в одном галлоне дождевой воды десять минут, затем дать настояться шесть часов; процедить и добавить полфунта сахарного песка и полпинты лучшего голландского джина. Принимать по рюмке три раза в день.



Потеря аппетита и слабость. — Взять по пинте коры белой сосны, коры лиственницы и корня нарда, и одну унцию еловой смолы; кипятить все вместе в трех с половиной квартах дождевой воды пятнадцать минут, затем процедить и добавить полпинты патоки; кипятить шесть минут, затем дать остыть. Пить по полчашки утром и вечером; если нет жара, добавить полпинты лучшего бренди.

Оспа. — Сделать теплый чай из шафрана и котовника и давать больному; погружать ноги в слабый щелок и обмывать тело или поверхность кожи три раза в день.

Давать также следующее: взять одну унцию мандрагоры, десять гран корня горечавки, четыре грана корня сангвинарии, десять гран коры сассафраса и пол-унции турецкого ревеня; положить все в одну кварту кипятка и дать настояться четыре часа; часто помешивать, затем процедить. Давать ребенку одного года по чайной ложке четыре или пять раз в день — другим в зависимости от возраста и телосложения.

Обмывать голову теплым уксусом с водой; если болит горло, полоскать шалфеем и иссопом, подслащенными медом; когда чрезмерное беспокойство мешает появлению и наполнению оспин, давать по чайной ложке сиропа мака в небольшом количестве чая из котовника каждые пять или шесть часов; а если среди оспин появляются пурпурные пятна, давать внутрь дрожжи и прикладывать к ногам сильные припарки.

Кашель или коклюш. — Взять по одной унции мать-и-мачехи, зверобоя, нарда, корня девясила и листьев коровяка; дать медленно покипеть полчаса, затем добавить пол-унции измельченного корня индейского физика или американской ипекакуаны; часто помешивать и настаивать четыре часа; затем отжать, процедить и добавить одну пинту чистого меда. Давать так часто, как требуется, от чайной до столовой ложки. Это разжижает мокроту и лечит легкие, является очень хорошим потогонным средством и помогает при любом кашле или простуде.

Клизмы. — Взять пинту слабого чая из посконника, пинту молока, полпинты патоки и полрюмки масла — обычно используется оливковое, но куриное масло столь же хорошо; для ребенка использовать меньше. Это превосходное средство при лихорадках, воспалениях и т. д.

Астма. — Эфир, настойка кастореума и опиум в равных частях; смешать все вместе и принимать по чайной ложке при появлении симптомов, так часто, как требуется.

Плеврит. — Пить вволю чай из корня асклепии (иначе называемого легочным корнем или плевритическим корнем) и сделать сироп из следующего: взять по одной унции коры дикой вишни, коры белого ясеня, коры тополя и коры красного кизила, и по пол-унции корня вербейника, коры сассафраса и корня мандрагоры; положить все в три кварты теплой воды, кипятить десять минут, затем настаивать три часа; процедить и разлить по бутылкам. Пить по рюмке утром и по полчашки перед сном.

Кровохарканье. — Взять четыре унции свежего корня окопника, такое же количество свежего корня лопуха, две унции коры красной ивы, одну унцию петрушки и две унции верхушек тысячелистника; кипятить эти ингредиенты в четырех квартах воды и одной пинте свежего молока до выкипания до трех кварт; процедить и принимать по одной гилле этого отвара, хорошо подслащенного сахарным песком, три раза в день.

Это также полезно при лечении белей у слабых женщин. Корень окопника хорош при всех истечениях и дурном запахе мочи. Взять четыре унции окопника и одну унцию корня калгана, кипятить их в двух с половиной квартах воды десять минут; затем процедить и добавить гиллу лучшего бренди и полфунта сахарного песка. Взрослый может принимать по гилле или обычной чайной чашке утром и вечером или так часто, как необходимо; ребенок может принимать по столовой ложке так часто, как требуется.

Экзема. — Взять большую горсть клевера лугового или белого, красного клевера и обычного подорожника; положить их в две кварты мочи и одну кварту говяжьего рассола на шесть часов — пусть они будут только теплыми, не горячими; затем хорошо отжать, процедить и оставить для использования. Промывать пораженные места ночью и днем чистой льняной тряпкой; пить вволю чай из хелоне (бальмони) и принимать дважды в неделю по чайной ложке порошкового корня мандрагоры перед сном.

Эпилептические припадки или истерические состояния. — Взять сердечник, высушить листья и хранить их в бутылке; когда потребуется, взять чайную ложку листьев и настоять в полчашке кипятка. Давать при необходимости так часто, как нужно.

Послеродовые боли. — Чтобы облегчить их, взять столовую ложку английской соли и положить в полпинты горячей воды; принять половину, а в течение двух часов принять остальное, если пациентка страдает сильным запором, если нет — принять меньше; затем принять чайную ложку корня пижмы (иначе называемого «пылающей звездой») в небольшом количестве слабого чая из пижмы; если чувствуется слабость, добавить немного джина или бренди. Вы можете давать эту дозу каждые три часа, если требуется. Это редко не дает мгновенного облегчения и является отличным средством для полоскания при болях во рту, болях в горле или золотухе.



Беременным женщинам. — Взять одну кварту масляных орехов, пока они зеленые и такие мягкие, что в них можно воткнуть иглу, одну унцию корня имбиря и три пинты патоки; кипятить их не менее получаса на медленном огне. Принимать по одному три раза в неделю и часто пить настой коры вяза ржавого на воде. Если это неприятно, добавить несколько ягод сумаха, немного коры черной березы или небольшое количество пижмы, просто для вкуса.

Для удаления бельма на глазу. — Взять равные количества свежего сока чистотела и будры плющевидной и поставить на теплый пепел в оловянной посуде на час; отцедить осадок от прозрачного сока; взять гиллу этого сока и добавить пол-чайной ложки лучшего сахарного песка; разлить по бутылкам и смачивать пятно несколько раз в день.

Другое средство. — Взять желчь угря и капать немного в глаз три раза в неделю; затем закапать одну каплю оливкового масла, чтобы заживить глаз. Это помогало, когда все другие средства не помогали.

Дикий огурец. — Это лесное дерево, похожее на тополь; вы часто можете встретить их высотой от семидесяти до восьмидесяти футов. Есть другие виды огурца, которые являются вечнозелеными, но листья этого — опадающие, овальные, заостренные и опушенные снизу. Он дает плод, имеющий некоторое сходство, пока он зеленый, с маленьким огурцом; в августе плод приобретает темно-красный цвет и раскрывается; семена красные, размером с зерно кукурузы; они имеют горький вкус и довольно едкие.

Я широко использовала их и считаю очень ценными при определенных формах заболеваний, особенно там, где есть флегматичный темперамент или общее расслабленное состояние системы. При водяночных заболеваниях я нашла огурец превосходным средством. Кора ствола и корня также очень ценна; она несколько похожа на тополь, но более мочегонная и стимулирующая; она хороша при диспепсии или там, где нам нужно средство для повышения тонуса желудка. Я знала и вылечила много случаев анасарки и желтой лихорадки.

Сделать настойку из семян или коры и принимать по полрюмки утром, перед обедом и перед сном. Это вылечит хронический ревматизм. Я могу с уверенностью сказать, что это очень ценное лекарство во всех семьях, так как оно обладает тонизирующими, стимулирующими и мочегонными свойствами.

Для больных водянкой — чайная ложка порошковой коры или семян, смешанная с медом и принимаемая утром и перед сном, приведет к излечению. Пить вволю чай из коры бузины травянистой в качестве обычного питья.

Семейные таблетки. — Взять четыре унции черного корня и по пол-унции кайенского перца и корня мандрагоры, измельченных; сделать из них экстракт при умеренном нагревании, процеживая во время приготовления, и довести вещество до консистенции дегтя; затем добавить равные части порошковой камеди гуммигут и натурального экстракта лобелии — одну десятую часть от количества вышеуказанного сложного экстракта. Перед тем как делать таблетки, вмешать в массу семь капель масла мяты колосистой; затем сформировать таблетки с помощью магнезии размером с горошину. Принимать от одной до четырех или пяти штук утром и вечером. Хорошо было бы принимать их девять дней подряд, начиная с меньшего количества и увеличивая при необходимости. На них можно положиться, и они отлично подходят для приема весной и осенью.



Рожа или язвенная ангина. — Взять восемь унций буковых капель, положить их в четыре кварты холодной воды, прокипятить до двух кварт и подсластить сахарным песком; после надлежащего очищения кишечника больные, подверженные роже или эризипеле, могут принимать по чашке этого средства четыре раза в день; прикладывать чистые льняные тряпки, смоченные в несладком отваре, на воспаленные места до полного выздоровления. Не принимайте вышеуказанное средство, когда у вас идут месячные или когда вы их ожидаете. Вышеуказанное средство — отличное средство для обмывания детей, у которых есть опрелости на шее или в паху; промывать пораженные места так часто, как необходимо, используя чистую ткань; чем чище ткань, которой вы промываете любую язву, тем быстрее она заживет; никогда не используйте одну и ту же ткань на язве дважды; ее следует немедленно промыть в чистой воде перед использованием во второй раз.

Карбункулы. — Взять равные части корня триллиума и корня сангвинарии, мелко истолочь и смешать с медом; прибинтовать к карбункулу и обновлять каждые два часа. Сделать слабительное из следующего: взять по горсти посконника, пижмы и коры лиственницы, одну унцию корня вербейника, пол-унции мандрагоры, десять гран коры сассафраса и пол-унции семян дягиля; положить все вместе в три кварты холодной воды; кипятить семь минут и держать в тепле девять часов. Принимать от половины рюмки до целой три раза в день. Пить в качестве обычного питья крепкий чай из зимолюбки или красного кизила.

Рвотное. — Взять большую горсть листьев и цветков посконника (называемого некоторыми костоправом), положить их в одну кварту кипятка и дать постоять у огня три часа; затем помешать и процедить. Дать больному одну гиллу настолько горячей, насколько можно выпить, и если через полчаса не подействует, дать еще одну или половину количества; каждое утро пить рюмку оставшегося настоя в холодном виде, так как это тонизирующее средство при всех случаях общей слабости.

Глухота. — Взять бобровый хвост, запечь его, отжать масло и прикладывать на вате. Или запечь репу в золе, отжать сок и капать по четыре капли дважды в неделю в ухо. Ежедневно принимать очищающий сироп.

Слабительное при лихорадках. — Взять пол-унции американской ипекакуаны, три унции корня вербейника, три унции змеиного корня, нарезанного и растолченного, и одну кварту хорошего старого рома; держать их в закрытой глиняной посуде у огня в течение пяти дней, а затем процедить настойку для использования. Доза — столовая ложка дважды в день.

В качестве потогонного средства при низких стадиях лихорадки и при сливной оспе, когда язвы выглядят гангренозными, а жизненные силы кажутся угасшими, принимать следующую смесь: четыре драхмы растолченного змеиного корня, одна пинта кипятка, две драхмы настойки змеиного корня, четыре драхмы имбирного сиропа. Доза — две столовые ложки, принимать каждые три часа при вышеуказанном недуге.

Люмбаго. — Взять один фунт свежего корня папоротника-орляка или женского папоротника, одну унцию корня сумаха, мелко нарезанного, пол-унции корня вербейника, пол-унции корня мандрагоры и пол-унции семян дягиля; кипятить их в двух квартах виски, пока они не станут слизистыми; затем обмакнуть ткань и прибинтовать. Принимать по столовой ложке внутрь на ночь и по полрюмки утром. Повторять прикладывание на позвоночник очень часто.

Рахит у детей. — Взять одну унцию корня папоротника-орляка или женского папоротника, мелко нарезанного, и залить одной квартой кипятка; подсластить и давать ребенку по чашке четыре раза в день; если ребенок слишком мал для такой дозы, давать меньше, в зависимости от возраста. В то же время использовать отвар на роме для обмывания позвоночника и конечностей ребенка; хорошо было бы купать ребенка в роднике каждое утро летом.

Золотушные опухоли. — Взять внутреннюю кору кустарника восковницы, растолочь ее до мягкости и прикладывать к опухолям и язвам по ночам и утрам. Пить крепкий чай из листьев восковницы — по чашке четыре раза в день.

Ветры или колика. — Взять одну унцию ягод восковницы, хорошо их растолочь, и пол-унции семян дудника, хорошо измельченных или растолченных; настоять их в трех пинтах лучшего коньячного бренди в течение недели и часто встряхивать бутылку. Принимать по полрюмки в таком же количестве теплой воды дважды в день на пустой желудок; при необходимости принимать три раза в день.

Индейское средство от лихорадки. — Я нахожу, что индейцы более подвержены лихорадкам, чем любой другой болезни, и они редко не могут вылечить себя, потея, а затем погружаясь в холодную воду, что, по их словам, единственный способ не простудиться. Однажды я видела такой случай. Будучи в поисках определенного корня у озера Двух Гор, примерно в тридцати милях от Монреаля, я зашла к индейскому вождю и обнаружила его больным лихорадкой; его голова и конечности, по-видимому, сильно болели; его жена готовила для него баню. Баня напоминала большую печь, в которую он заползал через дверь; на стороне, противоположной двери, было отверстие, в которое она клала горячие камни. Она заделала отверстие как можно плотнее, чтобы предотвратить попадание внутрь малейшего воздуха. Пока он потел в своей бане, его жена готовила ему путь к озеру. Это было в августе 1835 года — очень холодное время; менее чем через полчаса он был в таком сильном поту, что когда вышел, был мокрым, как будто вышел из реки, а пар от его тела был настолько густым, что трудно было разглядеть его форму или лицо, хотя я стояла рядом с ним. В этом состоянии, голый, за исключением набедренной повязки, он побежал к реке, примерно в тридцати шагах, окунулся два или три раза и вернулся, проходя через свою баню, чтобы смягчить сильный шок от холода, в свой дом, возможно, еще в двадцати шагах, и, завернувшись в свою шерстяную мантию, лег во весь рост у длинного, но слабого огня посреди своего вигвама — поворачиваясь несколько раз, пока не высох; затем он встал и начал готовить нам обед, казалось, будучи таким же спокойным и здоровым, как любой из нас.

Скво моют своих новорожденных детей в холодной воде, как только они рождаются, часто повторяя эту здоровую процедуру. Я рекомендовала холодную воду ряду слабых женщин во время беременности, и они переносили это с бодростью, едва ли менее удивительной, чем у индейских женщин.

Выносливость индейских женщин. — Великую силу выносливости, которую многие замечали у индейских женщин лесов, не испорченных пагубным влиянием, которое цивилизация часто привносит среди них. Каждый читал отчет об их замечательном здоровье во время беременности и родов. Вашингтон Ирвинг в своей «Астории», рассказывая о путешествии через унылые пустыни, лежащие между реками Снейк и Колумбия, говорит:

«И здесь мы не можем не отметить удивительное терпение, настойчивость и выносливость индейской женщины, как это проявилось в поведении бедной скво переводчика. Она была уже на позднем сроке беременности и имела двоих детей, о которых нужно было заботиться — одному четыре, а другому два года. Последнего, конечно, ей часто приходилось носить на спине, в дополнение к бремени, обычно возлагаемому на скво; тем не менее она переносила все свои невзгоды без жалоб и на протяжении этого утомительного и болезненного путешествия не отставала от лучших пешеходов. Действительно, в различных случаях по ходу этого предприятия она проявила силу характера, которая вызвала уважение и аплодисменты белых людей».







ФИЗИОЛОГИЯ.

Моему любимому полу:
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ВИДЯ, как многих из вас ежедневно обманывают те, кто называет себя знатоками пролапса матки, или опущения матки, и зная, что две трети замужних дам очень невежественны в отношении строения собственного тела и поэтому их легче обмануть, я постараюсь дать полное описание и объяснение живого существа, которое мы называем физиологией. Это прекрасная наука, и мы читаем о восхищении царя Давида после того, как он рассмотрел строение своего тела; он восклицает в восторге: «Я дивно устроен!» Мне жаль, что это важное изучение исключено из наших школ. Читатель может спросить — каковы составные части живого существа, сердце, мозг, глаза, уши, мышцы, кости и многие другие части — как они действуют и каковы их функции?

СТРОЕНИЕ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ.

Грудная клетка образована позвоночником сзади, грудиной спереди и ребрами, которые идут от позвоночника к грудине. Семь ребер длинные, а пять короткие; пять нижних — это короткие ребра, и они соединены с грудиной эластичным хрящом; благодаря такой конструкции грудная клетка становится гибкой.

Теперь, когда я объяснила строение легких, мы заглянем внутрь и увидим, что они содержат — легкие и сердце.

Легкие имеют клиновидную форму — узкие концы находятся вверху под ключицей, в то время как основание, или большая часть, находится внизу, тяжело опускаясь в диафрагму. Легкие прикреплены к дыхательному горлу, а более крупные воздушные сосуды и кровеносные сосуды также соединены с позвоночником хрящами. Легкие опускаются вниз в диафрагму и к ребрам или стенке грудной клетки каждый раз, когда воздух втягивается в грудь. Они разделены на две части, по обе стороны грудной клетки, что-то вроде губки, полной ячеек; наиболее точным сходством этих ячеек, или пустот, было бы, на мой взгляд, густая ветка какого-нибудь кустарника, очень полная мельчайших ягод, которые вы можете себе представить, и без листьев; вы должны представить кустарник полым через все его ветви и веточки, вплоть до самых ячеек; затем срежьте конечности всех веточек, пока не придадите им клиновидную форму, и сплетите что-то вроде паутины, чтобы покрыть ячейки, так чтобы ничего, кроме воздуха или крови, не могло пройти через них для обновления.

Сердце находится спереди, между двумя трубками легких. Оно также клиновидное, основание, или большая часть, находится вверху, в то время как узкий конец направлен вниз, наклоняясь в левую часть груди; оно занимает на одну треть больше места в левой части груди, чем в правой, измеряя от центра грудины, под которой расположено сердце, к середине грудины.



Этот важный орган мало изучен, и я хочу объяснить его функции и циклы в доступной манере, чтобы все могли это понять.

У нас есть три различных вида кровеносных сосудов; самая большая вена называется полая вена; более мелкие вены называются капиллярами и артериями; каждый раз, когда вы уколете себя, вы открываете капиллярную вену. С правой стороны находится полая вена, одна часть которой нисходящая, а другая восходящая, но обе встречаются с правой стороны; она приносит всю загрязненную кровь со всех частей тела; оттуда она попадает в правый желудочек, затем в правое предсердие, проталкивается в легочную артерию, через легкие, чтобы очиститься, возвращается с большой скоростью в левое предсердие, а затем в левый желудочек. Существуют тысячи и десятки тысяч маленьких артерий, которые несут кровь во все части тела.

Я процитирую отчет доктора Эдвардса. Он говорил об удивительном распределении крови в маленьких артериях, когда добавил:

«Вдоль этих маленьких трубок или каналов (артерий), по которым течет кровь со всеми своими сокровищами, Бог предусмотрел огромное множество маленьких органов, или официантов, чья задача — каждому брать из крови, по мере ее прохождения, тот вид и количество питания, которое ему нужно для собственной поддержки, а также для поддержки той части тела, которая вверена именно его заботе. И хотя они чрезвычайно малы и деликатны, они наделены своим Создателем удивительной силой делать это, а также воздерживаться от того, что непригодно, или изгонять и выбрасывать обратно в общую массу то, что им не нужно, чтобы это было перенесено в другое место, где это может понадобиться; или, если это нигде не нужно и ни на что не годится, выбрасывать из тела как вредное вещество».

«Теперь давайте проследим за этими маленькими органами, когда они устремляются вверх, чтобы нести поддержку волосам, чтобы они росли. Но по мере того, как они продвигаются вверх, ушам потребуется сыворотка — глазам потребуется что-то для глазных яблок, и органы вокруг глаз возьмут это и переработают в глаза, заставляя их расти; затем продвигайтесь к вашим суставам и вдоль костей, мышц и нервов; суставам нужна сила — это жидкость, называемая в физиологии синовией; затем продвигайтесь к вашим ногтям на пальцах».

Так что вы видите, что вся система поддерживается кровью; все эти сосуды или опоры идут к каждому органу в теле и называются секрециями; если эти секреции блокируются болезнью, они не могут выполнять свою обычную рутину или функцию, и части постепенно станут немощными. Кровь несет маленькие атомы, или частицы, чтобы заставить все части тела расти, и которые, как вы можете заметить, необходимы для замены атомов, которые стираются от трения при нашем движении, так как в каждой части тела или системы происходит постоянный износ.

Теперь позвольте мне вернуться к сердцу. Оно не больше мужского кулака, сильное и мускулистое. Оно, как я уже говорила, расположено наклонно, или косо; обе стороны сердца наполняются в один и тот же момент, а затем сокращаются, сжимаются и сжимают с такой силой, с какой сильный человек мог бы сжать его рукой. Такова удивительная циркуляция крови, что этот цикл происходит регулярно сто тысяч раз в двадцать четыре часа.

Как мы можем не восхищаться созданием такой прекрасной машины! Затем подумайте, какое сопротивление должно преодолеть это бедное сердце, посылая кровь во все части тела, и сколько препятствий на его пути, которые заставляют его останавливать движение, или оно будет дрожать и биться, в зависимости от того, как оно отталкивается этими препятствиями. Как много тех, кто говорит: «Мое сердце больно — так говорит врач». Теперь, мои друзья, не в одном случае из десяти сердце больно; но оно заблокировано в своих циклах, не имея возможности послать кровь через эти маленькие сосуды во все части тела; они искривлены, и малейшее препятствие обязательно должно вызвать агитацию или остановить этот великий пропеллер.

Между правой и левой сторонами сердца есть сильная перегородка, так что правое предсердие и правый желудочек с их кровью, возвращенной из вен, не могут иметь ничего общего с кровью в левом предсердии и левом желудочке; это, действительно, как если бы было два сердца, расположенных бок о бок и плотно прижатых друг к другу. Мы не знаем, как сердце приводится в движение, и самый мудрый анатом или физиолог в мире не может нам сказать; мы знаем, что легкие имеют к этому отношение, и, будучи однажды запущенным, мы можем составить некоторое представление о том, что поддерживает его движение — но, в конце концов, реальные причины постоянного движения сердца или легких всегда были великой тайной и, возможно, всегда ею останутся.

Наши кости, нервы и мышцы получают жизнь и питание из крови; тогда как необходимо, чтобы она была чистой и свежей. Поскольку кровь производится из нашей пищи, мы должны быть осторожны в отношении качества и количества, употребляя только то, что способствует здоровью, что, безусловно, будет способствовать счастью. Сильные специи, горячий хлеб, богатые пироги и торты, соленая свинина и говядина — вредная пища в любое время дня, особенно перед сном, и это противоречит законам природы. Некоторые могут посмеяться и сказать: «Ну, я съедаю пол-пирога с мясом и полдюжины солений каждую ночь, и все же я здоров». Вы можете дразнить свои пищеварительные органы некоторое время, но помните, ваше потакание вашему неестественному аппетиту будет оплачено годами боли и страданий. Будьте разумными существами; ешьте, чтобы жить, а не живите, чтобы есть.

Матери, как правило, кормят своих детей слишком часто; даже если вы кормите ребенка грудью, это должно быть регулярно — не двадцать раз в день и всю ночь. Это очень неправильно; вы растите своих малышей обжорами, и, как только их отлучат от груди, они будут постоянно плакать, прося что-нибудь поесть — никогда не будут довольны. Всегда будьте регулярны в приеме пищи сами и давайте то же самое своим детям, если хотите, чтобы они были здоровы; как общее правило, давайте им пищу в соответствии с вашим собственным суждением — не слишком много. Я думаю, что многие бедные дети были убиты чрезмерно любящей матерью, дававшей им все, что они хотели, и не использовавшей то суждение, которое требовалось, потому что ребенок плакал. О! матери, будьте тверды, мудры и благоразумны в выращивании этих нежных растений; помните, если пищеварительные органы слишком слабы, у ребенка начнутся припадки. Пусть ребенок ест картофельное пюре; все овощи лучше и дают больше питания, чем торты и пироги; немного постного мяса полезно для ребенка. В нашей пище нам всем нужны перемены; но пусть все будет хорошо приготовлено, хорошо запечено и просто приправлено.

Теперь позвольте мне вернуться назад и сказать немного о нервах и костях. Нервы получают поддержку из крови, но не полностью, ибо нервы могут быть ослаблены другими причинами; все же они в некоторой мере зависят от крови для поддержки. Например, леди может упасть и сломать позвоночник; теперь это место нервов; они все разветвляются от позвоночника, и, конечно, все нервы затронуты; возможно, боль будет наиболее сильной на конечностях нервов. Многие способные и выдающиеся врачи были сбиты с толку, пытаясь облегчить состояние своих пациентов, так как боли не было там, где части были повреждены, а только на конечностях нервов.

Пищеварительные органы полностью зависят от нервов для поддержки; поэтому никогда не раздражайте позвоночник волдырями, так как это повреждает каждый нерв. Все, что применяется к позвоночнику — пластыри, ванны или капли, должно быть охлаждающего характера и в то же время укрепляющим, и никогда не раздражающим, так как это только делает вас хуже; я никогда не видела никакого хорошего эффекта от этого. Если вы хотите раздражать, тяните от позвоночника, ставя волдыри на бедра или ноги, а не на позвоночник или голову; пусть ваш мотив во всех случаях будет тянуть вниз.

Как суставы получают поддержку из крови? Это секреция, которую мы называем в физиологии синовией. Она служит той же цели, что и смазка, которую люди используют для колес, чтобы предотвратить их шум; так что, когда эта секреция блокируется или циркуляция нерегулярна, связки и мышцы не находят поддержки, и, следовательно, они становятся жесткими и неактивными; называйте это ревматизмом, если хотите, или слабыми суставами. Иногда кости становятся искривленными и деформированными, что часто вызывается ртутью или золотухой, которая создает жар и поглощает из них все питание. Иногда мышцы становятся жесткими; во всех таких случаях очищайте кровь и втирайте настойку болиголова; вы найдете в этой книге очень хорошие капли для ванн.

ДИАФРАГМА.

Теперь, когда я объяснила циркуляцию крови и показала вам содержимое грудной клетки, я перейду к диафрагме. Содержимое грудной клетки отделено от брюшной полости плавающей занавеской, называемой диафрагмой. Диафрагма — это пол легких; правая и левая части свободны и плавают вверх в грудную клетку каждый раз, когда мы выдыхаем воздух из груди; при дыхании, или втягивании воздуха, диафрагма здорового человека образует пол для легких и сердца, и она опускается, пока не натянется, станет плоской и жесткой по всему телу. Расположение диафрагмы таково, что она всегда образует сильную опору для сердца и легких, так как она плавает под легкими каждый раз, когда мы выдыхаем воздух из груди.

Диафрагма соединена или прикреплена к позвоночнику, грудине и середине ребер; поэтому мы говорим, что правая и левая части плавают вверх в грудную клетку. Как часто эта часть напрягается, и тогда это называют чахоткой! Я допускаю, что может быть кашель и стеснение в груди; но реальная причина в том, что легкие потеряли свою опору, и, следовательно, они увядают и разрушаются, если вы не сможете укрепить пол или опору, то есть связки; симптомы таковы: вы не можете сделать глубокий вдох; если вы поднимаетесь по лестнице, ваше дыхание становится коротким.

Сколько из вас имели родственников или подруг, которых вы считали умирающими от чахотки, но которые, к счастью, забеременели; и она, к вашему удивлению, наслаждалась лучшим здоровьем, чем за предыдущие годы. Но как это могло быть? Почему, вот причина: как только плод поднялся из влагалища, он поддержал диафрагму и подтолкнул пол легких, и бедная пациентка нашла мгновенное облегчение; она могла свободно дышать, могла легко ходить, ее кашель прекратился, и ее сон был спокойным. Но увы! как только происходят роды, все ее симптомы возвращаются, и, поскольку никто не понимает ее случая, она должна умереть из-за невежества.



Молодые люди очень часто растягивают диафрагму при поднятии тяжестей или во время борьбы и нередко умирают от чахотки, хотя при должном внимании и разумном лечении их можно было бы спасти. Прежде всего, ваши легкие подвешены на трахее, воздушных и кровеносных сосудах; следовательно, им нужна опора, и диафрагма служит этой опорой. Но если она повреждена, не удивляйтесь, если вы повредите кровеносный сосуд и начнете харкать кровью по этой причине. Однако не пугайтесь до смерти: во многих случаях это принесет облегчение и в конечном итоге пойдет на пользу.

ПИЩЕВОД.

Пищевод — это трубка для прохождения пищи; он проходит через грудную клетку от задней части рта вдоль позвоночника. Его форма довольно правильная, пока он не минует грудную полость, после чего он открывается в просторное вместилище, называемое желудком. Желудок расположен поперек тела, с наклоном в левую сторону; он больше похож на мешок, чем на что-либо другое, что я могу описать. Он находится очень близко к диафрагме, и можно было бы предположить, что диафрагма покоится на нем. Желудок взрослого человека вмещает от одной до трех пинт.

ПЕЧЕНЬ.

Это самая большая железа в человеческом теле. Она находится с правой стороны, под правой грудью; желчный пузырь прикреплен к печени, также имеется связь с желудком. Желчный пузырь размером с ваш большой палец, и его секрет называется желчью. Если ее слишком много, она переполняет протоки и вызывает желтуху, болезненную головную боль, желчные камни и многие другие заболевания, которые невозможно вылечить, если не начать с очищения крови. Поскольку печень является железой, она может поражаться различными способами: она может быть изъязвлена, а также может содержать личинок или глистов.

БРЮШНАЯ ПОЛОСТЬ.

Она содержит кишечник и начинается от желудка. Часть, которую древние называли вторым желудком, теперь именуется двенадцатиперстной кишкой; она поворачивает вниз и назад, к правой стороне, затем снова поворачивает влево и, можно сказать, идет зигзагами, пока не соединяется с толстым кишечником. Оба конца толстого кишечника прикреплены к позвоночнику, чтобы они не смещались. Нижний конец проходит через тазовое кольцо к концу позвоночника, чтобы удерживаться на своем месте; это образует задний проход, а конец позвоночника называется прямой кишкой. Кишечник находится в движении, и если это так, то как часто вы вредите себе, не подчиняясь естественным позывам к его опорожнению! Вы откладываете это на более удобное время, но природа не терпит пренебрежения безнаказанно — вам придется страдать за свое упущение на следующий день или через день. Голова страдает, и вы идете в уборную, тужитесь и напрягаетесь, чтобы сделать то, в чем отказали природе в подходящее время. Поскольку кишечник подвижен, разве вы не вызываете слабость и болезнь? Да, безусловно; тогда, конечно, вы прибегаете к слабительным, и это делает вас еще хуже, так как кишечник покрывается налетом. Теперь о результатах: как я уже говорила, толстый кишечник проходит через тазовое кольцо; в здоровом состоянии он идет прямо вдоль кости, но из-за этого натуживания и напряжения он опускается вниз, сморщивается, и его деятельность прекращается. Отсюда возникают запоры, геморрой, язвы, свищи и множество других заболеваний, которые поражают эти части из-за пренебрежения естественными позывами. И здесь я хотела бы заметить по поводу ваших детей: будьте бдительны. Мне рассказывали девочки от шести до двенадцати лет, как они страдали от таких запоров, что им приходилось тужиться до такой степени, что все предметы вокруг них казались черными. О! Какими жалкими и несчастными существами они будут всю свою жизнь из-за небрежности матери. Никогда не позволяйте маленькому ребенку сидеть слишком долго на горшке или стуле; это ослабляет кишечник и приводит к общему истощению. Я знала многих, кто умирал в судорогах или страдал от выпадения прямой кишки только из-за того, что слишком долго сидел на стуле-туалете.

ПОЧКИ.

Почки находятся не в тазовой полости, а выше нее, в пояснице, по обе стороны позвоночника. Их задача — отделять соли, землю и излишки воды из крови. У каждой почки есть камера, в которую сначала поступает вода; из каждой такой камеры идет трубка, или канал, который проходит вниз к мочевому пузырю; в физиологии эта трубка называется мочеточником. Почки кажутся своего рода ситом или фильтром, с той лишь разницей, что сито пропускает только самую мелкую и лучшую часть, а почки отфильтровывают худшие или более грубые части; они переносятся в мочевой пузырь, откуда немедленно выводятся из организма. В естественном и здоровом состоянии природа сама указывает подходящее время для опорожнения кишечника. Если задерживать мочу и не подчиняться голосу природы, последствия будут следующими: как и в случае с кишечником, это ослабит деятельность мочевого пузыря и почек, и то, что вы задерживаете, приносит больше вреда, чем вы можете себе представить. Ваши почки покрываются налетом из-за задержки — отсюда возникают песок, камни, задержка мочи и различные другие заболевания почек и мочевого пузыря.



Никогда не шутите с природой. Каких боли и страданий можно было бы избежать, если бы все подчинялись первому позыву природы! Из-за задержки мочи от тела начинает исходить дурной запах; то, что вы задерживаете в мочевом пузыре, в некоторой мере выделяется через поры, и ваш пот становится очень неприятным. Матери должны обучать своих детей этому важному естественному позыву. В своей практике я встречала огромное количество людей, которые приучили себя задерживать мочу в мочевом пузыре весь день, то есть с утра до отхода ко сну; и какими жалкими они выглядели: их лица были землистого цвета, а кожа сухой и увядшей, хотя они были молоды годами.

Почка может быть изъязвлена и содержать личинок, так же как и печень, поскольку она тоже является железой, хотя и гораздо меньшей, чем печень. Вы можете повредить почки пищей, так как вся вода и жидкости немедленно попадают в почки; следует избегать сладких пряностей и всех кислот, так как они покрывают почки налетом и вызывают образование песка. Мочеточник, или трубка, по которой вода поступает в мочевой пузырь, в конце концов заполняется и закупоривается, так что вода не может проходить дальше.

ТАЗОВОЕ КОЛЬЦО.

Костные стенки таза очень прочные и твердые. Единственная подвижная часть — это нижний конец позвоночника спереди; позади крестцовой кости находится мочевой пузырь, затем идет матка, а за ней — задний проход.

МАТКА И ЕЕ ПРИДАТКИ.

Матка имеет грушевидную форму: широкая часть находится сверху, а узкая часть, или шейка, — снизу и соединяется с влагалищем. Она подвешена на четырех связках, или крючках, которые являются верхними поддерживающими ее элементами; она также поддерживается мышцами, и от макушки вашей головы до кончиков пальцев рук и ног с ней связаны мелкие волокна. Я хотела бы сказать всем: будьте осторожны, не растягивайте и не тяните руку выше ее естественных пределов. Ребенок от семи лет и старше, до пятнадцати, может повредить эти поддерживающие элементы, прыгая и раскачиваясь на вытянутых руках; так меня уверяют женщины из племени ирокезов, и я видела большое количество самых печальных случаев такого рода.

ЯИЧНИКИ.

Яичники расположены по обе стороны от матки и служат ей большой опорой. Яичники означают сосуды для яиц, а яйцо в физиологии означает овум. Яйцо — это начало нашего вида, или животной жизни; отсюда зародыш, или семя. Яичники — это два шарика размером с небольшое яйцо, соединенные с маткой трубкой, называемой фаллопиевой трубой; эта трубка, или проход, переносит овум в матку. Когда происходит менструация, созревание и изгнание яйцеклетки сопровождаются настоящим воспалением, подобным тому, которое можно наблюдать, когда вы загоняете занозу или кусочек дерева в плоть, где возникает воспаление, вызывающее нагноение, после чего оно легко удаляется из плоти. Именно это периодическое раздражение вызывает симпатическое воспаление; в начале месяца воспаление незначительно, но ко времени изгнания яйцеклетки из пузырьков воспаление достигает своего пика. Чтобы принести облегчение, сосуды изливают обилие крови, а часто и слизи, в зависимости от здорового состояния яичников. Яичники расположены очень низко в паху, продвигаясь в таз. В случае порока развития менструации никогда не появляются, и зачатие невозможно; но я знала женщин, которые становились матерями в возрасте пятнадцати лет, хотя у них никогда не было менструаций; несомненно, если бы они не вышли замуж, это пришло бы в свое время. Но здесь я хотела бы заметить, что при слабых, золотушных конституциях выделения часто бесцветны, и зачастую эти препятствия находятся в фаллопиевой трубе, а опущение матки является главной причиной. Периодическое выделение крови, я могу сказать, часто происходит из матки через влагалище, а иногда только из влагалища. Менструация начинается в возрасте от четырнадцати до восемнадцати лет; однако в своей практике я встречала несколько случаев, когда она появлялась в возрасте десяти лет, но это не общее правило, и такие случаи редки. Обычно, чем раньше появляются менструации, тем раньше они исчезают; но, как общее правило, менструации не должны прекращаться до возраста сорока восьми или пятидесяти лет, и я знала случаи, когда они продолжались до пятидесяти пяти, и эти женщины были совершенно здоровы.

Как я уже говорила, шейка матки соединяется с влагалищем, что означает трубку или проход. Влагалище имеет очень толстую стенку, способную расширяться и сокращаться в очень значительной степени; его длина составляет от четырех до пяти, шести и семи дюймов, и некоторые анатомы свидетельствовали, что в редких случаях оно достигает даже восьми дюймов; оно не прямое — его изгиб находится спереди, рядом с мочевым пузырем, в то время как выпуклая часть прилегает к прямой кишке, или толстому кишечнику. Я объясняю это, так как многие заблуждаются, воображая, что матка находится в дюйме от входа.

Теперь, мои друзья, я дала вам простое описание ваших внутренних органов, и надеюсь, вы простите его недостатки; я старалась давать свои описания как можно более деликатно.

БОЛЕЗНИ МАТКИ.

Я постараюсь объяснить вам болезни матки и яичников. Прежде всего, вы можете повредить матку выкидышами; но, возможно, связки матки были слабыми еще до этого, и причину выкидыша можно отнести на их счет. Ни одна женщина не должна стоять на цыпочках и тянуться вверх, так как это вредит матке; любое тугое шнурование вредно; запорами вы ослабляете матку; следует избегать поднятия тяжестей сверх ваших сил. Деторождение, тяжелые роды, задержка последа — все это вместе ослабляет каждую мышцу и связку матки и приводит к опущению матки. Я знала несколько случаев, когда матка становилась ороговевшей; а что касается ее опущения, как мы говорим, это может ощущаться сильнее в области прямой кишки и яичников, при этом в таких случаях будет больше боли в седалищных суставах или тазовой кости, и она может сильнее давить на нижнюю часть кишечника; это обычно вызывается запорами. Длинные корсеты сделали свое дело, так же как и тяжелые нижние юбки; все это вместе давит на кишечник и связки матки; все они опускаются или тяжело давят на мочеточник и фаллопиеву трубу и вызывают множество мучительных заболеваний, таких как бели. Я объясню здесь причину этих выделений, так как многие совершенно не знают о ней; в большинстве случаев это «плач» яичников. Когда они чисто белые, мы называем это слабостью — как больной или слабый глаз слезится, так же слезятся и яичники; а когда они меняют цвет на зеленый или желтый и имеют неприятный запах, несомненно, они больны — это либо язвы в яичниках, либо в матке, и выделения настолько едкие, что вызывают зуд и жжение во влагалище, а его губы опухают. В последнее время в моей практике было несколько случаев, когда женщина передавала ту же болезнь своему мужу — подобно трипперу. Но помните, я знала такие случаи среди самых добродетельных женщин, у которых не было ни малейшего признака венерической болезни в организме; я не говорю, что их кровь не могла быть загрязнена гуморами; я редко встречаю человека, у которого не было бы тех или иных гуморов, с которыми нужно бороться. И сколько людей пострадало от ртути, которая отравляет кровь! Девочки могут страдать от белей в возрасте от трех месяцев до четырнадцати лет. Матка может быть изъязвлена, как и яичники, и отсюда возникают водянка, рак и различные другие заболевания; и из-за этого давления, по сути, две трети умирают от чахотки, потому что все части опускаются вниз — от диафрагмы до печени, кишечника, почек, матки и яичников — нет никакой деятельности, все находится в ослабленном состоянии. Что же можно сделать? Прежде всего, пришейте лифы к своим нижним юбкам; затем приобретите очищающий сироп — вы найдете рецепт для него на предыдущих страницах; затем возьмите кусок кожи, который покроет область от груди до таза, шириной в четверть ярда сверху, но уже внизу, сделав в нем отверстие для пупка; намажьте его укрепляющим пластырем, рецепт которого вы найдете в этой книге; пейте в качестве постоянного напитка следующее: возьмите пять корней сладкого папоротника, столовую ложку сухой пижмы и прокипятите в двух квартах воды; затем процедите и пейте по полстакана дважды в день.

Когда верхняя часть матки наклоняется вперед, она давит на заднюю часть и верх мочевого пузыря, и каждые несколько минут у вас возникает желание помочиться; появляется чувство провала в желудке и боль или дискомфорт в мочевом пузыре. Иногда матка выпячивается в таз и ниже, во влагалище; если поблизости нет никого, кто понимает мой метод лечения в этом случае, сделайте это сами; я научилась этому у индейской женщины и вправила десять тысяч или более. Прежде всего, хорошо промойте ее холодной водой и приложите влажные ткани; затем лягте на спину и осторожно вправьте ее рукой, задерживая или втягивая дыхание; затем наложите пластырь на матку. Никогда не позволяйте мужчине или женщине-практикующему врачу ставить тампоны в матку; это только разрушает ее и вызывает язвы, рак и множество других заболеваний матки.

АБОРТ.

Мне кажется, любая женщина со здравым смыслом — не говоря уже о христианстве — содрогнулась бы при произнесении этого слова, если бы она действительно знала его определение или могла осознать масштаб преступления. «Бостонский скальпель» определяет слово «аборционизм» как «знание и практику изгнания из матки овума, или плода, до его созревания».

В этот просвещенный век, когда Евангелие читается и проповедуется на каждом языке, возможно ли, что мы находим женщин настолько варварскими, чтобы уничтожить бессмертную жизнь, которую дал Бог? Вы можете лишить драгоценного нерожденного младенца возможности прийти в этот прекрасный мир, но его дух вернется к Богу, который дал его, и восстанет на суде против вас. Многие женщины в наши дни восклицают (и это модное высказывание): «Я могла бы иметь детей, если бы захотела, но я не хочу ими обременяться, а мой муж их не любит». Как это не похоже на благословенного Спасителя! Он брал детей на руки и благословлял их. Каковы были ваши намерения, когда вы брали на себя обязанности жены? Безусловно, какой-то мотив должен был побудить ваше честолюбие, или вы не осознали в полной мере эти обязанности, как это было прямо заповедано самим Богом. После того как Он создал Еву, Он соединил Адама и Еву и сказал: «Плодитесь и размножайтесь!» Он не сказал: «удовлетворяйте свои плотские страсти и уничтожайте последствия», но Он сказал: «наполняйте землю». Плоды чрева — это награда Божья, и Он избрал женщину, чтобы она рождала по Его повелению.

Ни в какое другое время в жизни женщина не может чувствовать такого желания вознести свое сердце и голос, чтобы славить Бога с большим рвением за Его оберегающую заботу, и радоваться Его милосердию, чем после благополучных родов живого младенца. Она забывает все свои страдания, когда прижимает маленького невинного ребенка к своей груди. В древние времена выкидыш считался проклятием для женщины, так как он угрожает ее жизни, вызывая кровотечение из-за приращения плаценты. Существует разница между выкидышем и абортом: изгнание плода через шесть, а иногда и семь недель после прекращения менструаций называется выкидышем; между этим сроком и шестью месяцами — абортом; а между этим и девятью месяцами — преждевременными родами. Иногда вина кроется в некоторой недостаточности со стороны овума. Аборт может быть вызван неспособностью матки растягиваться сверх определенного предела; и в девяти случаях из десяти это можно приписать одежде.

Женщина была предназначена Богом, как я уже говорила, для деторождения; она по своей природе является производительницей своего рода, предназначенной Богом питать и вскармливать собственной кровью плод и приводить его в мир, как образ самого Бога и человека.

Аборт противоестественен; многие теряют свои жизни сразу после него, и немногие восстанавливают свои силы до прежнего состояния. И все те средства предотвращения, которые вошли в моду в наши дни, чтобы противостоять воле Божьей, являются мерзостью в Его всевидящем оке, и Он воздаст десятикратно.

Добрая и любимая женщина! Сохрани свою чистоту, добродетель и целомудрие, и дни твои будут долгими и приятными на земле; и в конце концов ты станешь избранным ангелом на Небесах, чтобы воспевать хвалу Богу и Агнцу!



МАСТУРБАЦИЯ.

Мастурбация, или самоудовлетворение, свела многих в преждевременную могилу. За нее держатся с упорством из-за мимолетного, ускользающего и животного удовольствия, получаемого от нее. Матери, скольких своих детей вы могли бы спасти своевременной заботой, пока они еще в младенческом возрасте! Учите их целомудрию; не обнажать свои тела; не позволять ни малейшего обнажения перед сестрами и никогда перед братьями — это оскверняет разум; никогда не позволяйте мальчикам и девочкам спать вместе. Дети никогда не забывают того, что слышат, как многие полагают. Как часто мы встречаем матерей, которые не уважают своих детей, часто используя самую непристойную лексику в их присутствии и сея семена нечистоты. Святой Павел говорит: «Будучи злы, давайте добрые дары тем, кто просит». Ваши дети зависят от каждого слова, взгляда и действия; вы можете сформировать их как угодно — к добродетели или к пороку. Вы можете управлять нацией!

Никогда не позволяйте своим детям спать с чужими людьми; какими бы маленькими они ни были, они могут узнать о нечистоте за десять минут больше, чем вы могли бы научить их добродетели за годы. Причина, по которой я говорю вам о необходимости иметь бдительный глаз на свое потомство, заключается в том, что так много молодых людей, которых меня вызывали посетить в состоянии чахотки, а некоторых — в состоянии помешательства, признавались мне, что они вступили в близость с товарищем по играм, который научил их акту самоудовлетворения, и, к их горю, они практиковали это годами, пока не потеряли контроль над собой; это привело к непроизвольным семяизвержениям, а отсюда возникают бели, опущение матки и часто безумие; большинство случаев, как общее правило, заканчиваются чахоткой. Врачи слишком деликатны, чтобы упоминать причину этой болезни, и лечат случай прямо противоположно тому, как следовало бы, поскольку все внутренние органы ослаблены.

Я расскажу об одном очень печальном случае, который, надеюсь, послужит предупреждением матерям и дочерям:

Дочь одной из первых семей Спрингфилда, штат Массачусетс, несколько лет назад была признана всеми врачами этого города больной чахоткой. Ко мне обратился друг семьи с просьбой посетить молодую леди по ее особой просьбе. Я не теряла времени, а немедленно отправилась туда, и какое жалкое зрелище я увидела! Живой скелет — страшная картина самоудовлетворения! Я попросила всех выйти из комнаты, и этот бедный ребенок признался в своей слабости; она сказала, что готова умереть, если сможет искупить те неприятности и расходы, которые она доставила своим родителям. Что же было делать? Я хорошо знала, что ее слабость слишком велика, чтобы полагаться на тоники, и чтобы спасти ее, я должна была завоевать ее доверие и любовь. Я оставила ее и вернулась вскоре после этого, получила ее разрешение раскрыть секрет ее матери и не теряла времени, чтобы спасти ее от смерти. Ей нужно было удалить половой орган; операция должна была состояться немедленно, так как непроизвольные семяизвержения вскоре свели бы ее в могилу, настолько велика была ее слабость. Но слава Богу, она до сих пор жива, на далеком западе; но она никогда не сможет насладиться благословениями супружеской жизни.







КОРНИ И ТРАВЫ. КАК ИХ СОБИРАТЬ И ХРАНИТЬ.
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СОБИРАЙТЕ только те, которые здоровы и совершенны, и отделяйте от них те, которые повреждены или испорчены. Необходимо принимать меры предосторожности, наиболее подходящие для их сохранения, и, как общее правило, их следует защищать от воздействия влаги, слишком сильной жары или холода и застоявшегося воздуха. Растительные материалы следует собирать в странах, где они произрастают, и те, что растут в диком виде на сухой почве и в возвышенных местах, полностью открытых воздуху и солнцу, в целом предпочтительнее тех, которые культивируются или растут в сырых, низких, тенистых или замкнутых местах.

Корни однолетних растений следует собирать до того, как они пустят стебли или цветы; корни двулетних — во время сбора урожая первого года или весной второго; корни многолетних — либо весной, до начала сокодвижения, либо во время сбора урожая, после его завершения. Те, что изъедены червями (за исключением некоторых смолистых корней), или те, что испорчены, следует отбраковывать; остальные необходимо немедленно очистить щеткой и холодной водой, стараясь, чтобы они находились в ней как можно меньше времени; волокна и мелкие корешки, если они не существенны, следует обрезать. Корни, состоящие преимущественно из волокон и имеющие небольшую верхушку, можно сушить сразу, если они сочные и не ароматические; это можно сделать при температуре не выше 100 градусов по Фаренгейту; но если они ароматические, то просто выставляя их на воздух и часто переворачивая в потоке сухого воздуха; если они толстые и крепкие, их следует расщепить или нарезать ломтиками и нанизать на нитку; если они покрыты грубой корой, их можно очистить в свежем виде, а затем высушить. Те, которые теряют свои свойства при сушке или которые предписано хранить в свежем виде, следует хранить закопанными в сухой песок.

Нельзя дать очень общего правила для сбора трав и листьев — некоторые из них приобретают активность с возрастом, а другие, как слизистые листья, по той же причине теряют свойства, ради которых они эффективны. Ароматические растения следует собирать после формирования цветочных бутонов; однолетние, неароматические — когда они собираются цвести или когда они в цвету; двулетние — до того, как они пустят стебли, а многолетние — до того, как они зацветут, особенно если их волокна становятся древесными; их следует собирать в сухую погоду, после того как сойдет роса, или вечером, до ее выпадения, и очищать от испорченных, увядших или посторонних листьев; их обычно связывают в пучки и подвешивают в тенистом, теплом и проветриваемом месте или раскладывают на полу и часто переворачивают; если они очень сочные, их кладут на сито и сушат при слабом искусственном тепле, у печи.

Побеги собирают до раскрытия почек, а стебли собирают осенью.



Кору и древесину собирают, когда в них концентрируется наиболее активная часть растения, что происходит весной и осенью; весна предпочтительнее для смолистой коры, а осень — для другой, которая не смолистая, а скорее камедистая. Кору следует брать с молодых деревьев. Среди смолистых пород древесины выбирают самые тяжелые, которые тонут в воде; заболонь следует отбраковывать.

Цветы собирают в сухую погоду, до полудня, но после того, как сойдет роса, либо когда они только собираются раскрыться, либо сразу после того, как они раскрылись; у одних сохраняют только лепестки, а бесцветные основания даже обрезают; у других, чья чашечка ароматна, сохраняют весь цветок. Цветы, которые слишком малы, чтобы их можно было срывать по отдельности, сушат с частью стебля, и их называют головками или верхушками. Цветы и травы следует сушить при слабом тепле печи или обычного огня, в таких количествах за один раз, чтобы процесс можно было завершить как можно быстрее — ибо таким образом их силы сохраняются наилучшим образом, доказательством чего является идеальное сохранение их естественного цвета; когда они теряют свой цвет и запах, они непригодны для использования.

Семена и плоды, если не указано иное, следует собирать, когда они созреют, но до того, как они опадут самопроизвольно. Некоторые мясистые плоды очищают от сердцевины, а семена нанизывают на нитку и сушат искусственно; в целом они лучше всего сохраняются в своих естественных оболочках, хотя некоторые, как колоцинт, очищают от кожуры, а другие, как тамаринд, сохраняют свежими. Многие из них склонны портиться или становиться прогорклыми; и поскольку они тогда уже не пригодны для медицинского использования, не следует собирать их в очень больших количествах за один раз.

Правильная сушка растительных веществ имеет величайшее значение. Часто предписывается делать это в тени и медленно, чтобы летучие и активные частицы не рассеялись из-за слишком сильного тепла. Но это ошибка, ибо они всегда теряют бесконечно больше при медленной, чем при быстрой сушке. Когда из-за цвета их нельзя подвергать воздействию солнца, а тепла атмосферы недостаточно, их следует сушить при искусственном тепле, менее 100 градусов по Фаренгейту, и хорошо проветривать в потоке воздуха. Когда они совершенно сухие и ломкие, они имеют слабый запах, но после некоторого хранения они впитывают влагу из воздуха и восстанавливают свой надлежащий аромат.

Ящики и выдвижные ящики, в которых хранятся растительные материалы, не должны придавать им никакого запаха или вкуса; и чтобы наверняка избежать этого, их следует выстилать бумагой. Те, что являются летучими, имеют нежную текстуру или подвержены воздействию насекомых, должны храниться в хорошо закрытых стеклянных сосудах. Плоды и масличные семена, которые склонны становиться прогорклыми, должны храниться в прохладном и сухом, и ни в коем случае не в теплом или влажном месте. Масличные семена, ароматные растения и те, что содержат летучие принципы, следует собирать свежими каждый год; другие, чьи свойства более постоянны и не подвержены порче, сохранятся в течение нескольких лет. Растения, собранные в сырой и дождливый сезон, в целом более водянистые и склонны портиться; в сухой сезон они содержат больше маслянистых и смолистых частиц и хранятся гораздо лучше.







РАЗНОЕ.

ТИФОИДНАЯ ЛИХОРАДКА.
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ЭТА болезнь, которая широко распространилась на западе, лечится под множеством названий — таких как нервная, гнилостная, гастрическая, мозговая лихорадка и т. д.; в то время как жители этой местности называют ее медленной лихорадкой, что, по моему мнению, описывает болезнь не хуже, чем любое из вышеперечисленных названий. Она наиболее распространена зимой и весной. Пациенты по-разному чувствуют себя на первых стадиях болезни. У одних начинается озноб, в то время как другие не осознают никаких подобных ощущений, а лишь жалуются на потерю сил и аппетита; другие жалуются на боль в голове и спине. Я видела, как некоторые ложились в постель и заявляли, что с ними ничего не случилось, и настаивали на правильности своих абсурдных мнений в течение нескольких дней. Пульс вскоре становится малым и частым, кожа горячей и сухой, в то время как невыносимая жажда постоянно мучает страдальца. Пациенты часто проявляют сильную склонность к пению, находясь в этом состоянии, однако они редко жалуются на боль, хотя бред присутствует постоянно, а кишечник болезненно чувствителен к сильному надавливанию. Я видела, как пациенты умирали, не жалуясь на боль, и все же при проведении посмертного вскрытия были получены удовлетворительные доказательства того, что присутствовало воспаление мозга, легких и слизистой оболочки кишечника. Эти воспаления, следовательно, составляют некоторые из осложнений этой болезни, в то время как отсутствие чувствительности указывает на притупленное состояние нервной системы. Обычно в течение четырех или пяти дней болезнь не принимает обостренного вида, в течение которого лихорадка имеет ремиттирующую форму; но вскоре после этого, если пациент не получает облегчения, лихорадка становится постоянной; и теперь начинают постепенно нарастать все худшие симптомы тифоидной лихорадки; язык, который сначала был белым или желтовато-коричневым, теперь становится черным, сухим в центре и потрескавшимся; пациент вскоре впадает в глубокую кому, и бред присутствует почти постоянно. Подергивание мышц лица, подергивание сухожилий и перебирание пальцами — это симптомы, которые обычно сопровождают эту болезнь.

КУПАНИЕ.

Кто-то сказал, что Бог дает душ всему, что остается под открытым небом. Очень значительный намек для человеческих двуногих; кажется очень странным, что мы такие плохие ученики в этом мире. Мы видим, как лихорадящая земля сохнет, горит и лишается своих плодов, пока не прольется освежающий дождь и не исцелит ее; и мы ни разу не задумываемся, когда наша кровь кипит, наша плоть горит, а кожа сохнет от лихорадки, что то же самое благословенное лекарство, которое проливается на землю, исцелит и нас; или, если у людей появляется немного теоретической веры в это, они теряют ее, как только заболевают. Ранние суеверия всех видов обычно овладевают людьми с особой силой, когда они ослаблены и сбиты с толку болезнью.

Нет более бодрящего процесса для сохранения здоровья, после вдыхания чистого воздуха, чем ежедневное использование холодной ванны. Ванна полезна не только потому, что она удаляет загрязнения с кожи; но свежая, искрящаяся вода обладает абсолютной жизнью, которую мы получаем. И именно поэтому ванна гораздо полезнее, когда вода только что набрана из источника, чем когда ей дают постоять и потерять свои живые или электрические свойства.

Лучшее время для принятия ванны — утро, когда мы встаем. Никто не должен принимать холодную ванну так, словно он лениво выполняет неприятную обязанность; и никто не может делать это долго. Начинающим с ваннами следует соблюдать следующие указания: сначала омойте голову и лицо; тщательно и быстро омойте остальную часть тела; затем используйте сильное растирание — сначала полотенцем, а затем рукой или мягкой щеткой; это следует продолжать до тех пор, пока человек не почувствует прилив тепла.

Некоторые люди думают, что на пути к купанию так много трудностей, что они не могут их преодолеть, и они верят, что должны, поневоле, быть похожими на грязного представителя в восточном законодательном собрании, который хвастался, что не мылся пятнадцать лет! Давайте посмотрим на эти трудности, и мы обнаружим, что «где есть воля, там есть и путь». Любой, кто хоть что-то из себя представляет, может, конечно, достать миску воды и губку или полотенце; с их помощью он может совершить тщательное омовение, и, если у него есть хоть какая-то энергия, он может растереть тело до прилива тепла щеткой, ручным полотенцем или рукой.



Нет лучшего средства от простуды, чем этот простой процесс, повторяемый каждое утро. Он заставляет человека чувствовать себя чистым, бодрым и респектабельным. Использование теплых ванн, за исключением особых случаев болезни, вредно; они ослабляют кожу и подвергают человека, который их принимает, приступам простуды и гриппа. Тем не менее, периодическое использование теплых ванн для очистки кожи лучше, чем позволять коже быть грязной. Душевые ванны полезны в случаях, когда есть крепкое здоровье или общее воспаление; где есть полная реактивная способность, они безопасны, а в противном случае — нет; где они вызывают озноб, они очень вредны. Беспорядочная рекомендация душевой ванны всегда является свидетельством очень поверхностных знаний. Губчатая ванна, вероятно, более универсально полезна и безопаснее, чем любая другая ванна.

ТРАВЯНОЙ ЧАЙ.

Мистер Н. был женат всего несколько недель, и его невеста была прекрасной и образованной леди. Ее здоровье было безупречным; она никогда не знала по личному опыту, что такое болезнь, и они смотрели в будущее с самыми радужными ожиданиями счастья. Но разочарование написано на всех земных надеждах, и мистер Н. не должен был стать исключением из общего правила. Его жена внезапно заболела холерой. Был вызван семейный врач, который сделал все, что мог, чтобы остановить болезнь. Но ей становилось все хуже, и был созван консилиум врачей, чтобы обсудить меры для ее облегчения.

Миссис Н. попросила, чтобы ее подруга, которая долгое время занималась уходом и лечением тех, кто доверял ей — леди большого таланта и образования в искусстве лечения корнями и травами — зашла и навестила ее. Когда эта леди подошла к дому и увидела кареты врачей, она встревожилась за безопасность своей подруги; но когда она вошла в дом, тишина и печаль, царившие в этом некогда счастливом особняке, вызвали холод в ее сердце. Вскоре врачи вышли один за другим и молча покинули дом. Мистер Н. не спрашивал их мнения о состоянии своей жены — он мог прочитать его по их лицам. После того как все ушли, кроме лечащего врача, мистер Н. и медсестра, миссис Т., вошли в комнату, где лежала пациентка, по-видимому, в последней стадии болезни. Врач встал со своего места рядом с кроватью; когда мистер Н. подошел и спросил: «Нет ли надежды?», он едва мог сдержать голос, чтобы сказать этому страдающему человеку, что его жена должна умереть; и его льющиеся слезы говорили о его сочувствии к страждущему.

Миссис Т. на мгновение посмотрела на бессознательную форму своей подруги, затем, повернувшись к врачу, сказала:

«Скажите мне, мой дорогой сэр, неужели вы больше ничего не можете сделать для этой женщины?»

Он покачал головой, а затем отвернулся.

«Тогда вы не против, — продолжила она, — чтобы я сделала все, что могу, чтобы ей было удобнее, пока она жива?»

«Конечно», — сказал мистер Н.

«Конечно, — повторил врач. — Если вы можете сделать что-то для ее комфорта, сделайте это, ибо она не сможет долго оставаться с нами».

Сказав это, он покинул дом, и миссис Т. приступила к своей задаче. Она распорядилась, чтобы друзья принесли горячей воды, кирпичей и т. д., а сама послала мальчика за травами; она написала записку и попросила его отнести ее человеку, у которого она жила. Он вскоре вернулся с предметами. Что она дала пациентке пить, мы не знаем; но вскоре мы увидели результаты. Холодный пот был вытерт с ее конечностей — вокруг нее были расставлены бутылки с горячей водой — на желудок был наложен пластырь, и через короткое время она погрузилась в сладкий сон, который продолжался час или два, после чего она проснулась и начала рвать. Друзья были теперь очень встревожены и думали, что она непременно должна умереть. Но радостное выражение лица миссис Т. сказало им, что она, по крайней мере, не опасается смертельного исхода.

В течение дня и ночи медсестра продолжала свои усилия для своей подруги; и на следующее утро, когда добрый и сочувствующий врач пришел посмотреть на труп, он был очень удивлен, обнаружив свою пациентку сидящей в постели и поедающей миску каши!

Повернувшись к медсестре, он спросил: «Что вы дали этой женщине?»

«Травяной чай, сэр!» — ответила она тоном, который запрещал дальнейшие расспросы.

Миссис Н. до сих пор жива, и когда ее дети болеют, она дает им ТРАВЯНОЙ ЧАЙ!







ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ.
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Насколько я могу судить, нынешний сезон (1857-8) был удивительно здоровым в этой части запада. Но научно, каждые несколько дней какой-нибудь бедный страдалец отправляется в могилу — но не раньше, чем природа решительно оспаривает каждый дюйм земли и, наконец, вынуждена уступить Королю Каломелю! Всего несколько дней назад ребенка десяти или двенадцати лет похоронили с уже отпавшей частью нижней половины лица, и признаки указывали на то, что большая часть остального вскоре последовала бы за ней, если бы смерть не прекратила его страдания из милосердия и не избавила его друзей от муки созерцания дальнейших опустошений этого самого мощного «средства». В таких случаях возмущенные чувства выживших друзей обычно успокаиваются заверением, что «на все воля Божья»; и так эти дела беззакония возлагаются на Верховного Арбитра событий, и Он становится козлом отпущения одной из самых злых систем, которые когда-либо проклинали мир.

Я иногда совершенно сбита с толку слепым фанатизмом, который овладевает умами тех людей, чье дело — удовлетворять потребности страдающего человечества. Кажется, будто они больше думают о том, чтобы соответствовать мнениям определенных авторов и следовать предписанным правилам Медицинской ассоциации, чем о жизнях своих пациентов. В своей оппозиции, особенно реформе в медицинской практике, некоторые из них не колеблются подвергать опасности жизнь ближнего, если, делая это, они могут навлечь позор на ту систему, которой они противостоят.

Это суровые слова; но я вынуждена верить им, ибо прошло совсем немного времени с тех пор, как один из торговцев ядами пытался убедить моего пациента съесть незрелые персики, всего через два дня после того, как он сообщил, что тот находится в очень опасном положении с желчной лихорадкой. Этот же человек прописывал лекарства от легкого недомогания крепкому человеку, который все еще был способен ходить по городу и заниматься своими делами. Этот человек съел немного фруктов того же вида и подумал, что они навредили ему. Он рассказал своему врачу, что сделал, на что тот разразился бранью и сказал, что удивлен, как это его не убило. Это показывает, какую оценку он давал фруктам, которые, как он говорил моему пациенту, принесут ему пользу. Комментарии к такому поступку излишни, как и к профессии, которая чувствует себя обязанной относиться с презрением ко всему, что не воздает должное ее мандатам — неважно, насколько много это обещает добавить к благополучию человечества, если оно не может проследить свое происхождение в стенах легализованного учреждения.

Из всех людей врач должен быть человеком широких взглядов — всегда стремящимся узнать все, что позволит ему принести пользу своим страдающим собратьям. Он никогда не должен приходить к выводу, что ему больше нечего знать или что он может найти все знания в какой-либо одной системе или теории практики; он всегда должен быть готов учиться у каждого. Тот, кто ожидает найти все, что можно знать, в одном ходе рассуждений или круге обучения, подобен человеку, путешествующему по кругу, который думает, что, поскольку он может путешествовать всю свою жизнь по этому кругу, он может, следовательно, посетить каждое место, которое позволит ему посетить продолжительность его жизни. Через некоторое время кто-то — кто узнал, что для расширения своих знаний он должен проложить путь, отклоняющийся от того, по которому так долго путешествовали, — отправляется соответственно в новом направлении и находит степень знаний и исследований, о которых он никогда раньше не мечтал.

Наш путешественник, который думает, что старый путь приведет его ко всему, что он когда-либо сможет узнать, возвращается к новой дороге. Он останавливается и спрашивает: «Кто проложил этот новый путь? Был ли это человек, который проложил тот, на котором я?»

«Нет! — говорит один. — Путь, на котором вы находитесь, рассказывает ту же старую историю; этот новый путь — лучший способ. На нем были сделаны открытия, гораздо более ценные, чем на том, на котором вы находитесь, и они были сделаны тем, кто не верит, что ваш старый путь совершенен».

Теперь посмотрите, как самоуверенность, фанатизм и невежество окружают губы презрения. «Глупцы!» — говорит он и уходит, бормоча месть «бедным обманутым фанатикам!»

Но такое положение вещей не может оставаться вечно. Свет истины сияет и призван рассеять облака тайны, которые так долго покрывали путь к могиле миллионов наших собратьев. Люди интеллекта, науки и гуманности вовлечены в это благое дело, и, так же верно, как «истина могущественна», она должна восторжествовать. Однако для достижения этого желаемого события врачи должны быть людьми принципиальными и твердо придерживаться того, что они знают как правильное. В практике некоторых существует слишком большая склонность приспосабливаться к вкусу и предрассудкам пациента, даже за его счет. Я разговаривала с врачом не так давно, который выступал за практику приготовления лекарств в соответствии со вкусом пациента. Вместо того чтобы слишком сильно потакать его желанию в вопросе, в котором он не может быть судьей, врач должен выбрать тот курс, который с наибольшей вероятностью вылечит его быстро, хотя средство будет не совсем приятным на вкус; не должно быть никаких заигрываний с его прихотями, приводящих к затягиванию его болезни.

Этот принцип невозможно слишком глубоко запечатлеть в сознании каждого, пока он получает свое медицинское образование; ибо триумф нашего дела и спасение страдающего человечества от железной хватки медицинской тирании зависят от честности наших практикующих врачей и их строгого соблюдения истинных принципов практики. Во имя Человечества, давайте не будем попадать в тот же водоворот шарлатанства, который характеризует практику, против которой мы воюем!







РЕВМАТИЗМ — ЕГО ПРИЧИНЫ.
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В настоящее время общепризнано, что при ревматических жалобах в организме секретируется или накапливается особая кислота; и хотя считается, что эта кислота пронизывает все тело, эта форма заболевания считается скорее местной жалобой — что суставы или пораженные части особенно виноваты, и используемые средства должны быть местного и внешнего характера; или, если они общие, они должны особенно действовать на очаг боли.

Чем больше мы изучаем человеческое тело и знакомимся с его устройством, тем больше убеждаемся, что при нарушении работы одного органа или функции организма все остальные ощущают на себе последствия этого. Поэтому при ревматизме мы всегда обнаруживали, что желудок и печень поражены болезнью; эти представления были весьма убедительно подтверждены многими. Внутреннее раздражение ослабляет питательную энергию определенных частей на периферии (а именно фиброзных оболочек и покровов мышц) и снижает их способность противостоять внешним причинам болезни. Следовательно, когда холод и сырость воздействуют на кожу, кровь отгоняется от нее к тем частям, которые из-за недостатка органической энергии наиболее готовы ее удерживать и наименее способны сопротивляться ее притоку. Такими частями являются ткани, которые подвергались наиболее интенсивной нагрузке — ткани, связанные с органами произвольного движения, а также фиброзные ткани мышц и суставов. У некоторых людей эти ткани врожденно слабы, существует наследственная предрасположенность, и между ними и центром питания всегда сохраняется болезненная симпатия. Трудящийся человек, который постоянно раздражает свой желудок и печень спиртными напитками, ежедневно подвергает свои произвольные мышцы тяжелой и длительной нагрузке и подвергается воздействию любой погоды, является наиболее подходящей и частой жертвой ревматизма; ибо в нем состояние желудка, конечностей и возбуждающая причина сходятся во всей своей силе. Отсюда следует, что в местах, где в изобилии производят грушевый и яблочный сидр, крестьяне особенно подвержены ревматизму.

Почему ревматизм поражает один сустав или группу мышц сильнее, чем другие, мы точно не знаем; но мы знаем, что в это время всегда присутствуют те или иные нарушения пищеварения. Я никогда не видела ревматического приступа, при котором такие нарушения не присутствовали бы до его начала. Как часто бывает, что пациент, измученный болью, мгновенно получает облегчение после обильной рвоты желчью или обычного поноса.

Таким образом, мы приходим к выводу, что ревматизм — это не просто воспалительная боль в оболочках мышц, а заболевание, берущее начало в некотором раздражении пищеварительной системы, проявляющемся в определенном виде и степени фиброзного воспаления. Это может быть вызвано циркуляцией кислой крови при ее прохождении через мельчайшие капилляры суставов и сухожилий, поскольку через систему кровообращения сухожилий и связок может проходить только белая и жидкая кровь. Возможно, эта кровь почти полностью имеет кислый характер; в ней нет красных частиц, и ей могут недоставать тех качеств, которые делают ее пригодной для питания и усвоения.

Если этот взгляд на предмет верен, мы легко поймем, как процессы кровопускания, наложения банок, пиявок и пластырей непосредственно способствуют ослаблению энергии органов и делают их более склонными к растяжению и застою.

От пациента также исходит специфический запах, который, как я полагала, является весьма характерным симптомом болезни, в то время как выделения становятся жидкими, темными, водянистыми и крайне зловонными. Я наблюдала сыпь на коже, но не могу сказать, присутствует ли она во всех случаях; мне никогда не удавалось увидеть ее у негров, и я не знаю, заметна ли она вообще у таких субъектов, но я склоняюсь к мнению, что нет. Сыпь, как я наблюдала, имеет различный вид. Она состоит из небольших розоватых пятен округлой или чечевицеобразной формы, едва возвышающихся, если вообще возвышающихся, над общей поверхностью кожи, на которой они появляются.

При этой болезни я наблюдала еще одну сыпь, называемую «петехиями». Эта сыпь наиболее заметна на груди и внутренней части рук. Существует еще одна сыпь, которую я часто наблюдала, но она не является специфической для этой болезни; я также часто наблюдала ее при других формах заболеваний. Она появляется в области шеи, и сыпь варьируется по размеру от простой точки до размера половины горошины и наполнена прозрачной жидкостью; она выглядит почти как крупные и мелкие капли росы, разбросанные по шее; эту сыпь я часто наблюдала у негров.

Вскоре после окончания болезни, а иногда даже до ее завершения, кожа начинает шелушиться. Это шелушение особенно часто происходит на внутренней поверхности кистей рук и подошвах ног; волосы также часто выпадают, а иногда сходят даже ногти. У пациентов, выздоравливающих после этой болезни, часто наблюдается онемение рук или ног, которое иногда доходит до полного паралича.

Часто образуются абсцессы в области бедра, голени или какой-либо другой части тела, которые проникают в межмышечное пространство и очень трудно поддаются лечению.







ВЛИЯНИЕ ОПИУМА.
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Миссис Н. была женой священника высокого положения в той деноминации, к которой он принадлежал. Она была достойной женщиной и, если судить глазами смертных, заслуживала лучшей участи, чем та, что ей выпала. За несколько лет до моего знакомства с ней она перенесла тяжелую болезнь, и ей свободно прописывали опиум, несмотря на возражения мужа против его использования. Будучи по натуре нервным человеком, он опасался, что ей будет трудно отказаться от сильного стимулятора, если она привыкнет к нему. После ее выздоровления его опасения полностью оправдались; некоторое время она продолжала принимать свою ежедневную дозу, но в конце концов муж почувствовал, что с этой привычкой нужно покончить, иначе ее полезность будет полностью уничтожена. Не годилось, чтобы жена пастора была опиоманкой, и он сказал ей, что она должна бросить это, ибо он больше не будет ей его доставать.

Как только у нее закончились запасы, у нее началась рвота и диарея, которые продолжались один день, после чего она начала остывать. В течение следующей ночи озноб продолжал усиливаться, а под утро начались обмороки. Она не могла удержать в желудке ни частицы пищи, ни чего-либо другого, кроме бренди с водой. К рассвету ее силы были почти истощены, и она выглядела скорее как труп, чем как живой человек. Перед мужем встал серьезный вопрос, не послать ли за опиумом, но, поскольку ему нужно было уехать по делам, он решил подождать до своего возвращения и посмотреть, не обойдется ли она без него.

Как только он уехал, она приняла полную дозу бренди, а затем отправилась к дому врача, который находился недалеко. Она знала, что жена врача снабдит ее тем, что ей нужно; но она не осмелилась послать одного из своих детей, так как знала, что они слишком переняли дух своего отца. Ей удалось добраться до двери, после чего она упала в обморок. Жена врача, зная истинное положение дел, вскоре нашла способ облегчить ее состояние, и она вернулась домой, чувствуя себя сравнительно хорошо.

Когда муж вернулся домой, он был рад обнаружить, что ей стало намного лучше, и заметил, что, поскольку она начала поправляться без опиума, он надеется, что ей больше не придется его использовать. Это было ударом по ее духу, к которому она не была готова, так как не подумала о последствиях своего обмана. Но она не хотела омрачать счастье мужа, сказав ему правду, поэтому позволила ему верить, что она действительно обходится без привычного стимулятора.

Прошли месяцы, и она продолжала тайком предаваться своей привычке. В конце концов, врач и его жена внезапно уехали из дома, и она снова оказалась в большой беде. Она не могла достать опиум без помощи мужа, а сообщить ему о своем истинном состоянии было немыслимо. Два дня она была очень больна, и муж думал, что она умрет. Был вызван врач, но его попросили не давать опиум, чтобы она снова не попала под его влияние. Его рецепт не принес ей никакой пользы, и, понимая, что она должна умереть в таком состоянии, она попросила позвать подругу, которой и открыла свой секрет.

Эта женщина была одной из немногих, у кого хватает морального мужества поступать правильно. Не боясь последствий, она немедленно отправилась к мистеру Н. и рассказала ему об очевидной опасности, угрожающей столь дорогому ему человеку, и в конце концов достала то, что было нужно, на тот раз; но никакие уговоры не могли заставить его купить запас, чтобы держать его в доме. Что ей было делать теперь? Ее старший сын только что женился, и его жена была доброй, любящей дочерью и хорошей сиделкой; она понимала причину страданий своей свекрови, но не могла понять, почему лекарство так жестоко удерживается. Она решила достать его сама, не подозревая, какие ужасные последствия повлечет за собой такая доброта.

Миссис Н. уже отчаялась и смирилась с тем, что казалось неизбежной смертью, когда жена ее сына вошла с большой бутылкой лауданума в руке и протянула ее ей. Она приняла его с той радостью, которую невозможно выразить словами или в какой-либо степени понять тому, кто не прошел через ужасные страдания, которые опиум готовит своим жертвам.

Снова она смогла занять свое место жены пастора и много лет продолжала свой путь обмана, на который вступила почти неосознанно. Но это не могло длиться вечно; ее здоровье ухудшалось, разум становился все слабее, пока не показалось, что ее интеллектуальные способности почти разрушены. По мере прогрессирования болезни она увеличивала потребление опиума, пока не оказалась в железных тисках чахотки! Все же она думала, что опиум в конце концов облегчит ее состояние, если она примет достаточно. С этой мыслью она однажды проглотила мощную дозу. Измученная природа больше не могла бороться с таким сильным врагом и была на грани прекращения борьбы. Она встревожилась; был вызван врач, причина беды и вся длинная череда обмана были раскрыты. Много вины было возложено на добросердечную невестку, и она горько сожалела о плачевных результатах своей ошибочной доброты.

Старый врач, который был ее другом и медицинским советником в течение многих лет, к тому времени умер, и его место занял его сын, который мало сочувствовал тем, кто добровольно отдает себя тому, что он считал греховным пристрастием. Он полагал, что, покончив с этой пагубной привычкой, он сможет снова вернуть ее к удовлетворительному здоровью. Ее муж и дочь опасались, что у нее не хватит сил пережить потерю привычного стимулятора; но врач заверил их, что опасности нет — что изменение ее привычек должно быть постепенным, и что, как только она выйдет из-под его влияния, она не будет чувствовать потребности в опиуме.

Он соответственно начал геркулесов труд, который вдохновенный писатель справедливо сравнивает с изменением кожи эфиопа или пятен леопарда. Он давал ей слабый раствор морфина вместе с другими лекарствами; но это была лишь малость по сравнению с большими дозами, которые она принимала раньше. Он лечил ее около десяти дней, когда я пришла навестить ее. Никакой язык не может описать невыразимую муку, отразившуюся на ее лице! Она превратилась в скелет — слишком слабая, чтобы повернуться с боку на бок, но каждое движение указывало на такую крайнюю нервную беспокойность, что она сделала бы это, если бы у нее было достаточно сил.

Раньше она сделала меня своей доверенной, и теперь она чувствовала, что я пойму ее реальное положение и проникнусь тем глубоким сочувствием к ее страданиям, которого она жаждала. Когда я стояла у ее кровати, она взяла мою руку в свою, такую холодную, изможденную и похожую на труп, что это вызвало у меня непроизвольную дрожь, и прошептала: «Я умираю от нехватки опиума!»

Видя, что я вздрогнула, как будто собираясь заговорить, она сказала:

«Нет! нет! не говори им! Они не знают, как я страдаю от его нехватки; но ты знаешь, и ты знаешь, как меня пожалеть. О! я бы отдала весь мир, если бы он был моим, за одну маленькую дозу — да, одна маленькая доза была бы для меня блаженством!»

Вы, у кого есть сердца, способные сочувствовать человеческому горю, подумайте, если можете, каковы были мои чувства, когда я стояла у той кровати, будучи свидетельницей таких страданий и слыша такие слова — прекрасно зная, что я ничего не могу сделать для ее облегчения и не могу сказать ничего, чтобы повлиять на других, чтобы они дали ей то, в чем она так нуждалась; и если она поступила неправильно, принимая его так долго — кто осмелится сказать, что было правильно отказывать ей в этом в той страшной чрезвычайной ситуации! Но ей отказали — и через несколько дней она умерла!

Хотела бы я представить картину страданий этой женщины всем тем больным в нашей стране, которые начинают баловаться этим смертоносным наркотиком, который в конце концов «кусает, как змей, и жалит, как аспид»! Мне кажется, они поспешили бы освободиться, как серна из рук охотника и как птица из рук птицелова.







ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫЕ ОРГАНЫ.
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Нет такой части человеческого организма, которая имела бы такое контролирующее влияние на все тело в отношении здоровья или болезни, как пищеварительные органы. Любое нарушение в них, особенно в желудке, вызывает ответную реакцию со стороны всей животной системы. Почти все болезненные процессы, обнаруживаемые в общем организме, вызваны причинами, действующими прежде всего на желудок.

Следовательно, поддержание пищеварительной системы в здоровом состоянии обеспечивает, как общее правило, здоровое функционирование каждой другой части физической организации. Поэтому знание анатомии и физиологии пищеварительных органов, а также законов пищеварения кажется необходимым для каждого человека, который хочет знать, как заботиться о своем здоровье. Под термином «пищеварительные органы» подразумеваются рот, желудок, печень и кишечник, включая всю длину этого канала, выстланного оболочкой, называемой слизистой оболочкой, которая продолжается от губ до противоположного конца; эта оболочка на всем своем протяжении заполнена мельчайшими кровеносными сосудами, а в некоторых частях обильно снабжена тонкими нервными волокнами. Эта оболочка выполняет важные функции в процессе пищеварения; это оболочка с очень тонкой структурой. Ее здоровое функционирование легко нарушается, и при повреждении в одной части она по симпатии нарушается во всех частях.

РОТ.

Рот с его зубами и железами начинает процесс пищеварения; зубы предназначены для пережевывания пищи; слюнные железы оказывают важную помощь пищеварению. Существует три пары желез, которые изливают секретируемую ими жидкость в рот; эта жидкость называется слюной; усилия по пережевыванию пищи возбуждают эти железы и способствуют секреции слюны, которая необходима для здорового процесса пищеварения.

ЖЕЛУДОК.

Желудок — самый важный орган пищеварения. Он имеет три оболочки; та, которая больше всего связана с пищеварением, — это слизистая оболочка, выстилающая его; предполагается, что эта оболочка поставляет через свои железы то, что называется желудочным соком, который является основным агентом пищеварения. Желудок обильно снабжен нервами и имеет очень мощное влияние на всю нервную систему — так что, когда желудок находится под влиянием болезни, острой или хронической, вся система немедленно находится в состоянии страдания. Чтобы обеспечить здоровое состояние организма, желудок должен быть здоров.



ПЕЧЕНЬ.

Этот орган также необходим для пищеварения; он поставляет желчь; это самая большая железа в теле, и ее задача, по-видимому, заключается в том, чтобы собирать из системы и выводить из нее вещества, которые при задержке могут оказаться вредными. Когда печень неактивна, у нас возникает то, что называется желтухой; печень не справляется с извлечением из системы того вещества, которое образует желчь. Когда это происходит, желтое вещество обнаруживается диффузно по всему телу, и оно приобретает желтый оттенок. Желчь, когда она должным образом секретируется и выделяется, встречается с содержимым желудка, поступающим в ту часть кишечника, которая ближе всего к желудку, и там, как предполагается, помогает в процессе отделения питательной части содержимого от отходов, которые должны выводиться через кишечник; но ее более важная функция, несомненно, заключается в очищении прохода от отходов, или кала, путем дефекации. Желчь кажется естественным стимулом для кишечника, без которого, вероятно, возникнут запоры и другие нарушения.

КИШЕЧНИК.

Кишечник содержит всасывающие сосуды, которые поглощают питательную часть пищи и переносят ее в кровообращение для поддержания системы; они также выводят отработанную часть пищи из организма.

ПЕРЕЖЕВЫВАНИЕ.

Пережевывание, или жевание, — это первый шаг в процессе пищеварения. Когда пища принята, ее следует тщательно пережевать, прежде чем она попадет в желудок, иначе она будет не готова к действию желудочного сока. Кроме того, процесс жевания заставляет пищу смешиваться со слюной, что является важным элементом в подготовке ее к действию желудка и его сока. Пищу следует принимать с достаточной умеренностью, чтобы дать время для процесса пережевывания и выделения слюны из желез рта. Быстрая еда или даже разговоры во время жевания, помимо несоответствия вежливости и хорошим манерам, прямо противоречат тщательному пережевыванию.

Многие люди, по-видимому, думают, что спешка во время еды ради экономии времени — это бережливость; дела подгоняют их, и они сжимают время приема пищи до минимума. Это жалкая экономия; ибо, когда они торопливо проглатывают пищу, наполовину пережеванную и наполовину смоченную слюной, это нарушает процесс пищеварения в целом, и, как следствие, пища не только плохо усваивается желудком и со временем вызывает диспепсию, но и не выполняет единственную цель ее приема — питание тела. Чтобы получить питание из пищи, она должна быть хорошо переварена; следовательно, она должна быть хорошо пережевана. Поэтому, когда мы торопимся во время еды, мы ускоряем свои шаги на неверном пути; время, сокращенное на еду, хуже, чем наем денег под три процента в месяц. Если мы не можем выделить время на еду, нам лучше вообще не есть; эта мысль не может быть слишком глубоко запечатлена в умах всех. Тысячи людей из-за такого небрежного и безрассудного питания стали жертвами диспепсии и всего сопутствующего ей ряда бед; пищеварительные органы могут терпеть злоупотребление некоторое время, не подавая многих признаков беспокойства, но наказание за этот нарушенный закон рано или поздно придет; и оно может прийти в форме подорванного здоровья.



ХИМИФИКАЦИЯ.

Химификация, или превращение пищи в химус, является наиболее важным шагом в процессе пищеварения. Пища после пережевывания попадает в желудок; здесь она превращается в однородную массу, частично жидкую и частично твердую, которая называется химусом. Какова точная философия этого процесса, было предметом некоторых дискуссий, в которые сейчас нет необходимости вдаваться; и это еще не решено удовлетворительно, чтобы допустить дачу каких-либо определенных инструкций. Теория, которая сейчас общепринята относительно того, как желудок воздействует на пищу, заключается в том, что желудочный сок обладает растворяющей способностью, благодаря которой пища превращается в однородную массу; растворяющая способность желудочного сока очень велика в здоровом, энергичном желудке, но варьируется по силе в зависимости от энергии этого органа. Растворяющая способность желудочного сока, очевидно, контролируется жизненным принципом жизни; в то время как желудочный сок здорового желудка энергично воздействует на самые твердые виды пищи, иногда, когда он вступает в контакт с чем-либо, обладающим принципами жизни, его сила сдерживается — черви, пока они живы, не подвергаются его воздействию, но когда они уничтожены, их часто переваривают. Желудочный сок также обладает свойством свертывать жидкие белковые вещества; желудок теленка используется для этой цели молочницами при изготовлении сыра; и когда младенец срыгивает молоко, потому что желудок слишком полон, это молоко будет более или менее свернувшимся — и вместо того, чтобы считать это свертывание признаком болезни, его следует считать симптомом хорошего, здорового желудка.

Время, обычно затрачиваемое на процесс химификации, когда пища была должным образом пережевана, составляет четыре или пять часов; первые три часа этого периода уходят на процесс перемешивания пищи после того, как она попадает в желудок, с желудочным соком. После того как это завершено, происходит чередование сокращения и расширения желудка, или своего рода взбивающее движение, которое продолжается до тех пор, пока вся масса не превратится в химус и не будет передана в первый отдел кишечника, или двенадцатиперстную кишку, для прохождения другого изменения.

ХИЛИФИКАЦИЯ.

Хилификация, или образование хилуса, — это следующий важный шаг в процессе пищеварения. Это происходит в двенадцатиперстной кишке; химус из желудка поступает в кишечник понемногу; клапан у нижнего отверстия, или выхода из желудка, предотвращает его прохождение быстрее, чем он может быть использован при образовании хилуса. Эта жидкость представляет собой тонкую, молочную жидкость, извлеченную из химуса, а затем поглощенную всасывающими сосудами, называемыми млечными сосудами; химус медленно проходит через двенадцатиперстную кишку, и при этом смешивается с другой жидкостью, поставляемой поджелудочной железой, и желчью из печени; проходя медленно через этот большой кишечник, дается достаточно времени для млечных сосудов, чтобы впитать все ценное, что должно быть перенесено в кровообращение для питания и поддержания системы. Этот хилус, поглощенный млечными сосудами, непосредственно превращается в кровь и по многим своим характеристикам очень близко напоминает кровь. Процесс, посредством которого осуществляется это превращение, называется абсорбцией; этот класс всасывающих сосудов, называемых млечными сосудами, находится не только в первом отделе кишечника, или двенадцатиперстной кишке, но и распределен вдоль тонкого кишечника с целью, как было сказано ранее, проведения хилуса по его соответствующему пути для образования крови.



ДЕФЕКАЦИЯ.

Дефекация, или выведение отработанной части пищи через кишечник, — это еще один и последний шаг в процессе пищеварения. Эта часть предмета имеет очень важное значение для состояния здоровья; невозможно обладать хорошим здоровьем, пока эта функция кишечника выполняется неполноценно. Если кишечник расслаблен и раздражен, пища продвигается слишком рано и слишком быстро; это приводит к тому, что процесс хилификации становится неполным — хилус образуется неполноценно, и млечные сосуды не имеют достаточного времени, чтобы впитать его из массы; это препятствует питанию системы пищей. Следовательно, те, кто страдает от хронической диареи, могут есть много, но при этом слабеть все больше и больше; их пища не питает их; питательная часть выходит через кишечник, вместо того чтобы попасть в кровь. Если кишечник, с другой стороны, запор, последствия не менее печальны. Никто не может быть здоров при запорах; свободная и легкая работа кишечника так же важна для здоровья, как и свободная циркуляция крови. Когда кишечник вялый, процесс всасывания хилуса замедляется; а то, что всасывается, менее чистое и здоровое, поэтому качество крови ухудшается.

Помимо уже упомянутых бед, запор часто вызывает давление крови на мозг, а также нарушение нервной системы, возбудимость нервов, нервную головную боль, депрессию и длинный каталог страданий, слишком многочисленных для подробного описания. Хронический запор ухудшает тонус желудка и препятствует его здоровой работе; геморрой также, с различной степенью тяжести, часто вызывается прямо или косвенно запорами.



Причины запоров разнообразны, и указывать их подробно было бы, пожалуй, бесплодной задачей. Но есть одна причина, и очень распространенная, которая требует здесь внимания; это привычка невнимания к естественным позывам кишечника к опорожнению и пренебрежение ими. Тысячи и тысячи людей, особенно женщины, привычкой подавлять естественное желание кишечника избавиться от своего содержимого, накликали на себя хронический запор, который со временем стоил им огромных страданий и несчастий. Никто никогда не должен сдерживать свой кишечник, если это возможно избежать; легко понять, что это будет способствовать уменьшению естественного усилия кишечника и сбору его содержимого в твердую массу; тогда усилие, необходимое для опорожнения кишечника, или слабительное, принятое для помощи или обеспечения этого усилия, также способствует увеличению трудности.

Привычка к запорам должна быть устранена, если это возможно; и лучший способ сделать это — курс дисциплины. Следует выбирать те продукты питания, которые способствуют опорожнению кишечника. Хлеб из муки имеет тенденцию вызывать запоры; но черный хлеб и хлеб из пшеничной муки имеют тенденцию открывать их — также патока, принимаемая с пищей, имеет дополнительную тенденцию; фрукты и зелень, если желудок может их переносить, приспособлены для облегчения запоров. Влияние разума также должно быть направлено на эту трудность; воздействие разума на физическую систему очень велико, особенно при хронических жалобах.

Человек с запорами должен иметь ментальную решимость добиться естественного опорожнения кишечника в какой-то регулярный час утром — предпочтительнее сразу после завтрака. Путем ментального расчета, путем удержания предмета в уме, путем размышления и желания, путем намерения добиться того, чтобы кишечник работал около этого часа, можно сделать очень многое для облегчения такого результата. Но если вместо того, чтобы следить за благоприятной диетой и думать о предмете в нужное время, мы лечим трудность одними лекарствами, мы приносим больше вреда, чем пользы: ибо чем больше мы принимаем слабительных, тем больше мы увеличиваем проблему; слабительное только преодолевает запор на время, а впоследствии оставляет кишечник в более вялом состоянии. Тем не менее, лучше терпеть последствия запора, чем принимать слабительные в сочетании с другими средствами, пока трудность не может быть устранена. Когда слабительные используются в сочетании с дисциплиной, они должны быть самого мягкого вида. Не следует жалеть никаких усилий для преодоления этого нарушения природы, пока не будет обеспечено привычное движение кишечника один раз в двадцать четыре часа. — Коулз, о здоровье.







МАТЕРЯМ, КАСАТЕЛЬНО МЛАДЕНЦЕВ.
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Как общее правило, матери не проявляют той заботы о младенцах, которой требует природа. Во-первых, как только маленький незнакомец появляется на свет, следует принять все меры предосторожности; его следует завернуть в теплую одежду, с особой осторожностью, чтобы не положить его в холодное место. Затем должен быть готов таз с теплой водой и хорошим кастильским мылом, и следует проявлять большую осторожность в отношении тугости его пеленок. Младенец, вы должны помнить, прибывает из теплого места, и следует приложить особые усилия, чтобы держать его в тепле, особенно когда он спит.

Я искренне верю, что две трети детей, умирающих до достижения двухлетнего возраста, умирают из-за невежества матерей и нянь. Во-первых, как только он появляется на свет, его кладут под кровать или стол, почти не заботясь о его воздействии холода; затем используется тряпочка с каким-нибудь ароматизированным мылом, и его одевают в холодную, кричащую одежду — его комфорт не учитывается — только показ красивой одежды. Вы не имеете ни малейшего представления о том, как страдает это маленькое существо, и вы готовите неприятности для себя; я верю, что ребенок, у которого нет боли, никогда не плачет. Что делается дальше? «Ну, я должна дать ему слабительное; ребенок должен получить дозу; мы должны лишить бедное существо чувств, чтобы оно могло отдохнуть»; затем они пичкают его наркотиками, и если, по счастливой случайности, он доживает до месяца, они снимают с него пояс для живота. Затем начинается кормление; готовится миска крепкого хлеба с молоком — и хотя у няни или матери достаточно грудного молока для него, они воображают, что ребенок жаждет пищи, и бедное маленькое существо, можно сказать, закармливают до смерти.

Почему ребенок плачет? Возможно, мой дорогой друг, причина в вашей собственной вине — передозировка в первую очередь; будьте осторожны, как только малыш делает свой вход в этот мир. Делайте так, как я направляла раньше, затем возьмите кусочек свежего масла размером с птичье яйцо, смешайте его с сахарным песком, кладите по маленькому кусочку за раз в рот новорожденного младенца, и он его проглотит; это очистит его рот и пищеварительный канал и откроет все препятствия в кишечнике. Дайте ребенку грудь как можно скорее; первое молоко достаточно очистит младенца, без прибегания к слабительным; давая слабительные младенцу, вы приносите больше вреда, чем пользы. Ребенка следует прикладывать к груди как можно скорее — большая ошибка не давать ребенку грудь в течение нескольких часов; и предположим, что мать слаба, это нисколько не повредит ее здоровью, так как это естественно; но неестественно давать ребенку крепкий хлеб с молоком — дайте ему немного чая из кошачьей мяты, если это абсолютно необходимо.



Я видела мать, которая воображала, что ее ребенок голоден, и она держала чашку хлеба с молоком на плите весь день, и каждые несколько минут давала ребенку чайную ложку; если маленькое существо выталкивало его языком, она заталкивала его обратно пальцем. Это жестоко; мы можем назвать эту мать чрезмерно любящей. Ребенок никогда не должен получать никакой пищи до шести или даже девяти месяцев, если у матери есть свое молоко; я никогда не давала своим никакой, пока их не отнимали от груди — на самом деле, я никогда не позволяла своему старшему сыну съесть ни кусочка какой-либо пищи, кроме груди, пока ему не исполнился год; в тот день я начала отнимать его от груди и не давала ему пить всю ночь, кроме холодной воды; я никогда не давала своим другим детям пить ничего, кроме холодной воды, после того как их отнимали от груди. Кормление детей ночью — глупая привычка.

Пусть они носят свой пояс для живота по крайней мере до тех пор, пока вы не наденете на них короткую одежду; затем сделайте лиф к их нижним юбкам, с плечевыми лямками, застегивающимися на пуговицы за талией, сделанными от их рук до бедер; это поддерживает кишечник; держите то же самое на своих девочках годами; было бы, если возможно, хорошо для них носить это всю жизнь, и мы бы тогда не видели так много молодых женщин, страдающих от опухолей и рака яичников, или выпадения матки. Я думаю, что платья младенцев не должны быть слишком длинными, так как это слишком сильно тянет; слабая форма не может поддерживать это так легко, как вы воображаете. Позвольте мне умолять вас заботиться об их комфорте и здоровье. Я люблю видеть ребенка хорошо одетым, как и любой другой — но я вижу слишком многих, которые страдают от закона моды, а не комфорта, что я жалею их. Держите ноги в тепле с помощью носков, а голову в прохладе, но не до крайностей.

Следует проявлять большую осторожность в отношении купания детей; всегда купайте их регулярно каждое утро — но пусть вода будет теплой; холодная вода принесет больше вреда, чем пользы. В летнюю жару пусть она будет тепловатой — это укрепит ребенка; но когда холодная вода охватывает маленькое существо, это обычно вызывает слишком много страха, чтобы быть полезным.

Когда вы намереваетесь отнять младенца от груди, было бы хорошо выбрать самые короткие дни, так как ребенок будет больше спать. Хорошей заменой материнскому молоку является маранта, сваренная на смеси молока и воды пополам. Избегайте крепкой пищи; чем меньше сахара вы даете, тем лучше. Если требуется лекарство, используйте турецкий ревень; всегда покупайте корень и готовьте его сами — не берите его в порошке; нарежьте его и настаивайте столько, сколько необходимо; добавьте к нему несколько семян тмина, когда будете настаивать. Это лекарство не повредит ребенку, в случае если вы дадите слишком много, как любое другое слабительное, но оно укрепляет кишечник.

Если у ребенка болит рот, возьмите немного измельченного корня репы дикой и коры гравилата; возьмите две чайные ложки сахарного песка и столько коры, сколько поместится на десятицентовой монете; хорошо перемешайте и давайте ребенку понемногу два-три раза в день; также давайте немного настоя шафрана и немного ревеня.

Если у ребенка опрелости на шее или в другом месте, возьмите измельченную кору гравилата и положите ее в муслиновый мешочек; когда моете ребенка, присыпайте этим порошком все пораженные участки; делайте это так часто, как считаете нужным.

Если есть язвы, промойте их кастильским мылом, возьмите немного измельченного корня сангвинарии, смешайте с двумя частями воды и одной частью сидра и промойте; одно это средство излечит все язвы. Хорошее лекарство для детей весной состоит из следующего: возьмите пол-унции лучшей серы, по четверти унции винного камня, измельченного корня щавеля курчавого, пижмы, корня девясила, измельченного корня ревеня, одну унцию коры ольхи черной, чайную ложку корня мандрагоры и столовую ложку семян тмина; смешайте это с патокой и дайте постоять двадцать четыре часа, перемешивая два или три раза в течение дня. Давайте в зависимости от возраста: ребенку двух месяцев от роду — кусочек размером с фасолину; ребенку трех лет — половину чайной ложки утром, перед обедом и перед сном; можно начать с малых доз и увеличивать их по своему усмотрению.

Лучший способ очистить кровь младенца, находящегося на грудном вскармливании, — это матери принимать надлежащие лекарства и очищать собственную кровь; это принесет ребенку больше пользы и обновит молоко. Если ваш ребенок полон гуморов, можете быть уверены, что они будут усиливаться; но не отнимайте его от груди по этой причине — очищайте свою кровь, принимая очищающие сиропы, упомянутые в этой книге; а если вы не понимаете, как их смешивать, пришлите мне запрос, указав возраст ребенка и то, как проявляется гумор.

Семилетняя чесотка в наши дни очень распространена среди всех слоев общества, от высших до низших; ее модно называть экземой или ее разновидностью. Дети более или менее страдают от лишая, разновидности стригущего лишая; не используйте никаких мазей наружно, пока внутреннее состояние не будет надежно защищено, иначе вы загоните болезнь в легкие или суставы и сделаете ребенка дурачком или калекой на всю жизнь. Поэтому будьте мудры и благоразумны. Не расчесывайте и не скребите голову младенца, если у него перхоть; смочите ее на ночь небольшим количеством сладкого или оливкового масла, на следующее утро осторожно промойте кастильским мылом и продолжайте до тех пор, пока все не пройдет. Содержите уши младенца в чистоте; для волос всегда используйте мягкую щетку.



Любезный читатель, я постаралась наставить вас, как обеспечить хорошее здоровье вашим детям; позвольте вашему пожилому другу сказать несколько слов о душе, которая никогда не умирает, но возвращается к своему Создателю, Богу. Вы когда-нибудь задумывались об этой важной истине? Если да — счастливая душа! Ангелы радуются, видя мать, ведущую своих младенцев к Иисусу! Как только они научатся лепетать, научите их произносить имя Иисуса и просить Его благословить их и вас. Склоняйтесь вместе с ними перед Престолом Благодати утром и вечером; будьте просты и кратки в своих просьбах к Небесному Отцу, чтобы это было для них удовольствием, а не повинностью.

Посетила ли смерть ваш дом или фортуна отвернулась от вас — идите в Вифлеем; там вы найдете Пресвятую Деву Марию, мать вашего Спасителя — бедную, отверженную и подавленную, ищущую приют, чтобы родить Богочеловека! Затем следуйте за ней к Кресту; здесь меч пронзает ее собственную душу при виде того, как ее единственный возлюбленный Сын испускает дух на кресте ради неблагодарного человечества. Но она получила благодать свыше; и мы тоже можем иметь тот же ковчег. Помните, это не наше постоянное пристанище; Мария радовалась, потому что знала это, и ее душа была наполнена любовью — ни ропот, ни жалоба не срывались с ее уст — все было покорностью воле Божьей! Давайте все последуем ее примеру и присоединимся к нашим дорогим младенцам на Небесах, как это сделала мать нашего Бога и Спасителя.







ОБЩИЕ ЗАМЕЧАНИЯ.
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Эту книгу будут читать друзья и враги, и многие будут изучать каждое слово. Я бы вежливо попросила таких людей: разве нельзя сделать скидку на возраст? И помните о моих годах. Писать вышеизложенное было моей целью, чтобы говорить правду, простым и доступным языком, чтобы все могли ее понять, избегая всех вульгарных фраз, которые не были необходимы для вашего понимания.

Я твердо решила, насколько это возможно, распространять книгу самостоятельно и только среди своего пола. Молю Бога, чтобы она стала благословением для подрастающего поколения. Я всегда буду рада предоставить вам любую информацию относительно вашего здоровья в письме. После первого мая 1858 года вы можете писать по адресу: «Сен-Венсан-де-Поль, Нижняя Канада», в девяти милях от города Монреаль; а с первого июня я смогу принять несколько больных у себя дома. Он расположен на притоке Оттавы и открывает прекрасный вид вверх и вниз по реке; что касается местоположения, то оно непревзойденное.



Все письма должны быть отправлены до пятнадцатого мая 1858 года, так как количество мест будет ограничено. Те, кто вверит себя моей заботе, получат мою заботу; где их большое количество, некоторые, конечно, должны остаться без внимания. Моя ферма находится всего в полутора милях от моего дома, где дамы могут кататься верхом и гулять. Посетители считают это восхитительным и здоровым местом.

Рекомендации относительно репутации и местоположения:

Преподобный Н. Ла Валли, Доктор Помвиль, Доктор Пратт, Достопочтенный К. К. С. Де Блери, Сен-Венсан-де-Поль.











ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ.
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В раннем возрасте всякая согревающая и стимулирующая пища и напитки должны быть строго запрещены. Они гораздо вернее вызывают болезни в действительно возбужденной системе в детстве, чем, возможно, в любой другой период жизни. Овощи должны, по сути, составлять основной рацион детей; особенно крахмалистые вещества — такие как хлеб, рис, аррорут, картофель и т. д. К ним можно добавить молоко, яйца всмятку и очень умеренное количество простой и незатейливо приготовленной животной пищи. Дети, как правило, обладают отличным аппетитом, и достаточное количество питательной пищи абсолютно необходимо — не только для восполнения потерь их организма, но и для обеспечения материалов для их ежедневного роста.

Три, или, возможно, четыре легких приема пищи в день будут хорошей нормой в детстве. В один из них — обед или полуденную трапезу — можно умеренно употреблять животную пищу; для остальных — хлеб или картофель и молоко, различные блюда из риса, или рис с молоком, простой хлебный пудинг и заварной крем составляют правильный и полезный рацион. Всякая соленая и сильно приправленная пища должна быть запрещена. Некоторые возражали против сливочного масла для детей; хотя опыт, по-видимому, показывает, что очень умеренное количество свежего сливочного масла отнюдь не вредно.

Из овощей наиболее полезными будут картофель, морковь, репа, свекла и цветная капуста. Их следует хорошо отваривать, а картофель и репу есть не разминая и не смешивая со сливочным маслом или жирной подливкой. Детям никогда не следует давать выпечку любого рода. Они могут изредка съесть немного приготовленных фруктов из пирога; но даже это должно быть в умеренных количествах.

Питьем для детей должны быть просто вода, молоко, сыворотка или очень слабый чай с молоком и сахаром. Все стимулирующие и бродящие спиртные напитки не только не нужны, но и положительно вредны, так как чрезмерно усиливают кровообращение; они вызывают лихорадку, несварение желудка, воспаление или судороги, не говоря уже об опасности их употребления в детстве — что порождает привычки к невоздержанности в дальнейшей жизни.

Время приема пищи должно быть строго регламентировано, причем таким образом, чтобы интервалы между ними не были настолько большими, чтобы дети могли в какой-либо момент почувствовать голод. Ужин следует принимать за час или два до сна. Дети должны завтракать как можно скорее после того, как они встали и были должным образом причесаны и умыты; желудок в это время пуст, а аппетит острый. Если пищу задерживать слишком долго, позывы становятся либо слишком настойчивыми, либо аппетит пропадает — и то, и другое вредно.



Детям следует предлагать как можно меньше разнообразия в пище; поскольку каждый необычный продукт становится новым стимулом для аппетита. Им никогда не следует позволять второе блюдо; если они садятся за стол с аппетитом, они удовлетворят его, съев первые предложенные им продукты — следовательно, все остальное является излишним, а значит, вредным. Если аппетит слабый, тем лучше, если они съедят меньше в этот раз; так как при малом количестве пищи аппетит вернется к следующему приему пищи с большей вероятностью. Но если этим инстинктом природы к соблюдению умеренности пренебречь или попытаться преодолеть его разнообразием, за этим последует переедание со всеми его бедами. Вместо возобновления здорового аппетита, которое произошло бы, если бы инстинкт был соблюден, он окажется сниженным и, скорее всего, будет сопровождаться головной болью, лихорадкой, угнетенным состоянием или даже рвотой.

Детям не следует позволять часто есть хлеб с маслом, хлеб с патокой, пирожные или фрукты между приемами пищи, так как это либо испортит регулярный аппетит, либо побудит их съесть слишком много. В первом случае желудок будет прерван в своем обычном режиме функционирования; следовательно, аппетит станет либо нерегулярным, либо капризным. Во втором случае неизбежно последуют все беды, связанные с чрезмерным растяжением желудка. Поэтому им не следует позволять носить еду в карманах, чтобы есть между приемами пищи или во время школьных занятий, так как это вырабатывает вредную привычку требовать пищу в неподходящее время; из-за чего нарушается переваривание предыдущего приема пищи — новая порция пищи насильно вталкивается в желудок, прежде чем он должным образом переварил то, что было получено ранее.

Детей следует удерживать от любых бурных упражнений сразу после обеда; если их не удается держать в состоянии полного покоя, их следует, по крайней мере, отвлекать от любых игр, требующих значительных физических усилий. Их также следует с раннего возраста приучать к важности медленного приема пищи и тщательного пережевывания; только по этой причине привычка отдыхать после еды важна, так как она предотвращает поспешное проглатывание пищи, чтобы они могли быстрее вернуться к своим играм.

При регулировании рациона детей следует проявлять осторожность, чтобы не навязывать какой-либо конкретный продукт после того, как выяснится, после честной попытки, что он не подходит их желудку. Противоположная практика является одновременно жестокой и неразумной; жестокой, потому что бедного ребенка заставляют проглатывать то, что ему неприятно; и неразумной, потому что это может закрепить отвращение, которое, скорее всего, прошло бы, если бы не было предпринято насильственных попыток его преодолеть. В то же время, однако, необходимо проявлять большую осторожность, чтобы в этот период жизни не сформировались постоянные неприязни к определенным полезным продуктам питания. Это часто является делом очень большой трудности; требуется немало пристального наблюдения и проницательности, чтобы отличить капризную предвзятость от фактического отвращения. Первое, если потакать ему слишком долго, может превратиться в последнее; в то время как последнее часто может быть полностью устранено разумными и хорошо подобранными средствами. Детям никогда не следует позволять есть в одиночестве, если только им не отмерено надлежащее количество пищи; в противном случае они съедят слишком много. Если ребенок требует больше, чем считается для него подходящим, его настойчивость всегда следует встречать твердостью, иначе он непременно приобретет привычки обжорства.







ЗАМЕЧАНИЯ О ПИЩЕ.
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Вероятно, лучший способ определения пищи, наиболее подходящей для человеческого желудка, был дан нам доктором Бомонтом в его экспериментах.

Находясь на службе Соединенных Штатов в Мишилимакино, Территория Мичиган, в 1822 году, он был призван взять на себя заботу об Алексисе Сен-Мартене, молодом канадце восемнадцати лет, хорошего телосложения и крепкого здоровья, который был случайно ранен выстрелом из мушкета 6 июня 1822 года.

«Заряд», — говорит доктор Бомонт, — «состоящий из пороха и дроби, был получен в левый бок с расстояния в один ярд от дула ружья. Содержимое вошло сзади, в косом направлении, вперед и внутрь, буквально вырвав покровы и мышцы размером с ладонь человека, сломав и унеся переднюю половину шестого ребра, сломав пятое, разорвав нижнюю часть левой доли легких, диафрагму, а также пробив желудок!»

На пятый день произошло омертвение тканей; разорванные части легкого и желудка отделились, оставив перфорацию в последнем «достаточно большую, чтобы пропустить средний палец на всю длину в его полость; а также проход в грудную клетку, размером в половину его кулака». Последовала сильная лихорадка и дальнейшее омертвение, и в течение семнадцати дней все проглоченное выходило через рану, и пациента поддерживали в живых главным образом питательными инъекциями. Постепенно лихорадка спала, вид раны улучшился, и после четвертой недели аппетит стал хорошим, пищеварение регулярным, испражнения естественными, а здоровье системы полностью восстановилось. Отверстие, однако, так и не закрылось; и при каждой перевязке содержимое желудка вытекало, а его оболочки часто выворачивались или выступали настолько, что достигали размера куриного яйца; но их всегда легко было вернуть обратно.

6 июня 1823 года, через год после даты несчастного случая, поврежденные части были полностью здоровы, за исключением перфорации в желудке, которая теперь составляла два с половиной дюйма в окружности. В течение нескольких месяцев после этого пищу можно было удерживать только постоянным ношением компресса и повязки; но в начале зимы начала появляться небольшая складка или удвоение ворсистой оболочки, которая постепенно увеличивалась, пока не заполнила отверстие и не стала действовать как клапан, так что полностью предотвращала любой отток изнутри, но позволяла легко протолкнуть ее пальцем снаружи.

Здесь, таким образом, была замечательная возможность для экспериментирования по вопросу пищеварения и для наблюдения за здоровыми и невозмутимыми операциями природы, свободными от агонии вивисекций и от источников заблуждений, неотделимых от операций на животных. Доктор Бомонт осознавал ее ценность и, соответственно, проводил свои исследования с рвением, настойчивостью и бескорыстием, весьма похвальными для его характера, как человека и как философа.

Доктор Бомонт начал свои эксперименты в мае 1825 года и продолжал их в течение четырех или пяти месяцев, когда Сен-Мартен был в отличном здравии. Осенью Сен-Мартен вернулся в Канаду, женился, завел семью, много работал, нанялся вояжером в Компанию Гудзонова залива, оставался там четыре года, а затем был нанят за большие деньги доктором Бомонтом, чтобы приехать и поселиться рядом с ним, на Миссисипи, с целью дать ему возможность завершить свои исследования. Он приехал, соответственно, в августе 1829 года и оставался до марта 1831 года. Затем он во второй раз отправился в Канаду, но вернулся к доктору Бомонту в ноябре 1832 года, когда эксперименты были возобновлены и продолжались до марта 1833 года, после чего он окончательно покинул доктора Бомонта. Сейчас он наслаждается идеальным здоровьем, но отверстие, сделанное раной, остается в том же состоянии, что и в 1824 году.

Следующая таблица показывает общие результаты всех экспериментов, проведенных над Сен-Мартеном после 1825 года; и среднее значение выведено из тех, которые были выполнены, когда желудок считался доктором Бомонтом в естественном состоянии, а сам Сен-Мартен подвергался обычным физическим нагрузкам.







ТАБЛИЦА, ПОКАЗЫВАЮЩАЯ СРЕДНЕЕ ВРЕМЯ ПЕРЕВАРИВАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ.





	Articles of Diet.
	Mode of

Preparation.
	Time required

for Digestion.



	H. M.



	Rice,
	Boiled,
	1.00



	Sago,
	  do.  
	1.45



	Tapioca,
	  do.  
	2.00



	Barley,
	  do.  
	2.00



	Milk,
	  do.  
	2.00



	   Do.    
	Raw,
	2.15



	Gelatine,
	Boiled,
	2.30



	Pigs’ feet, soused,
	  do.  
	1.00



	Tripe, soused,
	  do.  
	1.00



	Brains,
	  do.  
	1.45



	Venison steak,
	Broiled,
	1.35



	Spinal marrow,
	Boiled,
	2.40



	Turkey, domestic,
	Roasted,
	2.30



	   Do.       do.  
	Boiled,
	2.25



	   Do.     wild,
	Roasted,
	2.18



	Goose,
	  do.  
	2.30



	Pig, sucking,
	  do.  
	2.30



	Liver, beef’s fresh,
	Broiled,
	2.00



	Lamb, fresh,
	  do.  
	2.30



	Chicken, full-grown,
	Fricassee,
	2.45



	Eggs, fresh,
	Hard boiled,
	3.30



	   Do.     do.  
	Soft   do.  
	3.00



	   Do.       do.  
	Fried,
	3.30



	   Do.       do.  
	Roasted,
	2.15



	   Do.       do.  
	Raw,
	2.00



	   Do.     whipped,
	  do.  
	1.30



	Custard,
	Baked,
	2.45



	Codfish, cured, dry,
	Boiled,
	2.00



	Trout, salmon, fresh,
	  do.  
	1.30



	   Do.       do.  
	Fried,
	1.30



	Bass, striped, fresh,
	Broiled,
	3.00



	Flounder,   do.  
	Fried,
	3.30



	Catfish,   do.  
	  do.  
	3.30



	Salmon, salted,
	Boiled,
	4.00



	Oysters, fresh,
	Raw,
	2.55



	   Do.       do.  
	Roasted,
	3.15



	   Do.       do.  
	Stewed,
	3.30



	Beef, fresh, lean, rare,
	Roasted,
	3.00



	   Do.       do.  dry,
	  do.  
	3.30



	   Do.    steak,
	Broiled,
	3.00



	   Do.    with salt only,
	Boiled,
	2.45



	   Do.    with mustard, &c.,
	  do.  
	3.30



	   Do.    fresh, lean,
	Fried,
	4.00



	   Do.    old, hard, salted,
	Boiled,
	4.15



	Pork, steak,
	Broiled,
	3.15



	   Do.    fat and lean,
	Roasted,
	5.15



	   Do.    recently salted,
	Boiled,
	4.30



	   Do.       do.  
	Fried,
	4.15



	   Do.       do.  
	Broiled,
	3.13



	   Do.       do.  
	Raw,
	3.00



	   Do.       do.  
	Stewed,
	3.00



	Mutton, fresh,
	Roasted,
	3.15



	   Do.       do.  
	Broiled,
	3.00



	   Do.       do.  
	Boiled,
	3.00



	Veal, fresh,
	Broiled,
	4.00



	Veal, fresh,
	Fried,
	4.30



	Fowls, domestic,
	Broiled,
	4.00



	   Do.       do.  
	Roasted,
	4.00



	Ducks,   do.  
	  do.  
	4.00



	   Do.    wild,
	  do.  
	4.30



	Suet, beef, fresh,
	Boiled,
	5.03



	   Do.    mutton,
	  do.  
	4.30



	Butter,
	Melted,
	3.30



	Cheese, old, strong,
	Raw,
	3.30



	Soup-beef, vegetable,
 and bread,
	Boiled,
	4.00



	   Do.    marrow bones,
	  do.  
	4.14



	   Do.    bean,
	  do.  
	3.00



	   Do.    barley,
	  do.  
	1.30



	   Do.    mutton,
	  do.  
	3.30



	Green corn and beans,
	  do.  
	3.45



	Chicken soup,
	  do.  
	3.00



	Oyster soup,
	  do.  
	3.30



	Hash, meat and vegetable,
	Warmed,
	2.30



	Sausage, fresh,
	Broiled,
	3.20



	Heart, animal,
	Fried,
	4.00



	Tendon,
	Boiled,
	5.30



	Cartilage,
	  do.  
	4.15



	Aponeurosis,
	  do.  
	3.00



	Beans, pod,
	  do.  
	2.30



	Bread, wheaten, fresh,
	Baked,
	3.30



	   Do.   corn,
	  do.  
	3.15



	Cake, corn,
	Baked,
	3.00



	   Do.    sponge,
	  do.  
	2.30



	Dumpling, apple,
	Boiled,
	3.00



	Apples, sour and hard,
	Raw,
	2.50



	   Do.       do.   mellow,
	  do.  
	2.00



	   Do.    sweet,   do.  
	  do.  
	1.30



	Parsnips,
	Boiled,
	2.30



	Carrots, orange,
	  do.  
	3.15



	Beets,
	  do.  
	3.45



	Turnips, flat,
	  do.  
	3.30



	Potatoes, Irish,
	  do.  
	3.30



	   Do.    do.
	Roasted,
	2.30



	   Do.    do.
	Baked,
	2.30



	Cabbage, head,
	Raw,
	2.20



	   Do.    with vinegar,
	  do.  
	2.00



	   Do.       do.  
	Boiled,
	4.30





Как общее правило, животная пища переваривается легче и быстрее и содержит большее количество питательных веществ в данном объеме, чем травяная или крахмалистая пища; но, по-видимому, по той же причине она также более согревающая и стимулирующая. Мелкость деления и нежность волокон, как показывают эксперименты доктора Бомонта, являются двумя главными условиями для легкого переваривания мясных продуктов; и различные виды рыбы, мяса, птицы и дичи, как выяснилось, различаются по усвояемости, главным образом в зависимости от того, насколько они приближаются к этим двум постоянным качествам или удаляются от них.

Крахмалистая пища, такая как рис, саго, аррорут и овсяная каша, также быстро усваивается и оказывается менее стимулирующей для организма, чем концентрированная животная пища. Молоко, по-видимому, относится к тому же классу, когда желудок находится в здоровом состоянии.



Животная пища, это правда, дает более стимулирующее питание, чем крахмалистая и другие виды растительной пищи, и поэтому ее избегают при заболеваниях, сопровождающихся возбуждением. Но мне кажется, что этот стимул обусловлен не только ее собственными внутренними свойствами, но также ее более высококонцентрированным состоянием и гораздо большим количеством хилуса, который получается из нее, чем из равного объема растительной пищи.

Перед завершением своих экспериментов с агентами, участвующими в пищеварении, доктор Бомонт сделал много наблюдений с целью выяснить, происходит ли какое-либо повышение температуры во время этого процесса. Вводя термометр с длинным стержнем через внешнее отверстие в желудок Сен-Мартена, как до, так и во время химификации, он преуспел в получении очень точной информации по этому вопросу. В двух или трех экспериментах тепло желудка, казалось, увеличивалось после приема пищи; но в подавляющем большинстве случаев температура оставалась прежней. Оказалось, однако, что изменения атмосферы производили заметное изменение тепла желудка — сухой воздух увеличивал его, а влажный воздух уменьшал. Обычную температуру можно оценить в 100 градусов по Фаренгейту, и в нескольких случаях она была выше у пилорического конца, чем у кардиального. В один облачный, сырой и дождливый день термометр поднялся только до 94 градусов, а в другой — до 96 градусов; тогда как на следующий день, когда погода была ясной и сухой, он поднялся до 99 градусов; а на следующий, когда погода была ясной и холодной, до 100. В нескольких случаях он поднимался до 102 градусов, а однажды до 103 градусов; но это было после физических упражнений, которые, как всегда наблюдалось, вызывали повышение на два или три градуса. Мы уже видели, что искусственное пищеварение полностью останавливается холодом.





Выводы из экспериментов и наблюдений доктора Бомонта, приведенные его собственными словами.

1. Что голод является следствием растяжения сосудов, которые секретируют желудочный сок.

2. Что процессы жевания, слюноотделения и глотания, с абстрактной точки зрения, никоим образом не влияют на переваривание пищи; или, другими словами, когда пища вводится непосредственно в желудок в мелко измельченном состоянии, без этих предварительных этапов, она переваривается так же совершенно, как и тогда, когда они были выполнены.

3. Что слюна не обладает свойствами пищевого растворителя.

4. Что агентом химификации является желудочный сок.

5. Что чистый желудочный сок является жидким, прозрачным и бесцветным; без запаха, немного соленым и заметно кислым.

6. Что он содержит свободную соляную кислоту и некоторые другие активные химические свойства.

7. Что он никогда не встречается в свободном виде в полости желудка; но всегда возбуждается к выделению введением пищи или других раздражителей.

8. Что он секретируется из сосудов, отличных от слизистых фолликулов.

9. Что он редко получается чистым; но обычно смешивается со слизью, а иногда и со слюной. В чистом виде он способен сохраняться месяцами, а возможно, и годами.

10. Что он коагулирует альбумин, а затем растворяет коагуляты.

11. Что он сдерживает процесс гниения.

12. Что он действует как растворитель пищи и изменяет ее свойства.



13. Что, подобно другим химическим агентам, он начинает свое действие на пищу, как только вступает с ней в контакт.

14. Что он способен соединяться с определенным и фиксированным количеством пищи; и когда для его действия представляется больше пищи, чем он может растворить, последует расстройство желудка или «несварение».

15. Что его действие облегчается теплом и движениями желудка.

16. Что он становится тесно смешанным и слитым с проглоченной пищей в желудке благодаря движениям этого органа.

17. Что это неизменно одно и то же вещество, модифицированное только смешиванием с другими жидкостями.

18. Что движения желудка производят постоянное взбалтывание его содержимого и смешивание пищи с желудочным соком.

19. Что эти движения происходят в двух направлениях — поперечном и продольном.

20. Что никакая другая жидкость не производит на пищу такого же эффекта, как желудочный сок; и что он является единственным растворителем пищи.

21. Что действие желудка и его жидкостей одинаково при всех видах диеты.

22. Что твердая пища определенной текстуры легче переваривается, чем жидкая.

23. Что животная и крахмалистая пища легче перевариваются, чем растительная.







КАТАЛОГ ТРАВ, ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ И Т. Д.




	Common Names.
	Botanical Names.
	Per lb.



	Abscess Root,
	Polemonium reptans,
	50



	Aconite leaves,
	Aconitum napellus,



	Aconite root,
	"



	Agrimony,
	Agrimonia eupatoria
	50



	Alder bark, black,
	Prinos verticillatus,
	25



	Alder berries, black,
	"



	Alder, red or tag,
	Alnus serrulata,
	25



	Alder, striped,
	(See witch hazel,)



	Alum root,
	Heucheria acerifolia,



	Angelica leaves,
	Angelica atropurpurea,
	25



	Angelica root,
	"
	50



	Angelica seed,
	"



	Anise seed,
	Pimpinella anisum,



	Apple, Peru,
	(See thorn apple,)



	Apple-tree bark,
	Pyrus malus,
	25



	Arbutus, trailing,
	(See gravel plant,)



	Archangel,
	Angelica archangelica,
	50



	Arnica flowers,
	Arnica montana,



	Arnica root,
	"



	Arse-smart,
	(See water pepper,)



	Ash bark, prickly,
	Xanthoxylum fraxineum,
	50



	Ash berries, prickly,
	"
	25



	Ash bark, white,
	Fraxinus acuminata,



	Ash, mountain, bark,
	Aralia spinosa,
	50



	Asparagus root,
	Asparagus officinalis,



	Asthma weed,
	(See lobelia,)



	Aven’s root,
	Geum rivale,
	50



	Backache brake,
	Apsidium filix-femina,



	Balm, lemon,
	Melissa officinalis,
	50



	Balm, mountain,
	(See Oswego tea,)



	Balm, red,
	"



	Balm, sweet,
	Dracocephalum canariensis,
	35



	Balm of Gilead, buds,
	Populus balsamifera,



	Balmony,
	Chelone Glabra,
	30



	Balsam, sweet,
	Gnaphaleum polycephalum,
	35



	Balsam, white,
	"



	Barberry bark,
	Berberis vulgaris,
	50



	Basil, sweet,
	Ocymum basilicum,
	50



	Basil, wild,
	(See dittany,)



	Basswood bark,
	(See tilia,)
	38



	Bayberry bark,
	Myrica cerifera,
	20



	Bayberry leaves,
	"



	Bearberry,
	(See uva-ursi,)



	Beccabunga,
	(See brooklime,)



	Bed-straw,
	(See cleavers,)



	Beech bark,
	Fagus ferrigenea,
	30



	Beech drops,
	Epiphegus virginiana,
	50



	Beech leaves
	Fagus ferrigenea,
	50



	Bee’s nest,
	(See wild carrot,)



	Belladonna leaves,
	(See deadly nightshade,)



	Bellwort,
	Uvularia perfoliata,
	75



	Benne leaves,
	Sesamum indicum,



	Beth root,
	Trilium purpu,
	1 00



	Betony wood,
	Pedicularis canadensis,



	Bindweed,
	(See man root,)



	Birch hark, black,
	Betula lenta,
	25



	Bird’s nest,
	(See wild carrot,)



	Bird peppers,
	(See pepper,)



	Bitter-clover,
	(See centuary,)



	Birth-root,
	(See beth root,)



	Bitter herb,
	(See balmony,)



	Bitter root,
	Apocynum an drosæmifolium,
	75



	Bittersweet, bark of root,
	Celastrus scandens,
	75



	Bittersweet berries,
	"



	Bittersweet herb,
	Solanum dulcamara,
	50



	Bitterworm,
	(See buckbean,)



	Blackberry root,
	Rubus occidentalis,
	25



	Blackberry, bark of root,
	"



	Black root,
	(See Culver’s root,)



	Black snake root,
	(See black cohosh,)



	Blazing star root,
	Aletris farinosa,



	Blood root,
	Sanguinaria canadensis,
	50



	Blue-bells,
	(See abscess root,)



	Blue-berry,
	(See pappoose root,)



	Blue flag,
	Iris versicolor,
	50



	Boneset,
	Eupatorium perfoliatum,
	25



	Boneset, purple,
	(See queen of the meadow,)



	Borage,
	Borago officinalis,
	50



	Bouncing Bet
	(See soapwort,)



	Bowman’s root,
	(See Culver’s root,)



	Box-berry,
	(See wintergreen,)



	Boxwood bark,
	Cornus florida,
	37



	Boxwood flowers,
	"
	50



	Brooklime,
	Veronica beccabunga,



	Buchu leaves,
	Diosma crenata,



	Buckbean,
	Menyanthes trifoliata,
	75



	Buckhorn brake,
	Osmunda regalis,



	Buckthorn berries,
	Rhamnus catharticus,



	Bugle, bitter,
	Lycopus Europeus,
	50



	Bugle, sweet,
	Lycopus virginicus,
	50



	Bugloss, common,
	(See borage,)



	Burdock leaves,
	Artium lappa,
	25



	Burdock root,
	"
	35



	Burdock seed,
	"
	30



	Butterfly weed,
	(See pleurisy root,)



	Butternut bark,
	Junglans cineria,
	25



	Button snake root,
	Liatris spicata,
	50



	Cabbage, meadow, swamp,
	(See skunk cabbage,)



	Calamus,
	(See sweet flag,)



	Canada thistle root,
	Cnicus arvensis,



	Cancer root plant,
	(See beech drops,)



	Canker weed,
	Prenanthes alba,
	50



	Capsicum,
	(See pepper,)



	Caraway seed,
	Carum carni



	Cardinal flower, blue,
	Lobelia syphilitica,
	50



	Cardus, spotted,
	Centaurea benedicta,
	50



	Carrot leaves, wild,
	Daucus carota,



	Carrot seed, wild,
	"



	Catchweed,
	(See cleavers,)



	Catnip, or catmint,
	Nepeta cataria,
	25



	Cayenne,
	(See bird pepper,)



	Celandine, garden,
	Chelidonum majus,
	50



	Celandine, wild,
	Impatiens pallida,
	25



	Centuary, Am.,
	Sabbatia angularis,
	50



	Chamomile, low,
	Anthemis nobilis,
	50



	Chamomile, wild,
	(See mayweed,)



	Checkerberry,
	(See squaw vine,)



	Cherries, wild,
	Prunus virginiana,



	Cherry bark, wild,
	"
	25



	Chickweed,
	Cerastium vulgatum,



	Chillies,
	(See red pepper,)



	Chocolate root,
	(See Aven’s root,)



	Christmas rose,
	(See black hellebore,)



	Cicely, sweet,
	Uraspermum claytoni,
	50



	Cicuta leaves,
	Conium maculatum,
	25



	Cinque foil,
	(See five finger,)



	Clammy sage,
	Salvia selara,
	40



	Clary,
	"
	40



	Cleavers, or clivers,
	Galium aparine,
	50



	Cliff-weed,
	(See alum root,)



	Clove garlic,
	(See garlic,)



	Clover heads, red,
	Trifolium pratense,



	Clover, sweet,
	(See meliot,)



	Clustered Sol. Seal,
	(See small Sol. seal,)



	Coakum,
	(See poke,)



	Cocash root,
	Puniceus,
	25



	Cock-up hat,
	(See queen’s delight,)



	Coffee, wild,
	(See fever root,)



	Cohosh, black,
	Macrotys racemose,
	50



	Cohosh, blue,
	(See pappoose root,)
	25



	Cohosh, red,
	Actaea rubra,
	50



	Cohosh, white,
	Actaea alba,
	50



	Columbo root, Am.,
	Frasera caroliniensis,



	Coltsfoot,
	Tussilago farfara,
	35



	Comfrey,
	Symphitum officinalis,
	30



	Consumption brake,
	Botrychium fumaroides,



	Coolwort,
	Mitella corifolia,
	25



	Coral root,
	(See crawley,)



	Corn snake root,
	(See button snake root,)



	Coriander seed,
	Coriandrum sativum,
	25



	Cough root,
	(See beth root,)



	Cowparsnip leaves,
	Heracleum lanatum,
	50



	"   root,
	"
	50



	"   seed,
	"
	50



	Cramp bark,
	Viburnum oxycoccus,
	50



	Cranesbill,
	Geranium maculatum,
	45



	Crawley,
	Corallorhiza adontorhiza,



	Crowfoot,
	(See cranesbill,)



	Cuckoo-bread,
	(See wood sorrel,)



	Cucumber tree bark,
	Magnolia acuminata,



	Culver’s root,
	Leptandria virginica,
	1 00



	Cure-all,
	(See lemon balm,)



	Daisy flowers,
	Crysanthemum leucanthemum,
	25



	Dandelion herb,
	Leontodon taraxacum,
	25



	"   root,
	"
	40



	Devil’s bit,
	(See blazing star,)
	75



	Dill seed, or dilly,
	Anethum graveolens,



	Dittany,
	Cunila mariana,



	Dock, broadleaf,
	Rumex obtusifolius,
	50



	"  yellow,
	"   crispus,
	30



	"  water,
	"   aquaticus,



	Dogwood bark,
	(See boxwood,)



	"  round leaved,
	(See green osier,)



	"   swamp,
	(See rose willow,)



	Dragon root,
	(See wild turnip,)



	Dragon’s claw,
	(See crawley,)



	Dropsy plant,
	(See lemon balm,)



	Dwale,
	(See deadly nightshade,)



	Elecampane,
	Inula helenium,
	25



	Elder bark,
	Sambucus canadensis,
	50



	"  flowers,
	"



	"  dwarf,
	Aralia hispida,
	50



	"  sweet,
	(See alder,)



	Elm bark,
	Ulmus fulva,
	30



	"  ground,
	"
	30



	"  flour,
	"
	50



	"  superfine,
	"
	75



	Emetic herb,
	(See lobelia,)



	Eve’s cup,
	(See side saddle,)



	Euphorbia,
	(See Am. ipecac,)



	False alder,
	(See black alder,)



	Featherfew,
	(See feverfew,)
	50



	Fennel seed,
	Anethum foeniculum,
	50



	Fern, male or shield,
	Aspidium filix-mas,
	50



	"   meadow,
	(See sweet gale,)



	"   sweet,
	Comptonia asplenifolia,
	25



	Fever bush, bark,
	Laurus benzoin,
	50



	"   leaves,
	"
	50



	Feverfew,
	Chrysanthemum partheium,
	50



	Fever root,
	Triosteum perfoliatum,
	50



	"   twig,
	(See bittersweet,)



	Fireweed,
	Senecio hieracifolius,
	50



	Fishmouth,
	(See snakehead,)



	Fit root,
	Monarda uniflora,
	1 00



	Five finger,
	Potentilla canadensis,
	50



	Flag lily,
	(See blue flag,)



	Fleabane,
	Erigeron canadense,
	25



	"  Philadelphia
	(See scabious,)



	Flower-de-luce,
	(See blue flag,)
	50



	Flux root,
	(See Samson snake root,)



	Foxglove,
	Digitalis purpurrea,
	35



	Frostwort,
	Cistus canadensis,
	40



	Fumitory
	Fumaria officinalis,



	Garantogen,
	(See ginseng,)



	Garget,
	(See poke,)



	Garlic,
	Allium sativum,



	Gay feather,
	(See button snake root,)



	Gentian,
	Gentiana lutea,
	25



	"  blue or southern,
	(See Samson snake root,)



	Gill-go-over-the-ground,
	 (See ground ivy,)



	Ginger
	Amomum xingiber,



	"  wild,
	(See Canada snake root,)



	Ginseng, or ginsing,
	Panax quinquefolia,



	Gold thread,
	Coptis trifolia,
	1 00



	Golden rod, sweet,
	Solidago odora,
	50



	Golden seal,
	Hydrastus canadensis,
	50



	Goosefoot wormseed,
	(See wormseed,)



	Goose-grass,
	(See cleavers,)



	Ground lily,
	(See beth root,)



	Gravel plant,
	Epigæa repens,



	"  root,
	(See queen of the meadow,)



	Gum plant,
	(See comfrey,)



	Hardback leaves,
	Spiræ tormentosa,
	35



	Heal-all,
	Prunella vulgaris,



	Healing herb,
	(See comfrey,)



	Henbane, black,
	Hyosciamos niger,
	75



	Boxwood bark,
	Cornus florida,
	37



	Hellebore, black,
	Helleborus niger,



	"   fœtid,
	(See skunk cabbage,)



	"   white,
	Veratrum viride,
	75



	Hemlock bark, ground,
	Pinus canadensis,
	20



	"   bark, flour,
	"
	25



	"   leaves,
	"
	25



	"   poison,
	(See cicuta leaves,)



	High cranberry bark,
	(See cramp bark,)



	Horehound,
	Marrubium vulgare,
	40



	Hollyhock flowers,
	Althæa rosea,
	50



	Honey-bloom,
	(See bitter root,)



	Hoodwort,
	(See scullcap,)



	Hops,
	Homulus lupolus,



	Horse-balm,
	(See stone root,)



	Horse-ginseng,
	(See fever root,)



	Horsemint,
	Monarda punctata,



	Horseradish leaves,
	Cochlearia armoracia,
	25



	"   root,
	"
	50



	Hyoscyamus,
	(See henbane,)



	Hyssop,
	Hyssopus officinalis,



	Indian arrow wood,
	(See Wa-a-hoo,)



	"  elm,
	(See slippery elm,)



	"  hemp, black,
	Apocynum canabinum,
	75



	"    "    white,
	Asclepias incarnata,
	75



	"    tobacco,
	(See lobelia,)



	"    turnip,
	(See wild turnip,)



	Indigo, wild,
	Baptisia tinctoria,
	50



	Ipecac, milk,
	(See bitter root,)



	"    wild,
	(See fever root,)



	Ink root,
	(See marsh rosemary,)



	Ipecacuanha, Am.,
	Euphorbia ipecacuanha,



	Itch weed,
	(See white hellebore,)



	Ivy, ground,
	Glechomo hedracea,
	50



	Jacob’s ladder,
	Similax peduncularis,



	Jamestown, or jimson weed,
	(See thorn apple,)



	Job’s tears,
	Coix lachryma,



	Joe-pye,
	(See boneset,)



	Johnswort,
	Hypericum perforatum,
	25



	King’s clover,
	(See melilot,)



	Knob root,
	(See stoneroot,)



	Knotgrass,
	Polygonum aviculare,



	Labrador tea,
	Ledum latifolium,
	40



	Ladies’ slipper,
	Cypripedium flavum,
	75



	"  sorrel,
	Oxalis carniculata,



	Lamb kill,
	(See laurel,)



	Larkspur herb,
	Delphinium consolidum,
	50



	"      seed,
	"
	



	Laurel leaves,
	Kalmia latifolia,
	38



	Lavender flowers,
	Lavendula spica,
	50



	Lavose,
	(See lovage,)



	Leatherwood bark,
	Dirca palustris,



	Leopard-bane,
	(See arnica,)



	Lettuce, garden,
	Lactuca sativa,
	50



	"     wild,
	"   elongata,
	50



	Life-everlasting,
	(See sweet balsam,)
	35



	Life of man,
	(See spikenard,)



	Life root,
	Senecio aureus,



	Lily, white pond,
	Nymphæ adorata,
	50



	Lily, yellow pond,
	Nuphar advena,
	50



	Linden flowers,
	(See tilia,)



	Liquorice root, wild,
	(See sarsaparilla,)



	Liverwort, or liver leaf,
	Hepatica triloba,
	1 00



	Lobelia herb,
	Lobelia inflata,
	40



	"    seed,
	"



	Locust plant,
	(See senna,)



	Lovage leaves,
	Ligusticum, levisticum,
	50



	"    root,
	"
	50



	"    seed,
	"



	Lungwort,
	Variolaria faginea,
	75



	Mad weed,
	(See scullcap,)



	Maiden-hair,
	Adianthum pedatum,
	35



	Male fern,
	Aspidium filix-mas,
	50



	Mallow, low,
	Malva rotundifolia,
	25



	"    marsh, leaves,
	Althæa officinalis,
	40



	"    "    root,
	"
	40



	Man root,
	Convolvulus panduratus,



	Mandrake root,
	Podophyllum peltatum,



	Maple, ground,
	(See alum root,)



	"    red or soft,
	Acer rubrum,



	"    striped,
	Acer striatum,



	Marigold flowers,
	Calendula officinalis,
	50



	Marjoram, sweet,
	Origanum marjorana,
	75



	"    wild,
	(See mountain mint,)



	Marsh rosemary,
	Statice limonium,
	50



	"   trefoil
	(See buckbean,)



	Masterwort,
	(See cowparsnip,)



	May apple,
	(See mandrake,)



	May weed,
	Anthemis cotula,
	25



	Meadow cabbage root,
	(See skunk cabbage,)



	"  fern leaves and burs,
	(See sweet gale,)



	"  sweet,
	Spiræa salicifolia,



	Mealy starwort,
	(See devil’s bit,)



	Melilot,
	Melilotus alba,
	50



	Mezereon, Am.,
	(See leather-wood,)



	Milfoil,
	(See yarrow,)



	Milkweed root,
	Asclepias syraca,
	50



	Misletoe,
	Viscum vercitillatum,



	Mitrewort,
	(See coolwort,)



	Mohawk weed,
	(See bellwort,)



	Moldavian balm,
	(See sweet balm,)



	Monarda,
	(See horsemint,)



	Monkshood,
	(See aconite,)



	Moosewood bark,
	(See striped maple,)



	Motherwort,
	Leonorus cardiaca,
	25



	Mountain box,
	(See uva ursi,)



	"    dittany,
	(See dittany,)



	"    flax,
	(See Seneca snake root,)



	"    mint,
	Origanum vulgare,
	35



	Mouse ear,
	Gnaphaleum uliginosum,



	Mouth root,
	(See gold thread,)



	Mugwort,
	Artemisia vulgaris,
	40



	Mullein herb,
	Verbascum thapsus,
	25



	Mustard herb, black,
	Sinapsis nigrum,
	20



	"    white,
	"   alba,
	25



	Myrtle leaves,
	(See bayberry,)



	Nanny-bush, bark,
	Viburnum lentago,
	50



	Necklace weed,
	(See white cohosh,)



	Nerve root,
	Cypripedium flavum,
	75



	"    water,
	(See white Indian hemp,)



	Nettle flowers,
	Urtica dioica,
	50



	"    root,
	"
	50



	Nightshade, black,
	(See garden nightshade),



	"    bittersweet or woody,
	(See bittersweet,)



	"    deadly,
	Atropa belladonna,
	75



	"    garden,
	Solanum dulcamara,



	Ninsin,
	(See ginseng,)



	Oak bark, black,
	Quercus tinctoria,
	25



	"    red,
	"
	25



	"    white,
	"
	20



	Oak of Jerusalem,
	Chenopodium botrys,
	50



	Old man,
	(See southernwood,)



	One berry,
	(See squaw vine,)



	Origanum,
	(See horsemint,)



	Osier bark, green,
	Cornus circinata,
	40



	Osier, red,
	(See rose willow,)



	Oswego tea,
	Monarda didyma,
	50



	Ox-eye daisy,
	(See daisy,)



	Pappoose root,
	Caulophyllum thalictroides,
	30



	Parilla, yellow,
	(See yellow parilla,)



	Parsley leaves,
	Apium petroselinum,
	50



	"    root,
	"
	50



	"    seed,
	"



	Patridge-berry,
	(See squaw vine,)



	Patience dock,
	Ramex paitentia,



	"    garden,
	"



	Peach bark,
	Amygdalus persica,



	"  leaves,
	"



	"  pits,
	"



	Pennyroyal,
	Hedeoma pulegoides,
	25



	Peony flowers,
	Pæonia officinalis,
	50



	"   root,
	"
	50



	Peppermint,
	Mentha piperita,
	25



	Pepper, red or American,
	Copsicum annuum,



	"    bird,
	"  baccatum,



	"    cayenne,
	Capsicum baccatum,



	Petty-morrel,
	(See spikenard,)



	Pigeon-berry,
	(See poke,)



	Pilewort,
	Amaranthus hypocondriachus,
	25



	Pine bark, white,
	Pinus strobus,
	25



	Pipe plant,
	(See fit root,)



	Pipsisseway,
	(See prince’s pine,)



	Plantain leaves,
	Pantago major,
	33



	"    round leaved,
	"



	"    spotted,
	Goodyera pubescens,



	Pleurisy root,
	Asclepias tuberosa,



	Poke berries,
	Phytolacca decandria,



	"  leaves,
	"



	"  root,
	"
	25



	"  Indian,
	(See white hellebore,)



	Polypody,
	Polipodium vulgare,



	Pool root,
	(See white sanicle,)



	Poplar bark,
	Populus tremuloides,
	25



	"    white,
	(See whitewood,)



	Poppy capsules,
	Papaver somniferum,
	30



	"  flowers,
	"



	"  leaves,
	"
	33



	Primrose tree,
	(See scabish,)



	Prince’s pine,
	Chimaphilla umbellata,
	38



	Puccoon, red,
	(See bloodroot,)



	"    yellow,
	(See golden seal,)



	Puke weed,
	(See lobelia,)



	Pyramid flower,
	(See columbo,)



	Queen of the meadow, herb,
	Eupatorium purpureum,
	25



	"    "      "    root,
	"
	40



	Queen’s delight,
	Stillingia sylvatica,



	Ragweed,
	(See Roman wormwood,)



	Raspberry leaves,
	Robus strigosus,
	25



	Rattlesnake root,
	(See spotted plantain,)



	Rattleweed,
	(See black cohosh,)



	Red elm,
	(See slippery elm,)



	Red-rod,
	(See rose willow,)



	Red-root,
	(See bloodroot,)



	Rheumatism weed,
	(See prince’s pine,)



	Rheumatic weed,
	(See cocash,)



	Rock brake,
	Pteris atropurpurea,
	50



	"  parsley,
	(See parsley,)



	"  rose,
	(See frostwort,)



	Roman wormwood,
	Ambrosia artemisifolia,



	Rose, damask,
	Rosa damascena,



	"  red,
	"  gallica,



	"  pink,
	(See centuary,)



	"  willow,
	Cornus sericia,
	38



	Rosemary leaves,
	Rosmarinus officinalis,
	19



	Rue,
	Ruta graveolens,
	50



	Saffron,
	Carthamus tinctorius,



	Sage,
	Salvia officinalis,



	Samson snake root,
	Gentiana catesbei,



	Sanicle root, black,
	Sanicula marylandica,



	"    white,
	Eupatorium ageratoides,
	40



	Sarsaparilla, American,
	Aralia nudicaulis,



	"    bristly stem,
	(See dwarf elder,)



	Sassafras bark,
	(See sassafras,)



	"      flowers,
	"
	38



	"      pith,
	Laurus  "



	Savin,
	Juniperus communis,
	38



	Scabious,
	Erigeron philadelphicum,
	25



	Scabious, sweet,
	Erigeron heterophyllum,
	25



	Scabish,
	Œnothera biennis,
	25



	Scammony, wild,
	(See man root,)



	Scoke root,
	(See poke,)
	25



	Scrofula plant,
	Scrophularia marilandica,
	50



	Scullcap,
	Sentellaria laterifolia,
	75



	Scurvy grass,
	Cochleria officinalis,
	25



	Sea-thrift,
	(See marsh rosemary,)



	Self-heal,
	(See heal-all,)



	Senna, Am. or wild,
	Cassia marilandica,
	30



	Sheep-berry,
	(See nanny bush,)



	Side-saddle plant,
	Sarracenia purpurea,



	Silkweed,
	(See milkweed,)



	Simpler’s joy,
	(See vervain,)



	Skunk-cabbage root,
	Ictodes fœtida,
	35



	Smart weed,
	(See water pepper,)
	25



	Swellage,
	(See lovage,)



	Snagrel,
	(See Virg. snake root,)



	Snakehead,
	(See balmony,)
	30



	Snake root, black,
	(See black cohosh,)



	"        button,
	(See button snake root,)



	"        Canada,
	Asarum canadense,



	"        heart,
	(See Canada snake root,)



	"        rattte,
	(See spotted plantain,)



	"        Seneca,
	Polygala senega,



	"        Virginia,
	Aristolochia serpentaria,



	"        white,
	(See white sanicle,)



	Snake weed,
	(See Virginia snake root,)



	Snapping hazel-nut,
	(See witch hazel,)



	Soapwort,
	Saponaria officinalis,
	50



	Solomon’s seal,
	Convallaria multiflora,
	50



	Solomon’s seal, small,
	Convallaria racemosa,



	Sorrel, sheep or fidel,
	Rumex acetosellus,



	"    wood or mountain,
	Oxalis abrotanum,



	Southernwood,
	Artemesia abrotanum,
	50



	Spearmint,
	Mentha veridis,
	25



	Speedwell, Virginia,
	Veronica officinalis,



	Spice bush,
	Laurus benzoin,
	40



	"  berries,
	"



	Spignet,
	(See spikenard,)



	Spikenard,
	Aralia racemosa,



	"    small,
	(See sarsaparilla,)



	Spindle bush or tree,
	(See Wa-a-hoo,)



	Spleenwort,
	Asplenium ebenum,



	Split-rock,
	(See alum root,)



	Spotted cardus,
	(See cardus,)
	50



	"    plantain,
	Goodyera pubescens,



	Spurge,
	(See Am. ipecac,)



	Square stalk,
	(See Oswego tea,)



	Squaw root,
	(See blue cohosh,)



	"  vine,
	Mitchella repens,
	50



	"  weed,
	Senecio obovatus,
	50



	Staff-vine,
	(See bittersweet,)



	Starwort, drooping,
	(See unicorn,)



	Steeple-bush,
	(See hardback,)



	Stillingia,
	(See queen’s delight,)



	Stinking weed,
	(See wormseed,)



	Stone-root,
	Collinsonia canadensis,
	25



	Stramonium,
	(See thorn apple,)



	Strawberry leaves,
	Fragaria vesca,
	50



	"      vines,
	"



	Succory, wild,
	(See centaury,)



	Sumach bark,
	Rhus glabra,
	25



	"    berries,
	"
	25



	"    leaves,
	"
	25



	Summer savory,
	Satureja hortensis,
	40



	Sunflower, garden,
	Helianthus annus,



	"    wild or rough,
	"   divaricatus,



	Suterberry,
	(See prickly ash,)



	Swamp sassafras,
	(See green osier,)
	50



	Sweat root,
	(See abscess root,)



	Sweet bush,
	(See sweet fern,)



	"  clover,
	(See melilot,)



	"  elm,
	(See slippery elm,)



	"  fennel,
	(See fennel,)



	"  flag,
	Acorus calamus,
	25



	"  gale burs,
	Myrica gale,
	50



	"    "  leaves,
	"
	50



	"  rush,
	(See sweet flag,)



	Tamarack bark,
	Pinus microcarpa,
	25



	Tanzy, double,
	Tanacetum crispum,
	25



	Tea-berry plant,
	(See wintergreen,)



	Thimbleweed,
	Rudbeckia lacinata,
	40



	Thistle, blessed,
	(See cardus, spotted,)
	50



	Thoroughwort,
	(See boneset,)



	Thorn apple leaves,
	Datura stramonium,
	30



	"    root,
	"
	40



	"    seed,
	"
	30



	Throat root,
	(See Aven’s root,)



	Thyme,
	Thymus serpyllus,
	50



	"   English,
	"   vulgaris,
	50



	Tilia flowers,
	Tylia glabra,



	Toad lily,
	(See white pond lily,)



	Toothache tree,
	(See prickly ash,)



	Tormentilla,
	(See cranesbill,)



	Traveler’s joy,
	(See virgin’s bower,)



	Trumpet weed,
	(See wild lettuce,)



	Tulip tree,
	(See whitewood,)



	Turnip, wild,
	(See wild turnip,)



	Umbil root,
	(See nerve root,)



	Uncum,
	(See life root,)



	Unicorn root,
	Helonias dioica,



	Upland sumach,
	(See sumach,)



	Uva-ursi,
	Arbutus uva-ursi,
	25



	Valerian, Am.,
	(See ladies’ slipper,)



	"    Greek,
	(See abscess root,)



	Vervian,
	Verbena hastata,
	25



	Vine maple,
	(See yellow parilla,)



	Violet, blue,
	Viola cuculata,
	50



	"    canker,
	Viola rostrata,
	50



	Virgin’s bower,
	Clematis virginiana,
	40



	Wa-a-hoo bark,
	Euonymus atropurpureus,



	Wake robin,
	(See wild turnip,)



	Walnut bark, white,
	(See butternut bark,)
	25



	"    leaves,
	Carya alba,



	"    shucks,
	"



	Water bugle,
	(See sweet bugle,)



	"  cup,
	(See side-saddle plant,)



	"  horehound,
	Lycopus Europœus,



	"  dock,
	(See dock,)



	"  pepper,
	Polygonum punctatum,
	25



	"  shamrock,
	(See buckbean,)



	Wax myrtle,
	(See bayberry,)



	White leaf,
	(See hardhack,)



	Whistle-wood,
	(See striped maple,)



	White root,
	(See pleurisy root,)



	"  wood bark,
	Liriodendron tulipifera,
	30



	Wickup,
	Epilobium spicatum,
	50



	Wild tobacco,
	(See lobelia,)



	"  turnip,
	Arum tryphyllum,



	Willow, pussey,
	(See pussey willow,)



	"    bark, white,
	Salix alba,



	Winter bloom,
	(See witch hazel,)



	"    clover,
	(See squaw vine,)



	"    berry,
	(See black alder,)



	Wintergreen,
	Gaultheria procumbens,
	40



	Witch hazel bark,
	Hamamellis virginica,
	40



	"    leaves,
	"
	80



	Wolfsbane leaves,
	(See aconite,)



	Wormseed,
	Chenopodium anthelminticum,
	40



	Wormwood,
	Artemisia absynthium,
	40



	Yarrow,
	Achillea millefolium,
	25



	Yaw root,
	(See queen’s delight,)



	Yellow broom,
	(See indigo,)



	"    parilla,
	Menisperimum canadense,



	"    wood,
	(See prickly ash.)



	And various kinds indigenous to our country.









СИНОНИМЫ.




	Alder, striped,
	see
	Witch hazel.



	Apple, Peru,
	"
	Thorn apple.



	Arbutus, trailing,
	"
	Gravel plant.



	Arse-mart,
	"
	Water pepper.



	Asthma weed,
	"
	Lobelia.



	Balm, mountain,
	"
	Oswego tea.



	Balm, red,
	"
	  "



	Basil, wild,
	"
	Dittany.



	Bear berry,
	"
	Uva-ursi.



	Beccabunga,
	"
	Brooklime.



	Bed-straw,
	"
	Cleavers.



	Beech drops,
	"
	Cancer root plant.



	Bee’s nest,
	"
	Wild carrot.



	Belladonna,
	"
	Deadly nightshade.



	Bind weed,
	"
	Man root.



	Bitter clover,
	"
	Centaury.



	Birth root,
	"
	Beth root.



	Bitter herb,
	"
	Snakehead.



	Balmony,
	"
	  "



	Bitter worm,
	"
	Buckbean.



	Black root,
	"
	Culver’s root.



	Black snake root,
	"
	Cohosh, black.



	Blue-bells,
	"
	Abscess root.



	Blue-berry,
	"
	Pappoose root.



	Boneset, purple,
	"
	Queen of the meadow.



	Bouncing Bet,
	"
	Soapwort.



	Box-berry,
	"
	Wintergreen.



	Bugloss, common,
	"
	Borage.



	Butterfly weed,
	"
	Pleurisy root.



	Cabbage, meadow or swamp,
	"
	Skunk cabbage.



	Calamus,
	"
	Sweet flag.



	Catchweed,
	"
	Cleavers.



	Chamomile,
	"
	Mayweed.



	Checkerberry,
	"
	Squaw vine.



	Chocolate root,
	"
	Aven’s root.



	Christmas rose,
	"
	Black hellebore.



	Cinque foil,
	"
	Five fingers.



	Cliff weed,
	"
	Alum root.



	Clove garlic,
	"
	Garlic.



	Clover, sweet,
	"
	Melilot.



	Clustered Sol. seal,
	"
	Sol. seal, small.



	Coakum,
	"
	Poke.



	Cock-up hat,
	"
	Queen’s delight.



	Coffee, wild,
	"
	Fever root.



	Cohosh, blue,
	"
	Pappoose root.



	Coral root,
	"
	Crawley.



	Corn snake root,
	"
	Button snake root.



	Cough root,
	"
	Beth root.



	Crowfoot,
	"
	Cranesbill.



	Cuckoo-bread,
	"
	Wood sorrel.



	Cure-all,
	"
	Balm lemon.



	Devil’s bit,
	"
	Blazing star.



	Dogwood bark,
	"
	Boxwood bark.



	Dogwood roundwood,
	"
	Willow rose.



	"   Swamp
	"
	  "



	Dragon root,
	"
	Wild turnip.



	Dragon’s claw,
	"
	Crawley.



	Dropsy plant,
	"
	Balm lemon.



	Dwale,
	"
	Night shade, deadly.



	Elder, sweet,
	"
	Elder.



	Emetic herb,
	"
	Lobelia.



	Eve’s cup,
	"
	Side-saddle.



	Euphorbia,
	"
	American ipecac.



	False alder,
	"
	Black alder.



	Featherfew,
	"
	Feverfew.



	Fern, meadow,
	"
	Sweet gale.



	Fever twig,
	"
	Bittersweet.



	Fishmouth,
	"
	Snakehead.



	Flag lily,
	"
	Blue flag.



	Fleabane, Philadelphia,
	"
	Scabious.



	Fleur-de-lis,
	"
	Blue flag.



	Flux root,
	"
	Samson snake root.



	Garantogen,
	"
	Ginseng.



	Garget,
	"
	Poke.



	Gay feather,
	"
	Button snake root.



	Gentian, blue or southern,
	"
	Samson snake root.



	Gill-go-over-the-ground,
	"
	Ground ivy.



	Ginger, wild,
	"
	Canada snake root.



	Goose grass,
	"
	Cleavers.



	Goosefoot wormseed,
	"
	Wormseed



	Ground lily,
	"
	Bethroot.



	Gravel root,
	"
	Queen of meadow.



	Gum plant,
	"
	Comfrey.



	Hellebore, fœtid,
	"
	Skunk cabbage.



	Hemlock, poison,
	"
	Cicuta leaves.



	Healing herb,
	"
	Comfrey.



	High cranberry bark,
	"
	Cramp bark.



	Honey bloom,
	"
	Bitter root.



	Hoodwort,
	"
	Scullcap.



	Horse balm,
	"
	Stone root.



	"   gentian,
	"
	Fever root.



	Hyoscyamus,
	"
	Henbane.



	Indian arrowwood,
	"
	Wa-a-hoo.



	"   elm,
	"
	Elm, slippery.



	"   tobacco,
	"
	Lobelia.



	"    turnip,
	"
	Wild turnip.



	Ipecac, wild,
	"
	Fever root.



	"     milk,
	"
	Bitter root.



	Itch weed,
	"
	White hellebore.



	Jamestown weed,
	"
	Thorn apple.



	Jimson weed,
	"
	  "



	Joe-pye,
	"
	Boneset.



	King’s clover,
	"
	Melilot.



	Knobs grass,
	"
	Stone root.



	Lamb kill,
	"
	Laurel.



	Lavoise,
	"
	Lovage.



	Leopard bane,
	"
	Amica.



	Life everlasting,
	"
	Sweet balsam.



	Life of man,
	"
	Spikenard.



	Linden flowers,
	"
	Basswood.



	Liquorice, wild,
	"
	Sarsaparilla.



	Locust plant,
	"
	Senna.



	Mad weed,
	"
	Scullcap.



	Maple, ground,
	"
	Alum root.



	Marjoram, wild,
	"
	Mountain mint.



	Marsh trefoil,
	"
	Buckbean.



	Masterwort,
	"
	Cowparsnip.



	May apple,
	"
	Mandrake.



	Meadow cabbage,
	"
	Skunk cabbage.



	"     fern leaves and burs,
	"
	Sweet gale.



	Mealy starwort,
	"
	Blazing star.



	Megereon, American,
	"
	Leather wood.



	Milfoil,
	"
	Yarrow.



	Mitrewort,
	"
	Coolwort.



	Mohawk-weed,
	"
	Bellwort.



	Moldavian balm,
	"
	Balm, sweet.



	Monarda,
	"
	Horsemint.



	Monkshood,
	"
	Aconite.



	Moosewood,
	"
	Maple, striped.



	Mountain box,
	"
	Uva ursi.



	"   dittany,
	"
	Dittany.



	"    flax,
	"
	Seneca snake root.



	Mouth root,
	"
	Goldthread.



	Myrtle leaves,
	"
	Bayberry.



	Necklace weed,
	"
	Cohosh, white.



	Noah’s ark,
	"
	  "



	Nerve root, water,
	"
	Indian hemp, white.



	Nightshade, black,
	"
	Nightshade, garden.



	"   woody,
	"
	Bittersweet.



	Ninsin,
	"
	Ginseng.



	Old man,
	"
	Southernwood.



	One berry,
	"
	Squaw vine.



	Origanum,
	"
	Horsemint.



	Ozier, red,
	"
	Rose willow.



	Ox-eye daisy,
	"
	Daisy.



	Partridge berry,
	"
	Squaw vine.



	Patience,
	"
	Dock patience.



	"   garden,
	"
	  "



	Petty-morrel,
	"
	Spikenard.



	Pigeon berry,
	"
	Poke.



	Pipe plant,
	"
	Fit root.



	Pipsisseway,
	"
	Prince’s pine.



	Poke, Indian,
	"
	White hellebore.



	Pool root,
	"
	Sanicle.



	Poplar, white,
	"
	White-wood.



	Primrose tree,
	"
	Scabish.



	Puccoon, red,
	"
	Blood root.



	"   yellow,
	"
	Golden seal.



	Puke weed,
	"
	Lobelia.



	Pyramid flower,
	"
	Columbo.



	Pond dogwood,
	"
	Button bush.



	Poplar, white and yellow,
	"
	White-wood.



	Polecat weed,
	"
	Skunk cabbage.



	Rattlesnake’s master,
	"
	Button snake root.



	Battle bush,
	"
	Wild indigo.



	Raccoon berry,
	"
	Mandrake.



	Rose pink,
	"
	Centaury.



	Ragweed,
	"
	Roman wormwood.



	Rattlesnake root,
	"
	Spotted plantain.



	Rattleweed,
	"
	Black cohosh.



	Red elm,
	"
	Elm slip.



	Red-rod,
	"
	Rose willow.



	Rheumatism weed,
	"
	Prince’s pine.



	Rheumatic weed,
	"
	Cocash.



	Rook parsley,
	"
	Parsley.



	"   rose,
	"
	Frostwort.



	Sarsaparilla, or bristly stem,
	"
	Elder, dwarf.



	Scammony, wild,
	"
	Man root.



	Scoke root,
	"
	Poke.



	Sea-thrift,
	"
	Marsh rosemary.



	Self-heal,
	"
	Heal-all.



	Sheep-berry,
	"
	Nanny-bush.



	Silkweed,
	"
	Milkweed.



	Simpler’s joy,
	"
	Vervain.



	Smart weed,
	"
	Water pepper.



	Smallage,
	"
	Lovage.



	Snagrel,
	"
	Virginia snake root.



	Snake root, black,
	"
	Black cohosh.



	"   button,
	"
	Button snake root.



	"   heart,
	"
	Canada snake root.



	"      rattte,
	"
	Spotted plantain.



	"      white,
	"
	White sanicle.



	Snake weed,
	"
	Virginia snake root.



	Snapping hazel-nut,
	"
	Witch hazel.



	Spignet,
	"
	Spikenard.



	Spikenard, small,
	"
	Sarsaparilla.



	Spindle bush,
	"
	Wa-a-hoo.



	Split-rock,
	"
	Alum root.



	Spotted cardus,
	"
	Cardus.



	Spurge,
	"
	American ipecac.



	Square stalk,
	"
	Oswego tea.



	Squaw root,
	"
	Cohosh, blue.



	Staff-tree, or vine,
	"
	Bittersweet, false.



	Starwort, drooping,
	"
	Unicorn.



	Steeple-bush,
	"
	Hardhack.



	Stillingia,
	"
	Queen’s delight.



	Stinking weed,
	"
	Wormseed.



	Stramonium,
	"
	Thorn apple.



	Succory, wild,
	"
	Centaury.



	Suterberry,
	"
	Prickly ash.



	Swamp sassafras,
	"
	Green osier.



	Sweat root,
	"
	Abscess root.



	Sweet bush,
	"
	Sweet fern.



	"   clover,
	"
	Melilot.



	"   elm,
	"
	Slippery elm.



	"   fennel,
	"
	Fennel.



	"   rush,
	"
	Sweet flag.



	Scabwort,
	"
	Elecampane.



	Stonemint,
	"
	Dettany.



	Star root,
	"
	Blazing star.



	Squawmint,
	"
	Pennyroyal.



	Tea-berry plant,
	"
	Wintergreen.



	Thistle, blessed,
	"
	Cardus.



	Thoroughwort,
	"
	Boneset.



	Throat root,
	"
	Aven’s root.



	Toad lily,
	"
	Water pond lily.



	Toothache tree,
	"
	Prickly ash.



	Tormentilla,
	"
	Cranesbill.



	Traveler’s joy,
	"
	Virgin’s bower.



	Trumpet weed,
	"
	Wild lettuce.



	Tulip tree,
	"
	White-wood.



	Turnip, wild,
	"
	Wild turnip.



	Turmeric,
	"
	G. celledine.



	Tetterwort,
	"
	Blood root.



	Tick weed,
	"
	Pennyroyal.



	Umbil root,
	"
	Nerve root.



	Uncum,
	"
	Life root.



	Valerian, American,
	"
	Ladies’ slipper.



	"   Greek,
	"
	Abscess root.



	Vine maple,
	"
	Yellow.



	Wake robin,
	"
	Wild turnip.



	Walnut bark, white,
	"
	Butternut bark.



	Water bugle,
	"
	Sweet bugle.



	"   cup,
	"
	Side-saddle plant.



	"   horehound,
	"
	Archangel.



	Wild lemon,
	"
	Mandrake.



	Windwort,
	"
	Pleurisy.



	White bay,
	"
	Swamp sassafras.



	Water dock,
	"
	Dock water.



	"   shamrock,
	"
	Buckbean.



	Wax myrtle,
	"
	Bayberry.



	White leaf,
	"
	Hardhack.



	Whistle-wood,
	"
	Striped maple.



	White root,
	"
	Pleurisy root.



	Wild tobacco,
	"
	Lobelia.



	Winter bloom,
	"
	Witch hazel.



	"   clover,
	"
	Squaw vine.



	"   berry,
	"
	Black alder.



	Wolfsbane,
	"
	Aconite.



	Yaw root,
	"
	Queen’s delight.



	Yellow broom,
	"
	Indigo, wild.



	"   wood,
	"
	Prickly ash.











ОБЫЧНЫЕ ЭКСТРАКТЫ.




	Common Names.
	Botanical Names.
	Per lb.



	Aconite
	Aconitum napellus
	$3 00



	Balm Gilead
	Populus balsamifera
	2 00



	Bittersweet
	Solanum dulcamara
	1 50



	Bitter-root
	Apocynum androsmiæfolium
	3 00



	Boneset
	Eupatorium perfoliatum
	1 50



	Beer, comp. of roots
	 
	1 50



	Burdock
	Arctium lappa
	1 00



	Butternut
	Juglans cineria
	1 00



	Borage
	Borage officinalis
	2 00



	Chamomile
	Anthemis nobilis
	3 00



	Cicuta
	Conium maculatum
	1 00



	Clover, red
	Trifolium pratense
	1 00



	Cowparsnip
	Heracleum lanatum
	1 00



	Dandelion
	Leontodon taraxacum
	1 00



	Foxglove
	Digitalis purpurea
	2 50



	Garget, or poke
	Phytolacca decandria
	1 50



	Gentian
	Gentiana lutea
	1 50



	Harkhack
	Spiræa tormentosa
	1 50



	Henbane
	Hyoscyamus niger
	2 00



	Hellebore
	Helleborus fœtidus
	2 00



	Hops
	Humulus lupulus
	2 00



	Horehound
	Marrubium vulgare
	2 00



	Lettuce, garden
	Lactuca sativa
	1 00



	"    wild
	"   elongata
	1 00



	Motherwort
	Lenorurus cardiaca
	1 00



	Mullein
	Verbascum thapsus
	1 50



	Mandrake
	Podophyllum peltatum
	2 00



	Nightshade, deadly
	Atropa belladonna
	2 00



	"    garden
	Solunum dulcamara
	2 50



	Oak bark
	Quercus alba
	1 00



	Peach
	Amygdalus persica
	2 00



	Poplar
	Populus tremuloides
	1 00



	Poppy
	Papaver somniferum
	2 00



	Prince’s pine
	Chimaphilla umbellata
	1 50



	Rue
	Ruta graveolens
	1 50



	Sarsaparilla
	Aralia nudicaulis



	"   comp.
	"   &c.
	1 50



	Savin
	Juniperus sabina
	1 50



	Snakehead, or balmony
	Chelone glabra
	1 50



	Senna
	Cassia marilandica
	1 50



	Sorrel
	Rumex acetosa
	2 00



	Tomato
	Solanum lycopersicum
	1 50



	Thorn apple
	Datura stramonium
	1 00



	Uva-ursi
	Arbutus uva-ursi
	2 00



	Water pepper
	Polygonum punctatum
	1 00



	Wintergreen
	Gaultheria procumbens
	2 00



	White walnut
	Juglans cineria
	1 00



	Wormwood
	Artemesia absinthium
	1 50



	Yellow dock
	Rumex crispus
	1 00



	Yarrow
	Achillea millefolium
	1 00











ДВОЙНЫЕ ДИСТИЛЛИРОВАННЫЕ И АРОМАТНЫЕ ВОДЫ.




	Per gallon.



	Rose,
	$1 25



	Peach,
	75



	Cherry,
	75



	Sassafras,
	75



	Peppermint,
	50



	Spearmint,
	50



	Elder Flower,
	50





Также любые другие виды, дистиллированные на заказ.

МАЗИ.




	Common Names.
	Botanical Names.



	Bittersweet,
	Celastri.



	Cicuta,
	Conii.



	Cocculus indicus,
	Cocculi.



	Elder,
	Sambuci.



	Hellebore,
	Veratri albi.



	Hallow marsh,
	Althæa.



	Meadow fern,
	Myrica.



	Poplar,
	Populi.



	Savin,
	Sabinæ.



	Thorn-apple,
	Stramonii.



	Tobacco,
	Tabaci.



	Yellow dock,
	Rumex.





Я готова предоставить любые из вышеперечисленных лекарств, экстрактов и т. д. в короткие сроки. Адрес: «Сен-Венсан-де-Поль, Нижняя Канада». Их также можно приобрести у Peck & Co., Нью-Йорк.







ОБЪЯСНЕНИЕ СВОЙСТВ.


	Едкие — кусачие, прижигающие.

	Альтеративные — восстанавливающие здоровые функции.

	Обезболивающие — успокаивающие, облегчающие боль.

	Антибилиарные — корректирующие желчь.

	Антилитические — предотвращающие образование песка или камней.

	Апериенты — слабительные или мягко очищающие.

	Антисептические — против или предотвращающие омертвение тканей.

	Противоцинготные — полезные при цинге.

	Антиспазматические — против спазмов, успокаивающие нервное раздражение.

	Ароматические — приятные, пряные.

	Вяжущие — сокращающие волокна, укрепляющие.

	Бальзамические — мягкие, заживляющие, стимулирующие.

	Ветрогонные — изгоняющие газы.

	Катартические — слабительные, очищающие кишечник.

	Смягчающие — обволакивающие, смазывающие, предотвращающие раздражение.

	Дезобструирующие — улучшающие секрецию или устраняющие закупорки.

	Потогонные — вызывающие незаметное потоотделение.

	Рассасывающие — растворяющие, рассасывающие.

	Мочегонные — увеличивающие мочеотделение.

	Рвотные — вызывающие рвоту.

	Эмоленты — смягчающие, вызывающие тепло и влажность.

	Эррины — вызывающие выделения из ноздрей.

	Отхаркивающие — вызывающие выделения из легких.

	Жаропонижающие — изгоняющие лихорадку, утоляющие лихорадочный жар.

	Герпетические — излечивающие кожные заболевания.

	Наркотические — одурманивающие, вызывающие сон.

	Нервные — укрепляющие нервы.

	Грудные — полезные при заболеваниях легких.

	Охлаждающие — снижающие температуру тела.

	Рубефациенты — вызывающие тепло и покраснение кожи.

	Стимулирующие — возбуждающие действие на систему.

	Желудочные — полезные для желудка.

	Стиптические — предотвращающие кровотечение.

	Потогонные — вызывающие пот.

	Тонизирующие — постоянно укрепляющие систему.

	Вермифуги — уничтожающие глистов.









РЕКОМЕНДАЦИИ.

Мы, нижеподписавшиеся, пользовались услугами мадам Янг в наших семьях и для себя лично и были свидетелями многих исцелений, совершенных ее лечением при различных заболеваниях, которые ставили в тупик выдающихся врачей. Мы с радостью рекомендуем ее всем страждущим.

	А. Сонье, французский священник,

	Х. Скрантом,

	Джон С. Марлоу, адвокат,

	Миссис С. Ричардсон,

	Миссис Килер,

	Томас Гэлвин,

	Миссис Паркер,

	Дж. А. Торнтон,

	А. К. Уэй,

	Доктор Дж. Нарамор,

	Томас Уэддл,

	Дж. Коррис,

	Р. Стоун,

	Д. Дэвис.


Рочестер, 2 марта 1854 г.



Настоящим удостоверяю, что моя дочь Мария, девяти лет, была настолько поражена золотухой, что ее уши были проедены до самой головы, а лицо, шея и голова представляли собой массу гноя; она ослепла и у нее были припадки. Я нанимал каждого искусного врача в этом городе и других местах, а также использовал патентованные лекарства, но безрезультатно. Когда мадам Янг приехала в этот город, нас убедили попробовать ее лекарство, так как она совершила здесь так много чудесных исцелений. Мы наняли ее, и, слава моему Небесному Отцу, через два месяца моя любимая дочь была исцелена. Мадам Янг — истинная христианка, искусная в искусстве исцеления. Мы рекомендуем ее всем страждущим как единственный верный путь к здоровью.

У. Х. Спринг.

Rochester, N. Y., Sept. 6, 1854






Настоящим удостоверяю, что лечение миссис Янг с помощью корней принесло мне много пользы; мой желудок был слаб в течение многих лет. Всего пятнадцать дней назад я начал использовать корни, данные мне этой леди, и сегодня я вынужден засвидетельствовать, что за последние двадцать лет я не чувствовал себя так хорошо — так легко, так освеженно во всей моей системе. Если я свидетельствую об этом, то потому, что надеюсь, что многие жители Рочестера, вероятно, испытают, как и я, невыразимое удовольствие, обнаружив себя через несколько дней восстановленными из слабого состояния тела к свежести здоровья. Это напоминает мне о том, что мне часто говорили, а именно, что люди давних времен жили так долго, потому что обладали глубокими знаниями в использовании этих корней земли — простых, естественных лекарств от нашего щедрого Бога.

Преподобный А. Сонье, французский священник, Эли-стрит, Рочестер, штат Нью-Йорк.





Настоящим удостоверяем, что мы, нижеподписавшиеся, пользовались услугами мадам Янг в наших семьях при лечении и исцелении различных заболеваний; и что ее методы — особенно при хронических заболеваниях, которые ставили в тупик мастерство самых выдающихся врачей — были чрезвычайно успешными и весьма удовлетворительными. В течение нескольких лет мы знакомы с ее характером и, зная, что она достойна доверия, с радостью рекомендуем ее тем, кто может нуждаться в ее услугах, как истинно преданную христианку и искусного врача. В течение семи лет она была главным врачом в Обществе Шейкеров в Нью-Лебаноне, штат Нью-Йорк.

	Питер Стронг, Барре, штат Массачусетс.

	Джон Хау,

	Роберт Стивенс,

	Мэри Джонс,

	Элиза А. Томпсон,

	Пера А. Баттерфилд,

	Джонас Блосс,

	Л. Х. Райс,

	Джон Деланд, младший,

	Диакон Сэмюэл П. Холланд,

	Джон Симмонс, эсквайр,

	Элайджа Хилдрет,

	Джейкоб П. Хаббард,

	Мозес Уайт,

	Р. Сибли,

	И. И. Рэндал,

	Капитан Сет Уильямс.



Питершем, штат Массачусетс, 5 марта 1850 г.





Настоящим удостоверяю, что мой муж в течение девяти лет страдал астмой, и несколько врачей, которые его лечили, признали его безнадежным и предрекли смерть от чахотки. Он был вынужден проводить несколько часов холодной зимней ночью, прижавшись грудью к подоконнику открытого окна, чтобы вдохнуть воздух. Я созвала своих друзей и соседей, как я полагала, чтобы увидеть, как он умирает. Но благодаря посредничеству миссис Янг и благословению Провидения он был восстановлен до комфортного состояния здоровья. «Ветер дышит, где хочет, и голос его слышишь, а не знаешь, откуда приходит и куда уходит: так бывает со всяким, рожденным от Духа». И это, кажется, случай с мадам Янг.

Рочестер, штат Нью-Йорк.

Энн Нерс, Фрэнсис Нерс.




Настоящим удостоверяю, что я девять лет страдала золотухой, заболеваниями горла и желез, затрудненным дыханием — называемыми врачами бронхитом, астмой, невралгией, и шесть лет — тиком лица. Проконсультировалась с двадцатью двумя врачами и находилась под непосредственным наблюдением пятнадцати, и не получила никакого постоянного излечения, а лишь небольшое частичное облегчение, которое было недолгим. Все признали меня неизлечимой и прописывали только опиум, внутренне и наружно. В это время мои друзья решили, что до следующего года они должны будут поместить меня в психиатрическую больницу на всю жизнь, в возрасте 32 лет.

Слава моему Небесному Отцу, мы услышали о многих благословениях, которые были дарованы через посредничество мадам Янг. В качестве последнего средства мы послали за ней, и она, со своим неутомимым рвением к облегчению страданий человечества, вскоре устранила причину, обновив кровь; и я, после следования ее рецептам в течение трех месяцев, совершенно здорова и не принимала никаких лекарств в течение одного года. Я пишу это довольно длинное свидетельство, чтобы побудить больных возложить полное доверие на мадам Янг, так как она истинно благочестива и является искусным врачом.

Дано за моей подписью, в Спенсере, штат Массачусетс, 20 февраля 1850 г.


Элеонора П. Буш.





Удостоверяю, что моя жена находилась в слабом состоянии здоровья в течение восьми лет; сначала она была поражена сыпным тифом и была очень истощена. С тех пор, по мнению многих известных врачей, которые ее лечили, она страдала заболеванием позвоночника, невралгией и т. д., которые ставили в тупик их мастерство и не поддавались их лекарствам. Шесть недель назад она снова слегла с сыпным тифом и была очень ослаблена, когда наняла мадам Янг. Сейчас она наслаждается очень хорошей степенью здоровья. Болезнь, которая так долго мучила ее, со всеми сопутствующими трудностями, была побеждена, и она теперь наслаждается величайшим из земных благословений — хорошим здоровьем.

Питершем, штат Массачусетс, 1 марта 1850 г.

Преподобный Дж. Шепардсон.



Настоящим удостоверяю, что моя жена находилась в состоянии плохого здоровья в течение четырех лет, с болями и кашлем, а также золотухой внутренне и наружно. Были испробованы выдающиеся врачи и патентованные лекарства, но безрезультатно. Наконец, поскольку лекарства скорее раздражали, мы сдались и решили, что она должна умереть. Услышав о многих замечательных исцелениях наших друзей с помощью сиропов мадам Янг, мы наняли ее, и я могу с благодарностью поблагодарить моего Небесного Отца за то, что моя жена здорова и может заниматься обязанностями нашей семьи.


Джонатан Ринг.

Честерфилд, 20 апреля 1847 г.



С чувством благодарности к Богу и на благо моего собственного пола я публикую следующее: В 1840 году у меня появилась боль в позвоночнике и обмороки, были припадки, и мой кишечник был в состоянии запора. Мне становилось хуже с каждым днем, и появились новые болезни — золотуха, хронический ревматизм, с опущением матки. В 1848 году я была не в состоянии помочь себе ни в малейшей степени. В марте 1848 года мне порекомендовали мадам Янг, и так как врачи признали меня неизлечимой, я послала за ней как за последним средством; и я могу с правдой сказать, что менее чем через пять месяцев я могла ходить и заниматься обязанностями своей семьи.

Дано за моей подписью, в Честерфилде, 25 января 1849 г.

Сара Барнард.





С удовольствием я могу добавить свое свидетельство к многим в пользу мадам Янг как обладающей мастерством в определении характера заболеваний и в применении средств, особенно таких заболеваний, которые свойственны женщинам. Моя жена страдала от опущения матки, золотухи и водянки в течение ряда лет и потратила много времени и денег в поисках облегчения у врачей, но не нашла его, пока, по Провидению Божьему, ей не было позволено увидеть мадам Янг, в которой она нашла друга и врача действительно, и вскоре была вынуждена почувствовать, что для страждущих есть «бальзам в Галааде». Достаточно сказать, что она была восстановлена до той степени здоровья, к которой в течение многих лет была чужда. Я могу от всего сердца рекомендовать мадам Янг всем страждущим рода Адамова.

Питершем, 6 марта 1850 г.

Томас Т. Дженкс.



Настоящим удостоверяю: я страдал водянкой, был признан врачами неизлечимым; четыре года назад перенес раковую сыпь и корь, которые осели в моих суставах, так что я не мог их сгибать; врачи диагностировали ревматическую подагру. Я также страдал одышкой, спазмами и т. д. В это время у меня был сын, сильно страдавший диабетом. Я был в отчаянии, что когда-нибудь увижу своего сына здоровым. Когда мадам Янг приехала в эту деревню, 12 сентября, я обратился к ней; она лечила мою семью три месяца, и я могу с правдой сказать, что отложил костыли и трость и могу выполнять хороший дневной труд на своей ферме; мой сын восстановлен до здоровья, слава моему Небесному Отцу.

Я рекомендую этого истинно доброго Самаритянина старым и молодым, так как она никогда не потеряла ни одного ребенка, помещенного под ее медицинское наблюдение, после того как врачи признали их умирающими.


Джон Хау.

Барре, штат Массачусетс, 2 марта 1850 г.



Настоящим удостоверяю, что моя дочь, Фиби А. Джонс, четырех лет, была тяжело поражена золотушными поражениями на шее, так что ее голова была наклонена на одну сторону, тем самым вызывая много боли и страданий; и после того, как ее лечили и оперировали лучшие врачи и хирурги в этом городе, они признали ее неизлечимой, будучи не в состоянии принести ей хоть малейшее облегчение.

Мне порекомендовали мадам Янг, которая менее чем за восемь недель излечила ее от всякого следа болезни, и она теперь наслаждается самым совершенным здоровьем. Это свидетельство дано в надежде, что другие страждущие могут знать, где найти облегчение.


Джон Джонс.

Олбани, 16 февраля 1849 г.



Мы, нижеподписавшиеся, настоящим удостоверяем, что мы лично пользовались услугами подателя сего, мадам Янг, в наших семьях при лечении и исцелении заболеваний; что ее курс был полностью удовлетворительным, особенно при хронических жалобах. Мы рекомендуем ее страждущим как обладающую большим мастерством в искусстве исцеления.

	Филип Р. Гиффорд,

	Фило Темпл,

	Альфред Перкинс,

	У. Р. Уилсон,

	Юнис Х. Клэпп,

	С. У. Ливитт,

	М. К. Грейвс,

	Натаниэль Дженнингс,

	Капитан Оливер Сейдж,

	Электа Грейвс,

	Дэвид Генри,

	Бетси Генри.
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Примечания транскрибатора

Очевидные опечатки были исправлены без уведомления.

Дефисы были стандартизированы для обеспечения совместимости между различными списками и указателем.

Были внесены следующие изменения:

Слова sodorific и sudorific используются в книге без разбора, и написание было стандартизировано до принятого sudorific.

On pages 17, 21 and
46

Hooping cough corrected to Whooping cough

стр. 60 и keep hot niac hours, niac было изменено на nine


стр. 153 never do have the parson’s wife, изменено на never do to have the parson’s wife


Для различных трав используются альтернативные написания, например, hoarhound и horehound. Они остаются вместе со всеми другими вариациями в написании.

Список опечаток был внедрен.




OEBPS/7060183210987383061_i_010_facingb.jpg





OEBPS/7060183210987383061_i_177d.jpg





OEBPS/7060183210987383061_i_008_facing.jpg





OEBPS/7060183210987383061_i_010_facinga.jpg





OEBPS/7060183210987383061_p.jpg





OEBPS/7060183210987383061_cover.jpg





OEBPS/7060183210987383061_i_139t.jpg





OEBPS/7060183210987383061_i_006_facing.jpg





OEBPS/7060183210987383061_i_005_facing.jpg





OEBPS/7060183210987383061_i_149a.jpg





OEBPS/7060183210987383061_i_frontis.jpg





OEBPS/7060183210987383061_a.jpg





OEBPS/7060183210987383061_t.jpg





OEBPS/7060183210987383061_c.jpg





OEBPS/7060183210987383061_i_169a.jpg





OEBPS/7060183210987383061_s.jpg





OEBPS/7060183210987383061_i_175t.jpg





OEBPS/7060183210987383061_w.jpg





OEBPS/7060183210987383061_i_009_facing.jpg





OEBPS/7060183210987383061_m.jpg





