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Примечание переводчика:

Были предприняты все усилия, чтобы воспроизвести этот текст как можно точнее, включая несоответствия в орфографии и дефисном написании; изменения (исправления орфографии и пунктуации), внесенные в оригинальный текст, отмечены вот так. Оригинальный текст появляется при наведении курсора на отмеченный текст.
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ЕСЛИ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ ПРЕДСТОИТ ПОЕЗДКА
В ВОЕННОЕ ВРЕМЯ

Вы ездили в последнее время на поезде? Железным дорогам сейчас приходится выполнять сложную задачу, и они справляются с ней хорошо. Но прежде чем вы решитесь на поездку с ребенком, вам следует представить себе, что такое поезд в военное время. Давайте заглянем внутрь.

Этот поезд полон людей. На каждой остановке садится все больше пассажиров — все больше и больше. Солдаты и матросы в отпусках, мужчины в деловых поездках, женщины — молодые и не очень — и дети, множество детей, в основном маленьких.

Места заняты. Люди стоят и толкаются в проходе. Матери сидят в тесноте на одинарных сиденьях с малышами или с грудными детьми на коленях. Трое матросов занимают пространство, предназначенное для двоих. Солдат сидит на своем чемодане, поставленном набок. Морской пехотинец прислонился к спинке сиденья. Некоторые люди стоят в очереди по 2 часа в ожидании возможности попасть в вагон-ресторан, кое-кто жует бутерброды, купленные у проводника или вынутые из бумажного пакета, а кто-то голодает. А те, кто добирается до вагона-ресторана, вынуждены пробираться через пять-шесть движущихся вагонов.

Вам захочется подумать дважды, прежде чем отправляться с ребенком в такое переполненное, неудобное место, как поезд. И подумав дважды, вам лучше решить остаться дома, если только ваша поездка не является абсолютно необходимой.

Но допустим, вам и вашему ребенку
необходимо
ехать. Что ж, тогда вам придется спланировать множество мелких, но важных вещей, сопутствующих путешествию с ребенком, и подготовить всё необходимое, чтобы справиться с ними.

 

Собираетесь ехать поездом?

Если вы не отдаете себе отчета в том, что младенцы и дети ясельного возраста — это особые пассажиры с очень специфическими требованиями, вас ждет множество хлопот, если вы попытаетесь совершить с ними поездку на поезде. Планирование следует проводить заблаговременно.
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Вам нужно будет заранее забронировать билеты на поезд. Выбирайте для поездки начало или середину недели. Не садитесь в поезда в конце недели или в праздники. Поездка в это время похожа на толкучку на распродаже.

Любые поездки сейчас организовать трудно. Железные дороги ориентированы на военные нужды, и гражданским достается то, что остается.

Если вам предстоит очень долгая поездка, обязательно постарайтесь запланировать одну или две остановки в пути у родственников или друзей. Это даст вам возможность отдохнуть и привести всё в порядок.

 

Если вы путешествуете в общем вагоне.

Если вы едете в общем вагоне, будем надеяться, что это один из современных общих вагонов с удобными откидными сиденьями, а не один из устаревших вагонов, встречающихся в других поездах.

Если это вагон повышенной комфортности и вашему ребенку исполнилось 2 или 3 года, вы, возможно, сможете забронировать для него отдельное место. В противном случае вам придется держать его на коленях.

Помните также, если у вас возникнут трудности, что Служба помощи путешественникам всегда готова помочь. Ее сотрудники могут помочь вам найти друзей или родственников. Они могут помочь, если вы потеряете билеты или деньги либо если в пути возникнут какие-либо подобные чрезвычайные ситуации. Они могут вызвать для вас врача, если вы или ваш ребенок заболели. Они могут подсказать хорошие рестораны, где можно поесть, или места, где вы можете отдохнуть или покормить ребенка. Вы можете даже договориться по телеграфу со Службой помощи путешественникам о том, чтобы кто-то встретил вас на станции отправления или прибытия для оказания помощи. Если вы жена военнослужащего, вам также может помочь Объединенные организации обслуживания.

Тщательно планируйте всё и берите минимум вещей.

— После того как вы уладили все организационные вопросы, соберите силы дома. Подробно запишите режим дня вашего ребенка и составьте список необходимых продуктов, одежды и других принадлежностей.

Берите с собой минимум личных вещей — меньше, чем вы когда-либо могли себе представить.

Ваша цель — взять в поезд всё необходимое для базового комфорта и ни единой лишней вещи.

Ограничьтесь одним темным платьем или костюмом. Многие матери считают удобным фартук, который можно надеть поверх платья при уходе за ребенком. Дополнительную одежду для себя можно сдать в багаж и отправить вперед.

Одежда, подгузники и прочее.

— Берите с собой много сменной одежды для младенца или ребенка ясельного возраста. Но одевайте его просто: в одежду, которую легко надевать и снимать.

Помните, что погода может измениться, а во многих поездах работает кондиционер. Поэтому захватите теплую верхнюю одежду, желательно свитер, и одеяло для ребенка.

Если ваш ребенок еще не научился полностью оставаться сухим, пользуйтесь одноразовыми подгузниками, если только сможете их достать. Если вы не можете их достать, лучшей альтернативой станет запас стандартных вкладышей для подгузников — специально обработанной бумаги размером с обычные салфетки для лица, используемой с матерчатыми подгузниками.

Многие матери предпочитают использовать матерчатые подгузники на ночь. У некоторых детей появляется сильное раздражение кожи, если использовать только бумажные подгузники. Использованные матерчатые подгузники можно завернуть в вощеную бумагу и убрать обратно в чемодан или положить в водонепроницаемый пакет.

Если ваш ребенок достаточно приучен к своему детскому сиденью для унитаза, обязательно возьмите его с собой. Ребенок с меньшей вероятностью испугается, если в непривычной обстановке будет эта единственная знакомая вещь. Некоторые детские сиденья продаются в чехлах для переноски. Если у вашего его нет, используйте для этой цели брезентовый мешок для белья или сумку для покупок.

Сложите детскую одежду, подгузники и одеяла в специальный чемодан или сумку. Держите ее незапертой и легкодоступной в поезде.

Молоко для ребенка.

— Если ваш ребенок находится на грудном вскармливании, кормить его относительно легко. Питание детей, не находящихся на грудном вскармливании, представляет собой сложную проблему.
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Week ends are worst
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Trouble ahead!



В поездке самая простая детская смесь — это смесь на основе сгущенного молока. Молоко можно приобрести в небольших банках, а разовую порцию можно приготовить перед самым кормлением. В таком случае не требуется холодильник. Для такого кормления вам нужно будет взять с собой следующие принадлежности, и всё это следует сложить в одну емкость, например в прочную сумку для покупок или в вещевой мешок среднего размера:


Бутылочки и крышки
— прокипяченные и готовые к использованию.

Возьмите достаточное количество для всех кормлений в течение поездки, а также несколько запасных для воды. Заверните каждую бутылочку отдельно.

Соски
— прокипяченные и помещенные в прокипяченную банку с крышкой.

Консервный нож
(или другое приспособление для открытия маленьких баночек со сгущенным молоком).

Молоко в маленьких банках.

Банки следует вымыть перед выходом из дома.

Термос с кипяченой водой.

По желанию в воду можно добавить сахар или сироп.

Воронка
— чтобы наливать воду в бутылочки.

Ее следует прокипятить и завернуть в чистую бумагу.



Если ваш ребенок раньше не получал сгущенное молоко и ваш врач согласен, что оно ему подходит, приучите его к нему за несколько дней или даже за неделю до начала поездки, если ребенок привыкает к новому медленно.

Перед отъездом из дома вы можете приготовить смесь из горячей кипяченой воды (с сахаром или сиропом либо без них) и везти ее в термосе в поезде. Затем смешивайте эту смесь со сгущенным молоком по мере необходимости. Ваш врач назовет вам правильные пропорции.

Обычно горячая вода из термоса при добавлении в молоко делает пищу нужной температуры для ребенка. Берите маленькие баночки молока, используя ровно столько, сколько требуется для одного кормления. Возможно, вы сможете выпить остаток в банке сами или отдать его попутчику. Не сохраняйте его для использования в дальнейшем.

Его единственное, чего делать нельзя, — это рисковать и давать ребенку испорченное или прокисшее молоко.
Ни в коем случае не пытайтесь
везти молоко в теплом виде в термосе.
Если вы это сделаете,
бактерии, присутствующие в молоке, многократно размножатся, в результате чего молоко при кормлении вызовет у ребенка болезнь.

Вы можете перевозить прокипяченные соски в банке, как уже было предложено, или использовать бутылочки для кормления с крышками, которые позволяют ввернуть соски внутрь бутылочки и тем самым сохранить их стерильность.

Вода для ребенка.

— Для безопасности ребенка очень важно не давать ему некипяченую воду. Обычно лучше взять с собой из дома несколько бутылочек кипяченой воды, даже если вы сможете найти кипяченую воду в поезде. Или запланируйте использовать кипяченую воду из термоса.

Другая еда для ребенка.

— Апельсиновый сок и рыбй жир обычно неудобно брать с собой в дорогу. Нет ничего страшного в том, чтобы обойтись без них в период поездки.

Если ваш ребенок не находится на специальной диете, не перегружайте себя консервами при нынешних условиях путешествия. Ребенок вполне может обойтись без них в течение нескольких дней на одном молоке. Планируйте использовать минимум еды — столько, сколько, по вашему мнению, будет достаточно.

Если ваш ребенок ест с большим аппетитом и вы боитесь, что он будет скучать по каше, возьмите сухую быстрорастворимую детскую кашу, в которую можно добавить горячую воду из термоса. Вам понадобится взять тарелку и ложку в сумку для покупок или вещевой мешок. От продуктов, требующих подогрева, придется отказаться. Некоторые дети не возражают против холодной пищи. Если ваш ребенок из их числа и у него отменный аппетит, вы можете взять консервированные овощи или фрукты, которые он может есть прямо из банки. Захватите в дорогу сухарики или крекеры на случай непредвиденных обстоятельств.

Планируя такую твердую пищу, помните, что ничего нельзя разогреть иначе как добавлением горячей воды из вашего термоса и что никакую посуду нельзя вымыть в поезде.
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Boys in the bleachers



Питание для детей младшего возраста.

— Кормление детей ясельного возраста не представляет собой такой большой проблемы, как кормление младенцев.

Собрать с собой перекус из привычных продуктов для короткой поездки будет несложно. Это могут быть бутерброды с хлебом и маслом, завернутые в вощеную бумагу; печенье или крекеры; консервированный томатный или фруктовый сок; консервированное сгущенное молоко. (Несколько больших бумажных пакетов для использования в качестве «корзин для мусора» очень удобны.)

Но для долгой поездки вам, возможно, придется рассчитывать на питание в вагоне-ресторане, даже несмотря на то, что это дороже. Однако некоторые железные дороги не обслуживают гражданских лиц до тех пор, пока не будут накормлены военнослужащие, поэтому вам, возможно, потребуется взять с собой немного еды, даже если вы планируете пользоваться вагоном-рестораном. Обязательно отправляйтесь на прием пищи пораньше.

Большинство малышей приходят в восторг от мысли поесть в поезде и рассказывают об этом впечатлении еще много дней спустя. Для питания детей ясельного возраста железные дороги даже сейчас обычно могут предложить каши, запеченный картофель, зеленые овощи, хорошо приготовленное мясо, фрукты и молоко.

В некоторых вагонах-ресторанах предоставляют половинные порции для детей, но если их нет, никто не возражает, если вы закажете обед на себя и поделитесь частью с малышом. Но на случай, если вам не удастся попасть в вагон-ресторан, разумно захватить кое-какую простую еду для ребенка ясельного возраста и для себя.
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Fun in the diner



Поддержание чистоты у ребенка.

— Матери иногда пытаются купать детей в поезде в умывальниках туалетной комнаты. Не делайте этого. Это негигиенично. Лучше оставить ребенка некупаным на время поездки, чем подвергать его риску инфекции. Протрите ему лицо и руки косметическим кремом и салфетками для лица — и на этом остановитесь.
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Solid food and solid comfort


При смене подгузников используйте масло, вату и салфетки. Меняйте подгузник там, где ребенок лежит, вместо того чтобы пытаться нести его обратно в умывальную комнату.

Всегда держите под рукой небольшой дорожный набор для смены подгузников в сумке с прорезиненной подкладкой, чтобы вы могли в любой момент остановиться и при необходимости позаботиться о ребенке.

Обеспечение комфорта для ребенка.

— Регулируемые брезентовые сиденья выпускаются главным образом для использования в автомобилях, но они очень полезны и при поездках на поезде. Они легкие, их можно сложить и убрать в чемодан. Некоторые продаются в собственных чехлах. Они дают ребенку возможность отдохнуть от автомобильного сиденья, сменив обстановку.



Сон в общем вагоне.

— Если вы путешествуете в общем вагоне, скорее всего, вам придется спать с ребенком на руках. Возможно, вам удастся взять напрокат подушку, что сделает ночь более комфортной для вас и вашего ребенка.

В большинстве общих вагонов свет на ночь приглушают, и дети часто спят спокойно. Ночная поездка будет тяжелее для вас, чем для ребенка.

 

Если вы путешествуете в вагоне Пуллман.

В спальных вагонах Пуллман гораздо больше пространства и лучше обслуживание, и если у вас есть хоть какая-то возможность заказать их, сделайте это ради себя и своего ребенка. Удобства в вагоне Пуллман стоят дополнительных денег, если они у вас есть.

Даже если вам не удалось заранее забронировать нижнюю полку, возможно, удастся договориться с проводником Пуллмана об обмене верхней полки на нижнюю. Большее удобство нижней полки стоит дополнительных затрат.

Если ваш ребенок совсем крошечный (младше 3 месяцев), при поездке в Пуллмане он может путешествовать в корзине. Для питания ребенка разумно использовать смесь со сгущенным молоком, как описано на страницах 6 и 9. Для любого вида путешествий эта смесь, пожалуй, является самой безопасной и простой.

Для короткой дневной поездки или поездки с ночевкой вы можете заранее договориться о хранении бутылочек в холодильнике вагона-ресторана. Если вы это сделаете, вы должны быть абсолютно уверены, однако, что вагон-ресторан не будет отцеплен от поезда в каком-либо пункте до вашего прибытия в пункт назначения. Если вы можете безопасно пользоваться холодильником вагона-ресторана, вы можете приготовить питание перед отъездом. Тщательно охлудите его, везите бутылочки с молочной смесью в своем стерилизаторе, а при посадке в поезд отдайте его проводнику, чтобы он положил его в холодильник. Когда ребенку придет время ессть, проводник подогреет бутылочку и принесет ее вам. Не забудьте включить в норму бутылочек несколько штук с кипяченой водой.

Если вы едете в вагоне Пуллман, вы можете уложить ребенка или малыша спать в его обычное время и рассчитывать на то, что он будет крепко спать до утра.
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Don't do it! It isn't sanitary!
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It's harder on you



Если ваш ребенок совсем маленький, вы можете использовать корзину для сна. Полки широкие и длинные, и вы можете оставить ребенка вместе с корзиной на ночь у себя. Переоденьте и покормите ребенка на полке каждое утро, прежде чем поднимать его.

Уложите ребенка постарше на ту половину полки, которая ближе к окну, тщательно обложив подоконник и окно подушкой, чтобы предотвратить удары головой, а зимой — чтобы сохранить ребенка в тепле.

Возьмите с собой водонепроницаемую пеленку, чтобы отдать ее проводнику, когда он будет застилать полку. Если ребенку еще нет 4 лет, это разумная предосторожность, даже если дома он приучен к чистоте безупречно.

 

Развлечения для маленького ребенка.

Маленькие дети устают в долгой поездке, и кто может их в этом винить? Вы можете занять их, если возьмете с собой несколько тщательно отобранных игрушек: цветные мелки, карандаши, блокноты, любимую куклу и книги сказок. Следует включить привычную игрушку, так как новые не так успокаивают.

В таких обстоятельствах детям нравятся книги, и у вас с собой должно быть несколько небольших. Книги о поездах и паровозах доставят им большое удовольствие.

Держите одну-две маленькие игрушки в сумочке для особых моментов — например, когда вы ждете обеда в вагоне-ресторане или когда ждете поезда. Хорошая идея — иметь под рукой карандаш и бумагу, чтобы порисовать и развлечь малыша, или чтобы он мог порисовать сам, если достаточно дорос до этого. Еще одна полезная вещь — маленькая матерчатая книжка с картинками, которую можно свернуть в компактный рулон.

 

Попутчики.

Большинство людей любят детей, поэтому не расстраивайтесь слишком сильно, если Джимми разговаривает со своими попутчиками. Многие взрослые считают живого, дружелюбного ребенка прекрасным развлечением в долгой и утомительной поездке.

Почти всегда, когда вы говорите человеку, с которым разговаривает ребенок: «Верните Джимми назад, если он вам надоедает», вы получаете заверение: «С ним всё в полном порядке. Мне нравится с ним разговаривать». Принимайте такие заявления за чистую монету. Не ущемляйте стремление Джимми «заводить друзей и оказывать влияние на людей».

Бывают моменты, хотя они редки, когда вам может потребоваться обуздать дружелюбие Джимми — когда он проявляет слишком большой интерес к явно нежелательному или равнодушному человеку. Верните его на свое место, чтобы послушать сказку или съесть яблоко, а затем занимайте его до тех пор, пока он не забудет о незнакомце.



[image: ]
Too much is enough





[image: ]
A time to make friends



Вам нужно будет внимательно следить за излишне дружелюбными взрослыми, которые в порыве энтузиазма могут дать вашему ребенку конфеты или другую неподходящую пищу. Многие взрослые бездумно относятся к еде для детей, и если вам не посчастливится встретить такого человека, вам придется проявить тактичность, но твердость. Вы не можете позволить себе рисковать здоровьем больного ребенка.

Часто люди будут предлагать поднести ваш чемодан, последить за одним ребенком, пока вы ухаживаете за другим, отнести вашего малыша в вагон-ресторан или присмотреть за спящим ребенком, пока вы ходите в туалет.
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Руководствуйтесь здравым смыслом при принятии такой помощи. Обычно ее предлагают из лучших побуждений и с самыми чистыми намерениями. И вам, безусловно, понадобится помощь, если вы путешествуете с ребенком в эти дни перегруженных поездных бригад и дефицита носильщиков. Но ни в коем случае не оставляйте ребенка с незнакомцем на вокзале и с опаской относитесь к идее оставить его с совершенно незнакомым человеком в поезде. Не оставляйте его надолго ни с кем: ребенок может испугаться, когда вы уйдете. Не доверяйте своего ребенка никому, у кого есть простуда или любое другое видимое заболевание, которым ребенок может заразиться.

 

Едете автобусом?

Как правило, автобусы еще более заполнены, чем поезда, и места в них гораздо меньше. А путешествие на автобусе с младенцем или маленьким ребенком требует еще более тщательного планирования, чем поездка на поезде.

Есть несколько вещей, которые вам нужно знать о путешествии на автобусе, прежде чем отправляться в путь. Автобусы делают 15-минутные остановки для отдыха каждые 2 часа и остановки продолжительностью от 40 минут до 1 часа три раза в день для приема пищи. Каждый ребенок, занимающий место, должен иметь билет за полцены, даже если ему еще нет 5 лет.

Обязательно планируйте поездку на начало или середину недели, по возможности избегая пиковых нагрузок в конце недели. Если вам предстоит долгая поездка, запланируйте остановки в пути, которые разобьют вашу дорогу. Всё, что говорилось об одежде, припасах и принадлежностях для путешествия в общем вагоне поезда, понадобится вам и при поездке на автобусе. Ваши вещи, пожалуй, придется упаковать еще компактнее.

Если ваш ребенок на грудном вскармливании, путешествовать будет проще, чем если нет. Вам нужно будет обсудить с врачом перевод ребенка на смесь со сгущенным молоком, если он находится на искусственном вскармливании. Помните также, что вам придется рассчитывать на приготовление питания во время остановок для отдыха и приема пищи.

Запасные продукты для себя и маленького ребенка будут необходимы, даже если вы надеетесь купить еду по дороге. Рестораны на автовокзалах переполнены, и вы можете не успеть раздобыть еду за отведенное время.

Для короткой поездки вам лучше запланировать взять с собой еду для себя и ребенка.

 

Едете на автомобиле?

Семьи, направляющиеся в незнакомые города для обустройства новых домов, все еще могут получить бензин для поездки на машине. Поэтому несколько советов об автомобильных путешествиях могут оказаться полезными.

Правильный уход за ребенком во время путешествия на машине можно свести к следующему: чистая молоко, чистая вода, чистая еда и как можно меньше отклонений от привычного режима дня, к которому он привык.

Большинству маленьких детей нравится ездить в автомобиле, хотя они устают и скучают в долгих поездках. Вы можете сделать путешествие на машине проще с помощью множества мер.

Когда ваш ребенок мал, везите его в его корзине-переноске, если она у вас есть, и положите на заднее сиденье легкового автомобиля или седана, либо на заднюю полку купе, если она достаточно широка. Небольшие брезентовые гамаки, которые крепятся к спинке переднего сиденья, все еще могут быть доступны и являются настоящим спасением для ребенка, которому необходимо путешествовать. Если детская кроватка помещается в задней части автомобиля, она будет готова для сна ребенка по прибытии на новое место.

Когда ребенок сможет сидеть, в продаже есть брезентовые сиденья, которые цепляются за верх автомобильного сиденья. Они обеспечат ребенку комфорт и прямую посадку, позволяя ему выглядывать в окно, не вытягивая шею.

Маленький ребенок может спать послеобеденным сном, вытянувшись на заднем сиденье и укрывшись легким пледом или пальто. Спланируйте упаковку багажа с учетом этого.

Детское питание должно занимать важное место в ваших планах, если ребенок не на грудном вскармливании. Вам придется либо каждый вечер находить место, где можно приготовить детское питание, и придумывать способ сохранять его на льду и подогревать во время поездки, либо перевести ребенка на смесь со сгущенным молоком, описанную на страницах 6 и 9. Если вы планируете готовить его привычную пищу, вы должны взять с собой всё необходимое для этого оборудование.

Для подогрева еды можно использовать небольшие портативные плитки на сухое горючее, или вы можете останавливаться в ресторанах и просить официантку подогреть бутылочку для вас. Главное — продумать осуществимый план действий. Каши, консервированные продукты и апельсины можно раздобыть по дороге.

Останавливаясь на обед, обязательно выбирайте хорошие места, где можно получить хорошо приготовленную еду для маленьких детей. Убедитесь, что молоко, предлагаемое детям, пастеризованное. И настаивайте на том, чтобы молоко подавали прямо в бутылке (открываемой за столом).

Делайте заказы для детей разумно, выбирая тот же тип еды, который вы даете им дома.

Обязательно берите с собой воду, причем для младенца или маленького ребенка она должна быть кипяченой. Дайте детям попить из собственных запасов перед остановкой на еду. Не позволяйте им пить воду из питьевых фонтанчиков, в отелях или гостевых домах. Это не значит, что вода обязательно плохая; это просто мера предосторожности против расстройств пищеварения.

Если вы путешествуете на машине, вы сможете взять с собой собственные туалетные принадлежности ребенка, и не забывайте брать их с собой в туалетные комнаты, отели или гостевые дома.

Не пытайтесь проезжать слишком много миль за один день, когда пассажиром является ребенок. Детям требуется много остановок, а периоды отдыха для малыша должны быть частыми.

Планируйте остановку на ночь не позже 5:30 или 6 часов вечера. Это даст вам время выбрать отель или комнату в гостевом доме и уложить ребенка или малыша с комфортом спать к его обычному времени отхода ко сну.

Если с вами в машине едут дети ясельного возраста, у вас возникнут проблемы с их развлечением. Соберите несколько мелких игрушек и сложите их в их собственный ящик. Если ваш автомобиль с двумя рядами сидений, позволяйте ребенку почаще менять место. Иногда ему понравится ехать на переднем сиденье, а в другое время он захочет поиграть с игрушками или вздремнуть на заднем сиденье. Развлечь его помогут придуманные вами истории о том, что он видит по дороге — о детях, скоте, поездах и заводах. Песни, которые вы знаете наизусть, тоже пригодятся не один раз.



Ну и забота эта поездка с детьми в военное время! Конечно, не то, к чему стоит относиться легкомысленно. Но если вам необходимо путешествовать с ребенком, вы совершите настоящий вклад в военное дело, если сделаете эту поездку как можно менее тяжелой для транспортной системы, вашего ребенка и себя.

Бюро выражает искреннюю благодарность мистеру Глуйясу Уильямсу, который проиллюстрировал этот буклет в качестве вклада в общую победу.
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