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Часть I



ИСТОРИЯ ГЕРЛСКАУТОВ

Герлскауты, как и бойскауты, встречаются по всему миру. Когда сэр Роберт Баден-Пауэлл сформировал первые отряды бойскаутов, шесть тысяч девочек записались в них, однако, поскольку проект сэра Роберта не предусматривал приема девочек, он попросил свою сестру, мисс Баден-Пауэлл, основать аналогичную организацию для девочек на основе законов бойскаутов с деятельностью и занятиями, должным образом адаптированными для девочек. Затем она основала организацию герлгидов.

В Америке в марте 1912 года первые патрули герлгидов были зарегистрированы Джульеттой Лоу в Саванне, штат Джорджия. В 1913 году ею были учреждены Национальные штаб-квартиры в Вашингтоне, округ Колумбия, а мисс Эдит Джонстон стала национальным секретарем. Затем название «герлгиды» было изменено на «герлскауты», поскольку целью организации является пропаганда десяти законов скаутов:
Правдивость
,
Верность
,
Готовность прийти на помощь
,
Дружелюбие
,
Учтивость
,
Доброта
,
Послушание
,
Жизнерадостность
,
Чистота
и
Экономичность
.

Затем движение росло и распространялось замечательным образом. Успех движения в значительной степени обусловлен работой национального секретаря мисс Коры Нил, которая выстраивала организацию в самые трудные годы ее существования. В 1916 году штаб-квартира была перенесена из Вашингтона в Нью-Йорк, и механизм объединения национальной работы организации в настоящее время поставлен на эффективную основу.

Подготовка герлскаутов изложена в справочнике, написанном генерал-лейтенантом сэром Робертом Баден-Пауэллом и мисс Баден-Пауэлл.

Джульетта Лоу приобрела права на их книгу и с помощью комитетов и экспертов со всех концов Америки адаптировала ее для использования герлскаутами Соединенных Штатов. Обучать герлскаутов без справочника невозможно.

В 1915 году состоялся съезд руководителей герлскаутов из большинства крупных городов, на котором был сформирован Национальный совет, состоящий из делегатов от городов или общин, где было зарегистрировано более ста герлскаутов.

Этот Национальный совет заседал в Вашингтоне, округ Колумбия, 10 июня 1915 года и передал руководство делами Национальной организации в руки Исполнительного комитета в следующем составе:


A President.


A Secretary or Executive Officer.


A Treasurer.


A Vice-President.


Chief Commissioner.


Six or more members of the National Council.





Обязанности Исполнительного комитета:


(1) To grant charters to the Local Councils of Girl Scouts.


(2) To manufacture and copyright the badges.


(3) To select uniforms and other equipment.





На каждом ежегодном собрании Национального совета проводятся выборы Исполнительного комитета. Этот комитет имеет право аннулировать устав.

Национальный штаб

В Национальном штабе работает штат сотрудников, выполняющих работу организации, которые занимают свои должности по усмотрению Исполнительного правления. Национальный секретарь назначается президентом и занимает должность по усмотрению президента.
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В каждом городе или населенном пункте имеется Местный совет из двенадцати или более членов, в зависимости от размера общины. Эти местные советы находятся под руководством Национального совета и получают свои уставы от штаба. Там, где зарегистрировано сто или более герлскаутов, Местный совет имеет право направить одного представителя в Национальный совет для участия в ежегодном собрании.

Салют представляет собой три поднятых пальца, причем мизинец прижат большим пальцем.

Рукопожатие левой рукой, в то время как правая рука поднята в полусалюте — то есть три пальца подняты и удерживаются на линии плеча. Это салют, которым обмениваются герлскауты между собой, а полный салют — это когда пальцы подняты к виску на уровне брови. Он отдается офицерам и флагу Соединенных Штатов. (При отдании салюта рука всегда держится прямо, никогда не находится в горизонтальном положении.)




КАК НАЧАТЬ

Не предполагается, что герлскауты обязательно должны создавать новый клуб, отделенный от всех остальных. Девочки, принадлежащие к какому-либо существующему клубу, например школьным клубам или ассоциациям молодых женщин (Y. W. C. A.), могут также совмещать с другой работой или играми обучение по программе герлскаутов и скаутские игры, особенно по субботам и воскресеньям.

Это не значит, что девочки должны играть или работать в воскресенье, но они могут совершать прогулки, во время которых могут изучать растения и животных.

Группы или отряды девочек, еще не состоящие ни в каком клубе, могут быть организованы непосредственно как патруль или отряд герлскаутов.

Как создать патруль

Восемь девочек в любом городе, школе или поселке могут объединиться, чтобы сформировать патруль. У них должен быть капитан, которой должно быть не менее двадцати одного года. Капитан выбирает лейтенанта, или второго по команде, а девочки выбирают патрульного лидера. Девочкам должно быть от десяти до семнадцати лет. Лучше всего, если все девочки в каждом патруле примерно одного возраста. Для начала движения может потребоваться меньшее количество девочек, но для формирования патруля необходимы восемь девочек. Девочка не может стать лейтенантом, пока ей не исполнится восемнадцать лет, или капитаном, пока ей не исполнится двадцать один год. В Европе патрули герлскаутов иногда формируются взрослыми женщинами, которые хотят выполнять программу подготовки герлскаутов. Членов таких патрулей называют старшими скаутами. Старшие скауты дают три обещания и принимают закон скаутов. Они зачисляются в скауты, но не собираются регулярно так же, как отряды девочек. Они организуются в классы для изучения первой помощи, сигнализации, стрельбы из лука и ружья или любого другого предмета учебной программы герлскаутов. Старшие скауты могут с успехом применять на практике то, чему они научились в таких классах, обучая в течение одного-двух месяцев патрули младших герлскаутов. Таким образом они улучшают свое владение изученным материалом и служат примером для младших скаутов, стимулируя их интерес к тому, чтобы быть готовыми, особенно в изучаемом предмете.

Первое собрание

На первом собрании скаутмастер, которая предварительно изучила план, принципы и цель организации герлскаутов, объясняет законы, обещания и обязанности герлскаутов членам, которые должны составить отряды. Записываются имена и адреса девочек, назначается день регулярных встреч и определяется продолжительность каждого собрания. Пятнадцать минут можно потратить на вязание узлов, причем скаутмастер сначала объясняет элементы узла и требования к вязанию узлов. От трех четвертей часа до часа следует уделить отдыху на свежем воздухе.

Последующие собрания

Второе, третье и четвертое собрания должны быть посвящены изучению требований для испытаний тендерфута. Каждое собрание должно начинаться с построения отряда шеренгами по патрулям лицом к скаутмастеру. Первый салют должен быть отдан скаутмастеру, за которым следует клятва флагу и смотр отряда капитаном. После смотра отряд должен разомкнуть ряды и провести короткое деловое собрание. На втором или третьем собрании могут быть проведены выборы патрульного лидера, капрала, секретаря, казначея и любых других должностных лиц, которых пожелают члены отряда. Скаутмастер должна проинструктировать отряд о том, как проводить деловое собрание, и объяснить выдвижение и выборы должностных лиц. Могут быть определены еженедельные взносы и принято решение о распоряжении средствами. После делового собрания следует изучать работу или тесты и уделить должное время отдыху. Каждое собрание должно иметь как официальное закрытие, так и регулярное открытие. Для закрытия отряд должен выстроиться так же, как для вступительной процедуры, и отдать прощальный салют. Следует определить точное время для экзамена на скаута-тендерфута и провести экзамен в это время. Каждая герлскаут, успешно сдавшая экзамен, готова к зачислению в отряд и произнесению обещания герлскаута.

Обещание герлскаута

Каждая девочка должна пообещать честью стараться выполнять три вещи:


1. To do my duty to God and to my country.




2. To help other people at all times.




3. To obey the laws of the Scouts.





Она изучает салют и секретный знак скаутов.

Девиз герлскаутов:
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Эти законы служат руководством для капитанов, и девочкам, хотя они и изучают закон, не разрешается давать обещание соблюдать закон до тех пор, пока капитан не сочтет их способными жить в соответствии с его духом.

ЗАКОНЫ ГЕРЛСКАУТОВ

1. Чести герлскаута можно доверять

Если скаут говорит: «Честное слово, это так», это значит, что сказанное ею правдиво так же, как если бы она принесла самую торжественную клятву.

2. Герлскаут верна

президенту, своей стране и своим офицерам; своему отцу, своей матери и своим работодателям. Она остается верной им сквозь огонь и воду. Перед лицом величайших трудностей и бедствий ее верность должна оставаться незапятнанной.

3. Долг герлскаута — быть полезной и помогать другим

Она должна выполнять свой долг превыше всего остального, даже если ей приходится жертвовать собственным удовольствием, безопасностью или комфортом. Сомневаясь в том, какое из двух дел сделать, она должна подумать: «Что является моим долгом?», что означает: «Что будет лучше для других людей?», и сделать это немедленно. Она должна быть готова в любой момент спасти жизнь или помочь пострадавшему. Она должна делать по крайней мере одно доброе дело кому-нибудь каждый день.

4. Герлскаут — друг всем и сестра каждой другой герлскаут.

Таким образом, если скаут встречает другого скаута, пусть даже незнакомого ей, она может заговорить с ней и помочь ей любым доступным способом, либо выполняя ту работу, которую та делает в данный момент, либо поделившись ею с едой, либо, насколько это возможно, всем, в чем она может нуждаться. Подобно Киму, скаут должен быть «маленьким другом всего мира».

5. Герлскаут учтива

То есть она вежлива со всеми. Она не должна принимать никакого вознаграждения за то, что была полезна или учтива.

6. Герлскаут сохраняет чистоту

в мыслях, словах и поступках.

7. Герлскаут — друг животных

Она должна по возможности ограждать их от боли и не должна без необходимости убивать даже самых маленьких. Все они — творения Божьи.

8. Герлскаут подчиняется приказам

При любых обстоятельствах, получая приказ, она должна выполнять его весело и охотно, а не медленно и угрюмо. Скауты никогда не ропщут, не хнычут и не хмурятся.

9. Герлскаут жизнерадостна

при любых обстоятельствах.

Скауты никогда не ропщут на лишения, не хнычут друг перед другом и не хмурятся, когда расстроены.

Скаут ходит с улыбкой и пением. Это подбадривает ее и других людей, особенно во время опасности.

10. Герлскаут бережлива

Это значит, что скаут избегает любых бесполезных трат; она старается беречь каждую копейку, которую может положить в банк, чтобы у нее был излишек на случай нужды. Она следит за тем, чтобы пища не пропадала зря, а одежда содержалась в надлежащем порядке. Герлскаут не тратит время понапрасну. Она понимает, что время — это самое ценное, что есть у каждого из нас. Время герлскаута проводится либо за полезными занятиями, либо за полезным отдыхом, и она старается гармонично совмещать эти две стороны.



САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Великий закон жизни

Один из самых фундаментальных законов жизни заключается в том, что в силу естественного хода вещей влияние женщин на мужчин значительно превосходит влияние мужчин друг на друга.

Именно это наделяет девочек и женщин особой силой и ответственностью, ибо ни одна герлскаут или другая достойная женщина — будь то взрослая или юная — не может использовать свое влияние как женщины иначе, как для укрепления характера и поддержки чести мужчин и мальчиков, с которыми она вступает в контакт.

Киплингу романе «Ким» говорится, что есть два рода женщин — одни, которые созидают мужчин, а другие, которые разрушают их; и нет никаких сомнений в том, какую позицию должна занимать герлскаут.

Этот великий закон не должен заставлять девочку чувствовать гордость или превосходство над мужчинами; напротив, его понимание должно делать ее смиренной и бдительной, чтобы быть верной своему доверию. Многих юношей укрепили в характере и сделали их жизнь счастливее благодаря смелому отказу девочки совершить дурной поступок; в то время как противоположная слабость становилась причиной бесконечных страданий и несчастий.

Завоевать и всегда сохранять способность быть верным женским другом для мужчин, принадлежащих к ее собственному кругу жизни, для девочки не всегда простая задача, поскольку она не может сделать этого, если не следит за собственными ошибками и слабостями, чтобы лучшая ее часть всегда контролировала ситуацию. Вы не можете бороться за правое дело в жизни другого человека, если сначала не боретесь за правое дело в собственной жизни.

Главная трудность в приобретении этого счастливого и жизнерадостного достоинства проистекает из стремления к восхищению, которое является врожденной тенденцией подавляющего большинства женщин. Оно стоит на пути их величайшей силы и полезности, потому что лишает их подлинной независимости и заставляет думать о себе, а не о других. Это форма рабства, которая делает их тщеславными и застенчивыми и делает невозможным самое искреннее и счастливое общение между друзьями-мужчинами и женщинами.

Поэтому «будьте готовы» выполнить полный долг истинной женщины перед своими мужчинами, никогда не позволяя стремлению к восхищению руководить вашими поступками, словами или мыслями. Нашей стране нужны женщины, которые готовы.

К чему готовы?

Исполнять свой долг.

Будьте сильными

Задумывались ли вы когда-нибудь о том, что вашим самым постоянным спутником на протяжении всей жизни будете вы сами? У вас всегда будет это тело, этот ум и этот дух, которые вы называете «я», но это тело, этот ум и этот дух постоянно растут и меняются, и владелец вполне способен управлять этим ростом и изменением. Чтобы жить хорошо, чтобы обладать радостью жизни и быть полезной другим, скауту необходимо применить свой девиз «Будь готова» к самой себе. Сила и красота должны быть присущи ее телу, уму и духу.
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Тело очень быстро отзывается на правильный уход и внимание. На самом деле можно иметь такое тело, какое пожелаешь, если начать в юности и упорно следовать плану. Радостные упражнения в виде энергичных игр на свежем воздухе дают прекрасный тип тренировки для тела, и в то же время играющие получают удовольствие. Быть счастливым и веселым само по себе благотворно влияет на тело, в то время как злость или угрюмость буквально насыщают организм медленными ядами. Тело и разум очень тесно связаны. То, что хорошо для одного, хорошо и для другого. Девочка, которая развивает сильное, гибкое тело, одновременно совершенствует свой мозг. Девочка со слабыми, дряблыми мышцами не может обладать силой характера, которая сопутствует нормальной физической силе. Было сказано, что «здоровье — это жизненный принцип блаженства, а упражнения — здоровья».

Будьте полезными

Сделать других счастливыми — первое желание скаута. Возвращаясь домой с работы или из школы, переключите свои мысли на тех, кого вы любите дома, и постарайтесь увидеть, что вы можете сделать, чтобы облегчить их бревно или ободрить их. Девочке вполне по силам сделать дом мирным и счастливым. Возможно, есть малыши, о которых нужно подумать. Они быстро копируют все, и каждое ваше доброе действие и доброе слово могут оказать влияние на всю их жизнь.

Делайте доброе дело кому-нибудь каждый день. Это один из законов скаутов. Завяжите узел, который вам придется развязывать каждый вечер, и перед тем как заснуть, подумайте о добром деле, которое вы сделали в этот день, — если вы обнаружите, что забыли об этом или что в этот день не представилось возможности, сделайте два на следующий день, чтобы наверстать упущенное. Из скаутской клятвы вы знаете, что по чести обязаны стараться делать это. Это может быть совсем пустяк. Помогите кому-нибудь перейти улицу или покажите ему дорогу в нужное место. Помогите человеку, обремененному свертками, или поднимите упавший. Любая мелочь подобного рода имеет значение.

Привычки

«Именно сегодня мы создаем завтра». Один из наших мудрейших людей сказал, что каждый из нас представляет собой пучок привычек. Мы устроены так, что стоит нам совершить какое-то действие, как в дальнейшем эту конкретную вещь становится делать все легче и легче. Мы склонны делать то, что уже делали раньше. Выбирая правильные поступки и всегда совершая их, мы фактически творим свою судьбу. Характер каждого из нас создается нашими привычками. Привычки — это повторяющиеся действия, и мы можем выбирать, какими будут наши привычки, выбирая свои поступки. Будучи скаутами, мы выбираем быть счастливыми, верными, полезными девочками. Практикуя законы скаутов, мы делаем их частью самих себя.

Скромность

Герлскаутов часто хвалят за скромную манеру поведения. От них не услышишь разговоров о том, что они сделали или что собираются сделать. Они просто делают дело и ничего об этом не говорят. Они занимаются своими делами или отдыхают тихо и кротко и никогда не привлекают к себе излишнего внимания шумным поведением и громкими разговорами или смехом на людях. Им следует быть особенно осторожными в этом отношении, находясь в компании мальчиков или мужчин. Девочки и мальчики должны быть товарищами и никогда не должны делать ничего такого, из-за чего можно потерять уважение старших мужчин и женщин.

Девочки с хорошими манерами должны быть особенно внимательны к тому, чтобы проявлять скромность в одежде и поведении во время общественных мероприятий. К сожалению, многие девочки, будучи совершенно невинными и бессознательными, вызывают пересуды и способствуют пробуждению неподобающих чувств среди своих товарищей. Девочкам не следует рисковать манерой одеваться или способом танцевать и вызывать искушение у других. Девочка вполне способна оказывать прекрасное влияние на своих друзей, подавая им надлежащий пример.

Чтение

Куда бы вы ни поправились, у вас всегда будет выбор между хорошим и дурным чтением, и поскольку чтение оказывает столь неизгладимое влияние на разум, вам следует стараться читать только хорошее. Если вы обнаружите, что вас искушает чтение макулатуры, с этим легко покончить. Как только вы узнаете в чем ваша ошибка, вы можете бороться с ней напрямую. Рескин говорит: «Все ваши слабости берут над вами верх каждый час, пока вы с ними не боретесь».

Суть в том, что когда перед вами возникает опасность, не останавливайтесь и не думайте о ней — чем больше вы присматриваетесь к ней, тем меньше она вам нравится, — а сделайте прыжок и смело бросайтесь в нее, и когда вы окажетесь внутри, она покажется вдвое менее страшной, чем выглядела. Именно так следует поступать с любой жизненной трудностями. Если у вас есть работа или возникает какая-то проблема, которая кажется слишком сложной для разрешения, не уклоняйтесь от нее — просто улыбнитесь и попытайтесь придумать способ успешно с ней справиться. Прочтите в «Баснях Эзопа» о том, как старик посоветовал своему сыну, что пучок прутьев легко сломать, но только если брать их по одному.

Экономия

Домашним хозяйством занимается больше женщин, чем всеми остальными профессиями и видами деятельности вместе взятыми. Это трудная профессия, требующая знаний и подготовки, если нужно добиться хороших результатов. Домохозяйкам необходимо иметь план и особенно бюджет расходов. Одна из главных обязанностей ведения домашнего хозяйства заключается в том, чтобы не допускать никаких отходов. Эффективная домохозяйка предотвращает перерасход продуктов питания, света, топлива и любого другого предмета. Разумный человек уделяет особое внимание предотвращению пустой траты времени со стороны себя и окружающих. У по-настоящему аккуратного герлскаута для всего есть свое место, и все находится на своих местах. У нее есть время для выполнения каждой из своих обязанностей, и она выполняет их вовремя.

Бережливость

Научиться тратить деньги кажется легким делом, но научиться тратить их наилучшим образом — это искусство. Скауты приобретают опыт, получая разрешение делать покупки для отряда, а также ведя бухгалтерию, и они всегда должны аккуратно вести свои собственные счета. Когда мы вырастаем, нам приходится вести счета, и полезно с самого начала привыкнуть соизмерять свои расходы. Вы помните, что один из законов скаутов гласит: БУДЬ БЕРЕЖЛИВЫМ. Девочка, которая начинает зарабатывать деньги в юности, будет продолжать зарабатывать их по мере взросления. Сначала это может быть трудно, но позже станет легче, особенно если вы зарабатываете деньги упорным трудом. Если вы попытаетесь заработать их только легкими путями, вы неизбежно проиграете спустя время. Бесчисленное множество бедных девочек стали богатыми, но почти в каждом случае это происходило потому, что они намеревались сделать это с самого начала. Они трудились ради этого и каждую свободную копейку вкладывали на сберегальный счет. История большинства величайших миллионеров мира показывает, что они начинали жизнь без доллара в кармане. Чтобы стать скаутом первого класса, девочка должна иметь определенную сумму в сберегательном банке, прежде чем она сможет удостоиться чести получить свой значок. Откладывая всего по два цента в неделю, вы экономите по крайней мере один доллар в год.

Занятость

«Держись этого», — поет дрозд. Одна из худших слабостей многих людей заключается в том, что у них не хватает упорства доводить до конца то, что они должны сделать. Они всегда хотят перемен. За что бы вы ни взялись, делайте это изо всех сил и держитесь этого. Помимо профессий медсестры, учителя, стенографистки, машинистки и служащей, существует множество менее загруженных профессий, таких как парикмахерское дело, изготовление цветов, раскрашивание фотографий, ассистирование стоматологам и садоводство. Для женщин существует множество занятий, но прежде чем приступить к какой-либо новой работе, нужно смолоду начать строить планы и собирать информацию. «Удача похожа на трамвай; единственный способ поймать ее — высматривать каждый шанс и использовать его — бежать за ним и запрыгивать; не сидите и не ждите, пока он проедет. Возможность — это трамвай, у которого мало остановок».

Выбирайте карьеру: «Будьте готовы» к тому, что произойдет с вами в будущем. Постарайтесь освоить одно ремесло, чтобы быть независимой. Пунктуальность — важнейшая вещь. Это имеет огромное значение при замещении любой должности.

Будьте наблюдательны

На заре человеческого развития, столетия назад, главная подготовка мужчин заключалась в рыбалке, охоте и других занятиях дикой жизни в лесу. Это очень ценный вид подготовки, которого лишены городские жители. Это знание леса, животных и их привычек, а также всех других аспектов природы, необходимых для жизни под открытым небом, называется «лесным мастерством». Мы можем приучить себя быть наблюдательными к природе и развить остроту зрения и слуха, которые весьма ценны. Часть обязанностей скаутов состоит в том, чтобы видеть и ценить красоты природы, а не быть слепыми к ним, как многие люди.

Старайтесь видеть все. Считайте почти позором, если находясь с другими, они увидят что-то большое или маленькое, высокое или низкое, близкое или далекое, а вы не заметите этого. Увидьте это первыми, если сможете.

Карьера

Хорошо образованные женщины могут получить хороший доход, занявшись переводом, библиотечным делом, архитектурой и многими профессиями, которые раньше были открыты только мужчинами. В России муниципальная пожарная команда возглавлялась молодой женщиной. Профессия врача предоставляет женщинам огромные возможности. Сестринскому делу легче научиться, и в то же время оно приносит величайшую пользу, поскольку каждая женщина становится лучшей женой и матерью, если сначала побывала медсестрой. Еще в первом веке женщины посвящали свою жизнь медицинской профессии, как Зенаида, родственница святого Павла, Леонилла и Хильдегарда из Мон-Руперта. Позже Ницерата в 404 году изучала медицину и практиковала с большим мастерством. Пятьдесят лет назад ни одна женщина не могла стать врачом. Теперь любой умной девочке благодаря учебе и упорству по силам войти в медицинскую профессию и даже подняться до известности и почетной славы. Мадам Кюри проделала столь удивительную работу в химии, что Парижская академия долго спорила о том, не следует ли сделать ее академиком за ее открытия, связанные с полонием и радием.

Учеба

Каждый из нас контролирует собственную судьбу и должен решать свои личные жизненные проблемы. Таким образом, нам всем необходимы все знания и мудрость, которые мы можем получить. Каждая из нас должна быть студенткой, постоянно растущей в силе мысли и полезности для других. Слишком многие люди считают, что образование состоит в заучивании наизусть всевозможной информации точно так же, как она изложена в книгах. Все, что действительно нужно каждой из нас, — это иметь разум, способный четко и умно мыслить над всеми проблемами, возникающими в жизни. Мы можем тренировать свой разум для такого рода полезного и независимого мышления. Прежде всего, мы должны выбирать для изучения те предметы, которые представляют реальный интерес, потому что они связаны с какой-то касающейся нас проблемой. Всякий раз, когда мы начинаем читать книгу или беремся за какую-либо тему для изучения, это следует делать с определенной целью в голове. Поставьте перед собой вопрос, на который вы рассчитываете получить ответ из этой книги или по этому предмету. Не удовлетворяйтесь утверждением одного автора, но также узнайте, что говорят другие авторы и что думают по этому вопросу некоторые из ваших друзей. Сделав это, попытайтесь расположить различные мысли и высказывания в соответствии с планом. Выберите главную истину во всем вопросе и расположите другие утверждения или мысли в зависимости от их связи с этой центральной истиной. Составление плана книги — отличный замысел. Не предавайтесь целиком точке зрения автора, если она не совпадает с вашей собственной. Каждая из нас обладает ярко выраженной индивидуальностью и имеет право на свои собственные взгляды в определенной степени. Тем не менее мы должны сохранять открытый ум, готовый принимать новые истины по мере того, как они привлекают наше внимание. Наука и знания постоянно развиваются, и то, во что мы верим сейчас, мы можем обнаружить спустя несколько лет, как лишь часть истины. Таким образом, нет необходимости заучивать уроки и предметы до тех пор, пока мы не обдумаем их истинный смысл и не расположим весь предмет по определенному плану. Тогда мы обычно обнаруживаем, что знаем тему без необходимости заучивать ее формально. Наконец, мы должны попытаться применить полученные идеи на практике. Истинная ценность идей заключается в том, чтобы заставить их служить нам. Когда вы действительно претворите в жизнь то или иное знание, вы сможете почувствовать, что оно действительно принадлежит вам.

В нашей работе и учебе нам нужно научиться уделять все свое внимание одному делу — делать это единое дело изо всех сил. Слишком многие из нас вырабатывают привычку разделять свое внимание, пытаясь держать в уме две вещи одновременно. Это слабость, которая мешает нашему успеху. Если мы действительно заинтересованы, мы должны направить все свое внимание на один вопрос и развить способность к концентрации.

Чтобы сделать сказанное об учебе более понятным, приведем пример. Предположим, одна из наших герлскаутов любит садоводство. У семьи нет сада, но на участке есть пустующее место, которое можно было бы использовать для этой цели. Она начинает читать один из фермерских бюллетеней на эту тему, постоянно имея в виду создание собственного сада. Эта цель создания собственного сада служит ей ориентиром в учебе. Она хочет узнать, какие растения лучше всего подходят для ее участка, какие из них принесут ей наибольшую отдачу для имеющегося у нее типа почвы, и поэтому по мере чтения она отбирает для себя идеи из представленных. Весь предмет организуется в ее собственном разуме вокруг ее собственного плана создания сада. Прочитав этот бюллетень, она, скорее всего, проконсультируется со своими друзьями, которые разбираются в этом вопросе, и почитает другие статьи. Наконец, она претворяет в жизнь собранные понятия и на собственном опыте убеждается, удается это или нет. Если она успешно выращивает цветы и овощи, идеи нашли очень практическое и благотворное применение. Эта девочка будет знать о садоводстве гораздо больше, чем если бы она просто прочитала книгу.

Патриотизм

Вы принадлежите к великим Соединенным Штатам Америки — одной из великих мировых держав просвещения и свободы. Она не просто выросла так, как случайно сложились обстоятельства. Это труд ваших предков, которые потратили ум и кровь на ее создание. Даже когда братья воевали, они воевали с гневом убеждения, и когда им угрожал иностранный враг, они выстраивались в колонну плечом к плечу, не думая ни о чем, кроме своей страны.

Во всем, что вы делаете, думайте прежде всего о своей стране. Все мы — прутики в одном пучке, и каждая маленькая девочка составляет ту или иную часть нашего великого единого целого народа.




Часть II



ЧЛЕНСТВО

Эта организация является внеконфессиональной и внеполитической

Любая девочка старше десяти лет может стать герлскаутом, и она может одновременно состоять в других организациях.

Сначала она имеет звание тендерфута, или герлскаута третьего класса, затем, через месяц, после прохождения определенных испытаний, она становится герлскаутом второго класса и, наконец, достигает звания герлскаута первого класса.

Достигнув восемнадцати лет, девочка может стать лейтенантом, а когда ей исполнится двадцать один год, она может стать капитаном, если сдала экзамены на первый класс. Патрули герлскаутов в Европе иногда формируются взрослыми женщинами, которые хотят выполнять программу подготовки герлскаутов, и они называются старшими скаутами.

Классы


Tenderfoot


Second Class


First Class





Должностные лица местной организации

Комиссар. Обязанности комиссара:

Инспектировать отряды и патрули и давать советы о том, как руководить ими в соответствии с принципами, изложенными в справочнике.

Обеспечивать гармоничное сотрудничество всех капитанов в округе.

Быть авторитетом, рекомендующим выдачу или отказ в выдаче сертификатов капитанов до того, как они будут отправлены в штаб.

Всемерно способствовать развитию движения по всему округу. (Там, где нет секретаря, комиссар должен организовывать экзамены на знаки отличия.)

Пересылать полугодовые отчеты в штаб.

Секретарь. Обязанность секретаря — быть местным исполнительным лицом.

Она заведует штаб-квартирой и другим имуществом местной организации.

Она осуществляет общее руководство капитанами и обучает новых капитанов их обязанностям.

Она ведет учет всех отрядов, имен и адресов капитанов и советников герлскаутов, а также другую информацию относительно них, которая может потребоваться для ее работы. Она принимает все заявки на получение сертификатов капитанов герлскаутов и направляет эти заявки в штаб. При наличии местного совета все заявки должны быть одобрены местным советом.

Она представляет на регулярных заседаниях местного совета советников отчет о состоянии и успехах герлскаутов.

Она извещает всех членов о проведении годовых, регулярных и специальных собраний.

Она присутствует на всех публичных собраниях, связанных с организацией.

Казначей. Обязанности казначея:

Она ведет постатейный учет всех доходов и расходов в книге и представляет письменный отчет на регулярном заседании совета советников.

Она оплачивает только те счета, которые подписаны комиссаром и секретарем.

Она составляет годовой отчет и представляет подтверждающие документы, которые должны быть переданы ревизору не менее чем за неделю до годового собрания.

Все средства местной организации проходят через ее руки.

Капитан. Обязанности капитана:

Капитан имеет право принимать скаутов в отряд и рекомендовать их местному комитету для получения значков и медалей. Она также имеет право освободить скаута от ее обещания, в любое время лишить ее значков и уволить. Скаут, считающий себя несправедливо обиженной, может обратиться в местный совет. Их решение является окончательным.

Капитан должна обратиться в Национальный штаб за официальным сертификатом. К ее заявлению должны прилагаться имена двух видных граждан, а в местах, где создан местный совет, ее заявление должно быть направлено через местный совет или суд чести и одобрено одним из членов совета.

Требования к капитану:

Общее знание справочника герлскаутов.

Полное понимание религиозной и моральной цели, лежащей в основе практического обучения всей схемы подготовки.

Личное положение и характер, которые гарантируют хорошее моральное влияние на девочек, и достаточная твердость намерений для выполнения работы с энергией и упорством.

Возраст не менее двадцати одного года.

Предполагается, что капитан сдала экзамен на скаута первого класса. Она носит универсальные шнуры, если предпочитает их надевать вместо всех отдельных значков, как это делают девочки.

Капитаны могут вступать в Красный Крест или любую другую организацию или клуб.

Сертификаты офицеров подлежат возврату, если офицер уходит в отставку или если сертификат аннулируется, поскольку они являются собственностью президента.

Лейтенант:

Обязанности лейтенанта совпадают с обязанностями капитана в отсутствие капитана. Она выбирается капитаном для совместной работы и должна быть старше восемнадцати лет. Лейтенанты могут носить значки капитанов после сдачи экзамена на первый класс.

Патрульный лидер выбирается в каждом патруле самими девочками (или капитаном, если девочки этого хотят). Она занимает свою должность в течение шести месяцев или года. Девочки склонны выбирать на эту роль правильную девочку.

Патрульный лидер должна быть тем, что означает ее имя: «Лидером», поскольку она стоит сразу после капитана и лейтенанта и заменяет любую из них в их отсутствие. Патруль не должен смотреть на нее как на «начальницу». Это чувство ни в коем случае не должно проникать в дела патруля, но девочки должны помнить, что они сами поставили ее туда, и они должны делать все возможное, чтобы поддерживать ее и помогать ей в работе. Если она правильная девочка, такого чувства не возникнет. Если патрульный лидер отдает приказ, который герлскаут считает неприятным или несправедливым, скаут должна подчиниться приказу, но позже она может обсудить это с патрульным лидером. Если она по-прежнему недовольна, она может обратиться к своему капитану, которая должна решить этот вопрос. Если патрульный лидер является плохим офицером, капитан может понизить ее до звания скаута и назначить новые выборы.

Патрульный лидер назначает одну из своих девочек капралом, которая заменяет ее в ее отсутствие и помогает ей вести учетные книги патрульного лидера.

Обязанности патрульного лидера состоят в том, чтобы проводить перекличку и вести учет посещаемости своего патруля.

Патрульный лидер ведет учет взносов. Журклады патрульных лидеров можно получить в штабе.

Патрульный лидер несет ответственность за приведение клубной комнаты в идеальный порядок. Она может попросить своего капрала помочь ей с уборкой или выбрать несколько девочек в помощь.

Офицеры патруля:

Каждый патруль выбирает своего секретаря или писаря.

Обязанности секретаря: вести протокол того, что делается на собраниях; принимать письма и отвечать на них.

Патрульная медсестра. Обязанность патрульной медсестры — оказывать помощь при любых травмах девочек во время похода или пикника. У нее должна быть аптечка первой помощи.




ТРЕБОВАНИЯ К ТРЕМ СТЕНУРЯМ ГЕРЛСКАУТОВ

Испытания

Тендерфут (значок — брошь) должна быть не моложе десяти лет.

Прежде чем дать обещание скаута, она должна знать:

Как завязывать четыре следующих узла: прямой, шкотовый, выбленочный, беседочный, рыбацкий и штыковой с полуштыками (см. стр. 68).

Имя губернатора штата и мэра города.

Историю флага и правила его вывешивания (см. стр. 135).

Десять законов скаутов.

Герлскаут второго класса (значок носится на левом рукаве) должна иметь стаж службы скаутом третьего класса один месяц. Она должна сдать следующие испытания:

Должна сделать рисунок флага Соединенных Штатов либо вырезать и изготовить его из ткани или бумаги.

Уметь приготовить одно простое блюдо, например картофель или четверть фунта мяса.

Растопить печь или разжечь костер на открытом воздухе с помощью двух спичек.

Правильно застелить кровать и знать, как застелить постель больного.

Знать свои собственные мерки (подробности измерений см. на карточках в штабе).

Должна знать восемь основных направлений компаса (см. компас, стр. 71).

Должна знать, что делать в случае пожара (см. стр. 125).

Должна знать средство от ядовитого плюща и то, что нужно делать для предотвращения обморожения (см. стр. 134 и 135).

Должна знать правила гигиены (стр. 96).

Должна уметь обметывать петлю для пуговицы, вязать на спицах или крючке, шить шов и подрубать край одежды.

Должна знать азбуку Морзе или семафорную азбуку.

Скаут первого класса (значок пришивается на левый рукав выше локтя, что дает владелице право претендовать на универсальные шнуры) должна получить значок второго класса.

Должна уметь правильно сервировать стол к завтраку, обеду и ужину.

Принести блузку или юбку, сшитую ею самостоятельно, либо эквивалентное изделие ручной работы.

Уметь описать, как добраться до определенного места, и пройти одну милю за двадцать минут.

Должна уметь одеть и искупать ребенка двух лет или младше (см. стр. 122).

Уметь сдать экзамен по первым трем главам женского издания сокращенного учебника по первой помощи Американского Красного Креста.

Должна обладать знаниями в области сигнализации и семафорного кода или Международного алфавита (стр. 75), передавая со скоростью 32 буквы в минуту.

Должна иметь в сберегательном банке 50 центов, заработанных ею самостоятельно.

Должна представить девочку, подготовленную ею самой по испытаниям класса тендерфута.

Уметь различать и называть десять деревьев, десять полевых цветов, десять диких животных, десять диких птиц.

Должна знать простые законы санитарии, здоровья и вентиляции (с. 111–115).

Проплыть пятьдесят ярдов в одежде или предъявить список из двенадцати успешно выполненных добрых дел.

Указывать стороны света без компаса.

Должна правильно назвать секретные пароли скаутов.

Предметы для получения значков мастерства можно осваивать после того, как девочка станет герлскаутом второго класса, и таким образом интерес к ее работе поддерживается постоянно. Значки мастерства регистрируются и выдаются исключительно штабом.




ПРИЕМ В ЧЛЕНЫ

Церемония инвеституры скаутов

Церемония посвящения тендерфута в скауты должна быть серьезным и важным мероприятием. Капитан командует: «Внимание!». Патруль строится в форме подковы, капитан и лейтенант находятся в разрыве, а американский флаг распущен. Тендерфут со своим патрульным лидером (которая уже обучила ее испытаниям и узлам) стоит прямо внутри круга напротив капитана. «Салют». Все салютуют ей. Лейтенант держит посох и шляпу, наплечный узел, значок и шейный платок тендерфута. По команде капитана подойти патрульный лидер приводит тендерфута в центр. Затем капитан спрашивает: «Знаешь ли ты, что означает твоя честь?»

Тендерфут отвечает: «Да, это значит, что мне можно довериться, я буду правдива и честна» (или слова близкого смысла).

Капитан: «Могу ли я довериться вашей чести и рассчитывать, что вы будете верны Богу и стране, всегда помогать другим людям и подчиняться Закону скаутов?»

Затем тендерфут отдает полусалют, как и весь отряд, и говорит: «Обещаю честью быть верной Богу и своей стране, всегда помогать другим людям и подчиняться Закону скаутов».

Затем капитан говорит: «Я верю вашей чести в том, что вы сдержите это обещание».

Пока новобранец произносит свои обещания вслух, все скауты вспоминают собственные обещания и заново дают клятву хранить их.

Капитан отдает приказ: «Посвятить».

Затем патрульный выходит вперед, вручает тендерфуту ее шест и надевает на нее шляпу, шейный платок и узел.

После этого она марширует вдоль строя к капитану, который прикалывает ей знак в виде трилистника и объясняет, что это «жизнь» скаута. Если за дурное поведение ее трилистник или жизнь приходится у нее забрать, она становится мертвым скаутом на срок, назначенный капитаном, — на день или неделю, — и находится в опале. Значок можно носить в любое время, но форму надевают только тогда, когда патруль собирается вместе.

Затем нового скаута посвящают в тайны секретных паролей: «Будь готов» (произносится задом наперед). Капитан отдает приказ: «К своему патрулю — шагом марш».

Весь патруль салютует и берет шесты на плечо; новый скаут и ее патрульный маршируют обратно на свои места.

Поскольку эти значки являются зарегистрированными образцами Корпуса, они не принадлежат девочкам, сдавшим нормативы.

Снаряжение не принадлежит девочке, за исключением случаев получения особого разрешения.

Любое лицо, носящее значки Герлскаутов без разрешения, подлежит судебному преследованию по закону и может понести наказание. С такими правонарушениями, как салютование незарегистрированных лиц, ношение значков Герлскаутов посторонними или ношение формы Герлскаутов патрулями «Мартышек», следует разбираться на суде чести для определения взыскания или наказания, налагаемого на виновных.

Капитаны обладают полномочиями исключить скаута, после чего значок и пуговицы ее формы должны быть возвращены.




ЗНАЧКИ И НАГРАДЫ

Значок
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Значок Герлскаута представляет собой лист клевера, причем три листочка символизируют обещания Герлскаута: (1) Исполнять свой долг перед Богом и своей страной. (2) Всегда помогать другим людям. (3) Подчиняться закону скаутов.

Когда носить значок

Одна девочка спросила меня, в каких случаях она может носить свой значок, полагая, что он не предназначен для повседневного использования. Ответ был следующим: «Вы можете носить свой значок в любой день и в любой час, когда поступаете так, как считаете правильным. Только тогда, когда вы поступаете неправильно, вы должны снять его, поскольку в таком случае вы не соблюдаете свои скаутские обещания. Таким образом, вам следует либо снять значок, либо прекратить делать то, что вы считаете неправильным».

Благодарственный значок

Благодарственный значок может быть вручен любому человеку, перед которым Герлскаут испытывает чувство благодарности. Каждый Герлскаут по всему миру, увидев благодарственный значок, понимает, что носящий его человек является другом, и ее долг — отдать салют и спросить, не может ли она оказать услугу владельцу значка.


[image: The "Thanks" Badge.]
The "Thanks" Badge.


Прежде чем вручить благодарственный значок кому-либо, необходимо получить одобрение Национального штаба.

Медали за заслуги

Эти медали присуждаются только Штабом или Президентом по специальной рекомендации капитана, который должен прислать полный отчет с письменными показаниями двух свидетелей произошедшего.

Они носятся на правой стороне груди и присуждаются в следующих случаях:

Медали за спасение жизни

Бронзовый крест. (Красная лента.) Вручается как высшая возможная награда за доблесть; эта медаль может быть получена только тогда, когда соискательница проявила исключительный героизм или подверглась чрезвычайному риску для жизни при ее спасении.

Серебряный крест (синяя лента) дается за доблесть, сопряженную со значительным риском для себя.
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Bronze and Silver Cross for Saving Life.


Знак отличия (позолоченный венок, белая лента) присуждается скауту, который выполняет свой долг исключительно хорошо, хотя и без серьезного риска для себя, или за особо хорошую работу по привлечению новых членов в движение Герлскаутов, или за особенно хорошие показатели в школе по посещаемости и учебе в течение одного года, когда к заявлению прилагаются полные отчеты о таких достижениях.


[image: Gilt Medal of Merit.]
Gilt Medal of Merit.


Как стать обладательницей «Золотого орленка»

Для получения этой чести Герлскаут должна завоевать четырнадцать из следующих значков: санитарки, делопроизводителя, повара, няни, доярки, экономки, музыканта, швеи, натуралиста, сиделки, следопыта, пионера, связиста, пловца, атлета, знатока гигиены или гражданского права.

При приеме испытаний по возможности должен присутствовать один из членов суда чести.

Местный комитет должен на основании рекомендации капитана девочек убедиться в том, что испытания были пройдены успешно.



ИСПЫТАНИЯ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЗНАЧКОВ ОТЛИЧИЯ

Прежде чем получить право на сдачу тестов на профессиональное мастерство, девочка должна стать скаутом второго класса. Значки отличия выдаются тем, кто демонстрирует мастерство по различным предметам, перечисленным в этой главе. Эти значки регистрируются в Штабе и не выдаются из каких-либо иных источников.

Цель различных испытаний заключается в обеспечении непрерывности работы и поддержании интереса со стороны девочек.

У девочки, завоевавшей один из таких значков отличия, стимулируется интерес и приобретаются определенные знания по предмету. Не следует понимать это так, будто знаний, необходимых для получения значка, достаточно для того, чтобы квалифицированно зарабатывать на жизнь в данной отрасли.

Значки отличия 1. Санитарка. (Мальтийский красный крест.)
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Чтобы получить значок первой помощи или санитарки, Герлскаут должна владеть знаниями о методах реабилитации Сильвестра или Шефера в случаях утопления.

Должна сдать экзамен по первым трем главам женского издания сокращенного учебника Красного Креста по первой помощи.

Лечение и наложение повязок пострадавшим (стр. 131).

Как остановить кровотечение (стр. 133).

Как наложить жгут (стр. 134).

Лечение при отравлении ядовитым плющом (стр. 134).

Лечение при укусе змеи (стр. 59).

Лечение при обморожении (стр. 135).

Как удалить соринку из глаза (стр. 124).

2. Художник. (Палитра.)


[image: ]


Чтобы получить значок художника, Герлскаут должна рисовать или писать маслом либо акварелью с натуры; или моделировать из глины, пластилина или скульптурного воска по гипсовым слепкам или с натуры; либо описать процесс офорта, фотогравюры, цветной печати или литографии; или

Декоративно-прикладное искусство:

Заниматься резьбой по дереву, работать с металлом, выполнять столярные работы.

3. Атлет. (Гимнастические булавы.)
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Чтобы получить этот значок, скаут должна:

1. Написать статью объемом 500 слов о значении легкой атлетики для девочек, указав правильный метод подбора одежды и назвав наиболее полезные виды активности.

2. Быть членом гимнастического класса спортивной направленности или членом активной команды по полевым играм.

3. Понимать правила баскетбола, волейбола, игры в мяч с бегом, тетербола, тенниса и капитана.

4. Уметь держаться на воде, плавать, нырять и раздеваться в воде.

5. Знать и уметь обучать двадцати популярным играм.

4. Посещаемость. (Годовая.) (Значок: Серебряная звезда.)

Должна завершить один год регулярной посещаемости.

5. Автомобильное дело. (Колесо.)
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1. Должна сдать экзамен, аналогичный требуемому для получения разрешения или лицензии на управление автомобилем в ее местности.

2. Знать, как запустить двигатель, уметь делать это и объяснять необходимые меры предосторожности.

3. Знать, как тушить горящее масло или бензин.

4. Соблюдать требования, предъявляемые организацией, проводящей экзамен на выдачу водительских прав.

6. Авиация. (Моноплан.)
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Чтобы получить значок отличия по авиации, скаут должна:

1. Обладать знаниями о теории аэроплана, вертолета и орнитоптера, а также сферического и управляемого аэростатов.

2. Изготовить действующую модель аппарата тяжелее воздуха любого типа, которая пролетит не менее двадцати пяти ярдов; и построить коробчатого змея, способного летать.

3. Обладать знаниями о типах и марках двигателей, используемых для аэропланов, о наиболее известных марках аэропланов, а также о достижениях или рекордах знаменитых авиаторов.

4. Знать названия знаменитых дирижаблей и некоторые из их рекордов.

5. Понимать разницу между авиацией и аэростацией и знать типы аппаратов, подпадающих под эти две категории.

7. Изучение птиц. (Птица.)
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Для получения этого значка скаут должна:

1. Перечислить 30 хорошо известных диких птиц Соединенных Штатов.

2. Изложить законы о промысловых птицах своего штата.

3. Перечислить 30 диких птиц, лично наблюдаемых и опознанных на открытом воздухе.

4. Перечислить 10 диких птиц, продаваемых в качестве комнатных.

5. Назвать 10 птиц, уничтожающих крыс и мышей.

6. Составить список из 25 птиц, полезных для фермеров и садоводов в деле уничтожения вредных насекомых на посевах и деревьях.

7. Назвать и указать расположение 2 крупных птичьих заповедников, объяснить причину их создания и птиц, которых они защищают.

8. Рассказать, что такое Одюбоновское общество и как оно стремится сохранять птиц с красивым оперением.

9. Что такое эгретка, как ее добывают и с какой птицы. («Птицы суши и воды», К. А. Рид.) (В Министерстве сельского хозяйства имеется ряд бюллетеней о птицах. См. список.)

10. Каковы методы привлечения птиц зимой и летом.

8. Боцман. (Якорь.)
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Чтобы получить значок по морскому делу, Герлскаут должна:

1. Уметь вязать шесть узлов.

2. Уметь грести, управлять лодкой с помощью шеста или кормового весла либо рулить.

3. Пристать к берегу на лодке и надежно закрепить ее.

4. Определять направления по солнцу и звездам.

5. Проплыть 50 ярдов в одежде и обуви.

6. Знать румбы компаса и обладать знаниями о приливах.

7. Знать правила дорожного движения для пароходов и моторных лодок, а также огни для движущихся судов. См. «Правила лоцмана», Типография правительства, Вашингтон, округ Колумбия.

9. Няня. (Зеленый крест.)
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Чтобы получить этот значок, Герлскаут должна:

1. Присматривать за ребенком по два часа каждый день в течение месяца или ухаживать за младенцем по одному часу в день в течение месяца.

2. Знать, как купать и одевать младенца.

(Экзамен по возможности следует проводить в присутствии младенца.)

3. Понимать основы ухода за детьми, обладать элементарными знаниями об их пище, одежде и т. д.

4. Знать три игры детского сада и описать лечение простых недомоганий.

5. Уметь делать компрессы, ставить заплатки и штопать.

6. Знать, как проверять температуру воды для ванны и пользоваться термометром; считать пульс (стр. 123).

10. Делопроизводитель. (Перо и бумага.)
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1. Должна иметь разборчивый почерк; уметь печатать на машинке; обладать знаниями орфографии и пунктуации; владеть библиотечным почерком; или, в качестве альтернативы, писать стенограммой под диктовку со скоростью не менее двадцати слов в минуту.

2. Умение написать письмо по памяти на тему, заданную устно пять минут назад.

3. Знание основ бухгалтерии и арифметики.

4. Вести полный учет личных доходов и расходов за шесть месяцев или домашней бухгалтерии за три месяца.

11. Знаток гражданского права. (Восьмиконечная звезда.)
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Чтобы получить этот значок, скаут должна:

1. Уметь наизусть преамбулу к Конституции.

2. Уметь назвать основные требования для получения гражданства избирателем в своем штате, территории или округе.

3. Уметь обрисовать основные положения законов о натурализации в Соединенных Штатах.

4. Знать, как избирается и вступает в должность президент, а также способ избрания вице-президента, сенаторов, представителей, с указанием срока полномочий и оклада каждого из них.

5. Уметь назвать членов Кабинета Президента и их ведомства.

6. Назвать количество судей Верховного суда Соединенных Штатов, способ их назначения и срок полномочий.

7. Знать, как избираются губернатор ее штата, вице-губернатор, сенаторы и представители, и каков срок их полномочий. Также объяснить устройство управления округа Колумбия и назвать способ замещения должностей.

8. Знать основных должностных лиц своего города или населенного пункта, порядок их избрания и срок полномочий.

9. Знать различные городские департаменты и их обязанности, такие как пожарный, полиция, совет здравоохранения, благотворительность и образование.

10. Уметь назвать и указать местоположение общественных зданий и достопримечательностей в своем городе или населенном пункте.

11. Рассказать историю и цель принятия Декларации независимости.

12. Повар. (Решетка для жарки.)


[image: ]


1. Должна уметь мыть посуду, прислуживать за столом, разжигать огонь, сервировать стол на четыре персоны и правильно подавать блюда за столом.

2. Ощипать и выпотрошить птицу.

3. Очистить рыбу.

4. Уметь обустроить место для приготовления пищи под открытым небом.

5. Заваривать чай, кофе или какао, замешивать тесто и печь хлеб в духовке, а также называть примерную стоимость каждого блюда.

6. Знать, как приготовить блюдо из остатков еды от предыдущих приемов пищи.

7. Знать порядок подачи блюд на обеде из полного набора перемен.

8. Уметь готовить два вида мяса.

9. Успешно варить или запекать два вида овощей.

10. Как готовить два вида салата.

11. Как приготовить варенье из ягод или фруктов либо как консервировать их.

12. Рассчитать стоимость питания в день на одну неделю.

13. Приготовление пищи для больных. (Лист пальмы.)
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1. Как готовить овсяный отвар, ячменную воду, гренки с молоком, суп из устриц или моллюсков, мясной бульон, куриное желе.

14. Велосипедист. (Колесо.)
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1. Иметь в собственности велосипед.

2. Уметь чинить камеру.

3. Дать обещание предоставить свой велосипед в распоряжение правительства в случае необходимости.

4. Если она перестает владеть велосипедом, она должна вернуть значок.

5. Правильно читать карту.

6. Знать, как составлять отчеты при отправке на разведку по дороге.

15. Молочное дело. (Серп.)
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1. Знать, как проверять коровье молоко с помощью теста Бэбкока (стр. 119).

2. Уметь делать масло.

3. Уметь доить.

4. Знать, как выполнять общие работы на молочной ферме, такие как мытье лотков и т. д., стерилизация посуды.

5. Знать, как кормить, забивать и разделывать домашнюю птицу.

6. Протестировать пять коров в течение десяти дней каждую с помощью теста Бэбкока и составить надлежащие отчеты.

16. Электричество. (Молния.)

Чтобы получить значок отличия по электричеству, скаут должна:

1. Продемонстрировать эксперимент, показывающий законы электрического притяжения и отталкивания.

2. Понимать разницу между постоянным и переменным током и показать, для каких целей подходит каждый из них. Назвать способ определения того, какой ток течет в заданной цепи.

3. Сделать простой электромагнит.

4. Обладать элементарными знаниями об устройстве простых гальванических элементов, а также о работе электрических звонков и телефонов.

5. Уметь заменять предохранители, а также правильно сращивать, паять и изолировать провода с резиновой изоляцией.

6. Продемонстрировать, как спасти человека, соприкасающегося с оголенным электрическим проводом, и обладать знаниями о методе реабилитации человека, потерявшего сознание от удара током.

17. Фермер. (Солнце.)
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1. Инкубация цыплят, кормление и выращивание цыплят под наседкой.

2. Хранение яиц (стр. 116).

3. Знание пчеловодства.

4. Роение, переселение в улей и использование искусственных сотов.

5. Уход за свиньями.

6. Как вялить окорока (стр. 120).

7. Знать, как пастеризовать молоко (стр. 116).

18. Садоводство. (Садовый совок.)
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1. Участвовать в создании домашних и школьных садов в своем сообществе.

2. Спланировать, разбить и обслуживать либо сад на заднем дворе, либо садик на подоконнике в течение одного сезона.

3. Представить план своей работы, посаженные цветы или овощи, размер и стоимость своего участка, а также полученную от него прибыль.

4. Она также должна осуществлять надзор или непосредственный уход за домашними газонами, клумбами; заботиться о поливе, стрижке травы, содержании дворов в чистоте от макулатуры и мусора, обрезке кустарников и живых изгородей.

Это испытание открыто для скаутов, уже состоящих в клубах садоводства и консервирования для девочек по всей стране, и копия их отчетов, отправленных за сезонную работу государственным сельскохозяйственным агентам или сельскохозяйственным колледжам в сотрудничестве с Министерством сельского хозяйства Соединенных Штатов, может быть представлена в качестве тестового материала для получения этого значка.

Фермерские бюллетени, 218, 185, 195.

19. Личная гигиена. (Гантели.)
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Чтобы получить значок по личной гигиене, скаут должна:

1. Не есть сладкого, конфет или пирожных между приемами пищи в течение трех месяцев.

2. Не пить ничего, кроме воды, шоколада или какао, в течение года.

3. Проходить по миле ежедневно в течение трех месяцев.

4. Спать с открытым окном.

5. Принимать ванну ежедневно в течение года или обтираться губкой.

6. Составить письменное описание ухода за зубами и показать, что ее зубы находятся в хорошем состоянии в результате правильного ухода.

7. Рассказать о разнице в воздействии холодной и горячей ванны.

8. Описать влияние недостатка сна и неполноценного питания на растущий организм девочки.

9. Рассказать, как ухаживать за ногами во время марша.

10. Описать хорошую полезную игру и назвать ее достоинства.

11. Рассказать об опасностях специализации и чрезмерных тренировок в различных видах спорта, а также о преимуществах всестороннего развития.

12. Назвать пять правил здоровья, соблюдение которых позволит девочке оставаться здоровой (стр. 96).

20. Общественное здоровье. (Флаг США.)
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1. Написать статью объемом не более 500 слов об общенациональной кампании против комнатной мухи и причинах ее проведения, указав переносимые ею болезни, и составить схему, показывающую, как муха переносит болезни: тиф, туберкулез и малярию. (См. бюллетени Службы общественного здравоохранения по этим темам.)

(См. также стр. 117.)

2. Рассказать, как дезинфицировать и очищать дом после пребывания в нем инфекционного больного.

3. Изложить законы своего сообщества об информировании об инфекционных заболеваниях.

4. Рассказать, как город должен защищать свои запасы молока, мяса и продуктов питания, выставленных на всеобщее обозрение.

5. Рассказать, как следует обращаться с этими продуктами дома. (См. фермерский бюллетень «Уход за пищей в домашних условиях».) (См. также стр. 115 и 116.)

6. Рассказать, как в ее сообществе организован вывоз мусора.

7. Изложить правила поддержания санитарного состояния лагеря Герлскаутов: утилизация пищевых отходов, мусора и т. д.

21. Верховая езда. (Шпора.)
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1. Продемонстрировать езду шагом, рысью и галопом.

2. Знать, как правильно седлать и взнуздывать лошадь, а также как должным образом чистить ее щеткой.

3. Знать, как правильно запрягать в одиночную или парную упряжь и как управлять лошадью.

4. Знать, как привязывать и путать лошадь, а также когда давать корм и питье.

5. Указать время включения освещения согласно городским законам.

6. Как остановить понесшую лошадь (стр. 135).

22. Уход за больными на дому. (Красный крест, зеленое кольцо.)
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1. Должна сдать тесты, рекомендованные учебником Американского Красного Креста и пособием «Элементарная гигиена и уход за больными на дому» Джейн А. Деларо, сотрудницы Американского Красного Креста. Эти тесты можно получить в Штабе по запросу.

2. Знать, как застилать постель для больного.

3. Знать, как измерять температуру; как считать пульс и частоту дыхания.

4. Знать, как приготовить шесть блюд, подходящих для кормления больного.

23. Домохозяйка. (Скрещенные ключи.)
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1. Рассказать, как должен быть спланирован дом для обеспечения эффективности работы по дому.

2. Знать, как пользоваться пылесосом, как покрывать морилкой и полировать полы из твердых пород дерева, как чистить металлические оконные сетки, как убирать на хранение мех и шерстяные ткани, как мыть стекло, кухонную утварь, латунные изделия и раковины.

3. Покупка продуктов.

Знать три различных отруба мяса и цену каждого из них.

Знать сезон для основных фруктов и овощей, рыбы и дичи.

Знать, как продаются мука, сахар, рис, крупы и овощи: в упаковках, на вес, на развес, квартами и т. д.

4. Рассказать, как выбирать мебель.

5. Составить список столовой и кухонной утвари, посуды для столовой и стаканов, необходимых для семьи из четырех человек.

6. Как сделать термостат для приготовления пищи, небольшой холодильник и оконный ящик для использования зимой.

7. Составить бюджет с указанием надлежащего процента дохода, который следует использовать на питание, жилье, одежду, сбережения и т. д.

24. Переводчик. (Соединенные руки.)


[image: ]


1. Уметь вести простую беседу на любом языке, кроме своего собственного.

2. Написать письмо на иностранном языке.

3. Прочитать или перевести отрывок из книги или газеты на французском, немецком, итальянском или любом другом языке, кроме своего собственного.

25. Прачка. (Утюг.)
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1. Знать, как стирать и гладить одежду, подкрахмаливать и как приводить в порядок блузку.

2. Отутюжить юбку и пальто.

3. Знать, как пользоваться мылом и крахмалом, как смягчать жесткую воду и как пользоваться отжимлом или гладильным валом.

26. Стрелок. (Винтовки.)
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1. Пройти тесты по определению расстояний от 300 до 600 ярдов и стрельбе из малокалиберной винтовки из любого положения, двадцать выстрелов с расстояния 15 или 25 ярдов, набрав 80 очков из 100.

2. Знать, как заряжать пистолет, как стрелять и прицеливаться или как пользоваться им.

3. Или быть искусной в фехтовании или стрельбе из лука.

27. Музыка. (Арфа.)
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1. Уметь играть на музыкальном инструменте. Уметь читать с листа. Обладать знаниями нотных знаков и терминов.

2. Назвать двух великих композиторов и два их лучших произведения.

3. Уметь назвать все 25 инструментов оркестра в их правильном порядке.

4. Никогда не играть музыку рэгтайм, за исключением танцев.

Или, в качестве альтернативы:

1. Обладать навыками пения. Иметь приятный голос.

2. Знать две скаутские песни и уметь их исполнять или вести за собой отряд скаутов в пении.

3. Уметь читать с листа.

4. Обладать знаниями нотных знаков и терминов.

Или, в качестве альтернативы:

1. Правильно подать на горне традиционные армейские сигналы Соединенных Штатов.

28. Натуралист. (Цветок.)


[image: ]


1. Собрать коллекцию из пятидесяти видов полевых цветов, папоротников и злаков и правильно их назвать. Или,

1. Пятьдесят цветных рисунков полевых цветов, папоротников или злаков, нарисованных ею самостоятельно.

2. Двенадцать зарисовок или фотографий представителеи животного мира.

29. Швея. (Ножницы.)
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1. Уметь кроить и подгонять. Уметь шить вручную и на швейной машине.

2. Уметь вязать на спицах, вышивать или вязать крючком.

3. Принести два предмета одежды, раскроенные ею самостоятельно; пришить крючки, петли и пуговицы. Сделать петлю для пуговицы.

4. Представить удовлетворительные образцы штопки и наложения заплат.

30. Следопыт. (Рука.)
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1. Знать топографию города, все общественные здания, государственные школы и памятники.

2. Уметь пользоваться пожарной сигнализацией.

3. В сельской местности знать сельские проселки, дороги и тропинки, чтобы в любое время уметь направлять людей и помогать им находить дорогу.

4. Знать расстояние до четырех соседних городов и то, как добраться до этих городов.

5. Нарисовать карту окрестностей с дорогами, ведущими к городам и населенным пунктам.

6. Уметь указывать стороны света по звездам или солнцу, используя часы в качестве компаса, когда солнце невидимо.

31. Пионер. (Топоры.)
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1. Завязать шесть узлов. Сделать походную кухню.

2. Построить хижину, пригодную для трех жильцов.

32. Фотография. (Камера.)

1. Знать назначение объектива, устройство камеры, влияние света на светочувствительные пленки и действие проявителей.

2. Уметь продемонстрировать знания нескольких процессов печати.

3. Сделать 12 фотографий скаутской деятельности, половину в помещении и половину на открытом воздухе, снятых, проявленных и отпечатанных ею самостоятельно, а также 3 снимка птиц, животных или рыб в их естественной среде обитания, 3 портрета и 3 пейзажа.

33. Писарь. (Открытая книга.)
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1. Должна представить справку от школьного учителя, подтверждающую годичный рекорд отличной успеваемости, посещаемости и поведения.

2. Описать в статье объемом не более тысячи слов то, как создается газета; ее различные отделы, функции сотрудников; каким образом собираются местные новости; как собираются и распространяются мировые новости.

3. Кратко определить новостную заметку.

4. Кратко определить передовую статью.

5. Кратко определить специальный репортаж.

6. Рассказать, как изготавливается типографская краска.

7. Рассказать, как изготавливается бумага.

8. Описать эволюцию набора текста от ручного до машинного.

9. Написать 12 новостных статей (предпочтительно по одной в месяц) объемом не более 500 слов каждая о событиях, попадающих в поле зрения скаута и не являющихся общественными новостями, как например: школьные спортивные мероприятия, представления скаутов, церковные или школьные праздники, происшествия в окрестностях.

10. Написать специальный репортаж об определенном аспекте скаутского мастерства, походе или опыте палаточного лагеря и т. д.

Или, в качестве альтернативы:

Написать хорошее стихотворение.

Написать хороший рассказ.

Знать основных американских авторов прозы и поэзии прошлого и нынешнего столетия.

34. Передача сигналов. (Два флага.)
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1. Передать и принять сообщение в двух из следующих систем сигнализации: семафорная, азбука Морзе. Скорость — не менее двадцати четырех букв в минуту.

2. Принимать сигналы на слух: с помощью свистка, горна или зуммера.

3. Или общая служба (Международный код Морзе).

35. Пловец. (Спасательный круг.)
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1. Проплыть пятьдесят ярдов в одежде, юбке и ботинках.

2. Продемонстрировать прыжки в воду.

3. Искусственное дыхание.

4. Забрасывание спасательного линя.

5. Забрасывание спасательного круга.

6. Спасение утопающих.

Требования к экзамену должны быть отправлены родителям кандидатки на одобрение. Также необходимо получить одобрение семейного врача или какого-либо другого доктора.

36. Телеграфия. (Телеграфный столб.)
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1. Уметь читать и отправлять сообщение кодом Морзе и континентальным кодом со скоростью двадцать букв в минуту либо получить сертификат по беспроводной телеграфии. (Эти сертификаты выдаются государственными инструкторами.) (См. стр. 77.)
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Captain's Badge





Часть III



ИГРЫ И ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА ДЛЯ ДЕВОЧЕК

Наилучший тип физической бодрости развивается в результате активных игр на свежем воздухе. Это относится как к девочкам, так и к мальчикам. Игры имеют огромное преимущество перед строевой подготовкой и гимнастикой в том, что они стоят того, чтобы играть в них ради одного лишь веселья. Игра — необходимая и естественная деятельность для каждого человека. Если каждый из нас не уделяет должную часть своего времени полезным формам отдыха, он не сможет быть бодрым и счастливым, а значит, не сможет вдохновлять окружающих на большее счастье. Каждый из нас должен так спланировать каждый день, чтобы проводить по крайней мере один час за подвижными играми на свежем воздухе. Девочки помладше должны использовать для игр и отдыха весь послеобеденный период. Ни одна девочка не может стать нормальной женщиной, если у нее не было своей доли радостных и активных игр.

Девочки в наши дни играют все больше и больше, становясь сильнее и атлетичнее. В результате у них лучше здоровье и ярче красота. Ни один косметический салон не способен создать идеальный цвет лица и сияющие глаза, которые природа дарует девочке, проводящей время на открытом воздухе.
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Существуют определенные меры предосторожности, которых девочки должны придерживаться при занятиях играми и легкой атлетикой. По достижении двенадцати или тринадцати лет им следует избегать таких видов спорта, как прыжки в высоту или в длину, которые вызывают сильный толчок при приземлении. Девочкам не следует соревноваться в беге на длинные дистанции или в играх, требующих бурного и продолжительного напряжения. Баскетбол легко может оказаться слишком тяжелым, если в него играть по правилам мальчиков или в течение длинных таймов. В таких играх должна быть постепенная подготовка к состязаниям. Перед началом занятий этим видом игр крайне желательно обследовать сердце у врача. Девочки часто переусердствуют в прыжках через скакалку. Ни одна девочка не должна прыгать более пятидесяти раз подряд. Чрезмерно азартное соперничество в тяжелых условиях часто пагубно сказывается на девочках с нервным складом характера. Разумеется, девочки должны отдыхать и не участвовать в активных играх, когда они физически нездоровы. Тем не менее существует широкий спектр игр и видов спорта, в которых девочки могут найти как удовольствие, так и пользу. Идеальным типом физических упражнений для девочек являются плавание, ходьба и подобные виды активности, при которых нагрузка не является чрезмерно бурной и которые требуют продолжительных или повторяющихся усилий. В таких видах спорта девочки превосходят других в выносливости.

Командные игры особенно ценны для девочек, так как они нуждаются в моральной дисциплине — научиться отступать на второй план как индивидуальности и играть как члены команды. То есть они учатся сотрудничеству. Среди командных игр, подходящих для девочек, можно выделить: хоккей на траве, футбол, софтбол (бейсбол с мягким мячом) и баскетбол.

Среди легкоатлетических состязаний, которые могут использоваться для девочек, можно назвать: короткие спринты, как правило, не длиннее пятидесяти ярдов, метание мячей на дальность, эстафеты и упражнения на сохранение равновесия.

Ходьба — восхитительный вид спорта, если ею заниматься в хорошем темпе, на природе. Все девочки любят прыгать через скакалку и кататься на коньках.

Для развлечения группы скаутов можно легко придумать самые разнообразные новые состязания. Следующие примеры подскажут множество других вариантов: Короткая спортивная ходьба на пятках и носках. Дистанция может составлять от двадцати до ста ярдов и более. То же состязание можно проводить движением назад.

Попросите всех девочек принять положение лежа лицом вниз, руки и ноги в определенном положении. По сигналу поднять тело и бежать к финишной черте. Обычный сигнал: «На старт», «Внимание», «Марш». До окончательного сигнала «Марш» не должно быть никаких движений. Предложите участницам попрыгать в гонке назад или вперед на одной ноге. Различные комбинации этого легко напрашиваются сами собой.

Две или более команд девочек могут найти много веселья в простых играх с передачей предметов. Расположите команды в колонну, сидя или стоя. Пусть они передают такой предмет, как мешочек с бобами, мяч или палочку определенным образом. Например, если девочки сидят друг за другом, мешочек с бобами можно передавать назад через правое согнутое плечо одной рукой, вокруг спины последней девочки и вперед через левое плечо. Игра начинается с того, что мешочек лежит на земле перед ведущим, и заканчивается, когда ведущий кладет его туда же после того, как он побывал в руках у каждой девочки в команде. Следите за тем, чтобы в каждой команде было одинаковое количество девочек и чтобы выстроенные колонны занимали на земле одинаковое пространство. Затем пусть игроки передают мешочек назад над головой обеими руками и вперед любым удобным для них способом.

Следующая вариация внесет дополнительный элемент, который сделает игру еще более оживленной. Пусть предмет передается назад последнему игроку, который затем бежит вперед и занимает место ведущего игрока, причем каждый игрок в этой колонне смещается назад на одну позицию по мере того, как этот игрок бежит в начало колонны. Это продолжается до тех пор, пока капитан или ведущий не пройдет через каждую позицию в колонне и не вернется бегом вперед. Команда, чей капитан быстрее всех окажется впереди, выигрывает игру.

Другой этап этой игры можно провести, натянув шнур или веревку поперек перед двумя колоннами на высоте восьми или десяти футов. По мере продвижения каждого игрока мешочек или мяч нужно перебросить через веревку с ближней стороны на дальнюю, поймать, а затем перебросить обратно. Любой игрок, не поймавший предмет, должен выполнить бросок заново. После того как она возвращается в голову колонны, предмет тем же способом передается назад последнему игроку, и игра продолжается до тех пор, пока капитан или ведущий игрок не пройдет через каждую позицию в колонне и не вернется к началу.

Похожую игру можно проводить с баскетбольным мячом и баскетбольными кольцами, причем от каждой девочки требуется забросить мяч в кольцо на одном или обоих концах баскетбольной площадки. В лесу или в лагере вместо баскетбольного кольца можно использовать обруч.

Сотни таких простых игр можно найти в книгах об играх, перечисленных в Справочнике. Ниже описаны несколько наиболее полезных и популярных игр.

«Третий лишний»

Двадцать четыре или более игрока образуют круг из пар, причем между игроками (которые стоят близко друг за другом лицом к центру круга) оставляется достаточно места, чтобы бегуны могли разворачиваться и бегать во всех направлениях. Два игрока на внешней стороне круга на некотором расстоянии друг от друга начинают игру. Одного из них называют «салкой», другой «убегает». Она пытается осалить «убегающего» до того, как та успеет занять место перед любой из пар, образующих круг. Если ей это удается, роли меняются: осаленный игрок становится «салкой», а прежняя «салка» пытается занять место перед какой-нибудь парой. Но всякий раз, когда бегун (преследуемый игрок) успевает оказаться перед парой до того, как ее осалят, самый задний игрок (последний или третий в соответствующем ряду) должен броситься наутек и попытаться уклониться от безуспешной «салки», которая теперь переключает свое внимание на нового бегуна. Пытаясь увернуться от «салки», сменяющие друг друга игроки могут бежать в любом направлении — влево или вправо по внешней стороне круга, — но не проходить перед одним рядом к другому ряду таким образом, чтобы спровоцировать фальстарт. Задний игрок может также встать перед своим собственным рядом, в результате чего второй игрок в таком ряду становится задним или «третьим». Игра всегда направлена против третьего или последнего в ряду, поскольку для каждого места установлено ограничение в два игрока.

(Если учебные группы игроков вначале слишком велики, круг может быть сформирован рядами или колоннами по трое вместо двоек или пар.)

Опытные игроки могут образовывать несколько кругов и бегать от круга к кругу, причем две пары играют одновременно. Описанную игру можно разнообразить самыми разными способами.

День и ночь

Игроки делятся на две команды, выстраиваются в две линии спиной друг к другу на расстоянии примерно трех шагов. Одна линия называется «дневной командой», а другая — «ночной командой». У ведущего есть диск, окрашенный в черный цвет с одной стороны и в белый — с другой. (Вместо диска можно использовать монету.) Перед каждой командой находится цель. Ведущий подбрасывает диск в воздух. Если диск падает белой стороной вверх, ведущий кричит: «День!». Тогда «дневная команда» бросается к своей цели, а «ночная команда» преследует их, осаливая как можно больше игроков «дневной команды». Их они забирают к себе в линию. Диск подбрасывают снова, и команда, чья сторона выпала, бежит к своей цели, как и раньше. Игра продолжается таким образом, пока все игроки одной из сторон не будут выбиты.

Скульптор

Один из игроков выбирается «скульптором», и она расставляет остальных игроков в различных позах и положениях в виде статуй. Ни один игрок не смеет двигаться или говорить, ибо как только она это сделает, скульптор наказывает ее, ударяя узловатым носовым платком или полотенцем (мешочным жуком). Расставив игроков по своему вкусу, скульптор покидает игровую площадку со словами: «Скульптор ушел из дома». Как только она уходит, статуи оживают, поют, танцуют, прыгают и устраивают полный беспорядок. По возвращении скульптора она считает: «Раз, два, три», — и любой игрок, не принявший прежнюю позу на счет «три», получает от скульптора удар узловатым платком. Если скульптор накажет не ту статую, все игроки бросаются на нее с узловатыми платками и загоняют к заранее определенной цели, после чего игра возобновляется с новым скульптором.

Салки с пересечением

Любого преследуемого игрока может выручить любой другой игрок, пробежавший между ней и тем, кто пытается ее осалить. Последний должен тогда броситься за игроком, который перебежал дорогу, пока в свою очередь не выручат и его.

Вышибалы

Из любого четного числа игроков половина образует круг, в то время как другая половина стоит внутри кольца лицом наружу. Игроки в центре уворачиваются от мяча, который во время игры бросает кто-либо из образующих круг. Те, кого мяч задевает, занимают места среди стоящих по кругу и получают равные шансы против оставшихся в центре. Выбывают по одному за раз. Это продолжается до тех пор, пока в круге никого не останется, после чего игроки меняются местами: то есть те, кто был в круге, теперь встают по кругу, и наоборот.

Игра Кима

Положите двадцать или тридцать мелких предметов на поднос, стол или на пол и накройте тканью: пуговицы разных видов, карандаши, пробки, орехи, веревки, ножи или другие подобные мелочи. Составьте список и оставьте напротив колонку для имени каждого игрока. Откройте предметы всего на одну минуту, а затем подведите каждого игрока по отдельности и отметьте те предметы, которые она смогла запомнить. Победителем становится тот, кто запомнит больше всех.

Игра Моргана

Игроки быстро бегут к определенной рекламной тумбе или витрине магазина, у которой дежурит судья, чтобы засечь им минуту для наблюдения. Затем они бегут обратно в штаб и докладывают все, что смогли запомнить из объявлений на тумбе или предметов в витрине магазина.

Скауты встречают скаутов

Патрули скаутов должны сблизиться друг с другом с некоторого расстояния. Побеждает тот, кто первым подаст сигнал о том, что другой замечен. В этой игре нечестно маскироваться, но скрывать свое приближение любым способом разрешается. Вы можете залезть на дерево, ехать на любом транспортном средстве или спрятаться за каким-нибудь медленно движущимся или неподвижным предметом. Но обязательно поддерживайте связь с тем, кто должен подать сигнал.

Лучше, чтобы другие не знали секретных паролей скаутов, поэтому в этой книге они приводятся по одному для тех, кто умеет лучше всех искать.

Шрады

могут проводиться в помещении или на улице. Очень хорошая игра, когда два или три игрока разыгрывают сценку, как будто они хотят заполучить какую-то конкретную вещь, находящуюся на виду. Тот, кто первым догадывается, что это такое, выбирает других игроков для участия в сценке вместе с ней.

Импровизированные сценки

Расскажите сюжет какой-нибудь простенькой пьесы, после чего распределите роли между несколькими участниками для разыгрывания. Дайте им немного времени на обсуждение, а затем разыграйте ее. Это развивает множество прекрасных талантов и является одной из самых полезных игр для памяти, выразительности и воображения.

Скаут всегда жмет руку, когда проигрывает в игре, и поздравляет победителя.

Игра в опись. Пусть каждая девочка зайдет в комнату на полминуты, а выйдя, составит список того, что она увидела. Затем сравните списки, чтобы узнать, кто увидел больше всех.

Проверка нюха. Это проще всего делать с завязанными глазами у участников. Пусть они понюхают различные предметы и назовут их. Предметы также можно поместить в мешочки, но это требует гораздо больше работы.

Преследование совы. Еще одна хорошая игра на выслеживание — преследование совы. Она проводится в густом лесу, где один скаут изображает сову, время от времени ухая, а затем смещаясь в сторону на некоторое расстояние. Каждый преследователь, будучи замеченным, выбывает из игры, а сова, если она действительно хороша, может благополучно вернуться на свой пень.

«Индейка и дикий кот» играется так: девочка-индейка с завязанными глазами «устраивается на ночлег» в месте, где полно хвороста или сухих листьев, которые могут хрустеть и шуршать. При первом же звуке индейка подпрыгивает. Если она при этом оказывается вне досягаемости дикого кота, она в безопасности, и шанс выпадает другому дикому коту. Это порой очень забавно, так как индейка с завязанными глазами может запрыгнуть прямо на дикого кота.

Далеко и близко. Во время любой прогулки, желательно в патрульном строю, пусть каждый ведет список увиденного: птицы, цветы, разные виды деревьев, насекомые, транспортные средства, следы или другие «признаки». Подсчитайте очки в конце прогулки по возвращении в клубные помещения.



АТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Пружинящий упор ладонями

Встаньте на небольшом расстоянии от стены лицом к ней и наклонитесь вперед, пока не сможете приложить ладонь руки плашмя к стене; затем вы должны оттолкнуться рукой и вернуться в вертикальное положение, не сдвигая с места ни одной из стоп. Сначала лучше потренироваться, расположив стопы на небольшом расстоянии от стены, постепенно увеличивая пространство по мере достижения большей уверенности в этом упражнении.

Бросок ногами

Зажмите баскетбольный мяч между стопами так, чтобы он удерживался лодыжками и внутренней стороной стоп; затем сделайте резкое движение обеими стопами назад и таким образом постарайтесь подбросить мяч резким движением над головой, поймав его, когда он будет падать.

Борьба на руках

Два игрока встают лицом друг к другу, стопы твердо расставлены на ширину полного шага, правые руки соединены в замок. Каждый игрок пытается вывести соперника из равновесия. Сдвинутая с места стопа означает потерю равновесия игроком.

Борьба носками сидя

Два игрока садятся на мат лицом друг к другу, колени согнуты под прямым углом, носки касаются носков соперника. Пропустите палку под колени и сцепите руки в замок перед коленями. По сигналу попытайтесь завести свои носки под носки соперника и опрокинуть ее.

(Отличный список игр для использования в лагере вы найдете на странице 440 книги Джесси Х. Бэнкрофт «Игры для дома, школы и гимназии» (Games for the Home, School, and Gymnasium). См. также дополнительные книги по этой теме, перечисленные в справочнике.)




ЛАГЕРЬ

Рекомендуется, чтобы патрули или роты имели собственное место для лагеря. Какой-нибудь небольшой лесной участок легко найти практически возле любого из наших городов. На пляжах часто невозможно обеспечить желаемую уединенность. Побережье не так-то легко обнести забором. Если у вас есть собственный палаточный участок, можно позаботиться о всех необходимых санитарных условиях и возвести постройки более или менее постоянного характера. Даже «шалаш из ветвей» в месте, которым вам разрешено пользоваться исключительно самим, лучше, чем необходимость искать место каждый раз, когда вы хотите разбить лагерь. «Цыганство» с места на место не рекомендуется.

Кроме того, когда у вас есть собственный лагерь, открываются гораздо лучшие возможности для учебы. У вас будут свои деревья, цветы и птицы, за которыми можно наблюдать и о которых можно заботиться, а записи о них представляют ценность даже на очень ограниченном пространстве. Вспомните прекрасную работу Уайта «Естественная история Селборна» (The Natural History of Selborne).

Обязательно дайте своему лагерю название. Давно у нас вошло в привычку называть все наши лагеря, предпочитая давать им имена первых увиденных там птиц. Теперь мы используем имена на языке семинолов. Так у нас появились «Остата» и «Ташкока». Однако некоторые названия слишком сложны для цивилизованных языков. Например, «Муганага» может повредить кому-нибудь рот, когда она попытается его произнести.

Отправляясь в лагерь, никогда не забывайте спички. Уезжая из лагеря, я бывало складывала все свои запасные спички в сухую пустую бутылку, плотно затыкала пробкой и прятала. Спустя много лет я находила свои спички такими же «новыми», какими я их спрятала. Тряся две палки друг о друга, можно развести огонь и без спичек.

Жизнь в палатках — одно из моих увлечений. Прогулки и пикники — это всё очень хорошо в определенной мере, но чтобы получить всю полноту пользы от реального соприкосновения с природой, абсолютно необходимо разбить лагерь. Это не значит спать на сырой голой земле, а просто жить с комфортом на свежем воздухе, где вас касается каждое дуновение небес и все дикие создания находятся на расстоянии вытянутой руки. Лагерь можно легко спланировать так, чтобы он находился в пределах досягаемости ежедневных поездок из многих наших крупных городов, но в то же время достаточно далеко, чтобы избежать городских звуков и запахов. Однако это не лагерь, если он расположен там, где поток незнакомцев может проходить в любое время дня и ночи в пределах видимости и слышимости.

Вода — первейшая необходимость в любом лагере. Воду для плавания в крайнем случае можно и отменить, но носить воду с собой и при этом чувствовать себя комфортно нельзя. Я бывала в таких ситуациях, когда мне приходилось так делать, так что я знаю, каково это. Кроме того, мне приходилось добывать воду из земли. Это нелегкое занятие, поэтому обязательно разбивайте лагерь рядом с колодцем или родником. Дрова вам тоже понадобятся, и они должны быть сухими. Не пытайтесь готовить на смолистой сосне. Она годится для растопки, но не для готовки. Поджаренный на ней бекон будет таким же вкусным для еды, как пористый пластырь. Жарьте картошку. Если вам обязательно нужно запечь ее, выкопайте яму в углях и заройте ее поглубже. Затем уйдите и забудьте о ней. Пусть кто-нибудь другой подойдет и приготовит всякую всячину поверх нее. Когда вернетесь, выгребите ее из золы и поразите всех.

Убедитесь, что ваш костер для готовки не слишком велик. Вы должны иметь возможность подойти к нему с комфортом близко, не опаляя лицо. Разведите небольшой костер и подкармливайте его по мере необходимости мелкими сухими ветками. Готовка на костре под открытым небом — это высокое искусство, которое требует тщательного изучения. Его можно назвать почти что последипломным курсом в лагерных дисциплинах. Конечно, обычный костер для посиделок можно делать таким большим и дымным, как вам нравится. На дым приятно смотреть, но не дышать им. Даже комары его недолюбливают.
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Оспаривать прелести спартанских условий — дело хорошее, но лагерь лучше обустроить как можно комфортнее. Земля хороша для сна, но не камни и палки. Поистине поразительно, до каких размеров может вырасти за одну ночь палочка, не толще вашего пальца. Поверьте мне на слово, и не пробуйте. Это того не стоит. Я предпочитаю гамак, но раскладушка подходит почти так же хорошо. В крайнем случае не стоит пренебрегать ветками и травой. Мох бывает сыроват, а вот против чистейшего сухого песка не может быть никаких возражений.

Следите за тем, чтобы ваш огонь не вышел из-под контроля и не распространился. Помимо ущерба деревьям и заборам, который он может нанести, невозможно предсказать, какие страдания он может причинить животному миру. Так что будьте очень осторожны.



Для предотвращения лесных пожаров Конгресс принял закон, одобренный 5 мая 1900 года, который...


Forbids setting fire to the woods, and


Forbids leaving any fires unextinguished.





Убирайте за собой, покидая лагерь. Остатки еды (но не соленья) можно где-нибудь оставить для птиц. В некоторых наших лагерях есть специальные места для подкормки птиц, и они привыкают приходить туда в определенное время. Здесь, в лесу, мои крапивники установили для себя час восхода солнца, и отчасти из-за того, чтобы избежать их ворчания за небрежность, я встаю вместе с солнцем. Миссис Дженни яростно ругается, но по части настоящего пения она может превзойти любую птицу в лесу.

Возможно, вы заметили, что мы ничего не сказали о змеях. На самом деле увидеть змею в лесу — большая редкость. Вам придется искать очень внимательно, чтобы обнаружить их, так как они кажутся самыми робкими из всех существ. Что касается опасности от ядовитых змей, то вы подвергаетесь гораздо большей опасности со стороны извозчика ломового фургона, чем со стороны змеи. Поверьте на слово: змеи боятся вас гораздо больше, чем вы их. Дайте им малейший шанс, и они уберутся с дороги раньше, чем вы успеете их заметить. Нажравшаяся змея — то есть та, что только что плотно поела — может быть вялой, но в большинстве случаев она уползет и спрячется в каком-нибудь надежном месте, пока не завершится процесс пищеварения. Не подходите близко к бадье, если вы боитесь воды, ведь в ней можно утонуть примерно так же легко, как быть укушенным змеей в лесу, и, подводя итог теме, менее десятой доли людей, укушенных змеями, умирают от этого. Очень немногие умирают, но большинство из них гибнет от неправильного лечения, получаемого впоследствии. «Смертоносный автомобиль» не уступит вам дорогу, а вот все змеи — уступят.

Время от времени вы можете обнаружить притаившуюся в низком кустарнике симпатичную маленькую зеленую змейку. Она охотно дается в руки и совершенно безобидна. Мы находили этих змей полезными в доме для уничтожения мух. К безобидным змеям относятся бурая змея, обыкновенный полосатый щитомордник, черный горный полоз, зеленая змея. У подвязочной и ошейниковой змей обручальное кольцо Евы служит ошейником. Они не могут навредить и поедают массу насекомых, но остерегайтесь желтых и бурых гремучих змей, особенно после дождливой погоды, поскольку говорят, что после сырой погоды они не могут издавать звуки своими погремушками, и поэтому вы не предупреждены об их присутствии. Самая смертоносная змея, щитомордник, — розовато-коричневая с плоской головой.

Зеленые ящерицы тоже почти полностью избавят дом от мух, если им позволить свободно бродить где угодно. Заборная ящерица, чешуйчатый малый аллигатор, столь же полезна, но никогда не становится ручной.

Попробуйте как-нибудь приручить жабу. Она освоится в саду и принесет немало пользы, так как будет поедать всевозможных вредных насекомых. Некоторые садоводы покупают жаб, выплачивая аж по четвертаку за штуку, поскольку знают, сколько пользы они могут принести. Жаба роет нору задом наперед. Понаблюдайте за ней и повеселитесь. Весной, если рядом есть вода, ее можно уговорить спеть для вас. Если вы считаете ее медлительной и неуклюжей, вам стоит лишь посмотреть, как быстро она может поймать муху.

Снабжение лагеря продовольствием

Это должно быть предметом зрелого размышления. Если поблизости нет места, где можно восполнить запасы, ваш лагерь может стать мучением вместо удовольствия. Составьте списки вещей, которые должна принести каждая участница, если это общее дело. Лучше всего назначить комитет, пусть даже состоящий из одного человека, для совершения всех покупок. Но даже в этом случае необходимо учитывать индивидуальные вкусы. Следует составить полный список и строго его придерживаться. В одном лагере, где каждая принесла то, что считала лучшим, оказалось шесть банок супа, четыре фунта сахара и ни грамма чая или кофе.

Консервы хороши всем, если их не приходится нести слишком далеко. То же самое касается и картофеля. Для легкости в дальних походах сухофрукты и мука или крупа — мудрый выбор. Овсянка легка и проста в приготовлении. Готовая мука для блинов — чистая радость для лагерного повара. Как-то раз во время похода в горы мы столкнулись с неожиданными трудностями. Мы находились на такой высоте, что вода закипала при слишком низкой температуре, чтобы приготовить многие блюда «до готовности», поэтому сковорода там царила безраздельно. Что же касается самой сковороды, обязательно выбирайте «длинноручную разновидность». Если нет, вам придется надставить ручку длинной палкой. Никогда не упаковывайте свои «немокнущие» продукты в бумажные пакеты. В любой момент ливень или даже сильная роса ночью могут заставить вас испытывать дефицит соли, сахара или муки. Закрывающиеся жестяные банки стоят слишком дешево, чтобы идти на такой риск. Разумеется, запаситесь фонарем и маслом. Свечи слишком легко задуваются, чтобы от них была большая польза. Для внезапной необходимости в источнике света карманный электрический прибор очень хорош и дешев. Держите его в вертикальном положении. Батарейки расходуются довольно быстро, если положить его на бок.

Количество продуктов питания, которые необходимо взять, зависит от продолжительности пребывания. Обратитесь к любому хорошему военному или морскому рациону, и можно будет сделать очень хорошее предположение. Все они, кажется, делают упор на бобы, которые определенно очень хороши, если у вас «бостонский» аппетит.

Держите свой лагерь в чистоте. Поддерживайте в нем порядок. Пусть вашим девизом будет: «Убирай за собой по ходу дела». Столь же плохо искать нужную вещь в лагере, как и дома, и особенно раздражает, если, найдя ее, вы должны ее вымыть перед использованием. «Место для каждой вещи, и это место где попало» — плохое лагерное правило, хотя оно и звучит так, будто это очень простой способ решения вопроса. Выкопайте яму для слива помоев и не давайте им «лететь» на землю. Вам захочется присесть прямо там. Все, что будут есть птицы, следует откладывать для них. Все остальные отходы и вещи, которые могут стать неприятными, необходимо заковывать. Не заводите мух или лихорадку. Находясь у воды, от части этого правила можно отказаться в пользу рыбы и крабов. Их можно рассудительно приманивать, но если вы собираетесь ловить их на удочку, следите за тем, чтобы они не были перекормлены.

Бывают времена и сезоны, когда дикие фрукты и ягоды являются желанным дополнением к лагерному рациону, но если вы не уверены на сто процентов в их наличии, не рассчитывайте на них слишком сильно при составлении списка продуктов. Пусть они будут своего рода радостным сюрпризом. То же самое касается рыбы и дичи. «Не делите шкуру неубитого медведя». Свежие побеги смилакса трудно отличить от спаржи. Пальмовая капуста, приготовленная правильно, прекрасна; приготовленная плохо — мерзость. Пусть кто-нибудь, кто разбирается в этих делах, «приготовит» их для вас.

«Цыганский котел» живописен и только живописен. Вбейте по прочному колышку с развилкой с каждой стороны от костра и положите на них прочную палку. Используйте прочные проволочные крючки S-образной формы, на которые можно вешать котелки над костром. Если вешать их за ручку на палку, они склонны выкипать и гасить огонь раньше, чем вы это заметите. Их можно быстро снять с проволочных крючков, как только они начинают выглядеть подозрительно. Даже кофейник можно оснастить проволочной ручкой, за которую его можно вешать. Проволока и веревка — наши особые увлечения в лагере. Раздувайте огонь веером вместо того, чтобы дуть на него. В вашем дыхании осталось мало горючего газа. Жестяная или деревянная тарелка — хороший веер. Убирайте на хранение сухой хворост каждый вечер. Вы же не знаете, какая погода будет завтра.

Примите все меры предосторожности против распространения огня. Это особенно необходимо там, где есть палатки. Сухая палатка почти мгновенно «вспыхнет» в дыму, если ее коснется огонь. Тщательно отгребите сухие листья подальше от костра. Иногда лучше сделать «выжженную полосу» вокруг лагеря. Делайте это понемногу, полностью выбивая все следы огня на выжженном участке. Не спешите в этом деле, но действуйте основательно. Не оставляйте тлеющих угольков или дымящихся чурбаков гнилого дерева позади себя. Сжигайте все дотла по мере продвижения.

Походная печь

Походная кухня или походная печь строится из двух рядов содовых кирпичей, камней или толстых бревен, сплющенных сверху, длиной около шести футов, слегка расходящихся друг от друга: на четыре дюйма в одном конце и на восемь дюймов в другом. Большой конец должен быть обращен к ветру, так что на наветренной стороне в большом конце образуется нечто вроде туннеля. Разведите огонь, и тяга понесет тепло по туннелю.

Распорядок дня в лагере

Каждое утро вывешивайте свод общих приказов. Должен быть один дежурный по лагерю и один дневальный. Они будут назначаться по очереди. Общий приказ следует зачитывать перед завтраком, и он должен включать все обязанности и, насколько это возможно, экскурсии и игры на день. Назначая поваров и наряды на различные обязанности, старайтесь не перегружать «рабочую лошадку», а пусть все разделяют нагрузку как можно более поровну. Некоторые всегда будут стремиться вызваниваться добровольцами слишком часто, а некоторые — попытаются избежать определенных обязанностей, которые им неприятны, или «меняться» с другими. Этого нельзя допускать, но помощь никогда не должна быть полностью под запретом. Проверяйте лагерь лично по крайней мере раз в день и указывайте на недостатки мягко, без упреков. Вы можете помочь вашим девочкам помочь самим себе. «Погонщик» в лагере непременно породит дурные чувства и вызовет недовольство. Лагерь — суровая школа для инструктора. Один из необходимых законов в лагере гласит, что после отбоя ночью никто не должен разговаривать. Должна царить тишина.



В некоторых местах комары очень докучают. Масло цитронеллы отпугнет их на время, но может потребоваться «дымовая завеса». Они не станут держаться в дыму или на ветру, поэтому ищите ветерок. Есть еще несколько мух, ничуть не худших, к которым можно применить то же средство. «Черные мошки» северных лесов — едва ли не худший вредитель среди насекомых в Америке, хотя комары в некоторых частях Юга почти так же плохи. В некоторых прибрежных районах также обитает вид «мокрецов» или мелких мошек, которые чрезвычайно раздражают, но со всеми ими легко справиться с помощью «дымовой завесы». Это ровный дым, необязательно с дурным запахом. Одним из лучших материалов для «дымовой завесы» являются зеленые ветки кедра. Им нужны довольно горячие угли, чтобы они тлели, но они очень эффективны.

В лагере должно происходить очень мало несчастных случаев. И все же будет разумной предосторожностью проработать с каждым патрулем перед походом несколько простых упражнений по наложению повязок и другим приемам «Первой помощи». В книге такого объема невозможно дать полный курс обучения в подобных вопросах, поэтому кажется лучшим ограничиться лишь беглым упоминанием, предоставив детали на усмотрение патрульных и капитанов.
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Если в программу входит катание на лодках, они должны тщательно выяснить, кто из их патруля умеет плавать и насколько хорошо они владеют этим навыком. Также проинструктируйте их о методах бросания предметов тонущему человеку или тому, кто только что попал в какую-то неприятность в лодке — например, потерял весло. Доску или дощечку не следует бросать в человека в воде, а нужно спускать к нему. Оказавшись в дрейфе на неуправляемой лодке, бросьте якорь и ждите помощи. Никогда не раскачивайте лодку ради забавы. Скаут, забывший себя настолько, чтобы совершить столь безрассудный поступок, должна быть наказана запретом садиться в лодку в течение некоторого времени. Большинство несчастных случаев на воде из-за таких вот забав. Это грех, а не забава.

Купаясь, строго соблюдайте все указания относительно допустимого расстояния и другие правила. Вы можете думать, что это всего лишь пустые ограничения, но вы, вероятно, не лучший судья.

Прошлым летом компания мальчиков купалась. Вопреки приказам они рассредоточились вместо того, чтобы держаться вместе. Пока капитан отвернулся, приглядывая за детьми помладше, кое-кто из мальчиков покрупнее стал брать друг друга на слабо заплывать все дальше и дальше. Когда капитан свистнул им, некоторые все же продолжали отплывать от пляжа, и один из них утонул. И что еще хуже, он утонул на мелководье, где, если бы он только знал или не растерялся, он мог бы дойти до берега вброд.

Лагерные приказы

Отправляясь в лагерь, крайне важно издать несколько «постоянных приказов», в которые при необходимости можно время от времени вносить дополнения. Их следует тщательно разъяснить патрульным, которые затем должны нести полную ответственность за то, чтобы их скауты выполняли их неукоснительно.

В таких приказах можно указать, что каждый патруль будет лагегеревать отдельно от остальных, и что между лагерями будет проводиться сравнение на предмет чистоты и порядка в палатках и на прилегающей территории.

Патрульные должны докладывать о хорошей или посредственной работе своих скаутов, которая будет заноситься в учетную книжку капитана.

Купание должно проходить под строгим надзором, чтобы не допустить попадания не умеющих плавать в опасные места. Ни одна девочка не должна купаться, если она нездорова.

Во время купания на посту будет дежурить спасательный пикет из двух хороших пловцов, готовых прийти на помощь любой попавшей в беду девочке. Этот пикет будет находиться в лодке в купальных костюмах и поверх пальто. Они могут купаться только тогда, когда общее купание закончено и последний из купальщиц вышел из воды. Если купание происходит в прибое, на пляже в песок нужно вбить кол и надежно привязать к нему веревку, чтобы не умеющие плавать могли держаться за веревку в воде.

Приказы о том, что делать в случае сигнала тревоги.

Приказы относительно границ, участков для обхода, порчи заборов, имущества, хорошей питьевой воды и т. д.

Ни одному скауту не разрешается покидать пределы территории без разрешения.

Никаким парням не разрешается находиться на территории без разрешения.

Походное снаряжение, необходимое на одну неделю или дольше


1 Transport wagon.


2 Tents for girls.


1 Tent for officer.


3 Mallets and sufficient tent-pegs.


2 Blankets for each Scout.


2 Blankets for officer.


1 Kit bag each (2 ft. by 1 ft. or bigger).


8 Waterproof ground sheets.


3 Buckets.


3 Hurricane lamps.


2 Balls of twine (medium).


1 Spade.


1 Hatchet.





Кухонное снаряжение


Bowls.


2 Saucepans.


1 Large frying pan.


Kettle.


Gridiron.


Butcher knife.


Kitchen fork.


Spoons, ladles, and tea strainer.


Six tea cloths.


Cleaning rags.


Chopping board and knife.


Kitchen soap and scouring powder.


1 Dish pan.





Одежда и снаряжение для каждого скаута


1 Set of underwear, cotton flannel nightgown, and lisle or


cotton stockings for each week. Do not take silk stockings.


1 Dress besides Scout uniform.


1 Pair heavy shoes.


1 Pair rubbers.


3 Handkerchiefs.


1 Apron.


1 Sweater or coat.


Hairbrush and comb and tooth-brush.


3 Towels.


Haversack.


2 Pillow-cases.


Soap and wash rag or sponge.


Bathing suit.


1 Plate.


1 Cup and saucer.



"Hussif" fitted with needles, thread, scissors.


Paper pad and envelopes and pencil.


Knife and fork.


Teaspoon and large spoon.


2 Woolen blankets.







СКАУТСКОЕ МАСТЕРСТВО

Полезные узлы

Каждый должен уметь вязать узлы. Знание узлов полезно в любой профессии или деле и составляет важную часть подготовки девочки-скаута.

Поскольку в один прекрасный день от правильности завязанного узла может зависеть чья-то жизнь, вы должны знать правильный способ.

Беседочный узел (булинь) — это петля, которая не скользит после первого затягивания. Сначала сделайте петлю, затем пропустите ходовой конец снизу вверх через нее, вокруг задней части коренного конца и снова вниз через петлю. Он часто используется в качестве недоуздка для лошадей.

Скользящий булинь. Это морской скользящий узел. Сначала сделайте петлю, как в обычном булине, но оставьте достаточную длину конца (А). Проведите его вокруг коренного конца и снизу вверх через петлю, и продолжайте, как в обычном булине.

Прямой узел. Он используется для соединения двух сухих веревок одинаковой толщины. Он не скользит и легко развязывается при необходимости. Не путайте его с «бабьим» узлом. Это единственный узел, используемый при оказании первой помощи.

Штык (выбленочный узел) вяжется двумя полуштыками. Привязанный к шесту и затянутый, он не скользит ни вверх, ни вниз. Широко используется в пионерских работах.

Полуштык. Оберните ходовой конец вокруг шеста, затем вокруг коренного конца, а затем снова пропустите под самим собой.
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Рыбацкий узел. Завяжите этот узел простым узлом на веревке B с помощью конца веревки A, затем завяжите аналогичный узел на веревке A с помощью конца веревки B. Потяните за коренные концы, и узлы зафиксируются.

Штык с обносом. Он используется для надежного закрепления веревки так, чтобы натяжение не заклинивало полуштыки.

Шкотовый узел. Используется для соединения двух сухих веревок разной толщины. Сначала сформируйте петлю, затем пропустите конец другой веревки снизу вверх через петлю, вокруг задней части конца и коренного конца петли и снизу через самого себя.

Укоротитель веревки (гафельный узел). Скаут никогда не должен резать веревку без крайней необходимости. Чтобы укоротить оттяжку палатки или шатра, соберите веревку в виде двух длинных петель и накиньте по полуштыку на каждую петлю. Он остается прочным при хорошем натяжении и легко развязывается при необходимости.

Серединный узел. Несколько похож на рыбацкий узел, но в данном случае используется только одна веревка. Может безопасно использоваться в качестве недоуздка.

Петля с чекой. Иногда вам нужно быстро развязать узел, поэтому используется этот узел. Это просто прямой узел, в котором один из концов (А) пропущен через одну из петель. Чтобы развязать, потяните за конец А.

Простая петля. Натягивая веревку, вы можете захотеть увеличить усилие на ней или вставить короткую палку для тяги. Используйте петлевой узел, показанный на нашей схеме.

Важно. Многие узлы, показанные на этих страницах, оставлены ослабленными, чтобы вы могли лучше рассмотреть их устройство, но при использовании они всегда должны быть туго затянуты.

Моряцкий компас

Перечисление румбов компаса заключается в перечислении направлений, начиная с севера и двигаясь по кругу следующим образом:


North


North by East


North, Northeast


Northeast by North


Northeast


Northeast by East


East, Northeast


East by North


East


East by South


East, Southeast


Southeast by East


Southeast


Southeast by South


South, Southeast


South by East


South


South by West


South, Southwest


Southwest by South


Southwest


Southwest by West


West, Southwest


West by South


West


West by North


West, Northwest


Northwest by West


Northwest


Northwest by North


North, Northwest


North by West


North
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Как читать карту

Условные знаки и шрифты, используемые при зарисовке местности
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Условные знаки позволяют передавать информацию на эскизе или карте простым и легко понимаемым способом. Помимо самого знака, часто необходимо дать дополнительное описание, например, является ли железная дорога двупутной или однопутной, какова ширина дорог, характер лесов (дубовый, сосновый и т. д.) и т. д.
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Используемые шрифты должны быть разборчивыми и не мешать деталям эскиза. Все надписи должны быть горизонтальными, за исключением названий дорог, железных дорог, рек и каналов, которые следует писать вдоль них.

Не забудьте отметить на эскизе направление на север, так как без него он бесполезен. Оставьте вокруг эскиза поля шириной примерно в один дюйм и укажите масштаб, в котором выполнен эскиз, например, два дюйма на милю.
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Код Морзе для сигналов несложно выучить, но требуется много практики, чтобы «принимать» сообщение даже при его медленной передаче. Старомодные аппараты были снабжены лентой, на которой записывались точки и тире, но все современные операторы полагаются на слух.

Код выглядит следующим образом:
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Пунктуация


Comma, . ––. ––


Semi-colon, Si


Colon, Ko


Period, .. –– ––..


Interrogation, ––.. ––.


Quotation, Qn


Paragraph, –– –– –– ––


Exclamation, –– –– ––


Parenthesis, Pn


Brackets, Bn


Dollar mark, Sx


Dash, Dx


Hyphen, Hx


Underline, Ux





Сигналы


4. Start me.


5. Have you anything for me?


9. Train order (or important military message)—give away.


13. Do you understand?





Когда сигналы выучены наизусть, можно применять всевозможные изменения. Флажки — вверх для точки и в сторону для тире — один из самых распространенных и легких вариантов для новичка; или свистки — длинные и короткие гудки. Можно даже использовать руку или шляпу; кашель, топот и царапанье ногой или кусочком палки. Фактически, можно изобрести бесконечное множество вариаций для использования с этим кодом.

Команды и сигналы

Для использования девочками-скаутами был составлен следующий перечень командных слов и сигналов свистком.

Команды


"Fall in" (in line).


"Alert" (stand up smartly).


"Easy" (stand at ease).


"Sit easy" (sit or lie in ranks).


"Dismiss" (break off).


"Right" or "Left" (turn accordingly).


"Patrol right or patrol left" (patrol in line wheels).


"Quick march" (step off with the left foot first).


"Double" (run with arms down).


"Scouts' pace" (walk fifty paces and run fifty paces alternately).





Сигналы свистком

1. Один длинный гудок означает «Тихо», «Внимание», «Слушайте следующий сигнал».

2. Серия длинных медленных гудков означает «Разойтись», «Отойти дальше» или «Наступать», «Рассредоточиться», «Рассеяться».

3. Серия быстрых коротких гудков означает «Сбор», «Сомкнуться», «Сйтись вместе», «Строиться».

4. Чередующиеся короткие и длинные гудки означают «Тревога», «Берегитесь», «Будьте готовы», «Занять посты по тревоге».

5. Три коротких гудка, за которыми следует один длинный от капитана, вызывают патрульных.

Любой сигнал свистка должен выполняться мгновенно в темпе ускоренного бега так быстро, как только можете бежать, независимо от того, чем вы в данный момент заняты.

По предварительной договоренности можно предусмотреть множество других сигналов. Все зависит от возникающих потребностей или специального приказа, или передаваемой информации. Но этих нескольких важных сигналов следует строго придерживаться во всех строевых и практических занятиях скаутов. Составитель настоящего тома считает нецелесообразным печатать секретные слова, поэтому они оставлены для устной передачи патрульным и капитану.

Сигналы руками


"Advance"} Swing the arm from rear to front, below the shoulder.


"Forward"}




"Retire" Circle the arm above the head.




"Halt" Raise the arm to full extension above head.




"Double" The closed fist moved up and down


between your shoulder and thigh.




"Quick time" To change from the "Double" to the


"Quick Time," raise the hand to the


shoulder.




"Reinforce" Swing the arm from the rear to the


front above the shoulder.




"Lie down" With the open hand make two or three


slight movements towards the


ground.




"Wheel" Extend your arm in line with your


shoulder and make a circular movement


in the direction required.




"Incline" Extend your arm in line with your


shoulder and make a turn with your


body in the direction required.





Индейские знаки

Обгоревшие палки кладутся у последнего костра, чтобы указать направление, в котором индейцы ушли с этого места. Две из них всегда образуют вершину в виде буквы V, и если третья положена у вершины [V=], это означает север. Поперек открытого конца [=V] это означает юг. С одной стороны |V означает восток, а V| означает запад. Теперь вышеуказанный знак, сделанный для обозначения юга, на самом деле будет означать юго-запад, если палка, указывающая направление, находится немного к западу — V¯. Северо-запад будет V_.

[V=] Север
[=V] Юг
|V Восток
V| Запад
V¯ Юго-запад
V_ Северо-запад







Скаутские знаки.
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Встряхивание одеяла: Я хочу с тобой поговорить.

Поднятая ветка дерева: Я хочу заключить мир.

Поднятое оружие (топор) означает войну: Я готов к бою.

Удержание шеста горизонтально руками на нем: Я кое-что нашел.

Самооборона

Стрельба

Все скауты должны уметь стрелять. Под этим мы не имеем в виду, что вы должны целый день ходить за какой-нибудь большой собакой и пытаться убить птиц, которых она для вас находит, ибо это самая бесполезная форма стрельбы из всех возможных, учитывая все обстоятельства. Что мы имеем в виду, так это то, что скауты должны уметь заряжать ружье или другое огнестрельное оружие и стрелять из него, чтобы не оказаться в безвыходном положении при необходимости защищаться в случае чрезвычайной ситуации. Это одно из лучших средств «быть готовым». Наше предпочтение для практики такого рода отдается мелкокалиберной винтовке, так как она менее опасна, чем любой пистолет, и представляет собой отличную тренировку для рук и глаз. Избегайте, однако, современного огнестрельного оружия очень высокой мощности — такого рода, которое «стреляет сегодня, а убивает на следующей неделе», так как существует слишком большая опасность задеть кого-то, кто находится вне поля зрения. То же самое можно сказать об автоматическом пистолете, который поражает слишком большую площадь снарядами внезапной смерти.

Стрельба из лука

Луки и стрелы наших предков не стоит сбрасывать со счетов как средство тренировки рук и глаз. Стрельба из лука — отличная практика для глаз и хорошее упражнение для мышц. Она не издает шума, не тревожит дичь и не предупреждает врага. Скауты должны уметь стрелять из лука и стрел, и они могут сделать их сами. Стрела длиной двадцать шесть дюймов должна быть «прямой как стрела» и снабжена тяжелым наконечником и оперением для поддержания горизонтального положения. Древесина ясеня — лучшая. Лук следует разгибать, когда он не используется, иначе он изогнется. Его обычно делают по росту стрелка. Следует носить старые перчатки.




ЗВЕЗДЫ

Как определять время по звездам

На рис. 1 показаны звезды вокруг северного небесного полюса (Полярная звезда) и Указатели Большой Медведицы, которые выводят нас на Полярную звезду.


[image: Fig. 1.]
Fig. 1.


Поскольку все звезды кажутся восходящими на востоке и заходящими на западе (что на самом деле происходит из-за вращения нашей Земли под ними), Указатели совершают один оборот вокруг Полярной звезды в направлении, противоположном ходу часовой стрелки, один раз в двадцать четыре часа, или проходят четверть круга один раз в шесть часов; таким образом, после небольшой практики не составляет труда определить, какую часть воображаемого круга они пройдут за час или меньше.

Предполагая, что все звезды восходят на четыре минуты раньше каждую ночь и что Указатели Плуга находятся вертикально над Полярной звездой в полночь в конце февраля, мы можем рассчитать положение Указателей для любого часа ночи.

Первые двадцать звезд в порядке яркости



		Date of rising at 9 P.M. in the East.

	1. Sirius, the Dog-star	Dec. 4

	2. (Canopus, of the Ship)

	3. (Alpha, of the Centaur)

	4. Vega, of the Lyre	April 1

	5. Capella, of the Charioteer	Aug. 21

	6. Arcturus, of the Herdsman	Feb. 20

	7. Rigel, of Orion	Nov. 4

	8. Procyon, the Little Dog-star	Nov. 27

	9. (Achernar, of Eridanus)

	10. (Beta, of the Centaur)

	11. Altair, of the Eagle	May 26

	12. Betelgeux, of Orion's right shoulder	Oct. 30

	13. (Alpha, of the Southern Cross)

	14. Aldebaran, of the Bull's right eye	Oct. 2

	15. Pollux, of the Twins	Nov. 4

	16. Spica, of the Virgin	Mar. 1

	17. Antares, of the Scorpion	May 9

	18. Fomalhaut, of the Southern Fish	Aug. 27

	19. Deneb, of the Swan	Apr. 22

	20. Regulus, of the Lion	Jan. 1




Орион

Затем есть еще один набор звезд, изображающих человека, носящего меч и пояс, по имени «Орион». Его легко узнать по трем звездам в ряд, составляющим пояс, и трем более мелким звездам в другом ряду неподалеку, составляющим меч. Затем две звезды справа и слева под мечом — это его стопы, а еще две выше пояса — его плечи, и группа из трех маленьких звезд между ними образует его голову.

Главная особенность Ориона заключается в том, что по нему всегда можно определить, где находится север или Полярная звезда, а где юг, так как его видно независимо от того, находитесь ли вы в южной или северной части мира. Большую Медведицу можно увидеть, только находясь на севере, а Южный Крест — на юге.
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Если провести линию, удерживая посох на фоне неба, от центральной звезды пояса Ориона через центр его головы и продолжить эту линию через две большие звезды до третьей, то эта третья звезда и будет северной, или Полярной, звездой.

Затем, если провести линию в другую сторону, снова начиная с центральной звезды пояса и проходя через центральную звезду меча, ваша линия пройдет через другую группу звезд, образующую форму буквы L. И если пройти примерно такое же расстояние дальше L, вы попадете на Южный полюс, который, к сожалению, не отмечен никакой звездой. Грубо говоря, меч Ориона, три маленькие звезды, указывает на север и юг.

Восток и запад. Орион заходит точно на западе и восходит точно на востоке, так что, если вам удастся застать его восход или закат, вы будете знать стороны света. Созвездия, такие как Орион или Телец, восходят на востоке на четыре минуты раньше с каждой последующей ночью — то есть примерно на полчаса раньше каждую субботу.

Прочтите «Песню пятидесяти звезд» (The Song of the Fifty Stars) Артура А. Кэри и попытайтесь найти каждую звезду на карте, а затем на небе.

Песня пятидесяти звезд


Alpherat, Caph, and Algenib—three leading stars—


Move in front of all the host,


Turning from East to West,


Over the rounded dome;


And, near the head of the line, the Star of the North,


Polaris, turns his round and marks the hub of the wheel.




From Alpherat, North and East, Andromeda shoots,


Like a branch, with Mirach and Almach; while, far in the South,


Achernar shines, a beacon-light, at the "End of the River."




From Almach pass to Algol, of the changing face,


Called by the Arabs the Demon—


The Medusa of the Greeks.




But, not so fast! lest we forget the little changing star


Whose place is West of Algol, farther South—


Mira, "the Wonderful," in Cetus or the Whale.




Algol leads to Mirfach, the brightest star of Perseus,


Who saved the captive Andromeda, daughter of Cepheus, "the Monarch,"


And royal Cassiopeia.




Then comes, surrounded by her sisters, gentle Alcyone,


The peaceful, daughter of the King who rules the tempestuous winds;


And, running in pursuit of these—the happy Pleiades—


Aldebaran, "the Follower," shines from the eye of the Bull.




Next comes Capella—the Mother Goat—watching her three Kids;


Her yellow light the color of our Sun.




Capella and Rigel move in line, and afterwards comes Nath,


Who marks the horn of the butting Bull.




Orion, the Hunter, on the Equator—the Giant of the Arabs—


Shines glorious North and South;


Bellatrix his left shoulder; Mintaka marks his belt.




After Mintaka comes Betelgeux, right shoulder of Orion;


While, between them in order, though farther North,


Is Zeta of Taurus, the Bull, who marks the other horn.




The next is Menkalinan, the shoulder of the Charioteer;


And, two degrees to the Eastward, the Circle of the Solstice passes by.


While, far down in the South,


Canopus gleams from the stern of Argo, the Ship.




Sirius, Star of the Greater Dog, brightest of all in the heavens,


Is followed by Castor, one of the Twins.


While Procyon—"Dog-in-advance"—the bright "forerunner" of Sirius,


Is followed by Pollux, the greater of the Twins.




Next Regulus comes in the Lion's heart, Denebola, the tip of his tail;


While, between them in order, Merak and Dubhe, the pointers,


Point to their aim in the North.




Two brilliant stars in the Southern Cross are Alpha and Beta Crucis,


The former a glorious double Sun, with a third star in attendance;


To see them ourselves we must travel far,


But we know that the glory is great in the South,


Although from us it is hidden.




Next, in the hand of the Virgin, the pointed Ear of Wheat—


Spica of the Romans—


Not far from the Autumn Equinox.




Now, back to the North we go, and look for Mizar and Alcor—


The Indian Squaw with the little papoose on her back,


And the tip of the tail of the Greater Bear


Where Benetnasch commands.




Now, again to the South, where the forefeet of the Centaur


Are marked by Beta and Alpha;—the former is known as Hadar—"the Ground";—


The latter sun is nearest to ours


And famous as Serk-t, toward whom the ancient Egyptians


Turned their temples in homage—




And, between them in order, the great and distant Arcturus


Shines out warm in the North.




Pulcherrima—most beautiful—must be sought by those who love her;


For she is modest and shy in the presence of the Great One.




Nearby is Gemma, the Bud,


In the beautiful Northern Crown.




Near the point where the "roof-tree" crosses the Zodiac Ring


Is a warm, red star in Scorpio.


This is Antares; while, in the North,


Etanin marks the Dragon's head.




Mu Sagitarii—closer still to the Solstice and Ecliptic—


Marks the northern part of the heavenly Archer's bow.




On summer evenings, high above our heads,


Vega shines with cool and brilliant light;


While, to the South and East, is Altair of the Eagle.




Nearby is the Northern Cross, or Cygnus,


Whom we call "the Swan,"


With Deneb Adige marking her outspread tail.




The nose of Pegasus, the soaring horse,


Shines out in the star Enif, or Epsilon of Pegasus—a triple star—


While Fomalhaut gleams in the South,


Guarding the Fish's Mouth.




Now Scheat and Markab, hand in hand, watch for the stragglers—


Bringing up the rear of all the Fifty Stars that have passed by.





Солнечные часы

Когда вы научитесь находить Полярную звезду, установить солнечные часы будет очень легко. Это приспособление сейчас не столь ценно, так как повсеместно используется стандартное время. Если вы знаете разницу между «солнечным временем» и стандартным временем, солнечными часами можно пользоваться с достаточной долей точности, и многие считают их диковинкой.

Выберите место, где солнце светит весь день, а земля ровная. Установите шест или колышек перпендикулярно и прочно. Ночью пойдите и «наведите» прямую палку на Полярную звезду и надежно закрепите ее. Эта палка теперь будет параллельна земной оси, и ее тень будет падать на ту же линию в любой заданный час независимо от времени года. В полдень по солнцу тени наклонного и вертикального шестов совпадут. Это даст вам «солнечный полдень», а время по стандартным часам или хронометру подскажет, какую поправку нужно применить к вашим часам, чтобы перевести их время в стандартное. Установив однажды полдень, или отметку «нулевого часа», отметьте колышками I, II, III, IV, V и VI. Затем вычислите по своим стандартным часам правильное солнечное время для VI часов утра и разметьте колышками утренние часы. При желании между ними можно отметить половинные и даже четвертные значения.

Цветочные часы можно сделать, взяв довольно высокий вертикальный шест, скажем, футов десять или даже двадцать, и посадив ряды цветов наподобие спиц колеса вдоль линий часов. Возможно, удастся даже подобрать такие, которые открываются в указанный час или около того. Весь полукруг колышков также красиво обрамлят высокие декоративные лиственные растения или кустарники.

Практика

Сделайте солнечные часы на земле, отметьте часы камнями или палками и посмотрите, показывают ли они время каждый день.

Среди звезд

Скауты должны уметь находить дорогу ночью, но если они не практикуются в этом, то очень легко могут заблудиться. Ночью расстояния кажутся намного больше, а ориентиры трудно разглядеть.

Патрулируя в темных местах, держитесь ближе друг к другу, а в темноте, в лесу или пещерах поддерживайте связь друг с другом, держась за конец посоха идущего впереди скаута.

Посох также полезен для прощупывания дороги.

Зимние вечера. Вырежьте множество маленьких звездочек из кромки почтовых марок. Возьмите старый зонт, откройте его и наклейте звезды с внутренней стороны в виде фигур главных созвездий, затем поднимите его над головой и поверните один раз за двадцать четыре часа, заставляя звезды восходить на востоке.

Солнце и луна, как правило, кажутся одинакового размера. Когда мы немного ближе к солнцу зимой, оно выглядит чуть больше луны.

Чтобы изучить созвездия, выходите на улицу, когда звезды ярко светят, вооружившись звездной картой и велосипедным фонариком, чтобы при нем читать ее, и расстелите на земле коврик, чтобы лежать на нем, или возьмите шезлонг либо гамак. Следите за метеорами в августе и ноябре.

Пусть каждая девочка постарается по памяти набросать схематическую карту заданного созвездия.




САДОВОДСТВО

Как насчет садов? Само собой разумеется, что у герлскаутов должны быть сады. Наклониться к самой земле и вдохнуть запах свежей почвы полезно для каждого. Это дыхание самой матери-земли. Наблюдение за ростом наших семян — истинная радость из радостей. Но что нам лучше посадить? Почему бы каждой не посадить хотя бы одно дерево? Неважно, какого именно дерева. Мы поговорим об этом через минуту, но с самого начала решите, что в этом году у вас будет расти по крайней мере одно дерево. Ваши деревья станут наследием для потомков, подарком от герлскаутов своей стране. Ведь в наших Соединенных Штатах мы вырубили слишком много деревьев, и наши леса быстро следуют вслед за бизонами. Более того, обнаженное лицо земли уже начинает казаться менее привлекательным для мягких небесных дождей и открывает слишком широкий путь для суровых зимних ветров. Во многих уголках нашей страны климат стал суше и холоднее, чем прежде, до того как была уничтожена такая большая часть леса. Мы только просыпаемся от этого печального факта, на исправление которого уйдет много лет. Так давайте же сажать деревья.

Дерево есть дерево, большое оно или маленькое. Одни являются полезными источниками пищи, в то время как другие ценятся как декоративные или строевые. Все они хороши. Плохих деревьев не бывает. Поэтому, если вы посадите и вырастите дерево, ошибки быть не может. Какой бы вид вы ни выбрали, вы поступите правильно. Плодовые и ореховые деревья, конечно, сильнее всего привлекают молодежь, особенно тех, у кого отменный здоровый аппетит. Многие очень молодые деревья можно заставить принести плоды в сравнительно короткие сроки путем окулировки или прививки. Скауты должны научиться делать окулировку и прививку. Это несложно. Груши, сливы, инжир и персики прекрасно растут на Юге, как и некоторые сорта яблок и винограда. Персиковые деревья, однако, в основном недолговечны. Но деревья разных видов можно выращивать по всей стране. Яблоки и груши лучше всего удаются на Севере, и многие их виды живут очень долго. Известны яблони возрастом в сто лет, которые до сих пор плодоносят. Сахарный клен хорошо растет там, где долгие зимы, и роща из этих деревьев, которую на местном сленге называют «сахарным лесом», представляет собой доходное имущество. Большинство плодовых деревьев лучше всего покупать у торговцев или брать у знакомых. Из семян они не вырастают «породистыми», как это называется. Из семечки яблока Болдуин не вырастет яблоко Болдуин. Но поскольку все сорта получаются путем отбора среди сеянцев, мы можем экспериментировать, если захотим. Мы уже собираем яблочные семечки на следующий год, и будет просто великолепно, если нам удастся получить новый сорт яблок и назвать его в честь герлскаутов.

Мы не будем давать много советов по поводу цветов. В ваших садах подойдут любые цветы, но не пренебрегайте нашими собственными дикорастущими. Возьмем, к примеру, золотарник. Самый прекрасный из всех, что мы когда-либо видели, вырос в городском саду. Многие другие наши дикорастущие цветы прекрасно переносят культивацию, а некоторые с лихвой окупают заботу, необходимую для того, чтобы их «одомашнить». Атамасковая лилия чувствует себя в саду как дома, и то же самое можно сказать о сангвинарии. Фиалки, конечно, стали бы фаворитами, если бы наши местные виды, за одним исключением, не были лишены запаха. Поскольку в любой книге по садоводству подробно рассказывается о наших «домашних» цветах, нет необходимости говорить о них много.




Часть IV



САНИТАРИЯ

Герлскауты должны делать все от них зависящее, чтобы их дома были не только счастливыми, но и здоровыми.

Большинство из вас не может выбирать собственное жилище, но живете ли вы в доме, коттедже, квартире, в отдельных комнатах или даже в одной комнате дома, вы можете сделать очень многое для поддержания в нем здоровья и чистоты.

Свежий воздух — ваш главный друг; он поможет вам бороться с болезнями лучше, чем что-либо другое. Открывайте все окна как можно чаще, чтобы воздух проникал в каждый уголок и щель. Никогда не держите неиспользуемую комнату закрытой. Вы знаете, на что похож стоячий пруд: через него не течет свежая вода, он зеленый, покрыт слизью, полон насекомых и разлагающихся остатков; вам бы не захотелось в нем купаться. Что ж, застоявшийся и спёртый воздух в доме гораздо хуже, только, к несчастью, его опасности невидимы, но они таятся там в засаде для невежественного человека. Болезнетворные микробы, ядовитые газы, плесень, насекомые, пыль и грязь чувствуют себя полноправными хозяевами в старом, отработанном воздухе.

Вам не нравится умываться водой, которой уже пользовались другие люди, но гораздо хуже дышать воздухом, которым уже дышали другие. Воздух не втекает и не вытекает из одного и того же отверстия одновременно точно так же, как и вода, поэтому вам нужны два отверстия в комнате: открытое окно, чтобы впускать хороший воздух, и камин с дымоходом, чтобы выпускать старый воздух, а там, где камина нет, — окно, открытое как сверху, так и снизу. Ночной воздух в больших городах чище дневного, и как в городе, так и в деревне вы должны спать с открытым окном, если хотите быть здоровыми. Сквозняки вредны, так как они слишком быстро уносят тепло из вашего тела; поэтому, если ваша кровать находится слишком близко к окну, поставьте между ней и открытым окном ширму и укройтесь потеплее. По крайней мере одно окно на лестнице или лестничной площадке должно быть всегда открыто, а также окна в кладовой и чулане.
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Аккуратность

Девиз: «Убирай за собой сразу».

Половина вашего времени будет сэкономлена, если мелкие вещи содержаться в порядке. Держите для каждой вещи свое место и кладите каждую вещь на свое место. Если вы не уверены, какое место для вещи правильное, подумайте: «Где бы я стала искать эту вещь, если бы она мне понадобилась?» Это место и есть правильное. Возьмите за привычку всегда сматывать в мотки любую бечевку, которая вам попадается, и сохраняйте их.

Необходимо вести войну против крыс и мышей, иначе они размножатся и растащат все вокруг. Если у вас нет мышеловок, положите газету на ведро с водой, проделайте в центре небольшое отверстие в форме звезды и положите кусочек сельди или сыра на кончики центра звездного отверстия, чтобы заманить мышь. Сделайте так, чтобы бумага доходила до пола, но не слишком вертикально, чтобы мышь могла забраться наверх. Попробуйте положить в их норы кусочки камфары; они не выносят этого запаха. Ловушки для мух и ос делают, натягивая бумагу на стакан, наполовину наполненный водой с пивом или патокой. Проделайте в бумаге отверстие и вставьте в него трубочку из свернутой бумаги длиной около одного дюйма и шириной в один дюйм.

Старайтесь выглядеть аккуратно и следите за тем, чтобы дом, в котором вы живете, был чистым, благоустроенным и уютным.

ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА ГИГИЕНЫ ДЛЯ ГЕРЛСКАУТОВ

Составлено доктором Томасом Д. Вудом.

1. Помните, что свежий воздух и солнечный свет — лучшие лекарства.

Поэтому проветривайте каждое помещение, в котором находитесь. Микробы не могут прожить на солнце больше нескольких минут. Дышите глубоко, спите на открытом воздухе, если можете. Работайте и играйте на свежем воздухе как можно больше.

2. Не будьте рабыней негигиеничной моды.

Гордитесь тем, что у вас здоровые, работоспособные стопы. Носите легкую, свободную и пористую, но достаточную одежду.

3. Ешьте медленно.

Не ешьте между приемами пищи. Тщательно пережевывайте пищу. Не переедайте. Помните, что герлскаут всегда жизнерадостна и готова прийти на помощь. Она ест то, что подают, и благодарна за это. (Она не жалуется на еду.) Если у нее есть какие-либо предложения, она приберегает их до тех пор, пока мама или повар (в лагере) не начнут составлять меню или готовить еду. Ешьте немного твердой, немного объемной и сырой пищи.

4. Пейте чистую воду через регулярные промежутки времени.

Помните, что не всякая вода, которая выглядит чистой, свободна от болезнетворных микробов. Кипятите воду, если скаутмастер (или кто-то из взрослых) сомневается в ее качестве. Несколько минут, потраченных на кипячение и охлаждение воды, — это время, потраченное с пользой. Не пейте воду, когда во рту есть пища.

5. Управляйте своим временем — соблюдайте режим дня.

Ложитесь спать достаточно рано, чтобы выспаться. Спите от 10,5 до 10 часов каждую ночь. Вставайте по утрам без промедления. Не залеживайтесь в постели после того, как пора вставать. Если вы не выспались, ложитесь спать раньше на следующую ночь.

Следите за тем, чтобы ваш кишечник работал регулярно, по меньшей мере раз в день. Если посторонние дела настолько неотложнвы, что мешают вашей личной гигиене, помните, что у вас есть важная «предварительная договоренность» с самой собой: выделить достаточно времени для еды, сна, упражнений на свежем воздухе и, если необходимо, отдыха.

6. Избегайте инфекций и не распространяйте их.

Всегда мойте руки перед едой. Пользуйтесь носовым платком, чтобы прикрыть чихание или кашель, и старайтесь не кашлять, не чихать и не высмаркиваться на глазах у других или за столом. Не пользуйтесь общим полотенцем, чашкой для питья или другими предметами, которые могут содержать болезнетворные микробы.

7. Соблюдайте чистоту.

Говорят, что запах цветов — это их душа. Старайтесь поддерживать свежесть своего тела с помощью чистоты, а не парфюмерии. Принимайте губчатый душ, обычный душ или быстро погружайтесь в ванну ежедневно.

8. Играйте самоотверженно и честно.

Будьте верны своим товарищам по команде и великодушны к противникам.

Усердно учитесь — и в работе, учебе или игре делайте все от вас зависящее.

9. Помните, что счета от зубного врача — в значительной степени ваша собственная вина.

Возьмите за привычку чистить зубы и полоскать рот после каждого приема пищи. Это стоит того, чтобы сделать привычкой.

10. Помните, что молчание — золото.

В уединении поэты и философы достигали вершин жизни. Каждому полезно время от времени подводить внутренние итоги и заглядывать в себя.




ЗДОРОВЬЕ

Упражнения и их цель

Наилучшие результаты от физических упражнений достигаются на свежем воздухе во время активных и энергичных игр. Некоторые из нас находятся в таких условиях, что не могут позволить себе ежедневные развлечения на открытом воздухе, и возникает необходимость давать нашему телу определенные нагрузки, чтобы поддерживать его в нормальном состоянии. Более половины массы тела состоит из мышечной ткани. Если эти мышцы не задействовать, страдает здоровье всего организма. Физические упражнения — такое же необходимое условие здоровья, как еда и сон. Тело очень чутко реагирует на предъявляемые к нему требования. Фактически каждая из нас может формировать свое тело почти так же, как скульптор создает статую. Это достигается путем правильного ухода за телом и выполнения нужных видов активности. Слабое, хилое телосложение — не что иное как преступление. Долг каждой из нас — как ради самих себя, так и на благо будущих поколений — усовершенствовать свое физическое строение. Наш долг — быть сильными и прекрасными не только душой и разумом, но и телом.

Нос

Всегда дышите носом. Пятьдесят лет назад мистер Кэтлин написал книгу под названием «Закрой рот и спаси свою жизнь», в которой показал, как североамериканские индейцы долгое время приучали к этому методу своих детей, доходя до жестокой привычки завязывать им челюсти на ночь, чтобы обеспечить дыхание через ноздри.

Дыхание через нос предотвращает проникновение болезнетворных микробов из воздуха в горло и желудок; оно также предотвращает появление в носоглотке разрастаний, называемых «аденоидами», которые уменьшают дыхательную емкость носовых ходов, а также вызывают глухоту.

Держа рот закрытым, вы предотвращаете появление жажды во время тяжелой работы. Привычка дышать носом предотвращает храп. Поэтому практикуйтесь держать рот закрытым и дышать носом.

Уши

Скаут должен хорошо слышать. Уши очень уязвимы, и один раз поврежденный слух может стать неизлечимо глухим. При чистке уха нельзя использовать никакие острые или твердые инструменты. Барабанная перепонка — это очень нежная, туго натянутая кожа, которую легко повредить. Очень многие дети навсегда испортили слух из-за того, что их ударили по уху.

Глаза

У скаута, разумеется, должно быть исключительно хорошее зрение; она должна уметь очень быстро замечать что угодно и видеть далеко вперед. Упражняя глаза в рассматривании предметов на большом расстоянии, вы сделаете их сильнее. Пока вы молоды, вы должны беречь глаза как можно сильнее, иначе они не будут крепкими, когда вы станете старше; поэтому избегайте чтения при лампе или в сумерках, а также сидите спиной или боком к свету при выполнении любой работы днем; если вы сидите лицом к свету, это напрягает глаза.

Напряжение глаз — очень распространенный дефект у растущих девочек, хотя зачастую они сами этого не осознают, и головные боли чаще всего возникают именно из-за перенапряжения глаз; хмурый взгляд у девочки — почти всегда признак того, что ее глаза перенапряжены. Чтение в постели вызывает головные боли.

Зубы

Плохие зубы доставляют немало хлопот и часто становятся причиной невралгии, несварения желудка, абсцессов и бессонных ночей. Здоровые зубы во многом зависят от того, как вы ухаживаете за ними в молодости. Забота о молочных зубах сохраняет рость здоровым для постоянных зубов, которые начинают появляться, когда ребенку исполняется семь лет, и они прослужат вам до конца жизни, если вы будете содержать их в порядке.

Если позволить одному зубу разрушиться, гниение перекинется на все остальные, и это происходит из-за кусочков пищи, застревающих между зубами и гниющих там.

Настоящая скаутка всегда чистит зубы изнутри, снаружи и со всех сторон прямо перед сном, а также в другое время, чтобы на них не оставалось пищи для гниения. Скауты в лагерях или в диких джунглях не всегда могут купить зубные щетки, но если тигр или крокодил одолжил вашу, вы можете сделать свои зубы такими же блестящими и белыми, как у него, с помощью расщепленной на конце сухой чистой палочки.

Научитесь делать походные зубные щетки из палочек. В аптеках можно получить в качестве образцов палочки вяза малого или «драконьего корня» для чистки зубов.

Измерения девочки

Первостепенное значение имеет обучение юной гражданки ответственности за собственное развитие и здоровье.

Физическая подготовка — это прекрасно как дисциплинарное средство развития, но она не возлагает на девочку никакой ответственности в этом вопросе.

Поэтому считается предпочтительным сообщать каждой девочке в соответствии с ее возрастом, какими должны быть ее рост, вес и различные параметры (такие как объем груди, талии, руки, ноги и т. д.). Затем ее измеряют, и она узнает, в каких именно показателях она отстает от нормы. После этого ей можно подсказать, какие упражнения выполнять самостоятельно, чтобы развить эти конкретные показатели. Впоследствии необходимо оказывать поддержку с помощью периодических измерений, скажем, каждые три месяца или около того.

В офисе герлскаутов можно получить карточки, на которых, помимо стандартных измерений для различных возрастов, имеются графы для регулярного заполнения, отражающие повторные измерения девочки и ее прогресс в развитии. Наличие такой карточки у каждой девочки служит отличным стимулом для саморазвития в свободные минуты, когда выдается пара свободных минут.

Мое физическое развитие
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Заполняйте эту страницу раз в квартал, демонстрируемый прогресс должен стать полезным стимулом.

Игры для развития силы

Прыжки со скакалкой, гребля, фехтование, плавание, теннис и игра в мяч руками — все это ценные подспорья для развития силы.

Используйте также:

Упражнения с шестом, по возможности под музыку. Лабиринты и спирали; игра в догони-вожака, выполняемая трусцой на свежем воздухе. Музыкальное сопровождение по возможности. Если упражнения проводятся в помещении, все окна в комнате должны быть открыты сверху и снизу. Подпевайте мелодии.

Флажки. — Выберите команды; каждый игрок кладет флажок или носовой платок у своих ворот, и каждая сторона пытается захватить флажки противника; как только игрок касается вражеского флажка, его нельзя взять в плен, и он возвращается с флажком к своим.

Игроки могут освободить пленного, коснувшись его в тюрьме. Игроки должны постоянно двигаться как можно больше и стараться избегать захвата в плен.

Практикуйтесь в метании в цель. Положите камешек на вершину шеста и встаньте на определенной линии в нескольких шагах от него.

Моррис-данс (старинные английские сельские танцы) и народные песни.

Выносливость полезна

Разве вы не часто слышали о несчастных случаях на льду? Зимой 1895 года несколько школьниц катались на коньках по замерзшему каналу, когда одна двенадцатилетняя девочка рискнула выехать на середину. Раздался зловещий треск, и через мгновение она уже барахталась в воде глубиной в несколько футов.

Мисс Элис Уайт, учительница, случайно стала свидетелем несчастного случая. Несмотря на предостережения нескольких людей, стоявших на беличьей тропе и уверявших, что это крайне опасно, она немедленно вышла на лед и приблизилась к полынье так близко, как позволяла безопасность. Затем она легла во весь рост, чтобы более равномерно распределить свой вес, и попыталась схватить барахтающегося ребенка. Но под ее весом лед проломился, и храбрая девушка оказалась в ледяной воде. Окружающие кричали ей, чтобы она бросила ребенка и спасла хотя бы собственную жизнь, но она не сделала ничего подобного. Она крепко держала свою драгоценную ношу и буквально пробивала себе путь наружу. Кусок за куском лед отламывался, но в конце концов она добралась до берега в состоянии сильнейшего истощения. Ее руки во многих местах были порезаны острым льдом, но это были раны, которыми каждый мог бы по праву гордиться. Мисс Уайт было всего шестнадцать лет, и это был второй случай, когда она спасла жизнь.

Хороший способ — положить через полынью шест или ветку.

Простой способ стать сильной

Каждая девочка, даже если она маленькая и слабая, может превратиться в сильную и здоровую женщину, если не поленится выполнять несколько физических упражнений каждый день. Они занимают всего около десяти минут и не требуют никакого инвентаря.

Это следует практиковать каждое утро, в первую очередь после подъема, и каждый вечер перед сном. Девочка десяти лет должна весить по меньшей мере пятьдесят фунтов, а средний рост в этом возрасте составляет сорок девять дюймов. Ценность этого упражнения значительно возрастает, если во время его выполнения вы думаете о цели каждого движения и если вы очень внимательно вдыхаете воздух носом. Очень многие бледные и больные люди приобретают такое состояние из-за того, что живут в комнатах, где окна открываются редко, а воздух полон ядовитых газов или микробов. Открывайте окна, особенно сверху, каждый день, чтобы выпускать испорченный воздух.

Не занимайтесь упражнениями сразу после еды; дайте пище перевариться.

Девочки, которые раньше не делали этих упражнений, должны начинать их постепенно, с осторожностью, понемногу, делая больше с каждым днем. Почистите волосы, почистите зубы, прополощите рот и нос, выпейте стакан холодной воды, а затем переходите к следующим упражнениям.

Лучше всего выполнять их в как можно меньшем количестве одежды, либо на свежем воздухе, либо у открытого окна. Движения должны выполняться энергично.

Первый комплекс

Упражнение I.

Встаньте прямо, руки по швам.

Счет 1. Глубоко согните колени, удерживая туловище вертикально.

Счет 2. Выпрямите колени и вернитесь в исходное положение стоя.

Счет 3. Наклоните корпус строго вперед до угла в 45 градусов, сделав широкий шаг левой ногой вперед для поддержания веса тела, и поднесите согнутые руки к плечам, ладони вперед, локи прижаты к бокам, плечи отведены назад, грудь выпячена.

Счет 4. Согнитесь в пояснице, не двигая ногами, и коснитесь пола обеими руками.

Счет 5. Вернитесь в третье положение.

Счет 6. Встаньте прямо.

Повторите десять раз, используя сначала одну ногу, затем другую. Через неделю выполняйте это упражнение пятнадцать раз. Продолжайте увеличивать количество повторений на пять каждую неделю, пока не дойдете до тридцати.

Упражнение II.

Сделайте пять глубоких вдохов, вдыхая и выдыхая, наполняя нижнюю часть грудной клетки, а в конце дыхательного цикла выдохните весь воздух, какой сможете.

Второй комплекс

Упражнение I.

Бег на месте, то есть совершайте беговые движения без продвижения вперед, двадцать шагов, отдохните минуту и сделайте пятьдесят счетных движений.

Упражнение II.

Лежа на спине, руки вдоль туловища, поднимите корпус и коснитесь носков обеими руками, десять раз.

Упражнение III.

Счет 1. Сделайте выпад в сторону, поднимая руки в стороны до вертикального положения.

Счет 2. Наклонитесь и повернитесь влево, касаясь пола обеими руками с левой стороны стопы.

Счет 3 и 4. Вернитесь в исходное положение.

Повторите десять раз в каждом направлении.

Упражнение IV.

Глубокое дыхание восемь раз.

Третий комплекс

Упражнение I.

Глубокие приседания пятнадцать раз.

Упражнение II.

Лежа лицом вниз, руки вдоль туловища, приподнимите голову и грудь от пола как можно выше.

Упражнение III.

Лежа лицом вниз, голова покоится на сложенных руках, поднимайте каждую ногу вверх и назад от тазобедренного сустава с прямой коленкой, десять раз.

Упражнение IV.

Лежа на спине, руки под головой, поднимайте обе ноги с прямыми коленями в вертикальное положение, носки вытянуты вверх, десять раз.

Упражнение V.

Сделайте косой выпад вперед влево, руки на одной линии с телом и задней ногой; коснитесь пола и вернитесь назад, сделав это упражнение четырехсчетным.

Повторите десять раз в каждом направлении.

Упражнение VI.

Бег на месте в течение одной минуты, отдых и повтор.

Упражнение VII.

Сделайте десять глубоких вдохов.



ДОМАШНЯЯ ЖИЗНЬ

Домоводство

Каждая герлскаут в такой же мере хозяюшка, в какой она девочка. Ей непременно придется «вести хозяйство» в один прекрасный день, и в каком бы доме она ни оказалась, можно не сомневаться, что от ее присутствия это место станет лучше.

Слишком большое количество всяких мелочей и драпировок в комнате — это лишь сборники пыли, а коврики или ковровые дорожки, которые можно легко поднять, лучше прибитых к полу ковров. Содержите всю мебель в чистоте и блеске. Свежий брус, мыло и вода — лучшие союзники хорошей хозяйки. Бруски мыла следует разрезать на квадраты и выдержать в течение шести недель перед использованием. Это делает его тверже и продлевает срок службы.

При мытье дощатых полов секрет заключается в том, чтобы не заливать пол водой; чаще меняйте воду в ведре.

В процессе уборки продумывайте свой план заранее, чтобы не пачкать уже убранное. Планируйте определенное время для каждого вида работы и имейте свои регулярные дни для выполнения каждого дела.

Разделочные доски и столы из еловой доски. — Энергично трите щеткой вдоль волокон древесины. Горячая вода придает доскам и столам желтизну. Сполосните холодной водой и тщательно вытрите насухо.

Кастрюли. — Новыми кастрюлями нельзя пользоваться до тех пор, пока их сначала не наполнят холодной водой с небольшим количеством соды и не прокипятят в течение часа или около того, а также не почистят как следует. После использования мисок или кастрюль наполняйте их до краев холодной водой сразу же; это предотвратит пригорание остатков пищи к кастрюле и облегчит чистку.
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Рукоделие

«Один стежок вовремя сберегает девять». Мы не можем согласиться с этой любимой поговоркой, потому что она сберегает гораздо больше, чем девять, помимо того, что экономит время и предотвращает беспорядок.

Портные, которые так аккуратно выполняют работу, скажут вам, что никогда сначала не скалывают работу булавками. Если вы не портной, гораздо лучше перед началом работы заколоть ее большим количеством булавок. У вас никогда не получится ровных линий или плавных углов, если вы предварительно не разметите и не расположите все точно так, как оно должно быть, и не сметаете на месте.

Вы замечали, что нитка очень любит завязываться бантиком? Но этого можно избежать, вдев хлопчатобумажную нить в иголку до того, как вы отрежете ее от катушки, и завязав узел на том конце, который вы отрезали.

При грубых измерениях один дюйм равен расстоянию поперек двадцатипятицентовой монеты, а ярд — это расстояние от носа до большого пальца при вытянутой руке. Рукоделие полезно для всех нас; оно успокаивает ум. Вы можете спокойно обдумывать все заботы Европы, пока шьете. Шитье обычно разрешает все самые сложные проблемы, главным образом чужие.

Плетение кружев на подушке требует чуть больше внимания, но это прекрасное искусство, которое девочки могут легко освоить. Автор научилась делать цветы хонитонского кружева у маленькой ирландской девочки, а варианты, которые вы можете придумать, бесконечны. Вы легко найдете хороший спрос на прошивные кружева в стиле торшон. Сделайте собственную подушку и купите дешевые коклюшки для начала обучения, не пытаясь браться за тонкую работу с самого начала. Научитесь прясть шерсть и нитки; пряха может зарабатывать этим деньги.

Заплата герлскаутов

Мы не знаем, доводилось ли вам когда-нибудь прожечь дыру в платье, но нам — да, и если она окажется спереди — о боже! Что скажет мама? Так вот, у герлскаутов есть очень хороший способ исправить положение и сделать вещь пригодной для носки: они вставляют кусочек ткани и аккуратно штопают его по всему периметру. Если возможно, найдите лоскут из той же ткани, тогда он не выцветет в другой оттенок и будет изнашиваться так же, как остальная вещь. Вы можете распороть подгиб и вырезать кусочек, или, возможно, у вас останутся обрезки от раскроя платья.

Лоскут нужно вырезать на три-четыре дюйма больше дыры и распустить по краям со всех четырех сторон. Аккуратно подровняйте ножницами края дыры по прямой линии вдоль нитей. Затем наложите лоскут поверх дыры — разумеется, с изнаночной стороны — и приметайте его нитками. Теперь возьмите штопальную иглу, по очереди вденьте каждую ниточку в ткань и заштопайте каждый край. Если концы ткани очень короткие, лучше всего вводить и выводить иглу в том месте, где вы собираетесь штопать, и только потом, перед тем как протянуть ее, вдевать в нее нить. Эта заплата прекрасно подходит для столового белья.

У нас когда-то была тетушка, которая была настоящей старой скауткой и очень гордилась своей штопкой. Она всегда говорила, что ей все равно, какими нитками вы дадите ей шить, потому что ее стежки почти никогда не были заметны — настолько они были мелкими, к тому же она прокладывала их внутри ткани. Если она ставила заплату на синюю ткань, то могла сделать это красной ниткой, и с лицевой стороны вы бы этого никогда не заметили; все ее стежки прятались под краем. Либо она пришивала ее с изнаночной стороны, так что все выглядело безупречно аккуратно.

Если вы не можете подобрать нитки в тон для штопки, хорошим решением будет использовать нитки, выдернутые из самой ткани. Иногда, где-нибудь в глубинке, невозможно пойти в магазин, и у вас нет ничего похожего на ткань, которую нужно починить. Скаутка вывернула бы вещь наизнанку, распорола немного подгиба и распустила край. Допустим, вы прожгли дыру спереди на своей синей юбке из сермяжной ткани; если вы заштопаете ее нитями из припусков шва или подгиба, они будут точно такого же цвета и толщины, как ваше платье. Никакие покупные нитки не подойдут так идеально. Или если вы хотите починить свитер или вязаные перчатки, вам никогда не удастся купить настолько идеальное совпадение — нити той же толщины и оттенков.
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Дамастовые скатерти следует штопать в тон узору, следуя цветам орнамента, а крупные дыры можно починить так же, как только что описанную «скаутскую заплату». Чтобы правильно пришивать пуговицы, оставляйте их достаточно свободными, чтобы под них проходил утюг. На вещах, подлежащих стирке, оставляйте концы нитей достаточно длинными, чтобы сформировать под пуговицей небольшой «стебелек», который перед закреплением обматывается нитью. Ваша игла должна выходить наружу под наклоном во все стороны, чтобы захватывать новую ткань дальше отверстий пуговицы.

В свободное время скауты могут делать много полезных подарков, таких как обтянутые кретоном папки для промокательной бумаги или фоторамки, варежки, теплые фетровые тапочки (для которых можно купить шерстяные стельки), игольницы для перьев, игольницы и чехлы для иголок. Они также могут изготавливать вещи для больниц, такие как ночное белье, мягкие шапочки, носовые платки, наволочки и тряпки для пыли.

ДОМАШНЯЯ КУЛИНАРИЯ

В Турции существует легенда о том, что когда богатый человек обручается с девушкой, он может расторгнуть помолвку, если она не умеет готовить ему блюдо из фиников новым способом каждый день в течение целого месяца. Один наш знакомый поступил примерно так же, испытывая новую кухарку; он проверял ее исключительно котлетами на протяжении двух недель. Настоящая проверка хорошей кухарки заключается в том, чтобы увидеть, как мало еды она выбрасывает. Она пускает в ход все объедки, черствые кусочки хлеба запекает для пудингов и панировочных сухарей; она следит за тем, чтобы ничего не портилось, а также делает покупки с умом. Те, кто не разбирается в кулинарии, попусту тратят деньги.

Необходимо неукоснительно требовать безупречной чистоты и аккуратности, иначе ваша еда окажется испорченной и вредной для здоровья.

Яйца

Яйцо становится легче или тяжелее после варки? Опытная кухарка разбирается в яйцах. Бывают «только что снесенные» яйца, которые являются свежими, и «свежие» яйца, которые таковыми не являются; бывают «кулинарные» яйца, которые склонны издавать скрипящий звук. Яйца находятся в безопасности в своей скорлупе, и вам кажется, что вы не знаете, свежие они или нет, сырые они или вареные. Любое яйцо можно выбросить из окна второго этажа на лужайку так, чтобы скорлупа не разбилась; оно падает как кошка, правильным концом вверх, и это вовсе не вареное яйцо! Вы можете определить это по тому, что оно не крутится на столе, значит, оно должно быть сырым. Вареное яйцо будет крутиться.

Чтобы распознать несвежее яйцо, поднесите его к свету: вы увидите, что оно более прозрачное с широкого конца.

Свежие яйца более прозрачны посредине. Очень плохие яйца будут плавать в кастрюле с водой.

Яйца пашот

Разбивайте каждое яйцо отдельно в чашку. Когда вода бурно закипит, резко влейте яйцо. Используйте большую глубокую кастрюлю, добавив в воду соль и уксус. Очень аккуратно выломите яйцо шумовкой, пока оно не схватилось слишком сильно. Выложите яйца по краю суповой тарелки, полейте их вкусным соусом из муки и сливочного масла, небольшого количества молока, тертого сыра и соли.

Бульонный котел. — Держите котел на огне весь день, бросая в него любые разломанные кости или оставшиеся объедки для приготовления питательного бульона. Очищенные репа, морковь и лук улучшают его вкусовые качества. Перед употреблением дайте ему остыть, чтобы снять жир.

ДОМАШНЕЕ ЗДОРОВЬЕ

Составлено доктором Томасом Д. Вудом.

1. Пыль (переносит микробы и бактерии) —
a. Должна удерживаться вне дома посредством:
1. Осторожности: не приносить ее на обуви или одежде.
2. Тщательного удаления пыли при уборке, а не простого ее сметания с места на место сухими щетками и тряпками для пыли.
b. Необходимые инструменты —
1. Пылесос (если возможно).
2. Веники и щетки различных видов.
3. Швабры.
4. Тряпки для пыли из хлопчатобумажной ткани, начесного фланеля и шерсти.
5. Мягкая бумага.
c. Методы уборки —
1. Очистка и уборка на места всех мелких подвижных предметов в первую очередь.
2. Протирание стен, картин, пола, мебели, деревянных элементов отделки и т. д. влажными тряпками и щетками, если возможно, чтобы пыль не поднималась в воздух, и сбор всей пыли на совок, на который положена влажная бумага для улавливания пыли.
3. Проветривание и высушивание на солнце каждой комнаты во время уборки.
4. Протирание оконных жалюзи не реже одного раза в неделю.
5. Частая чистка портьер и стирка чехлов для столов и подушек.
6. Поддержание каждого угла, выдвижного ящика и шкафа в проветренном, очищенном, высушенном на солнце и аккуратном состоянии в любое время для предотвращения накопления пыли, микробов и домашних паразитов.
7. Поддержание сантехники в ванной в безупречном и свежем состоянии, обязательное высушивание насухо после очистки.
8. Ошпаривание всех инструментов для уборки и высушивание их на солнечном свету, если возможно, перед тем как убрать на хранение.
2. Уход за спальней —
Гигиена спальни —
1. Вещества, которые способствуют ухудшению здоровья в спальне —
a. Выделения из легких, кожи, почек.
b. Уличная пыль, осевшая на одежде в течение дня.
2. Взаимосвязь личных привычек и гигиеничности спальни —
a. Оставляйте верхнюю одежду вне спальни, если это хоть капли возможно, по крайней мере до тех пор, пока она не будет тщательно отчищена от пыли.
b. Никогда не убирайте в шкаф одежду, которая в течение дня прилегала к телу. Такие вещи следует проветривать у открытого окна в течение ночи.
c. Ежедневный душ в любое время суток и тщательное мытье лица, рук и ног перед сном предотвратят накопление большого количества пыли и выделений тела на постельном белье.
3. Подготовка ко сну —
a. Снимите покрывало и аккуратно сложите.
b. Защитите одеяло, накрыв его простыней или другим легким покрытием.
c. Откройте окна сверху и снизу.
d. Повесьте использованную одежду проветриваться.
4. Уход за комнатой при подъеме —
a. Снимите постельные принадлежности и повесьте у открытого окна на солнце.
b. Проветрите ночную одежду, прежде чем убирать ее в шкаф.
c. Если используется умывальник, опустошите все чаши и кувшины, мыльницы и т. д., вымойте и вытрите их насухо, прежде чем покинуть комнату перед завтраком.
d. После тщательного проветривания застелите постель и наведите порядок в комнате.
5. Правильное застилание постели —
a. Матрац должен быть перевернут. Под первой простыней должно быть покрытие для матраца.
b. Застелите нижнюю простыню, надежно заправив ее под матрац сверху, снизу и по бокам.
c. Застелите верхнюю простыню и одеяла, заправляя их только в ногах.
d. Отогните верхнюю простыню поверх одеял.
e. Накройте покрывалом и положите хорошо взбитые подушки.
6. Еженедельная уборка —
a. Матрац, коврики и не подлежащие стирке портьеры следует вынести на свежий воздух и солнце, выбить и очистить от пыли.
b. Шкафы необходимо сначала очистить и обеспылить, а затем использовать для хранения всех мелких предметов из комнаты после их тщательной очистки.
c. Очистите стены, картины, деревянную отделку, полы, окна и жалюзи.
d. Наведите порядок в комнате.
e. Такой уход за комнатами дома делает регулярные «генеральные уборки» излишними.
3. Санитария кухни —
a. Не мойте —
1. Чугун (плиту).
2. Латунь и медь.
3. Жесть.
4. Цинк.
5. Алюминий, никель, серебро.
Для очистки металлов от жира используйте керосин, бензин, бензол, нафту, хлороформ, мыльную пену.
b. Уход за раковиной —
1. Пропускайте воду после мытья посуды через ситечко.
2. Жирную воду необходимо смешать с мылом или растворить перед тем, как сливать в канализацию.
3. Промывайте канализационную трубу раковины три раза в неделю кипящим раствором кальцинированной соды (одна пинта кальцинированной соды на три галлона воды). Используйте не менее двух кварт.
c. Кухня требует такого же ухода для обеспечения общей чистоты, удаления пыли и т. д., как и другие комнаты и стены. Деревянная отделка и пол должны часто и тщательно мыться горячей мыльной водой, ополаскиваться и высушиваться насухо, чтобы исключить развитие микробов в местах приготовления пищи.
d. Уход за холодильником (ледником) —
1. Следует освобождать, тщательно мыть и высушивать по меньшей мере два раза в неделю, чтобы он оставался безопасным местом для хранения продуктов.
4. Погреб —
1. Должен содержаться в такой же чистоте от пыли и мусора, как и кухня.
2. В нем не должно быть гниющих овощей или фруктов.
5. Придомовая территория и хозяйственные постройки —
1. Трава и растущие растения, особенно если их ежедневно опрыскивать водой, помогают удерживать пыль вне дома.
2. Мусор любого рода следует сжигать, ибо именно в таких местах плодятся мухи и комары.
3. Траву следует вовремя стричь, а газоны грабить, чтобы не допустить размножения комаров.
4. На территории нельзя допускать скопления навоза домашних животных в открытом виде, поскольку в таком материале откладывает яйца комнатная муха.
5. Амбары и надворные постройки должны быть оснащены сетками от насекомых.
6. Как мыть фрукты и овощи —
1. Садовая почва является средой обитания множества мелких форм жизни, многие из которых совершенно безобидны, но некоторые организмы вызывают заболевания. Например, микробы столбняка обнаруживаются в пыли и почве.
2. Поверхностная подкормка или удобрения, используемые для обогащения почвы, могут содержать такие болезнетворные микробы.
3. Если фрукты или овощи поступают с рынка, а не из сада, на них с той же вероятностью могут оставаться прилипшая пыль и бактерии.
4. Поэтому перед употреблением необходимо тщательно мыть все овощи и фрукты.
7. Как мыть фрукты и овощи —
1. Положите ягоды и мелкие фрукты в дуршлаг небольшими порциями и слегка опускайте и поднимайте их в миске с водой, стараясь не помять плоды.
2. Мойте клубнику вместе с плодоножками.
3. Твердые фрукты, такие как виноград, вишня и т. д., можно мыть, подставив дуршлаг под кран с холодной водой на некоторое время.
4. Салат-латук лучше всего мыть под краном с холодной водой, а сельдерей требует чистки щеткой.
5. Яблоки с открытых лотков следует замочить на некоторое время и тщательно вытереть насухо.
8. Свежие продукты — лучшие —
1. Сельдерей, капуста, яблоки, тыква, свекла, кабачки, картофель и батат и т. д. могут храниться в свежем виде для использования вне сезона, если их тщательно очистить и поместить на хранение в сухое, прохладное, темное место.
9. Способы консервирования продуктов —
1. Засолка.
2. Маринование.
3. Охлаждение.
4. Консервирование (в банках).
5. Консервирование с сахаром (варенье).
6. Сушка или выпаривание.
10. Способ консервирования яиц —
1. Укладка в крупную соль.
2. Заливка жидким стеклом в больших каменных банках, помещенных в прохладное место.
11. Уход за молоком —
1. Используйте сертифицированное или инспектированное молоко.
2. Вымойте горлышко бутылки перед снятием крышки.
3. Перелейте молоко в кастрюли, которые были ошпарены и высушены досуха на солнце или, в сырую погоду, у печки.
4. Как только молоко достаточно остынет, поместите его в холодильник или в самое прохладное место из возможных, так как молоко очень быстро портится, если не поддерживать холод.
12. Уход за мясом —
1. Тщательно вымойте сразу после доставки.
2. Поместите на чистый поднос из алюминия, фарфора или аналогичной посуды.
3. Уберите в холодильник до готовки.
13. Общие правила ухода за продуктами —
1. Содержите пищу в чистоте (личная гигиена, мытье продуктов).
2. Держите пищу в сухом месте.
3. Держите пищу в прохладном месте.
4. Заботьтесь об остатках еды от каждого приема пищи. Если их аккуратно убрать, их можно использовать, а не выбрасывать.
Инспектированное молоко —
1. Поступает с санитарно благополучных ферм, где коровы, коровники и бутылки содержатся в разумной чистоте; правила здесь гораздо менее строгие, чем для сертифицированного молока.
2. По закону не может содержать более 500 000 микробов в каждой чайной ложке, в то время как сертифицированное молоко содержит не более 50 000 микробов.
Пастеризованное молоко —
1. Метод, рекомендованный департаментом здравоохранения Чикаго. Поместите блюдце в небольшое жестяное ведерко. Поставьте на блюдце бутылку молока (не снимая крышки с бутылки). Теперь налейте в ведерко достаточное количество горячей воды (не настолько горячей, чтобы бутылка лопнула), чтобы заполнить его до уровня в три-четыре дюйма от горлышка бутылки, а затем поставьте ведерко с содержимым на плиту. Как только вода закипит, немедленно уберите бутылку молока из ведерка и охладите ее как можно быстрее. Держите бутылку молока в холодильнике и не снимайте с нее крышку, когда она не используется. Когда вы снимаете крышку, делайте это чистым зубцом и следите за тем, чтобы та сторона крышки, которая обращена к молоку, не соприкасалась ни с чем грязным.
Следует использовать только инспектированное или сертифицированное молоко.
Молоко следует держать накрытым чистой марлей, чтобы туда не попадала пыль.
Вода —
1. Вода может переносить микробы брюшного тифа, холеры и т. д.
2. Кипятите и охлаждайте всю воду, в которой можно сомневаться.
Незащищенные и открытые продукты питания —
a. Профилактика —
1. Обеспечьте чистоту источника водоснабжения (проверка санитарной инспекции).
2. Надлежащим образом очищайте все продукты перед употреблением.
Комнатная муха —
a. Почему она является переносчиком болезней —
1. Размножается в грязи, где обнаруживаются болезнетворные микробы.
2. Строение лапок, ног, тела, крыльев и т. д. благоприятствует сбору и удержанию огромного количества грязи и болезнетворных микробов.
b. Как бороться с мухами —
1. Отлавливайте всех мух, проникающих в дом.
2. Держите пищу накрытой.
3. Уничтожайте мух ловушками вне дома.
4. Установите сетки на все окна домов, амбаров или хозяйственных построек.
Комар —
1. Переносит возбудителей малярии и желтой лихорадки.
2. Переверните каждое ведро или кадку, в которых может задерживаться вода.
3. Соберите старые консервные банки и бутылки и уберите их туда, куда дождь не сможет их заполнить.
4. Закройте сетками дождевые бочки и цистерны, чтобы комары не могли добраться до воды и отложить яйца.
5. Накрывайте сеткой воду для мытья, если она оставляется на ночь.
6. Меняйте воду ежедневно в поильниках для птиц и животных.
Крысы —
Профилактика —
Избавляйтесь от них с помощью ловушек и истребления.






















































































































































































































































































































































































СОВЕТЫ ХОЗЯЙКАМ

Как чистить металлические сетки на окнах.

Протрите керосином снаружи и изнутри.

Три основных цвета: красный, синий и желтый.

Полировка полов

Один кварта скипидара на четверть (1/4) фунта пчелиного воска. Подогреть, следя за тем, чтобы огонь ни в коем случае не попал на скипидар. Втереть в пол с помощью фланели и отполировать жесткой щеткой. Небольшое количество порошка жженой умбры, добавленное в смесь, дает красивый коричневый оттенок.

Как убирать фланелевые вещи на хранение

Сначала тщательно проветрите и выбейте их, затем заверните вместе с кедровой щепой, табачными отходами или камфорой в газетную бумагу, стараясь плотно закрыть все отверстия, чтобы не допустить моль.

Проба Бэбкока

Проба Бэбкока — это метод определения содержания молочного жира в молоке.

Существуют специальные бутыли, известные как молочные бутыли Бэбкока, на которых нанесена шкала для определения процента жира в молоке. Определенное количество молока смешивают с определенным количеством коммерческой серной кислоты удельного веса 1,83, которую добавляют постепенно и тщательно взбалтывают с молоком. Добавляют достаточное количество дистиллированной воды, чтобы заполнить бутыль. Затем смесь центрифугируют в центрифуге Бэбкока, и процентное содержание отцентрифугированного жира считывают по шкале на горлышке бутыли.

Официальную пробу Бэбкока для путешественников можно приобрести в компании Creamery Package Manufactory Co., Чикаго, шт. Иллинойс, ее стоимость составляет от 5,00 до 6,00 долларов.

Всю утварь, используемую при работе с молочными продуктами, следует стерилизовать с помощью пара или кипячения в течение пяти минут.

Как вялить окорока

Втрите одну столовую ложку селитры в поверхность каждого окорока; оставьте на один день. Буквально покройте окорок солью и уложите его в закрытый ящик. Оставьте в ящике на столько дней, сколько фунтов весит окорок.

Выньте его, вымойте в теплой воде; покройте поверхность окорока черным перцем и коптите в течение десяти дней на щепе из зеленого гикори или красного дуба.

Уход за детьми

Миссис Бенсон пишет: «Девочка не сможет помочь своей стране лучше, чем подготовив себя к уходу за детьми. Ей следует узнать о них все возможное и использовать любую возможность, чтобы помогать присматривать за этими будущими маленькими девочками-скаутами и бойскаутами».

Младенец не может сказать вам о своих потребностях, но скаут, обладающий знаниями о потребностях детей, о том, чем их кормить, и о правилах поддержания здоровья, может спасти немало жизней малышей, поскольку она никогда не знает, как скоро драгоценный дар жизни какого-нибудь ребенка может оказаться в ее руках.

Малыш не знает, что огонь обжигает или что в воде можно утонуть, поэтому вам нужно его оберегать. Младенцу требуется правильная пища для построения здорового тела. В первые месяцы жизни он предпочитает молоко, и даже в возрасте до трех лет питается в основном молоком; а поскольку младенец не может переваривать муку, хлеб, кукурузную муку и подобные продукты, они являются для него настоящим ядом. Они могут навсегда подорвать здоровье маленького ребенка. Как уже говорилось для детей постарше, позволяйте ему спокойно отдохнуть после еды. Даже в возрасте до трех лет пища малыша должна состоять в основном из молока — с постепенным добавлением печенья, пудингов и фруктов. Он очень привередлив к тому, чтобы молоко было свежим и хорошего качества. Младенец чрезвычайно пунктуален. Он тяжело переживает, если вы не покормите его в назначенный час, и весьма вероятно даст вам знать об этом, и горе вам, если он обнаружит, что вы ненадлежащим образом ошпарили кипятком его бутылочку до и после каждого кормления.
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Когда его пищеварение нарушено, его аппетит ухудшается. Пищеварение означает, что съеденная вами пища превращается в мышцы, мозг и кости.

Мы едим лук, чтобы строить кости, и овес, чтобы развивать мозг, но малышу нельзя давать такую пищу, пока он не подрастет. Что такое несварение желудка? Это означает не только неприятные боли посреди ночи, но и то, что вы не усвоили съеденную пищу, и эта пища начинает портиться внутри вас, отравляя кровь. Ешьте только те продукты, которые, как вы знаете, вы можете легко переварить. Не давайте малышу слишком много за один раз, иначе он не сможет это переварить, и придерживайтесь простой пищи.

Воздух

Солнце и воздух дают жизнь. Поместите бледное, увядающее растение или человека на солнце, и каждый из них восстановит здоровье. Обеспечьте младенцу много свежего воздуха, по возможности на открытом воздухе, но избегайте мест с сквозняками. Хорошо проветривайте комнаты. Вы также знаете, что воздух внутри постельного белья не является чистым, поэтому не позволяйте малышу спать с головой под простыней; заправляйте ее под его подбородок. Вы помните, какую роль сыграл воздух в исцелении от болезни детей возчика. У него было два мальчика и три девочки, у всех начинался туберкулез, и они постоянно нуждались в услугах врача, что требовало больших расходов. Ему пришла в голову счастливая мысль брать их всех с собой в повозку, когда он очень рано отправлялся на работу, и он катался с ними каждое утро до начала занятий в школе. Каждый из них вскоре выздоровел и стал сильным и здоровым.

Ванна

Никто не может быть здоровым, если он не соблюдает предельную чистоту. Малышу потребуется ежедневная ванна с мылом и тепловатой водой. Ему нравится бить ногами по воде и плескаться, пока вы поддерживаете его голову. Прежде чем приступить к этому купанию, у вас под рукой должна быть вся его теплая одежда и все необходимое, а на ваших коленях он ожидает теплой фланелевой пеленки, на которой будет лежать. Вы должны мягким полотенцем тщательно просушить для него все складки на его пухлом теле.

Болезни

Что вы будете делать, когда внезапно обнаружите, что ребенок болен? Вызвать врача? Да, то есть если он есть. Но когда врача нет! Вы сразу вспомните все навыки первой помощи, которым научились, и все, что вы знаете об уходе за больными.

Лекарства — это зло. Вы можете погубить ребенка, давая ему успокоительные препараты и рекламируемые лекарства. Иногда они вызывают запор. Никогда не пренебрегайте состоянием кишечника, если он перестает работать, иначе вы можете вызвать воспаление. Детские болезни часто возникают из-за сырых полов; их можно связать с тем вечерom, когда мылись доски. Большое количество воды не может высохнуть, не увлажнив комнату и детей.

Искривление ног происходит оттого, что ребенок начинает ходить слишком рано. Ребенку идет на пользу лежать и дрыгать ногами, а ползание и лазание тренируют его мышцы.

Лучшее средство, если вы обнаружите у ребенка судороги, — поместить его в теплую ванну, настолько горячую, какую может выдержать ваш обнаженный локоть.

Детство — это время для формирования тела; его нельзя изменить, когда вы станете взрослыми.

Одежда

Одежда детей должна быть теплой, но легкой, а стопы и ноги должны содержаться в тепле и сухости. Чтобы надеть чулки, заверните мысок немного внутрь и просуньте пальцы ног в конец, затем натягивайте понемногу за раз, а не просовывайте ногу через верх чулка. На следующий день наденьте левый чулок на правую ногу, чтобы менять их ежедневно.

Фланелет делается из хлопка, поэтому он не так согревает, как шерсть, и легко загорается, как хлопковая вата.

Резина крайне вредна для здоровья и вызывает паралич. Не сидите на резине или клеенке, если они ничем не покрыты, и никогда не прикладывайте резину непосредственно к коже.

Термометры
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Чтобы перевести определенное количество градусов по шкале Фаренгейта в градусы Цельсия, вычтите 32, умножьте на 5 и разделите на 9. Чтобы перевести в градусы Реомюра, вычтите 32, умножьте на 4 и разделите на 9. Чтобы перевести градусы Цельсия в градусы Фаренгейта, умножьте на 9, разделите на 5 и прибавьте 32. Чтобы перевести градусы Реомюра в градусы Фаренгейта, умножьте на 9, разделите на 4 и прибавьте 32.

На диаграмме показаны соответствующие градусы.

Частота пульса в минуту

Частота пульса для здорового человека:

Infant before age of one year, 130 to 115 beats per minute.

Infant up to two years of age, 115 to 130 beats per minute.

Adult, 70 to 80 beats per minute. Adult in old age, 70 to 60 in normal
health.




Часть V



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

Национальное общество Красного Креста присуждает сертификаты по первой помощи только девушкам старше шестнадцати лет, но любая девочка-скаут может получить знак отличия санитарки герлскаутов, сдав экзамен по первим трем главам женского издания сокращенного учебника Красного Креста по первой помощи.

Эта подготовка девочек-скаутов пробуждает интерес к работе в больнице. Объем этой книги недостаточен для прохождения полного курса обучения больничной работе, поэтому лидерам лучше проводить лекции, занятия и демонстрации. «Малые знания» по столь важному вопросу таят в себе опасность. Поэтому мы скажем лишь то, что одно важное скаутское правило подчиняться приказам имеет первостепенное значение в больнице. Неповиновение — это поистине преступление.

Кровотечение из носа

Незначительное носовое кровотечение не требует лечения; оно не приносит никакого вреда. При сильном носовом кровотечении ослабьте воротник (не сморкайтесь), приложите холод к затылку с помощью ключа или ткани, смоченной в холодной воде; поможет бумажный валиков под верхней губой между ней и десной; если кровотечение продолжается, вставьте в ноздри ватный или марлевый тампон, оставив его там до остановки кровотечения.

Глаза

Пыль, мухи или угольная пыль в глазу. Откиньте голову пострадавшего назад, захватите верхние ресницы и вытяните верхнее веко вперед поверх нижнего, прижмите его к последнему, когда оно возвращается на место, и если мушка находится под верхним веком, она останется на нижнем веке. Если это не поможет, положите спичку на верхнее веко, захватите ресницы и выверните веко поверх спички, а если вы можете видеть причину проблемы, удалите ее угольком носового платка или воспользуйтесь кисточкой из верблюжьей шерсти. Капля касторового масла в глаз успокаивает его после этого. При попадании в глаз извести используйте слабый раствор уксуса с водой.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ

Огонь представляет собой опасность, особенно если в месте возгорания возникает паника. Никогда не бросайте зажженную спичку, она может упасть на легковоспламеняющийся материал и стать причиной пожара. Чтение в постели опасно, так как, если вы уснете, постельное белье может загореться. Если вам необходимо высушить одежду у огня, внимательно следите за ней.

Срежьте всю сухую траву вокруг костра в лагере.

Никогда не заносите источник огня в помещение, где сильно пахнет утечкой газа; никогда не обращайтесь с порохом, если у вас в кармане есть спички.

Как тушить огонь

Если ваша одежда загорелась, не бегите за помощью, это раздует пламя; лягте, завернитесь в пальто или ковер. Если не удается найти ничего, чем можно обернуться, медленно перекатывайтесь, сбивая пламя руками. Если загорелся другой человек, повалите его на землю и заглушите огонь ковром, вдали от лица.

Что делать в случае пожара

Проявите хладнокровие и присутствие духа; бросьте на огонь воду (несколько ведр часто могут потушить огонь) или одеяла, шерстяную одежду, песок, золу, грязь или даже муку.

Если вы обнаружили пожар, поднимите тревогу на уличном пожарном извещателе или позвоните в пожарную охрану по телефону. Двери охваченного огнем дома или комнаты следует закрыть, чтобы предотвратить распространение пламени сквозняками.

При обыске горящего дома привяжите мокрый носовой платок к носу и рту. Помните, что на высоте шести дюймов от пола дыма нет; если вы испытываете трудности с дыханием, ползите по полу с низко опущенной головой, волоча за собой любого человека, которого вы спасли. Свяжите руки потерявшего сознание человека вместе и положите их себе на голову. После этого вы сможете ползти по полу, волоча спасенного за собой.

Никогда не прыгайте из окна, если пламя не подошло так близко, что это ваш единственный способ спасения. Если вы находитесь снаружи горящего здания, сложите матрасы и постельные принадлежности высокой стопкой, чтобы смягчить падение прыгающего, и подготовьте прочное одеяло, чтобы поймать прыгающего, причем держать одеяло должны много людей. В сельской местности организуйте цепочку для передачи ведер; два ряда девочек от воды до огня — передавайте ведра, кувшины, стаканы или все, что может удерживать воду, от девочки к девочке и выливайте воду на огонь, передавая ведра назад по другой линии девочек.

Спасение утопающего

Существует четыре практических метода доставки утопающего человека на сушу.
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Fig. 1


1. Если он спокоен, поверните его на спину и захватите за голову так, чтобы ладони рук закрывали уши, и плывите на спине. Держите его лицо над водой (рис. 1).
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Fig. 2


2. В случае сопротивления поверните его на спину. Затем захватите его руки чуть выше локтей, поднимите их так, чтобы они образовали прямой угол с его туловищем, и плывите на спине (рис. 2).
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Fig. 3


3. Если руки трудно захватить, просуньте свои руки под руки утопающего, согните их вверх и положите свои ладони с растопыренными пальцами плашмя на его грудь, причем большие пальцы должны опираться на его плечевые суставы. Плывите на спине (рис. 3).
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Fig. 4


4. При спасении пловца со сведенными судорогой мышцами или истощенного человека, либо утопающего, который послушен и ведет себя тихо, спасаемый должен положить свои руки на плечи спасателя близко к шее на расстоянии вытянутой руки, повернуться на спину и лежать совершенно неподвижно, откинув голову назад. Здесь спасатель находится сверху; и, имея свободными руки и ноги, плывет брассом. Это самый легкий способ, который позволяет спасателю переправлять человека на более дальнее расстояние без особых усилий (рис. 4).

Освобождение от захвата

Утопающий человек иногда хватает своего потенциального спасателя таким образом, что делает невозможной его буксировку к берегу. Для освобождения себя при захвате тонущим человеком рекомендуются три следующих способа.
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Fig. 5
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1. Когда спасателя хватают за запястья: Вытяните руки вперед, опустите их до уровня бедер, а затем резко дерните запястья в сторону больших пальцев утопающего. Это разорвет хватку (рис. 5 и 6).
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Fig. 7


2. Когда спасателя обхватывают за шею: Сделайте глубокий вдох и сильно наклонитесь над тонущим человеком. Одновременно положите левую руку ему на поясницу. Затем зажмите его ноздри пальцами правой руки, опираясь ладонью на его подбородок, и оттолкнитесь со всей возможной силой (рис. 7).
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Fig. 8


3. Когда спасателя обхватывают за туловище: Сделайте глубокий вдох и наклонитесь вперед, как и раньше. Положите левую руку на правое плечо утопающего, а ладонь правой руки — на его подбородок. Одновременно упритесь правым коленом в нижнюю часть его груди. Затем с помощью сильного и внезапного толчка выпрямите руки и сделайте прыжок прямо вперед, откинув весь вес своего тела назад (рис. 8).
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Искусственное дыхание
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Fig. 9


Когда человека доставляют на берег в состоянии видимого утопления, не теряйте времени на попытки реанимации. Промедление может оказаться фатальным. Действуйте немедленно и работайте с осторожностью, непрерывной энергией и настойчивостью. Во многих случаях жизнь удавалось восстановить после долгих часов непрерывной работы. Во всех случаях как можно скорее вызовите врача. Тем временем немедленно приступайте к удалению воды из легких пациента. Следующий метод является наиболее простым и называется системой Шефера в честь изобретателя. Наклоните пациента лицом вниз и головой вниз, чтобы вода вытекла изо рта, и вытяните его язык вперед. После выведения воды из организма пациента положите его на бок так, чтобы его тело немного свисало, и удерживайте язык высунутым. Если он дышит, дайте ему отдохнуть; если он не дышит, вы должны немедленно попытаться восстановить дыхание искусственным путем. Вот собственные инструкции профессора Шефера:
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Fig. 10


1. Уложите пациента лицом вниз с вытянутыми руками и повернутым в сторону лицом.

2. Не кладите подушку или какую-либо опору под грудь. Встаньте на колени или присядьте сбоку или верхом на пациента лицом к его голове.

3. Положите свои руки на поясницу пациента, по одной с каждой стороны, так, чтобы большие пальцы были параллельны и почти соприкасались.

4. Наклонитесь вперед с прямыми руками так, чтобы вес вашего тела приходился на запястья, и затем произведите твердое, ровное давление вниз на поясницу пациента, отсчитывая про себя: «раз — два — три».

5. Затем откиньте тело назад, чтобы снять давление, не убирая рук, и медленно сосчитайте: «раз — два».
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Fig. 11


Продолжайте эти движения назад и вперед, попеременно ослабляя давление на желудок пациента и прижимая его к земле, чтобы выгнать воздух из его груди и рта и позволить ему снова всосаться естественным путем, пока пациент постепенно не начнет делать это самостоятельно. Надлежащий темп движений должен составлять около двенадцати надавливаний в минуту. Как только пациент задышит, вы можете прекратить надавливания; но наблюдайте за ним, и если он перестанет дышать, вы должны начать все сначала, пока он не сможет дышать самостоятельно. Затем позвольте ему лечь в естественном положении и приложите усилия, чтобы согреть его, поместив между бедрами, под мышки и к подошвам ног грелки с горячей водой или завернутую во фланель горячую ткань. Влажную одежду следует снять, а тело обернуть горячими одеялами. Пациента следует как можно меньше тревожить и поощрять ко сну, внимательно наблюдая за ним по меньшей мере в течение следующего часа.

Спасение на льду

Чтобы спасти человека, провалившегося под лед, вы должны сначала обвязать веревку вокруг собственного туловища, а другой ее конец привязать или удерживать на берегу. Затем возьмите длинную доску, лестницу или ветку дерева, подползите к краю и толкните ее так, чтобы человек в воде мог до нее дотянуться. Если не удается найти ничего, на что можно опереться своим весом, не пытайтесь идти к спасаемому человеку, а лягте лицом вниз и подползите к нему, таким образом на лед в одной точке будет действовать гораздо меньший вес, чем при ходьбе. Помните: если вы сами провалитесь под лед, то при попытке подползти по колотому льду он снова проломится под вами; лучше упереться в кромку льда и дожидаться помощи.

Газ и канализационный газ

Никогда не ложитесь спать в комнате, где газ слабо горит. Поскольку газ может просочиться в комнату, очень сильно раскаленные печи в спальнях опасны, особенно угольные печи. В подземных стоках и колодцах обнаруживаются опасные газы; если зажженная свеча не горит в таком месте, можно с уверенностью сказать, что воздух будет опасен для любого входящего туда.

При спасении человека из помещения, заполненного газом, сделайте несколько глубоких вдохов перед входом, быстро вынесите его, не делая вдохов самому. Газ не скапливается у пола здания, поэтому вы сможете выплыть или выползти там, где ходить было бы опасно.

Лечение и наложение повязок пострадавшим

Перелом — это то же самое, что сломанная кость. Когда кость пронзает кожу, это называется открытым переломом. Когда этого не происходит — закрытым переломом.

Если вам приходится иметь дело со сломанной ногой или рукой и вы не можете сразу вызвать врача, уложите пострадавшего.

Придайте ноге такое же положение, как у здоровой, и зафиксируйте ее шинами, сделанными из любого жесткого и твердого предмета, например плоской доски (она лучше круглой палки) или сломанной ветки дерева. Отличными шинами могут служить гонты (кровельная дранка).

При наложении шин они должны выступать за пределы следующего сустава выше и следующего сустава ниже точки перелома. В противном случае движение в суставе вызовет смещение сломанной части.

При переломе бедра шина должна быть очень длинной, простираясь от подмышки до пространства ниже стоп; в качестве внутренней шины подойдет короткая шина чуть ниже колена.

Шины можно привязывать носовыми платками; завязывайте крепко, но не настолько туго, чтобы вызывать сильную боль.

При переломе бедренной кости полезно привязать сломанную ногу к здоровой двумя или тремя полосками ткани вокруг обеих ног.

Одежда вокруг ноги служит мягкой прокладкой для шин, если это не тонкая летняя одежда, и в таком случае между шиной и ногой или рукой следует проложить солому и листья.

Переломы ноги и руки лечатся одинаково: с наложением шин с внутренней и внешней сторон сломанной кости.

При переломах руки потребуется поддерживающая повязка (перевязь); ее можно сделать из треугольной повязки, треугольного носового платка для шеи или лоскута, оторванного от вашей юбки или нижней юбки. Наборы Первой помощи очень удобны при травмах.

Открытый перелом

Если острые края сломанной кости пронзают кожу, что часто случается, если шины наложены плохо и человек двигается, сломанная кость снова протыкает кожу. Если рана нанесена сломанной костью, в первую очередь необходимо обработать эту рану.

Обработка ран

Все раны, если они не защищены от микробов, подвержены риску заражения гноем или болезнетворными агентами. Это может привести к заражению крови или даже смерти. Чтобы предотвратить инфицирование раны, следует наложить стерильную повязку; это хирургическая повязка, которая прошла обработку, исключающую наличие микробов, ее можно приобрести в любой аптеке или в наборах для оказания первой помощи. Не прикасайтесь к ране руками, поскольку даже если ваши руки кажутся абсолютно чистыми, они таковыми не являются; вода также не свободна от микробов, поэтому рану никогда не следует промывать.

Если у вас нет хирургической повязки, прокипятите сложенное полотенце в течение пятнадцати минут; не прикасайтесь к внутренней поверхности. Приложите внутреннюю поверхность полотенца или чистый неиспользованный носовой платок к ране.

Как остановить кровотечение

Обеспечьте пострадавшему покой после сильного кровотечения из раны, так как оно может возобновиться, и не давайте никаких стимуляторов, если пациент очень слаб.

Существует два вида крови — та, что вытекает из артерий, и кровь, которая течет из вен; последняя имеет темный цвет, течет ровной струей и направляется обратно к сердцу. Туго привязанная к такой ране подушечка обычно останавливает кровотечение.

Не бойтесь оставлять рану открытой для доступа воздуха.

При кровотечениях из ран используйте набор Красного Креста в соответствии с инструкцией на вкладыше, находящемся в наборе.

Если перерезана артерия, человек может истечь кровью за несколько минут. Девочки должны знать, что кровь из разрезанной артерии имеет ярко-красный цвет и бьет струями и фонтанчиками.

Артерии находятся в горле. Артерия на плече расположена примерно на линии внутреннего шва рукава вашего пальто.

Артерия на ноге проходит вниз по центральной линии от точки тазобедренного сустава посередине промежности по линии внутреннего шва брюк.

Давление следует оказывать, поместив пальцы на три дюйма выше промежности и удерживая ее прижатой к кости. Вы можете чувствовать, как артерия бьется под вашими пальцами, но не суйте палец в саму рану, так как это может занести туда инфекцию. Пока вы удерживаете артерию, кто-то другой должен сделать легко изготавливаемый подручный жгут.

Как сделать жгут

Свободно обвяжите конечность носовым платком и положите пробку или гладкий камень чуть выше ваших пальцев на артерию. После этого пропустите палочку длиной около фута под платок с внешней стороны конечности и закрутите палочку так, чтобы платок затянулся настолько, чтобы удерживать камень или пробку, прижимая артерию точно так же, как это делали ваши пальцы вначале. Закрепите палочку в этом положении, чтобы она не соскользнула.

Помните, что прекращение циркуляции крови на слишком долгое время опасно; не оставляйте жгут дольше чем на час. Ослабьте его и будьте готовы быстро затянуть его снова, если кровотечение возобновится.

Другой способ остановить кровотечение из артерии, если травма находится ниже колена или локтя, заключается в том, чтобы положить подушечку в сгиб и перевязать согнутую руку или ногу так, чтобы подушечка плотно застряла в углу сустава.

Если артерия перерезана в области горла, крепко зажмите рану руками, чтобы остановить кровотечение, иначе человек может мгновенно умереть от потери крови.

Лучшим стимулирующим средством в случаях, когда пациент очень слаб, являются ароматические спиртовые растворы аммиака. Одна чайная ложка на полстакана воды.

Отравление ядовитым плющом

Избегайте сумаха укореняющегося или плюща. В случае отравления используйте карболизованный вазелин или густую пасту из пищевой соды и воды. Сначала обработайте спиртом.

Как облегчить зуд от укусов мошек

При укусах мошек и мокрецов используйте листерин и эвкалипт в равных количествах, жидкое карбоновое мыло — нанесите одну каплю на место укуса — или аптечный препарат.

Обморожение

Чтобы предотвратить обморожение, при нахождении на холоде в недостаточной одежде растирайте тело, так как растирание приливает кровь к поверхности. Когда озябший участок внезапно теряет чувствительность, для восстановления тепла разотрите его сначала снегом или холодной водой, а затем постепенно теплой водой; если сразу применить горячую воду, это может вызвать омертвение тканей в замороженной части.

Побежавшие лошади

Не пытайтесь остановить побежавшую лошадь, становясь перед ней и размахивая руками. Лошадь просто увернется от вас и побежит быстрее.

Электрический удар

При поражении электрическим током всегда следует незамедлительно применять искусственное дыхание.

Спасатель не должен касаться тела человека, соприкасающегося с оголенным проводом или контактным рельсом, если его собственное тело не полностью изолировано.

Он должен действовать быстро. По возможности он должен изолировать себя, покрыв руки резиновым плащом, резиновым полотном или даже несколькими слоями сухой ткани. Шелк является хорошим непроводником. В дополнение к этому он должен завершить свою изоляцию, встав на сухую доску, толстый лист сухой бумаги или сухое пальто.

Резиновые перчатки или сапоги безопаснее, но обычно они не могут оказаться под рукой немедленно.

Если оголенный провод находится под пациентом, а земля сухая, будет абсолютно безопасно встать на нее и оттащить его голыми руками. Но они должны касаться только его одежды, и она не должна быть мокрой.

Оголенный провод на пациенте можно безопасно отбросить сухой доской или палкой. Оголенный провод можно безопасно перерубить топором или топориком с сухой деревянной ручкой, а электрический ток можно закоротить, бросив на провод лом или кочергу. Их следует бросать со стороны источника тока, а не с дальней стороны, так как последняя не закоротит ток до того, как он пройдет через тело пациента. Бросьте металлический стержень, а не кладите его на провод, иначе вы сами станете частью короткого замыкания и пропустите электрический ток через свое тело.

Из учебника Американского Красного Креста по элементарной гигиене и домашнему уходу за больными.




Часть VI



ПАТРИОТИЗМ

История флага

4 июля 1776 года была подписана Декларация независимости. Этим объединенные колонии разорвали все связи, связывавшие их с Англией, и стали независимым государством — Соединенными Штатами. Немедленно возникла необходимость принять новый флаг, так как новая нация не стала бы использовать британский флаг (юнион джек). Конгресс назначил комитет в составе Джорджа Вашингтона, Роберта Морриса и полковника Росса для разработки дизайна флага. Они привлекли миссис Бетси Росс, которая держала мастерскую по обивке мебели по адресу Арч-стрит, 239 в Филадельфии, чтобы помочь спланировать и изготовить новый флаг. Они сохранили тринадцать полос флага колоний и заменили юнион джек на синее поле с тринадцатью звездами, расположенными по кругу. 14 июня 1777 года Конгресс принял резолюцию об утверждении этого флага.

Постановлено: флаг тринадцати Соединенных Штатов должен состоять из тринадцати чередующихся красных и белых полос; союз должен быть представлен тринадцатью белыми звездами на синем поле, образующими новое созвездие.


Джордж Вашингтон сказал: «Мы берем звезду с небес, красный цвет — у нашей страны-родительницы, отделяя его белыми полосами, тем самым показывая, что мы отделились от нее, а белые полосы пребудут в веках, олицетворяя свободу».

Впервые этот новый флаг был вынесен на поле боя у форта Стенвикс в августе 1777 года.

Сначала при вхождении новых штатов в союз на флаг добавлялись новая полоса и новая звезда, но вскоре стало очевидно, что прибавление полос сделает его крайне громоздким. Поэтому 4 апреля 1818 года Конгресс принял настоящий закон об утверждении флага Соединенных Штатов.

Разд. 1. Постановлено и т. д.: что со дня, следующего за четвертым июля, флаг Соединенных Штатов должен состоять из тринадцати горизонтальных чередующихся красных и белых полос; а союз на флаге должен быть представлен двадцатью белыми звездами на синем поле.

Разд. 2. Постановлено далее: что при принятии каждого нового штата в союз к союзу на флаге добавляется одна звезда; и что такое добавление вступает в силу четвертого июля, следующего за таким принятием.


На нашем нынешнем флаге тринадцать полос символизируют тринадцать первоначальных штатов, а на синем поле красуется сорок восемь звезд — по одной для каждого штата союза. Пятиконечная звезда используется, как говорят, по предложению Бетси Росс. Эта пятиконечная звезда является печатью царя Соломона и знаком бесконечности. Даже цвета флага имеют значение: красный обозначает доблесть, синий — справедливость, а белый — чистоту. Весь флаг в целом символизирует свободу, независимость и справедливость.

Уважение, подобающее флагу

1. Флаг не следует поднимать до восхода солнца и оставлять поднятым после захода солнца.

2. Во время вечерней поверки и на закате гражданские лица должны стоять по стойке смирно и отдавать воинское приветствие.

3. При прохождении государственного флага на параде или смотре зрители должны остановиться, если они идут пешком, а если сидят — встать, вытянуться по стойке смирно и обнажить головы.

4. Когда флаг приспущен в знак траура, по окончании похорон его следует поднять на полную высоту флагштока. При приспускании флага его следует сначала поднять на вершину флагштока, а затем опустить в нужное положение. Перед тем как опустить флаг из приспущенного положения, его также следует сначала поднять на вершину.

5. В День поминовения, 30 мая, флаг должен быть приспущен с восхода солнца до полудня и поднят на полную высоту с полудня до захода солнца.

Приспущенный флаг является знаком траура.

Флаг, поднятый перевернутым, является сигналом бедствия.


Америка

Первой родиной социальной и религиозной свободы в Америке была колония Мэриленд. В то время как все остальные колонии преследовали каждого, кто не разделял их собственное особое религиозное учение, и проводили самые унизительные социальные различия, Мэриленд — Всегда Верный — служил надежным убежищем для всех. Будучи расположена посредине между колониями, ее вероучение постепенно распространялось, и сегодня предметом гордости Америки является то, что она служит родиной свободных людей. Если бы восторжествовали настроения Массачусетса, мы получили бы сегодня религиозное правление в самой фанатичной форме. Если бы законы Каролины авторства Джона Локка сохранились, мы оказались бы под властью суровой олигархии. Джорджия под мудрым руководством Оглторпа подала руку помощи Калверту в Мэриленде, и результатом их совместных усилий на благо человечества стала великая Республика Соединенных Штатов сегодняшнего дня. Адамс и Вашингтон, Франклин и Линкольн — имена, которые ярко сияют на страницах истории и поныне, и за каждым из них стояла добрая и уважаемая мать. Они были патриотами, а не политиками или карьеристами. На протяжении всей нашей истории в чрезвычайных ситуациях всегда находился нужный человек. И их воспитывали наши великие женщины. Ведь даже если у мужчины нет жены, вряд ли какое-то великое дело вершится без женской помощи. Девочки, знайте свое место. Вам суждено занимать далеко не второстепенные должности. Страницы будущей истории могут сохранить ваши имена на почетном и видном месте. Добросовестно выполняйте свою роль сегодня. Труд сегодняшнего дня — это история завтрашнего дня, и мы — ее творцы. Так давайте же постараемся оставить на еще не исписанных страницах столь же великие имена, какими вписаны те, что достались нам в гордое наследство.

Совсем не обязательно, чтобы каждая девочка-скаут преуспевала во всем, что предлагается для практики. Каждая должна уметь выполнять строевые приемы и знать знаки — тайные и явные — для использования в организации. Им следует применять на практике правила, предписанные для их руководства, и быть прежде всего «маленьким другом для всех», что составляет столь отличительную черту в работе и повседневных встречах скаутов. Считайте своим первейшим долгом посещать все собрания и извлекать максимум пользы из возможностей, предоставляемых вам Американским союзом девочек-скаутов. Превращайте свои обязанности в развлечения, а развлечения — в обязанности. Тогда вы обнаружите, что ваша полезность растет с каждым днем, а радость жизни становится шире. В единении — сила. Союз скаутов должен стать прочным союзом на благо нашей нации в будущем и постоянным источником успеха для нас самих и помощи другим.

Усыпанное звездами знамя


O say, can you see, by the dawn's early light,


What so proudly we hail'd at the twilight's last gleaming?


Whose broad stripes and bright stars, thro' the perilous fight,


O'er the ramparts we watched were so gallantly streaming;


And the rocket's red glare, the bombs bursting in air,


Gave proof thro' the night that our flag was still there!


O say, does that star-spangled banner yet wave


O'er the land of the free and the home of the brave?




On the shore, dimly seen thro' the mists of the deep,


Where the foe's haughty host in dread silence reposes,


What is that which the breeze, o'er the towering steep,


As it fitfully blows, half conceals, half discloses?


Now it catches the gleam of the morning's first beam,


In full glory reflected, now shines on the stream—


'Tis the star-spangled banner. O long may it wave


O'er the land of the free and the home of the brave!




And where is that band who so vauntingly swore,


'Mid the havoc of war and the battle's confusion,


A home and a country they'd leave us no more?


Their blood has washed out their foul footsteps' pollution.


No refuge could save the hireling and slave


From the terror of flight, or the gloom of the grave—


And the star-spangled banner in triumph shall wave,


O'er the land of the free and the home of the brave.




O thus be it ever when freemen shall stand


Between their loved homes and foul war's desolation,


Blest with vict'ry and peace, may the heav'n-rescued land


Praise the Power that hath made and preserved us a nation.


Then conquer we must, when our cause it is just,


And this be our motto, "In God is our trust"—


And the star-spangled banner in triumph shall wave,


While the land of the free is the home of the brave.




Francis Scott Key.





Америка


My country, 'tis of thee,


Sweet land of liberty,


Of thee I sing;


Land where my fathers died,


Land of the Pilgrims' pride,


From every mountain side


Let freedom ring.




My native country, thee,


Land of the noble free,


Thy name I love;


I love thy rocks and rills,


Thy woods and templed hills;


My heart with rapture thrills


Like that above.




Let music swell the breeze,


And ring from all the trees


Sweet freedom's song;


Let mortal tongues awake,


Let all that breathe partake,


Let rocks their silence break,



The sound prolong!




Our father's God, to Thee,


Author of liberty,


To Thee we sing:


Long may our land be bright


With freedom's holy light;


Protect us by Thy might,


Great God, our King.




Samuel F. Smith, 1832.





Верность флагу

Я клянусь в верности флагу и республике, которую он олицетворяет: единой неделимой нации со свободой и справедливостью для всех.

Салют девочек-скаутов флагу

Салют флагу должен быть первым пунктом программы каждого собрания. Используйте полный скаутский салют. Салют может сопровождаться произнесением слов клятвы. Поднесите руку ко лбу на слове «верность», указывая ладонью наружу на флаг, и произнесите оставшиеся слова, продолжая указывать рукой на флаг.





СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

КНИГИ ПО ТЕМАМ ЗНАКОВ ОТЛИЧИЯ

Скорая помощь: Чрезвычайные ситуации. Гьюлик, К. Э. Огнепоклонники. Мартин, Ф. Э. Уход за больными на дому. Харрисон, Э. «Шур Поп и скауты безопасности». Бейли, Р. Р. Астрономия: История небесных светил. Болл, Роберт. Небеса в театральный бинокль. Сервисс, Гарретт. Дружелюбные звезды. Мартин, М. Э. Пути планет. Мартин, М. Э. Простой путеводитель по созвездиям. Галл, Джеймс. Предания о солнце всех времен. Олкотт, В. Т. Искусство: Композиция. Доу. Как оценивать картину. Ван Дайк. Декоративно-прикладное искусство: Художественная обработка металлов для любителей. Чендлер. Ремесла для начинающих. Сэнфорд, Ф. Э. Книги Дэна Бирда. Птицы: (см. также Натуралист). Птицы сел и полей. Мерриам, Флоренс А. Птицы и пчелы. Берроуз, Джон. Белки и другие пушные звери. Берроуз, Джон. Зоркие глаза. Гибсон, Ум. Х. Книги Чепмена о птицах — по регионам. Путеводитель по птицам. Рид, Честер А. Птичье ремесло. Райт, М. А. Как привлечь птиц. Трафтон, Г. Боцман: Книга мальчиков об отдыхе на природе. Веррилл, А. Х. Книга Гарпера о плавании на лодках для мальчиков. Веррилл, А. Х. Няня: Детская одежда. Хитчинг, В. Уход за детьми и их кормление. Холт, Л. Э. Уход за детьми и их воспитание. Керр, Л. Уход за молоком и его использование в домашнем хозяйстве. Министерство сельского хозяйства США. Счетовод: Усовершенствованное руководство по бухгалтерии и ведению бизнеса Гудвина. Гудвин, Дж. Х. Справочник по стилю. (Пунктуация.) Хоутон, Миффлин. Современная деловая арифметика. Кертис, У. Новая практическая машинопись. Кук, Диетическая кулинария: Книга рецептов Бостонской школы кулинарии. Фаннер, Ф. А. Пища для больных и выздоравливающих. Гиббс, В. С. Книга рецептов Мэри Фрэнсис. Фрайер, Дж. Е. Когда мама разрешает нам готовить. Джонсон, К. Доярка: Химия молока. Снайдер, Х. Молоко и продукты его переработки. Винг, Х. Х. Официальный тест Бабкока для разъездных специалистов. Компани по производству маслобойного оборудования, Чикаго. Электрик: Азбука электричества. Медоукрофт, У. Х. Мальчик-электрик. Морган, А. П. Электричество для молодежи. Дженкс, Т. Электричество для начинающих от издательства «Гарпер». Шафер, Д. С. Книга Гарпера об электричестве для мальчиков. Адамс, Дж. Х. Фермер: Пчелы. (Фермерский бюллетень № 447.) Министерство сельского хозяйства США. Как содержать пчел. Комсток, А. Б. Советы птицеводам. (Фермерский бюллетень № 528.) Министерство сельского хозяйства США. Инкубация и инкубаторы. (Фермерский бюллетень № 236.) Министерство сельского хозяйства США. Содержание свиней. (Фермерский бюллетень № 205.) Министерство сельского хозяйства США. Содержание птицы. (Фермерский бюллетень № 287.) Первая книга о птицах. Миллер. Вторая книга о птицах. Миллер. Наши домашние питомцы. Миллер. Книга о саде для молодежи. Лаунсберри. Рассказы о птицах от Берроуза. Бабочки и пчелы. Морли. Рассказы о насекомых. Келлог. Сад скаутов. Беннет, Ф. Х. Сады: Детские сады для удовольствия, здоровья и образования. Парсонс, Х. Г. Букварь садовода. Табор, Г. Книга Гарпера для юных садоводов. Веррилл, А. Х. Книга о школьном саде. Вид, Кларенс. Когда мама разрешает нам заниматься садоводством. Данкан, Ф. Первая книга о птицах. Миллер, О. Т. Вторая книга о птицах. Миллер, О. Т. Наши домашние питомцы. Миллер, О. Т. Садики для мальчиков и девочек. Хиггинс, М. Книга о саде для молодежи. Лаунсберри. Рассказы о птицах. Берроуз. Бабочки и пчелы. Морли. Рассказы о насекомых. Келлог. Сад скаутов. Беннет, Ф. Х. Здоровье: Работа организма. Джуетт, Ф. Г. Крепкое здоровье. Джуетт, Ф. Г. Личная гигиена. Пайл. Справочник женского отделения Атлетической лиги государственных школ. Берченал. Человеческий организм. Хаф и Седжвик. Домохозяйка: Журнал «Гуд Хаускипинг». Гилман, Е. Х. Ведение домашнего хозяйства. (Детская библиотека труда и игры.) Гилман, Е. Х. Как жить на небольшой доход. Хьюитт, Е. К. Руководство по домашнему труду и управлению хозяйством. Баттерворт. Мэри Фрэнсис — домохозяйка. Фрайер, Дж. Е. Прачка: Руководство по стирке. Балдерстон, Л. Р. Ведение домашнего хозяйства. (Детская библиотека труда и игры.) Гилман, Е. Х. Музыка: Словарь музыки и музыкантов. Гоу, Г. Оперы, которые должен знать каждый ребенок. Бейкон, М. С. Рассказы об операх. Дэвидсон. История музыки и музыкантов. Милли, Л. Си. Музыкальная история для молодежи. Уиткомб, И. П. Интервалы, теория, аккорды и развитие слуха. Браун, Дж. П. Натуралист: Жизнь птиц. Чепмен, Ф. М. Соседи птиц по гнезду. Бланчан, Н. Путеводитель по цветам. Рид, С. А. Справочник по птицам восточной части Северной Америки. Чепмен, Ф. М. Как привлечь птиц. Бланчан, Н. Как распознавать дикие цветы. Парсонс, Ф. Т. Земноводные птицы. Рид, С. А. Библиотека природы. Даблдей. Стандартная библиотека естественной истории. Юниверисити Сосайети. Дикие цветы, которые должен знать каждый ребенок. Стек, Ф. В. Американский цветник. Бланчан, Нелти. Как распознавать дикие цветы. Миссис В. М. С. Дана. Как распознавать папоротники. Парсонс, Фрэнсис Т. Букварь лесоводства. Пинчот, Гиффорд. Наши родные деревья. Килер, Гарриет Л. Образ жизни лесных птиц. Лонг, Ум. Д. Секреты леса. Лонг, Ум. Д. Жизнь гонимых зверей. Сетон-Томпсон, Эрнест. Дикие животные, которых я знал. Сетон-Томпсон, Эрнест. Книги джунглей. Киплинг, Редьярд. Наши национальные парки. Мюр, Джон. Земля и ее история. Хюльприн, Анхель. Натуралист. Трафтон. Рукодельница: Простые шаги в шитье. Фрайер, Дж. Е. Книга по художественному вязанию крючком для дома. Кликманн, Ф. Магия одежды. Гулд. Рукоделие. (Детская библиотека труда и игры.) Арчер, Е. А. Шитье для маленьких девочек. Фостер, О. Х. Триста вещей, которые может сделать способная девочка. Келли, Л. Е. Когда мама разрешает нам шить. Джонсон, К. Пионер: Книга скаута о лагере. Кейв, Э. Книга бойскаута о походе. Кейв, Э. Походная кулинария. Кепарт, Х. На тропе. Бирд, Л. Сигнализация: Официальный справочник для девочек. Пловец: Плавание. Брюстер. Телеграфист: Официальный справочник для мальчиков. Бойскауты Америки.

















































































































































































ОБЩАЯ ЛИТЕРАТУРА

Знаменитые женщины: Когда я была девочкой в Италии. Амбрози, М. Земля обетованная. Антин, М. Жизнеописания прославившихся девочек. Болтон, С. К. Жанна д’Арк. де Монвель, Б. Книга девочек о знаменитых королевах. Фармер, Л. Х. Жизнь Мэри Лайон. Гилкрист, Б. Б. Автобиография девчонки-сорванца. Гилдер, Дж. Л. Исторические девичьи годы. Холланд, Р. С. Группа знаменитых женщин. Хортон, Е. История моей жизни. Келлер, Х. Новоанглийское детство. Ларком, Л. Героини, которых должен знать каждый ребенок. Маби, Х. В. Луиза, королева Пруссии. Мерц, Х. Луиза Мэй Олкотт. Мозес, Б. Жизнь Элис Фримен Палмер. Палмер, Дж. Х. Флоренс Найнтингейл. Ричардс, Л. Е. Когда я была в вашем возрасте. Ричардс, Л. Е. Чудотворцы. Уэйд, М. Х. Жанна д’Арк. Уилмот-Бакстон. Королевы Англии. Стрикленд. Сказки и фольклор: Тысяча и одна ночь. Сказки. Андерсен, Х. К. Чудесное кресло бабушки. Браун, Ф. Алиса в Стране чудес. Кэрролл, Л. Сказки. Братья Гримм. Дядюшка Римус, его песни и сказки. Харрис. Кельтские сказки. Джейкобс, Дж. Голубая книга сказок. Ланг, А. Пиноккио. Лоренцини, К. Детская книга. Скаддер, Х. Е. История литературы: История английского языка. Лаунсбери, Т. П. Английская литература для мальчиков и девочек. Маршалл, Х. Е. Введение в американскую литературу. Панкоаст, Х. С. Поэзия: Песни невинности. Блейк, Уильям. Золотая лестница. Чишолм, Л. Стихи о детстве. Филд, Э. Героическая лира. Хенли, У. Перси для мальчиков. Ланир, С. Книги о бессмыслице. Лир, Э. Стихи для рассказывания историй. Олкотт, Ф. Дж. Золотая сокровищница. Палгрейв, Ф. Т. Книга знаменитых стихов. Репплиер, А. Детский сад стихов. Стивенсон, Р. Л. Золотые числа. Уиггин, К. Д. Детсадовский дворец. Уиггин, К. Д. Венки из цветов. Уиггин, К. Д. Сказания о Древнем Риме. Маколей. Стихотворения Лонгфелло. Лонгфелло. Дева озера. Скотт. Королевские идиллии. Теннисон. Баллады о Робин Гуде. Паркер. Розмарин и рута. Гордон. Рассказы: Лисбет Долговязая. Аанруд, А. Маленькие мужчины. Олкотт, Л. М. Маленькие женщины. Олкотт, Л. М. Под сиренью. Олкотт, Л. М. Маржори До. Олдрич, Т. Б. Гордость и предубеждение. Остин, Дж. Маленький министр. Барри, Дж. М. Лорна Дун. Блэкмор, Р. Д. Джен Эйр. Бронте, К. М. Последние дни Помпеи. Литтон, Бульвер. Детство героинь Шекспира. Кларк, М. К. Друг Цезаря. Дэвис, У. С. Египетская принцесса. Эберс, Г. М. Сайлас Марнер. Элиот, Дж. Рамона. Джексон, Х. Х. Ипатия. Кингсли, К. Господин Ахилл. Ли, Дж. Шотландские ворчуны. Портер, Дж. Монастырь и очаг. Рид, Ч. Цепь из маргариток. Йонг, К. М. Питер и Венди. Барри, Дж. М. Четыре Гордона. Браун, Е. А. Загляни в мир. Крайтон, Ф. Ханс Бринкер. Додж, М. М. Девушка с серебряным мечом. Дюбуа, М. С. Луг Мэри. Юинг, Дж. Х. Книги о Питеркине. Хейл, Л. П. Роза из Йорка и Ланкастера. Кири. Бимби. Раме. Королева Хильдегарда. Ричардс, Л. Е. Замок Блэр. Шоу, Ф. Е. Хайди. Спири, Й. Птенцы матушки Кэри. Уиггин, К. Д. Дэвид Копперфилд. Диккенс. Повесть о двух городах. Диккенс. Талисман. Сэр Вальтер Скотт. Маленький лорд Фаунтлеррой. Бернетт. Сара Кру. Бернетт. Шесть девочек. Ирвинг, Ф. Б. Джон Галифакс, джентльмен. Крейк, Д. М. Последний из могикан. Купер. Следопыт. Купер. Зверобой. Купер. Отто из Серебряной Руки. Пайл. Веселые приключения Раба. Браун. Остров сокровищ. Стивенсон. Черная стрела. Стивенсон. Джаканепс. Юинг. Серебряный рудник Нелли, Джексон. Робинзон Крузо. Дефо. Раб и его друзья. Браун. Боб, сын борьбы. Олливан. Зов предков. Лондон. Мастер Скайларк. Беннетт. Принц и нищий. Твен. Гарольд, последний из саксонских королей. Бульвер-Литтон. Белый отряд. Дойл, Конан. Удивительные приключения Нильса. Лагерлёф. Сказки для смеха. Смит. Ричард Кэрев. Черчилль. Хью Уинн. Митчелл. Квентин Дорвард. Скотт. Бен-Гур. Уоллес. Праздничный дом. Синклер. Алиса в Стране чудес. Кэрролл. Просто сказки. Киплинг. Восемь кузин. Олкотт. Хуан и Хуанита. Бэйлор. Черная Красавица. Сьюэлл. Рождественская песнь для птиц. Уиггин. История Зигфрида. Болдуин. Швейцарская семья Робинзон. Висс. От шести до шестнадцати. Юинг. Человек без родины. Хейл. Школьные годы Тома Брауна. Хьюз. Аня из Зеленых Мезонинов. Монтгомери. Барнаби Ли. Беннетт. Джудит Шекспир. Блэк. Оперный плащ полковника. Браш. Истории Смит-колледжа. Отважные капитаны. Киплинг. Похищенный. Стивенсон. Усадьба «Руддер Грейндж». Стоктон. Джентльмен из Франции. Вейман. Новые хроники Ребекки. Уиггин. Проблема Полли Оливер. Уиггин. Голубка в орлином гнезде. Йонг. Элизабет и ее немецкий сад. (Анонимно.) Две недели принцессы Присциллы. Арним, М. А. Дни Брюса. Агилар. Сказания о короле Артуре. Ланг.

























































































































































СПРАВОЧНИКИ К ЗНАКАМ ОТЛИЧИЯ

Птицы:

Птицы как истребители сорняков. Стр. 221–232. Илл. (Из «Ежегодника», 1898.) Бумага, 5 ц. A 1.10:133.

Птицы, питающиеся щитовками. Стр. 189–198. Илл. (Из «Ежегодника», 1906.) Бумага, 5 ц. A 1.10:416.

Бухгалтерия. Ведение хозяйства на ферме. 1912. 37 стр. Илл. (Фермерский бюллетень № 511.) Бумага, 5 ц. A 1.9:511.

Выгодно ли фермеру защищать птиц? Стр. 165–178. Илл. (Из «Ежегодника», 1907.) Бумага, 5 ц. A 1.10:443.

Экономическое значение хищных птиц и млекопитающих. Стр. 187–194. Илл. (Из «Ежегодника», 1908.) Бумага, 5 ц. A 1.10:474.

Пятьдесят распространенных птиц полей и садов. 1913. 31 стр. Илл. (Фермерский бюллетень № 513.) Бумага, 15 ц. A 1.9:513.

Питание некоторых хорошо известных птиц лесов, полей и садов. 1912. 35 стр. Илл. (Фермерский бюллетень № 506.) Бумага, 5 ц. A 1.9:506.

Как птицы влияют на сады. Стр. 291–304. Илл. (Из «Ежегодника», 1900.) Бумага, 5 ц. A 1.10:197.

Миграционные перемещения птиц в связи с погодой. Стр. 379–390. 1 илл. (Из «Ежегодника», 1910.) Бумага, 5 ц. A 1.10:545.

Взаимосвязь птиц и плодоводства в Калифорнии. Стр. 241–254. (Из «Ежегодника», 1904.) Бумага, 5 ц. A 1.10:344.

Некоторые распространенные птицы в их отношении к сельскому хозяйству. Пересмотренное изд., 1904. 48 стр. Илл. (Фермерский бюллетень № 54.) Бумага, 5 ц. A 1.9:54.

Некоторые распространенные дикие, водоплавающие и хищные птицы в их отношении к человеку. 1912. 30 стр. Илл. (Фермерский бюллетень № 497.) Бумага, 5 ц. A 1.9:497.


Здоровье:

Здоровье и чистота — О'Ши и Келлог — стр. 54–124.


Домоводство:

Масло.

Маслоделие на ферме. 1905. 31 стр. (Фермерский бюллетень № 241.) Бумага, 5 ц. A 1.9:241.

Консервирование овощей в домашних условиях. 1909. 16 стр. Илл. (Фермерский бюллетень № 359.) Бумага, 5 ц. A 1.9:359.

Школьные уроки о кукурузе. 1910. 29 стр. Илл. (Фермерский бюллетень № 409.) Бумага, 5 ц. A 1.9:409.

Дом и семья — Кинне и Кули — стр. 96–137.

Справочник по домоводству и предметам домашнего обихода — Уилсон — стр. 273–276 и 55–58.


Фермерские дома:

Современные удобрения для фермерского дома. 1906. 48 стр. Илл. (Фермерский бюллетень № 270.) Бумага, 5 ц. A 1.9:270.


Фермерские бюллетени:


34. Meats, Composition and Cooking. Paper, 5c.


131. Household Tests for the Detection of Oleomargarine and Renovated Butter.


Paper, 5c.


154. Home Fruit Garden, Preparation and Care. Paper, 5c.


166. Cheese-Making on the Farm. Paper, 5c.


180. Game Laws for 1903. Paper, 5c.


185. Beautifying the Home Grounds. Paper, 5c.


188. Weeds Used in Medicine. Paper, 5c.


195. Annual Flowering Plants. Paper, 5c.


197. Importation of Game Birds and Eggs for Propagation. Paper, 5c.


218. School Garden. 2d revised edition. Paper, 5c.


234. Guinea Fowl and its Use as Food. Paper, 5c.


351. Tuberculin Test of Cattle for Tuberculosis. Paper, 5c.


375. Care of Food in Home, corrected to Mar. 25, 1910. Paper, 5c.


409. School Lessons on Corn. Paper, 5c.


459. House Flies. Paper, 5c.




468. Forestry in Nature Study. Paper, 5c.


478. How to Prevent Typhoid Fever. Paper, 5c.


506. Food of Some Well-Known Birds of Forest, Farm, and Garden. Paper, 5c.


511. Farm Bookkeeping. Paper, 5c.


513. Fifty Common Birds of Farm and Orchard. Paper, 15c.


525. Raising Guinea Pigs. Paper, 5c.





Фермы:

Инжир. Культура смирнского инжира в Соединенных Штатах. Стр. 79–106. Илл. (Из «Ежегодника», 1900.) Бумага, 5 ц. A 1.10:196.


Лесные пожары:

Отношение лесопромышленников к лесным пожарам. Стр. 133–140. Илл. (Из «Ежегодника», 1904.) Бумага, 5 ц. A 1.10:337.

Лесоводство в курсе природоведения (с определителем распространенных пород деревьев). 1911. 43 стр. Илл. (Фермерский бюллетень № 468.) Бумага, 5 ц. A 1.9:468.

Дубоносы. Наши дубоносы и их значение для сельского хозяйства. 1911. 14 стр. Илл. (Фермерский бюллетень № 456.) Бумага, 5 ц. A 1.9:456.

Средства от головной боли. Вред средств от головной боли (содержащих ацетанилид, антипирин и фенацетин). 1909. 16 стр. (Фермерский бюллетень № 377.) Бумага, 5 ц. A 1.9:377.


Парфюмерия:

Может ли парфюмерное земледелие иметь успех в Соединенных Штатах? Стр. 377–398. Илл. (Из «Ежегодника», 1898.) Бумага, 5 ц. A 1.10:135.


Растения:

Растения, полезные для привлечения птиц и защиты фруктов. Стр. 185–196. (Из «Ежегодника», 1909.) Бумага, 5 ц. A 1.10:504.

Школьные практические занятия по выращиванию растений. 1910. 48 стр. Илл. (Фермерский бюллетень № 408.) Бумага, 5 ц. A 1.9:408.


Ядовитые растения:

Некоторые ядовитые растения северных пастбищ. Стр. 305–324. Илл. (Из «Ежегодника», 1900.) Бумага, 5 ц. A 1.10:206.


Школьный сад. 2-е переработанное изд., 1909. 41 стр. Илл. (Фермерский бюллетень № 218.) Бумага, 5 ц.

Ежегодник. (Отдельные выпуски.)




414. Cage-Bird Traffic of United States. Paper, 10c.


485. Manufacture of Flavoring Extracts. Paper. 5c.





Фермерские бюллетени

(Эти бюллетени можно получить в Министерстве сельского хозяйства в Вашингтоне за пять центов.)

Женское издание сокращенного учебника Красного Креста по первой помощи можно получить за 35 центов в штаб-квартире девочек-скаутов по адресу: Пятая авеню, 527, Нью-Йорк.

«Элементарная гигиена и уход за больными на дому», Джейн Делано.




УКАЗАТЕЛЬ

Несчастные случаи, 64, 131; Воздух, 121; Скорая помощь, 31; Стрельба из лука, 82; Искусство, 142; Искусственное дыхание, 129; Художник, 32; Астрономия, 82, 142; Атлетические достижения, 55; Легкая атлетика, 48 (также см. Руководство); Посещаемость, 33; Автомобильное дело, 33; Авиация, 33; Тест Бабкока, 119; Знак, 29; Знаки отличия, 31; Наложение повязок, 131; Ванна, 122; Купание, меры предосторожности, 65; Изучение птиц, 34, 142; Кровотечение, 133; Катание на лодках, 64; Боцман, 34, 142; Тело, 9; Книги, 13, 146; Бронзовый крест, 30; Походы с ночевкой, 57; Походная печь, 63; Капитан, 22; Карьера, 15, 16; Кэри, Артур А., 86; Шарады, 54; Детская няня, 35, 120, 142; Обществоведение, 36; Уборка, 106, 111, 115; Чистота, 96; Клерк, 35, 143; Одежда, 67; Команды, 78 (также см. Руководство); Комиссар, 20; Компас, 70, 71; Концентрация внимания, 18; Содержание, оглавление, iii; Континентальный код, 75; Условные знаки, 72; Кулинар, 37, 109, 139; Совет, Местный, 3; Совет, Национальный, 2; Ремесла, 142; Молочная ферма, 38, 116, 143; Сырость, 96; «День и ночь», 52; Роспуск, 28; Вышибалы, 53; Перевязка ран, 132; Питьевая вода, 97; Утопление, 126; Уши, 99; Экономия, 13; Яйца, 110; Электричество, 38, 143; Трудоустройство, 15; Выносливость, 102; Зачисление, 27; Снаряжение для лагеря, 66; Исполнительный комитет, 2; Упражнения, 98, 103; Глаза, 99, 124; Фермер, 39, 143; Огонь, 58; Скаут первого класса, 26; Флаг, 136; Салют флагу, 141; Перелом, 132; Обморожение, 135; Игры, 48 (также см. Руководство); Садоводство, 39, 92, 144; Газ, 131; Золотой ореленок, 30; Степени, 20; Привычки, 12; Вяление окороков, 120; Ручные сигналы, 79; Борьба на руках, 56; Штаб-квартира, 1, 2; Здоровье, 40, 98, 144; Природосообразность [Взаимопомощь], 11; Домашняя жизнь, 106; Уход за больными на дому, 41; Конная езда, 41; Домоводство, 13, 23, 116, 119 и 144; Хозяйка дома, 106; Гигиена, личная, 96 (см. Руководство); Спасение на льду, 130; Болезнь, 118; Влияние женщин, 9; Укусы насекомых, 134; Переводчик, 42; Диетическая кулинария, 37; Посвящение в скауты, 27; Отравление плющом, 130, 134; Игра Кима, 53; Узлы, 68; Прачка, 43; Законы, 7; Руководитель, 23; Лейтенант, 23; Меткая стрельба, 43; Размеры, 100; Приготовление мяса, 110; Медали, 30; Членство, 20; Молоко, 116; Скромность скаута, 12; Игра Моргана, 54; Код Морзе, 77; Девиз, 6; Музыка, 43; Натуралист, 41; Рукодельница, 41; Рукоделие, 107; Гигиена носа, 98; Кровотечение из носа, 124; Соревнования на ловкость, 49; Медсестра, 24; Наблюдение, 15; Должностные лица, 5; Лагерные приказы, 65; Организация, 4; Орион, 84; Скаутская нашивка, 107; Следопыт, 44; Патриотизм, 18, 136; Патронессы, v; Фотография, 45; Физическое развитие, 101 (также см. Руководство); Пионер, 45; Клятва верности флагу, 141; Скаутская клятва, 6; Запасы для лагеря, 61; Пульс, нормальная частота, 123; Чтение, 13, 146; Справочники, 142 (Руководителям также см. Руководство); Уважение к флагу, 141; Лагерный распорядок, 63; Салют, 3, 141; Санитария, 94; Скаутское мастерство, 68; Писарь, 45; Скульптор, 52; Скаут второго класса, 25; Секретарь, 21; Самосовершенствование, 9; Стрельба, 81; Сигнализация, 75; Знаки, 75; Змеи, 59; Песня пятидесяти звезд, 86; Песни, 141; Звезды, 83; Усыпанное звездами знамя, 141; Рассказы, 142, 143; Физическая сила, 102; Учеба, 16 (Руководителям также см. Руководство, Список книг); Солнечные часы, 90; Пловец, 46; Салки, 53; Командные игры, 49; Зубы, 99; Телеграфия, 47; Тендерфут, 25; Испытания, 25; Знак «Благодарность», 29; Термометр, 123; Игра «Третий лишний», 51; Бережливость, 14; Время по звездам, 83; Жгут, 134; Казначей, 21; Тщеславие, 9; Овощи, 115; Питьевая вода, 58, 117
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