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ПРЕДИСЛОВИЕ



В одном из недавних номеров Журнала Американской медицинской ассоциации содержался следующий абзац:

"Корреспондент просит порекомендовать хорошую книгу, в которой анатомически, физиологически и патологически описывались бы женские репродуктивные органы, а также рассматривались вопросы деторождения, написанную языком, легко понятным для неспециалиста. Он хочет подарить экземпляры некоторым своим пациенткам-молодым женщинам. Редактор сожалеет, что удовлетворительной книги на эту тему нет, хотя в ней ощущается большая потребность".

Печально тот факт, что большинство женщин и девочек не знают о строении своих важнейших органов. В большинстве школ и коллегий, где преподается физиология, о репродуктивных органах не упоминается абсолютно ничего. Что касается книг или обучения, девушка не знает об их самом существовании. Если бы она знала что-то о строении таких важных органов и о вредных последствиях многих неосторожных практик или поступков, затрагивающих их, разве не была бы она лучше подготовлена к тому, чтобы правильно заботиться о себе, и более склонна вырасти сильной, здоровой женщиной?

Если девушке в сфере бизнеса поручают сложный механизм, ей объясняют его устройство, назначение и правила ухода за ним. Почему же не менее важно, чтобы девочке, которой поручена забота о тонких организмах, от состояния которых зависит здоровье будущего поколения, разъясняли правила ухода за этими органами? Вместо этого ее оставляют в абсолютном неведении, а затем обвиняют, если она портит их.

Каждая женщина должна иметь некоторое представление о строении своего тела и уходе за ним, особенно за теми его частями, которые столь тесно связаны с благополучием будущего поколения. Каждая женщина также должна получить некоторую информацию об уходе за маленькими детьми и правильном ведении домашнего хозяйства. Женщина, которая пытается заботиться о себе и своих детях без надлежащих знаний по этим предметам, похожа на человека, который пытается вести свой бизнес с завязанными глазами.

То, что мыслящие женщины пробуждаются к осознанию того, что они страдали излишне, и осознают необходимость больших знаний относительно гигиены и физиологии собственных тел, подтверждается тем фактом, что почти каждая глава в этой книге была написана в ответ на вопросы, заданные читательницами журнальных статей автора. В надежде, что изложенные здесь простые факты помогут некоторым женщинам обрести более здоровые и счастливые жизни, а также более здоровых и счастливых детей, была написана эта серия бесед.
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О СЕБЕ




ГЛАВА I
АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЖЕНСКИХ ОРГАНОВ



Прежде чем мы сможем понять уход за чем-либо, мы должны иметь некоторое представление о его строении; поэтому я считаю правильным, чтобы в этой нашей первой беседе мы узнали кое-что о строении женских репродуктивных органов. Как я уже говорила некоторым из вас в прошлых беседах, матка предназначена в качестве гнезда для ребенка в процессе его развития из яйцеклетки, или овулюма. Она располагается в центре малого таза, или нижней части полости тела, кпереди от прямой кишки и позади и выше мочевого пузыря. Она имеет грушевидную форму, сужаясь книзу, и достигает примерно трех дюймов в длину, двух дюймов в ширину и одного дюйма в толщину. Она состоит из мышечных слоев, окружающих полость, которая благодаря толщине стенок сравнительно мала. Эта полость имеет треугольную форму и три отверстия,—одно в нижнем конце, или шейке матки, ведущее во влагалище, и по одному с каждой стороны, вблизи верхней части, ведущее в фаллопиевы трубы. Матка, или матка, как ее иногда называют, не имеет прочного прикрепления или сращения ни с какими костными частями. Она подвешена в полости таза и удерживается на месте мышцами и связками. Поскольку мышцы и связки эластичны, матка слегка меняет свое положение при различных движениях тела. В норме она наклонена вперед и опирается на мочевой пузырь; так что, как вы видите, наполненный мочевой пузырь будет оттеснять ее назад, в то время как наполненная прямая кишка и кишечник имеют тенденцию толкать ее вперед и вниз.
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GENERATIVE ORGANS.


Нижний конец, или шейка матки, открывается во влагалище — растяжимую и изогнутую мышечную трубку, которая помогает поддерживать матку, а также соединяет ее с внешними органами. Влагалище имеет длину около трех с половиной дюймов. Его часто называют родовым каналом, поскольку через него должен пройти ребенок на пути из матки во внешний мир.

Два верхних отверстия матки ведут в фаллопиевы трубы, или яйцеводы, которые представляют собой две небольшие мышечные трубки, идущие от яичников к матке. Каждая из них имеет длину около четырех дюймов, но просвет посередине в самой широкой части составляет всего около соломинки для метлы, тогда как ближе к матке он сужается настолько, что пропускает лишь тонкую щетинку. Когда яйцеклетка, или семя, покидает яичник, она должна пройти через одну из этих труб, чтобы добраться до матки, так что вы видите, как необходимо поддерживать их в хорошем состоянии.

С конца каждой трубы, но не напрямую с ней соединяясь, свисает небольшое миндалевидное тело, называемое яичником. Каждый яичник по форме и размерам похож на миндаль и имеет длину около полутора дюймов, ширину три четверти дюйма и толщину половину дюйма. Функция, или работа, яичников заключается в производстве, развитии и созревании яйцеклеток и их высвобождении по достижении полной зрелости, чтобы они могли попасть в трубы и таким образом найти путь к матке. В каждом яичнике находятся несколько сотен маленьких овулюмов, или яиц, на различных стадиях развития. Через нерегулярные промежутки времени один из этих овулюмов созревает и покидает яичник. Он движется по фаллопиевой трубе к матке. Здесь он остается, если оплодотворен, и развивается в ребенка. Если не оплодотворен, он выводится с менструальным потоком. Каждые двадцать восемь дней к матке направляются большие количества крови, вызывая естественное полнокровие. Давление этой дополнительной крови в крошечных капиллярах матки растягивает и ослабляет их стенки. Это позволяет крови, направляемой к матке для обеспечения питания яйцеклетки в случае ее оплодотворения, проникать в полость матки, затем выходить через шейку во влагалище и далее к внешним частям. Этот поток называется менструальным потоком. Когда поток прекращается, слизистая оболочка возвращается в прежнее состояние. Этот процесс повторяется ежемесячно.
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Выстилающая брюшную полость, а также охватывающая в виде складок матку, яичники, трубы и другие органы тонкая мембрана называется брюшиной. Воспаление этой выстилки называется перитонитом.

Все эти упомянутые мной органы расположены внутри тела вне поля зрения, но есть и другие органы, которые являются внешними. Вы замечали две продольные складки кожи, тянущиеся от заднего прохода, или внешнего отверстия прямой кишки, к округлому возвышению спереди. Их внешняя поверхность покрыта волосами, а внутренняя — железами, выделяющими смазывающее вещество. Эти складки называются большими половыми губами. Внутри больших половых губ находятся две меньшие складки, называемые малыми половыми губами. Эти складки сходятся на своем переднем конце. В месте их схождения вы заметите очень маленькое образование, называемое клитором. Этот клитор по своему строению очень похож на пенис мужчины, имея крошечную уздечку или крайнюю плоть, которая складывается, чтобы защитить чувствительный конец. Иногда крайняя плоть прикреплена слишком плотно, так что вместо того, чтобы служить защитой органов, она становится источником раздражения. Тогда мы говорим, что клитор находится под капюшоном, и необходимо освободить или разрезать эту складку кожи. Эта операция аналогична обрезанию у мужчин.

Сразу позади клитора, внутри складок половых губ, располагается мочеиспускательный канал, или отверстие, ведущее в мочевой пузырь. Это отверстие не открывается напрямую в мочевой пузырь, а соединяется с ним трубкой длиной около полутора дюймов, называемой уретрой.

Отверстие, или внешний проход влагалища, расположен сразу позади мочеиспускательного канала, также внутри складок половых губ. У девственниц он частично закрыт перепончатой складкой, называемой девственной плевой, или гименом. Форма и размер девственной плевы сильно варьируются у разных людей, иногда она полностью отсутствует. После замужества она обычно сохраняется в виде зазубренных складок. Наличие неповрежденной девственной плевы не обязательно является признаком девственности, равно как и ее отсутствие не обязательно указывает на лишение девственности. Известны случаи ее врожденного отсутствия или отсутствия от рождения. Иногда она повреждается или может быть разрушена в результате несчастного случая, например при падении верхом на предмет; также ее разрыв могут вызвать бурные физические упражнения (верховая езда). Хирургические операции или грубо проводимые влагалищные осмотры нередко вызывают разрыв. Кроме того, зафиксированы достоверные случаи, когда у проституток были совершенно сохранные девственные плевы. Общеизвестно, что использование вагинальных вяжущих средств может повысить тонус и сузить влагалище и даже в значительной степени восстановить девственную плеву.

Поверхность между влагалищным отверстием и задним проходом называется промежностью (не путайте ее с брюшиной, так как они совершенно различны). Именно эта промежность иногда разрывается во время родов. Влагалищное отверстие не всегда достаточно растягивается, чтобы пропустить головку ребенка, и огромное давление, оказываемое на ребенка маточными и брюшными мышцами, выталкивает его, вызывая разрыв. (Вы лучше поймете это, когда я объясню развитие и рождение ребенка.) Если этот разрыв устранить немедленно, обычно не возникает никаких неудобств, но если им пренебречь, он может породить ряд осложнений, среди которых выпадение матки, воспаление и даже бесплодие.

Не будучи напрямую соединенными ни с какими другими органами, но тем не менее связанными с ними, являются молочные железы. Они различаются по размеру в разные периоды жизни: в юности девушки они обычно малы, но увеличиваются по мере развития репродуктивных органов. Молочные железы состоят из жировой ткани, окружающей молочные железы и протоки. Во время беременности они увеличиваются и наполняются молоком. После менопаузы (климакса) они обычно уменьшаются в размерах. Древнегреческие статуи, такие как Венера Медичи, долгое время считавшаяся эталоном совершенной красоты, и Венера Капуанская, почитаемая как бюст совершенной формы, показывают, что греческий идеал женской формы предполагал небольшой бюст. Современное представление, по-видимому, далеко отошло от греческого идеала, и многие женщины тратят много времени и денег, пытаясь развить свой бюст. Возможно, когда-нибудь мы перестанем стремиться к такой искусственности и будем соответствовать идеалу природы.

Природа сконструировала внутренние женские органы настолько мудро, что нам редко приходится уделять им много внимания. Но внешние органы действительно нуждаются в нашем ежедневном внимании. Я говорила вам, что половые губы выделяют смазывающее вещество, которое сохраняет части влажными, но нельзя допускать накопления этого секрета. Кожа головы выделяет жир, необходимый для здоровья волос, но если он и пот накапливаются, волосы приобретают неприятный запах. То же самое и с женскими органами: их необходимо тщательно мыть каждый день. Меня удивляло в прошлом, как много интеллигентных женщин пренебрегают этими частями тела. Женщины приходят на осмотр, их одежда безупречно чиста, их тела демонстрируют недавний уход, но в складках половых губ, особенно возле клитора, я нахожу скопление творожистого вещества, имеющего запах, крайне неприятный для любой поистине утонченной женщины. Иногда на общественных собраниях я сидела рядом с женщиной, у которой этот же неприятный запах был очень заметен, и мне очень хотелось подсказать ей, как его избежать, ведь я уверена, что другие тоже замечают этот запах. Но даже от врача, в уединении кабинета, женщины возмущаются любым намеком на то, что они не до конца соблюдают чистоту. Ежедневное очищение этих частей является необходимостью. По крайней мере раз в день эти места следует тщательно омывать губкой. Половые губы следует раздвинуть и тщательно очистить каждую складку. Также необходимы периодические спринцевания влагалища, поскольку различные выделения часто задерживаются в складках влагалища и вызывают раздражение. Но при выполнении спринцевания всегда следует помнить о том, что вода должна быть теплой. Холодная вода может вызвать полнокровие. Полезность спринцеваний (кроме случаев их применения в лечебных целях) заключается в их очищающих свойствах, а теплая вода очищает даже лучше, чем холодная. Многие женщины вызывают серьезные расстройства использованием холодных спринцеваний под ошибочным мнением, что они ценнее горячих. Спринцевание следует делать особенно по окончании менструального периода.

Эти женские органы не должны быть источником беспокойства, но они требуют столь же пристального или даже большего внимания к чистоте, чем мы уделяем рту или другим частям тела.






ГЛАВА II
МЕНСТРУАЦИЯ — ПУБЕРТАТ — МЕНОПАУЗА



Тема менструации, судя по всему, беспокоит многих из вас. Мне жаль, что не все вы имели преимущество узнать об этом в раннем возрасте. Вы могли бы избежать огромных страданий и беспричинного беспокойства.

Под менструацией, или "месячными", как ее иногда называют, понимается ежемесячное кровотечение, происходящее в матке в детородный период нормальной женщины, за исключением периодов беременности и лактации, когда оно почти всегда прекращается. Детородный период начинается в пубертатном возрасте и заканчивается менопаузой (климаксом).

Пубертат — это период созревания половых органов. Он наступает примерно в возрасте двенадцати лет, хотя здесь возможны значительные колебания. Он охватывает период в несколько лет. Как правило, девочки созревают раньше в теплом климате, чем в холодном, и в городах, чем в сельской местности. Признаками приближения этого периода являются рост волос на лобке и других частях тела, увеличение молочных желез, общее округление и возрастающая грация тела, развитие таза, благодаря которому бедра становятся более заметными, а также изменение психических качеств ребенка — девочка естественным образом становится более замкнутой. Менструальная функция обычно устанавливается не сразу, ей предшествуют неясные продромальные симптомы. Сначала могут наблюдаться лишь скудные выделения слизи с примесью крови, а позже устанавливается нормальное менструальное кровотечение.

В этот пубертатный период в внутренних органах девочки происходят большие изменения. Эти изменения и развитие требуют значительной части сил девочки и естественно влияют на ее нервную систему. Именно по этой причине девочка в этот период своей жизни не должна подвергаться каким-либо чрезмерным нагрузкам, как физическим, так и умственным. Ей следует иметь много легких, полезных для здоровья упражнений на свежем воздухе, но не следует увлекаться слишком бурными физическими нагрузками. Небольшая забота в это время часто избавит ее от лет страданий. Поскольку нервная система в этот период сильно затронута, не должно быть чрезмерного умственного напряжения. На самом деле, если у девочки проявляется много нервных симптомов, было бы разумно забрать ее из школы на год, чтобы ее силы расходовались так, как требует природа. Как правило, в школе в этом возрасте требуется слишком много работы. Школьные обязанности следует уменьшить, а девочке позволить отдохнуть день или два во время менструального периода. Девочка в этом возрасте не должна пытаться выполнять столько же работы или учебы, сколько мальчик. Ее время в этот период лучше потратить на изучение азов ведения домашнего хозяйства и создания уюта. Затем, когда ее тело разовьется, ее силы можно будет поберечь и с пользой направить на развитие ума. Если бы можно было снять нервное напряжение, столь распространенное в этом возрасте, у нас было бы меньше нервных женщин и более здоровое и счастливое потомство.

По мере приближения пубертата мать должна предоставить своей дочери достаточную информацию, чтобы та не пугалась при первом появлении менструального выделения и не подвергала себя рискам в этот период. Менструация — это признак возможности материнства. Если этот факт должным образом разъяснен, каждая девочка будет рада тому, что у нее идут месячные, и захочет быть осторожной в этот период. Из-за отсутствия раннего обучения многие девушки получают ложные представления об этой функции, и у них возникает чувство отвращения. Ее следует научить причинам соблюдения осторожности во время менструального периода. Следует указать на возможную пожизненную инвалидность, которая может возникнуть. Женщина обязана перед самой собой хорошо заботиться о себе во время менструальных периодов. По крайней мере в течение двух-трех дней ей следует избегать любых ненужных нагрузок, лежать и отдыхать как можно больше и не беспокоиться по поводу учебы или других обязанностей. Особое внимание в этот период следует уделять чистоте. Обтирание губкой в теплой комнате не вредно, а неприятных запахов можно избежать, обмывая части теплым антисептическим раствором при смене прокладки. Каждая женщина должна быть обеспечена круговым поясом, скроенным по косой, чтобы он был эластичным, и снабженным язычками, к которым можно приколоть сложную ткань. У нее также должен быть запас гигиенических салфеток из впитывающей хлопчатобумажной ткани или прокладок из гигроскопической ваты, завернутой в марлю. Последние особенно удобны для девушки, которая вынуждена жить вдали от дома, поскольку их можно сжечь, а стоимость новых не превышает затрат на стирку тряпичных прокладок. Эти прокладки или салфетки следует менять по меньшей мере два раза в день. Также необходимо обмывать эти места теплой водой при каждой смене, поскольку тем самым можно избежать неприятных запахов. По окончании каждого периода ей следует принять ванну и сменить всю одежду. Нельзя быть слишком осторожной в этих вопросах, столь существенных для чистоты. Удивительно, как много женщин пренебрегают этими важными вопросами. Ошибочное представление о том, что купание любого рода в это время может иметь пагубные последствия, объясняет большую часть этого пренебрежения. При соблюдении надлежащей осторожности теплые обтирания губкой не могут быть вредными.

Женщина в нормальном состоянии здоровья не должна страдать во время менструального периода. В норме у нее будет ощущение утомления и нежелания заниматься какой-либо серьезной умственной или физической работой, возможно, сопровождающееся легким ощущением дискомфорта в области малого таза. Поскольку так много женщин страдают в эти периоды, это часто считается "естественным" и оставляется без внимания.

Явления, часто отмечаемые в менструальный период,—боли в различных частях тела, приливы жара, зябкость и различные истерические симптомы. За несколько дней до начала менструации могут наблюдаться различные нервные симптомы, такие как раздражительность и нежелание выполнять любую работу. Под глазами часто появляются темные круги, а молочные железы увеличиваются и становятся болезненными. В голове может ощущаться чувство полноты и тяжести.

Любая сильная боль или обильное кровотечение во время периода, а также выделения между периодами указывают на ослабленное или больное состояние и не должны оставаться без внимания, так как рано или поздно это отразится на всей системе. Женщина, страдающая женскими заболеваниями, не только не способна выполнять свою работу нормальным образом, но бледная кожа, темные круги под глазами и осунувшееся, изможденное выражение лица, сопровождающие эти состояния, лишают ее очарования физического совершенства.

Менструальный поток появляется, как правило, каждые двадцать восемь дней, хотя продолжительность варьируется у разных людей. Средняя продолжительность составляет пять дней, но варьируется от трех до семи. Выделения состоят из крови из слизистой оболочки матки (выстилки матки) вместе с небольшими количествами слизи. Цвет обычно сначала темный, а затем становится более светлым. У женщин со слабым здоровьем часто бывают бледные выделения. Менструальный поток всегда имеет слабый запах, который уподобляют запаху бархатцев. Количество варьируется в зависимости от индивидуальных особенностей. Обычно у полных девочек выделений больше, чем у худых, а у темноволосых — чем у светловолосых. Среднее количество составляет от четырех до шести жидких унций. Время между периодами требуется матке сначала для восстановления слизистой оболочки, а затем для подготовки ее к принятию яйцеклетки. Каждый месяц одна или несколько яйцеклеток покидают яичник, переходят в матку и, если не оплодотворяются, выводятся с менструальным потоком. Материал, подготовленный для принятия яйцеклетки, используется для питания новой жизни, если наступает беременность, но если этого не происходит, этот излишек выходит в виде менструального кровотечения.

Менопауза, или климакс, — это завершение детородного периода жизни женщины. Средний возраст, в котором она наступает, составляет сорок шесть лет, хотя здесь наблюдаются большие различия. У некоторых женщин она наступает уже на тридцатом году жизни, тогда как у других — только на пятьдесят пятом. Как правило, женщина, у которой менструации начинаются рано, продолжает их до позднего возраста, в то время как у женщины, у которой менструации начинаются поздно, перемены наступают рано. В этот период жизни женщины в организме происходят многочисленные изменения. Яичники и матка подвергаются атрофии, или уменьшаются в размерах, и прекращают свою функцию. Нервная система перестраивается в соответствии с изменившимися условиями. Одним из симптомов приближения этого периода является нерегулярность менструаций: иногда несколько периодов пропускаются, затем менструальный поток появляется нормально в течение нескольких месяцев, а затем снова исчезает. Женщина часто жалуется на приливы жара, судороги в конечностях и других частях тела. Они вызваны попытками нервной системы перестроиться под измененные условия. Очень многие женщины излишне беспокоятся, так как в это время нет особой опасности, если только организм не был запущен ранее и в нем не присутствует заболевание. Но тело нуждается в некотором дополнительном уходе, точно так же, как и в период пубертата. Так много женщин подрывают свое здоровье, беспокоясь в этот период о том, что может случиться. Лучший план для каждой женщины, как только она замечает приближение этого периода, — обратиться к надежному врачу и пройти тщательное обследование. Тогда, если имеются какие-либо запущенные разрывы или хронические воспаления, их можно исправить и устранить опасность. Если бы человек переплывал глубокое озеро и сомневался в надежности предоставленного ему судна, было бы крайне глупо с его стороны не попросить опытного судостроителя осмотреть его судно и починить все слабые места. Точно так же важно для женщины, собирающейся пересечь этот период своей жизни, обратиться к квалифицированному ремонтнику тел и попросить его исправить любые слабые места.

Происходящие различные изменения поглощают столько сил женщины, что она нуждается в дополнительном отдыхе и не может тратить столько энергии на работу, как в другие периоды своей жизни. Обычная женщина не осознает потребности в дополнительном отдыхе в этот период и потому продолжает свою обычную работу. Тогда дополнительная нагрузка на нервную систему проявляется в различных формах. Расстройства иногда порождают столько дискомфорта и так часто превосходят физиологические пределы, что пациентка вынуждена искать облегчения и часто требует внимания врача. Пубертат, или период развития, длится несколько лет, поэтому менопауза, или период атрофии, длится от трех до пяти лет. Если женщина расслабляется и позволяет изменениям происходить естественным путем, ей не о чем беспокоиться, но она должна помнить, что в этот период необходим отдых от постоянного напряжения. Свобода от забот, расслабление физических и умственных усилий, регулярные периоды полного отдыха один или два раза в день, сокращение рациона и регуляция работы кишечника должны стать основными принципами лечения. И главное — не беспокойтесь, занимайте ум радостными мыслями.






ГЛАВА III
БОЛЕЗНИ ЖЕНСКИХ ОРГАНОВ



Столь многое из страданий среди женщин является излишним, будучи следствием пренебрежения мелочами, столь многое из плохого здоровья можно облегчить с помощью внимания к нескольким простым гигиеническим мерам, что я считаю разумным описать некоторые из наиболее распространенных расстройств женских органов и объяснить их симптомы, чтобы вы по незнанию не пренебрегли ими, если вам посчастливится подхватить какое-либо из них.

Наиболее распространенные заболевания женских органов можно классифицировать как смещения, воспаления и опухоли.

Из-за отсутствия прочного прикрепления матка очень легко смещается. Когда по какой-либо причине матка полнокровна и тяжела, лишний вес растягивает поддерживающие мышцы и связки, которые затем позволяют ей выпасть из своего положения. Она также может сместиться в результате внезапного падения, прыжка или других интенсивных упражнений. Поскольку матка в норме тяжелее во время менструального периода, чем в любое другое время, и поскольку тогда наблюдается естественный приток крови, в это время она смещается легче, чем в любую другую часть месяца. Это одна из причин, почему следует остерегаться интенсивных физических нагрузок в период менструации.

Наиболее распространенное смещение, или наиболее частый способ отклонения матки, — это отклонение назад, и в то же время она обычно падает вниз. Вы помните, что прямая кишка находится непосредственно позади матки, поэтому, если матка отклонена назад, она давит на прямую кишку. Это препятствует нормальному выходу фекалий, или каловых масс, и способствует возникновению запоров. Матка, давящая на прямую кишку, также давит на кровеносные сосуды, которых там очень много. Это давление на кровеносные сосуды препятствует оттоку крови из них. Если кровь задерживается там, это заставляет кровеносные сосуды расширяться, чтобы вместить ее. Мы называем эту увеличенную часть вены кровяной опухолью. Эти опухоли, или расширенные кровеносные сосуды прямой кишки, называются геморроем, или геморроидальными шишками. Я более подробно объясню это, когда буду говорить с вами о запорах.

Матка может наклоняться вперед, надавливая на мочевой пузырь и вызывая частые позывы к мочеиспусканию. Гораздо реже она наклонена вбок. В этом случае она тянет за яичники, вызывая боль и различные нервные симптомы.

Матка может опускаться вниз, надавливая как на мочевой пузырь, так и на прямую кишку и вытягивая яичники и трубы из их естественного положения. Иногда она даже выпячивается из влагалища. Любое опущение или смещение матки тянет за трубы и яичники, часто вызывая воспаление. Нельзя позволять этому воспалению продолжаться, так как оно может стать серьезным, распространившись даже на брюшину и вызвав перитонит. Нервы матки очень тесно связаны со спинномозговыми нервами, поэтому любое смещение отзывается через них и может вызывать головную боль и боль в спине, которые являются обычными спутниками любого расстройства матки.
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Одно из самых простых и в то же время эффективных средств для исправления опущения и смещения назад — это принятие коленно-грудного положения на несколько минут утром и вечером после снятия одежды. В коленно-грудном положении пациентка опускается на колени на постель, затем наклоняется вперед, пока ее грудь не коснется постели; спина наклонена вниз, а бедра должны находиться под прямым углом к постели. Это положение позволяет различным органам сместиться вперед и к верхней части тела, давление на матку снимается, и она принимает свое естественное положение. Это лечение при постоянном применении избавит почти от каждого случая, с которым не связано какое-либо другое расстройство. Если бы каждая женщина принимала такое положение на несколько минут один-два раза в неделю, как раз перед сном, ей это принесло бы огромную пользу, поскольку большинство женщин имеют небольшое опущение матки, которое затем давит на нервы прямой кишки и другие нервы, вызывая различные нервные симптомы.

Матка и яичники окружены плотной сетью нервов и кровеносных сосудов, что делает их очень склонными к полнокровию. Тесная одежда или неправильно подобранная одежда вызывает давление и мешает кровообращению. Я считаю, что значительный процент возражений против корсета возник из-за того, что женщины носили неправильно подобранные корсеты, которые смещали органы. Корсет, подогнанный по фигуре владелицы, не вреден и служит опорой. Переутомление, простуда и излишества могут вызвать приток крови, который является одной из стадий воспаления. Наиболее распространенными симптомами воспаления матки являются боль в области малого таза, тупая боль в спине, особенно в области бедер, и вагинальные выделения, называемые белями. Любые бели указывают на болезненное состояние, которое следует исправить. Они могут быть просто катарального характера, вызванные давлением или простудой, или указывать на более серьезное состояние, например присутствие одной из черных чум. Когда бы женщина ни заметила влагалищные выделения, разумно сразу обратиться к надежному врачу, выяснить причину и природу и принять меры к их устранению. Вначале может потребоваться совсем небольшое лечение, например горячие спринцевания, в то время как без лечения состояние может стать серьезным, как вы поймете, когда я буду объяснять черные чумы.

Любое расстройство матки или яичников через нервы отзывается на других частях тела и может вызывать различные симптомы, такие как общая слабость, головные боли и боли в спине. Это истощение организма часто проявляется в виде темных кругов под глазами, бледной кожи и осунувшегося, изможденного выражения лица. Все это лишает женщину очарования физического совершенства, а ни одна из нас не хочет терять его, ведь для всех женщин естественно стремление выглядеть привлекательно.

Одно из наиболее распространенных так называемых женских расстройств, которое, кажется, является уделом большинства женщин, — это дисменорея, или болезненная менструация. Сама по себе это не болезнь, а симптом различных расстройств. Женщина в нормальном состоянии здоровья не должна страдать во время менструального периода; поэтому, если она страдает, это указывает на наличие какой-то проблемы. Естественным шагом для любого человека с дисменореей было бы сначала найти причину этой боли, а затем принять меры для ее устранения. Она может быть вызвана смещениями, воспалениями или опухолями; она может быть вызвана сужением шейки матки, которая расширяется недостаточно для того, чтобы позволить менструальным выделениям свободно вытекать. Она может быть вызвана невралгией или ревматизмом матки или яичников. Боль всегда указывает на неестественное состояние. Это крик истерзанных нервов. Причину должен определить компетентный врач, после чего следует немедленно принять меры для восстановления нормального состояния.

Тот, кто страдает дисменореей, должен постараться спланировать свою работу так, чтобы отдохнуть в первый день менструального периода и, по возможности, накануне. Абсолютный покой в постели в это время полезен. Горячая сидячая ванна, горячая ножная ванна или горячее вагинальное спринцевание, сделанные непосредственно перед началом периода, помогут снять застой крови и тем самым уменьшить боль. После начала выделений можно использовать горячие ножные ванны и горячие компрессы на живот. Также можно принимать горячие напитки, но не следует привыкать к употреблению каких-либо лекарств в это время. Горячий имбирный чай принесет столько же пользы, сколько средство, приготовленное с добавлением вызывающего привыкание лекарства. Многие средства, рекламируемые как лекарство от этого состояния, состоят в основном из алкоголя, и хотя они могут дать временное облегчение, польза от них не является постоянной. Внимательное отношение к диете и физическим упражнениям, а также регулярные часы сна являются важнейшими моментами, которые необходимо учитывать, если хочешь избавиться от этой неприятной проблемы.

Другой симптом, который часто вызывает у пациентки сильную тревогу, — это аменорея, или дефицит, скудность менструаций. Это может быть результатом страха, беспокойства, простуды или увеличения матки. Это также один из ранних симптомов беременности. Иногда это указывает на обедненное состояние крови и свидетельствует о необходимости общего укрепления организма. Особенно это верно в отношении молодых девушек, страдающих так называемым хлорозом, или бледной немочью. Эти девушки бледны, слабы, иногда их цвет лица имеет зеленоватый оттенок. Они нуждаются в хорошем уходе, питательной еде и обилии легких упражнений на свежем воздухе.

У молодых девушек я иногда обнаруживаю раздражение влагалища, вызывающее боль. Это может быть связано с задержкой выделений во влагалище. Распространенное мнение о том, что бели бывают только у замужних женщин, ошибочно. Девственницы тоже могут ими страдать. Обычной причиной является простуда во время менструального периода. Другое заблуждение заключается в том, что таким девушкам нельзя делать спринцевания из-за боязни повредить девственную плеву. Это ошибочно, поскольку спринцевания необходимы при лечении этого состояния, и, за очень редким исключением, спринцевание можно выполнять с помощью особо тонкого наконечника без ущерба для органов. В норме в девственной плеве должно быть маленькое отверстие, позволяющее проходить менструальному потоку. Если используется тонкий наконечник, никакого вреда не будет.

Когда я рассказывала вам о строении внешних половых органов, я упоминала клитор и объясняла, что иногда предкожица, или крайняя плоть, прикреплена или слишком туга, так что естественные выделения задерживаются под ней и вызывают раздражение; что операция по освобождению клитора из-под капюшона очень похожа на обрезание у мужчин и выполняется по схожим причинам. Многие женщины, страдавшие от нервных расстройств всю жизнь, обязаны своим состоянием именно скрытому под капюшоном клитору, который можно исправить простейшей операцией. Скрытый под капюшоном клитор также может иметь отношение к аморальной жизни некоторых девушек. На днях я получила письмо от пожилого врача, который, обсуждая склонность к аморальным привычкам, пишет: "Вы говорите в одной из статей: "Каково же средство? Просвещайте!" Ну, возможно, но если бы вы позволили мне сделать девушке обрезание в раннем возрасте, я считаю, это было бы надежнее". В его утверждении есть значительная доля правды. Скрытый под капюшоном клитор вызывает постоянное раздражение, которое ведет к привычке к самоудовлетворению и, возможно, к аморальности.

Другое распространенное расстройство, которое я назвала вначале, — это опухоль. Опухоли представляют собой любое неестественное новообразование. Они могут образовываться в любой части тела, но сейчас мы будем говорить только о тех, которые затрагивают внутренние женские органы. Опухоли могут формироваться в полости матки, в ее стенках или на ее внешней поверхности. Общими симптомами являются увеличение живота, обычно сопровождающееся болью из-за давления на нервы. Также могут наблюдаться кровотечения в дни, не совпадающие с регулярными менструальными периодами.

Иногда яичники заболевают, увеличиваются, становятся болезненными и наполняются жидкостью. Тогда о них говорят как о кистозных опухолях, или кистах. Трубы могут воспалиться и заполниться гноем. Наиболее частой причиной таких гнойных труб является одна из черных чум. При всех этих опухолях лечение обычно заключается в удалении опухоли, а иногда и всего органа. В редких случаях жидкость или другое содержимое опухоли может рассосаться при улучшении общего состояния здоровья и кровообращения. В некоторых случаях мы обнаруживаем так называемую фантомную опухоль. На самом деле никакой опухоли нет, хотя симптомы могут быть такими, что в заблуждение вводятся даже надежные врачи. Симптомы вызваны нервным состоянием. Эти фантомные опухоли создали многим шарлатанам репутацию целителей, удаляющих опухоли без ножа.

Карцинома, или рак, — это злокачественная опухоль, то есть такая, которая имеет тенденцию ухудшаться и появляться снова, если ее якобы удалили. Рецидив может произойти в том же месте или в совершенно другой части тела. Рак матки нередко встречается у женщин. Он часто возникает вследствие пренебрежения какой-либо травмой. Например, он появится на месте неустраненного разрыва. Чаще всего он наступает после менопаузы. Происходящие в это время изменения как бы взбалывают все процессы и выводят наружу любую запущенную травму. Это еще одна причина, почему каждая женщина во время менопаузы должна пройти тщательное обследование и устранить любой дефект, избежав тем самым значительной части возможных проблем. Частым симптомом рака матки является кровотечение в нерегулярное время после менопаузы. Любая женщина с таким состоянием поступила бы мудро, если бы немедленно обратилась к врачу и выяснила причину кровотечения. Вначале рак можно удалить, но позже он настолько врастает в окружающие структуры, что его удаление становится невозможным.

Вы можете подумать, что я пытаюсь увеличить объем работы для врачей, но на самом деле мой совет, если ему следовать, сократит их практику. Это еще одно применение принципа "вовремя сделанный стежок экономит девять". Почти все эти болезни в самом начале можно исправить с минимальными хлопотами, тогда как при запущении процесс протекает гораздо медленнее. Скорее всего, доктор все равно получит этот случай позже, если к нему не обратиться вовремя, но вместо нескольких визитов в кабинет ему придется проводить дорогостоящую операцию. Так что, видите ли, я действительно пытаюсь сберечь ваши деньги на врачей, когда призываю к ранним и тщательным осмотрам. Есть странная особенность в человеческом роде. Машина выходит из строя, и владелец вызывает опытного механика для ее починки, не пытаясь латать ее самостоятельно. Но когда эти наши тела, самые удивительные и сложные машины, ломаются, мы пытаемся латать их сами или пробуем различные средства, рекомендованные теми, кто смыслит в механике тела хуже некуда. При этом мы думаем, что экономим на врачах, в то время как тратим вдвое больше на сомнительный ремонт — патентованные лекарства, которые часто приносят больше вреда, чем пользы. Зачастую они содержат стимуляторы, создающие иллюзорное улучшение, но оставляющие организм в худшем состоянии, чем прежде.






ГЛАВА IV
ЗАПОР — ГЕМОРРОЙ



Регулярное ежедневное опорожнение кишечника необходимо для здоровья. Многого из болезней в мире можно было бы избежать, если бы пострадавшие лучше заботились об органах выделения. Один из первых вопросов, которые врач задает пациенту: "Как работает ваш кишечник, опорожняется ли он регулярно каждый день?" В некоторых случаях пациент впервые задумывается об этом и вынужден долго вспоминать, когда именно и как часто работал его кишечник. Затем он, возможно, оказывается не уверен. Очень часто у врачей вошло в привычку назначать "хорошую чистку", то есть давать сильное слабительное. Во многих случаях это все лечение, которое требуется, а в других оно лишь сочетается с небольшим количеством кишечного антисептика для дальнейшего продвижения процесса очищения.

Наиболее частой причиной запора является нерегулярность посещения туалета. Когда возникает позыв к дефекации, мы слишком заняты и откладываем его до более удобного времени, которое может оказаться слишком поздно. Природа — лучший судья того, когда кишечник готов к опорожнению. Если мы не подчиняемся ее зову, мы должны пожинать последствия. Когда отходы готовы к выведению, они находятся в полужидком состоянии, но если они остаются в кишечнике слишком долго, вода всасывается, и отходы превращаются в твердую массу, которая выводится с трудом. Мало того, желание избавиться от них вскоре проходит. Природа, видя, что мы не откликаемся на ее зов, перестает нас извещать.

Если отходам разрешено оставаться в кишечнике, всасывается не только вода, но вместе с ней и некоторые ядовитые вещества из отходов, которые подхватываются кровью и разносятся по всем частям организма, вызывая множество проблем и боли. Всасывание токсинов вызывает головную боль, потерю аппетита, чувство подавленности и упадок сил.

Давление твердой массы на нежные ткани прямой кишки вызывает геморрой, раздражая ткани и вызывая их полнокровие. Геморрой — это расширенные вены, которые были настолько раздражены и наполнены лишней кровью, что утратили способность сокращаться. Эти расширенные вены могут оставаться внутри прямой кишки, и тогда они известны как внутренний геморрой. Иногда они выпадают наружу, и тогда они известны как внешний геморрой. Часто они становятся болезненными и доставляют массу мучений. В некоторых случаях одна из маленьких вен оказывается настолько переполнена кровью, что лопается, позволяя содержащейся в ней крови вылиться. Это известно как кровоточащий геморрой. При легких формах геморроя лечение заключается в устранении сопутствующего запора, а затем в проведении клизмы или спринцевания теплой водой по утрам и вечерам, используя воду такой температуры, какую можно терпеть, и давая ей вливаться в прямую кишку и выливаться из нее в течение некоторого времени. После этого следует нанести вяжущий и успокаивающий лосьон.

Запор может быть вызван ретроверсией матки. Если матка отклонена назад, она давит на прямую кишку, препятствуя прохождению каловых масс. Это давление также вызывает геморрой. В этом случае лечение заключается в устранении смещения. Во многих случаях все, что необходимо, — это принимать коленно-грудное положение в течение нескольких минут утром и вечером.

В лечении запора всегда первым пунктом является выявление причины. Мы отметили, что главной причиной является нерегулярность посещения туалета, поэтому первой мерой в лечении должна стать регулярность посещения туалета. Выберите удобный час, обычно сразу после завтрака, и всегда ходите в туалет в это время, независимо от того, есть позыв или нет. Сначала естественного опорожнения может не быть, но если вы проявите упорство, ваши усилия будут вознаграждены. Первые несколько дней полезно в это время делать клизму из теплой мыльной воды. Ежедневно делайте упражнения, укрепляющие мышцы живота. Наклоны вперед и касание пальцев ног руками без сгибания колен — одно из ценных упражнений. Это следует делать десять-двенадцать раз утром и вечером. Ежедневная быстрая прогулка на свежем воздухе — еще одно хорошее упражнение. Фрукты или инжир, съедаемые во время еды, или стакан воды, выпитый перед завтраком и перед сном, часто оказываются очень полезными для ослабления склонности к запорам. Есть старая поговорка: "Яблоко или два перед сном — и доктор будет ходить с протянутой рукой за куском хлеба". Это действительно практичная идея, и она ближе к истине, чем многие старые поговорки.

Слабительные средства не следует принимать за исключением редких доз или во время болезни по совету врача. Настолько распространена привычка ежедневного приема слабительных, что она стала "национальным проклятием"! Люди не осознают, что они рабы этой привычки, поэтому продолжают принимать ежедневные дозы "чаев" или "вод". Во многих случаях пациент говорит врачу, что его кишечник "в полном порядке", что он работает каждый день. Дальнейшие расспросы выявляют тот факт, что он привык часто принимать какое-то слабительное. Кишечник не находится "в полном порядке", если требуется какое-либо слабительное.

Массаж живота обычно очень полезен при лечении запора. Он действует путем стимуляции мышц и должен проводиться в определенное время дня, но никогда ранее чем через два часа после любого приема пищи. Различные вибраторы действуют так же, как массаж. При любом массаже живота бедра должны быть согнуты, так как это расслабляет мышцы живота.

Клизмы или введения теплой воды можно делать периодически, и тогда они полезны, но при длительном применении вредны из-за своего раздражающего эффекта. Иногда, когда желудок и кишечник перегружены раздражающим содержимым, клизма является одним из самых быстрых средств облегчения. При упорных запорах от двух до трех унций теплого оливкового масла, медленно введенных в прямую кишку на ночь и оставленных до утра, размягчат отходы так, что их можно будет легко эвакуировать утром.

Запором никогда нельзя пренебрегать, так как он влечет за собой целый шлейф расстройств, таких как геморрой, абсцессы и кишечная непроходимость.

Несварение желудка и запор часто являются закадычными друзьями. То, как часто несварение желудка является результатом нервного напряжения, пожалуй, редко осознается. Деловой человек ест обед и другие приемы пищи наспех, думая о бизнесе. Его энергия поглощается мозгом, и на переваривание пищи остается очень мало сил. Никогда не следует есть в уставшем и нервном состоянии. Уделите несколько минут абсолютному отдыху перед едой. По возможности лягте и расслабьте все мышцы на несколько минут. Затем ешьте не спеша и, по возможности, в компании приятного собеседника, который будет говорить с вами на темы, не связанные с вашими деловыми заботами. Вы будете удивлены, заметив улучшение вашего пищеварения и, попутно, вашей склонности к запорам.

Обеденный перерыв для офисных работников должен состоять только из легкой и легко усваиваемой пищи. Самый плотный прием пищи следует устраивать после окончания дневной работы, когда кровь, необходимая мозгу, может быть перенаправлена к желудку. Люди, занятые физическим трудом, требующим силы, нуждаются в плотном обеде и способны его переварить, однако потребности работников умственного труда совершенно иные.

Многие девушки заболевают из-за недостаточного питания. Кофе и булочки на завтрак, мороженое и булочки на обед, а также сэндвич и кофе на ужин — этого недостаточно для любой работающей девушки. И тем не менее именно таков рацион сотен девушек. Часто она не может позволить себе большего, поскольку, когда девушке приходится платить за пансион, комнату, одежду и прачечную из своей зарплаты в пять-шесть долларов в неделю, полноценное питание становится невозможным. Из-за этого многие девушки фактически медленно голодают. Когда колесо прогресса сделает возможным для каждой работающей девушки иметь комфортный дом и достаточное питательное питание, многие социальные проблемы разрешатся сами собой.






ГЛАВА V
ЧЕРНЫЕ ЧУМЫ



Я обещала объяснить вам, что я имею в виду под черными чумами. Странно, что при столь широком распространении этих болезней так мало людей знают о них или осознают их важность. В свое время эпидемии брюшного тифа считались проявлением гнева Божьего. Теперь мы знаем, что они происходят из-за беспечности и антисанитарии. То же самое касается и страданий женщин. Раньше мы думали, что если женщина вынуждена перенести операцию, то это кара Божья. Теперь мы знаем, что обычно это происходит из-за чьей-то небрежности, из-за попрания заветов природы.

Я помню, как в весьма юном возрасте слышала упоминания о «дурной болезни». О природе этой болезни я ничего не ведала, но у меня сложилось представление, что это некий страшный недуг, которым заражаются лишь самые падшие смертные. Как мало я подозревала о ее широком распространении и как мало я мечтала о том, что среди моих знакомых могут оказаться страдающие этими болезнями! И я даже не помышляла об опасности случайного заражения. С тех пор я узнала, что это за болезни. Теперь мы называем их черными чумами, потому что из-за предрассудков большинства мы не смеем повсеместно использовать их настоящие названия. Я не сомневаюсь, что вы будете так же удивлены и шокированы тем, о чем я собираюсь вам рассказать, как и я в свое время.

Под черными чумами мы подразумеваем две болезни, которые врачи называют венерическими, поскольку ими обычно заражаются во время полового акта.

Наиболее распространенной из этих болезней является гонорея, или триппер, как ее часто называют мужчины. О степени ее распространенности можно судить по заявлению профессора, сделанному студентам медицинского колледжа о том, что по меньшей мере восемьдесят процентов мужчин в мире болели ею в какой-то момент своей жизни. Даже самые консервативные оценки составляют шестьдесят процентов.

Распространенное среди мужчин мнение о том, что это не хуже простуды — всего лишь неприятность, которую каждый мужчина должен ожидать и перенести в какой-то момент, — прискорбно. Сохранение болезни в глубоких структурах задолго после того, как она внешне вылечена, приводит к непредвиденному заражению ею женщин, среди которых может оказаться молодая жена. В результате она вступает в период ухудшения здоровья, который в конечном итоге может потребовать увечья ее тела посредством хирургической операции для спасения ее жизни. Значительная часть операций на женских органах стала необходимой из-за болезни, подхваченной от мужа.

Несколько мелких микробов этой болезни, оставшихся даже на наружных органах, могут проникнуть вверх через влагалище в матку. Здесь они могут вызвать воспаление слизистой оболочки матки, вызывая сильную боль и другие симптомы, такие как обильные выделения. Микробы могут пройти дальше, или воспаление может распространиться из матки на трубы. Если учесть, что проход через фаллопиевы трубы по размерам равен лишь соломинке для метлы, мы понимаем, к каким серьезным неприятностям это может привести. Трубы увеличиваются и заполняются гноем. Отверстие из труб в матку закрывается, так что у гноя нет выхода. Скопление гноя или продуктов септического воспаления растягивает стенки труб до тех пор, пока крошечные нервы в стенках не взмолятся о пощаде. Боль становится настолько сильной, а рефлекторные симптомы — настолько усугубленными, что в конце концов женщина прибегает к единственному спасению — операции по удалению фаллопиевых труб.

Когда мы учитываем, что яйцеклетка — человеческое яйцо — должна пройти через эти фаллопиевы трубы, чтобы добраться до матки, и если они разрушены, у нее нет другого способа добраться до матки, а если она не может добраться до матки и оплодотвориться, то не сможет развиться в ребенка, тогда мы понимаем, как эта болезнь обрекает женщин на бездетную жизнь — женщин, чьи природные инстинкты и желания взывают к материнству. Когда мы рассматриваем факторы, способствующие вырождению расы, мы не должны забывать об этом важном факторе. Даже если женщина отказывается от операции или в случае, когда воспаление не столь сильно и уменьшается до тех пор, пока она почти не избавится от боли, результат может быть тем же, поскольку фаллопиевы трубы могут остаться закрытыми навсегда.

Закупорка труб — это не единственный результат, который может последовать за течением этой болезни. Инфекция может распространиться в брюшную полость, вызвав перитонит, который так часто приводит к преждевременной смерти женщины. Здесь позвольте мне сказать, что не все случаи перитонита или воспаления матки, труб или яичников обусловлены этой инфекцией. Существуют и другие инфекции, другие микробы, которые могут дать аналогичные результаты. Эти микробы могут проникать в органы различными путями. Иногда виновата сама женщина, а иногда винить некого. Воспаление этих органов может возникнуть в результате давления одежды, простуды, нервного возбуждения, переутомления, беременностей, излишеств или пренебрежения здоровьем. Воспаление может перекинуться на эти органы от воспаленного аппендикса или других соседних органов.

Предположим, однако, что после этой болезни фаллопиевы трубы закрыты не полностью и женщина беременеет. Все еще сохраняется опасность того, что во время родов глаза ребенка будут инфицированы и могут навсегда ослепнуть. По оценкам, семьдесят процентов случаев слепоты в мире имеют именно эту причину. Как это вызывает слепоту? Несколько микробов этой болезни остались во влагалище или родовых путях, и когда ребенок проходит по путям, они попадают ему в глаза. Они настолько сильны и действуют так быстро, что могут вызвать полную слепоту в течение трех дней. Этот факт настолько хорошо известен врачам, что в настоящее время все надежные врачи уделяют особое внимание глазам новорожденного ребенка, промывая их антисептическим раствором сразу после рождения. Эта предосторожность, несомненно, спасла глаза тысячам младенцев. Это одна из причин, почему опасно нанимать необученного человека во время родов. Даже если она помогала при сотнях родов, она часто не знает о многих опасностях и мерах предосторожности, которые следует предпринимать в каждом случае.

Даже взрослые могут ослепнуть от этой инфекции. Болезнь переносится в глаза грязными пальцами или полотенцами. Через несколько часов глаза воспаляются, образуется гной, и если не принять решительных мер, зрение вскоре будет уничтожено.

У девочек влагалище может инфицироваться из-за использования зараженных губок, мочалок и т. д. Невинная девочка может таким образом по неосторожности приобрести эту болезнь. По этой причине мы видим, как необходимо предостерегать девочек от использования общественных полотенец или мочалок, которыми пользовался другой человек. Даже дома у каждого члена семьи должны быть свое личное полотенце и мочалка.

Симптомами гонореи, которые часто замечают первыми, являются обильные выделения из влагалища, обычно кремового или желтоватого цвета. Эти выделения таковы, что часто разъедают наружные части, отчего они становятся очень чувствительными и воспаленными. Боль в спине, особенно в области бедер, является обычным спутником этой болезни. Могут наблюдаться общие болезненные ощущения в области таза. Если женщина подозревает, что заразилась этой болезнью, она должна немедленно обратиться к надежному врачу; поскольку поначалу болезнь может поражать только влагалище, но в случае запущенности может распространиться на матку и трубы. На ранних стадиях она может быть вылечена при своевременном лечении, однако большинство женщин откладывают лечение до тех пор, пока не станет слишком поздно.

Другая отвратительная болезнь, сифилис, заражает кровь и, следовательно, все части тела. Хотя при правильном лечении в первые годы он не опасен для жизни, возможности передачи заразы многочисленны. Во второй стадии, которая длится несколько недель, источником опасности являются слизистые бляшки во рту. В этой стадии болезнь может передаваться через поцелуй или через общественную питьевую чашку, полотенце или все, что вступает в контакт с вирусом. Младенец может заразиться от кормилицы или кормилица может заразиться от младенца.

Наиболее серьезные последствия этой болезни проявляются через годы после ее первотного появления, когда человек убаюкан ложным чувством безопасности из-за долгого отсутствия внешних симптомов. Многие неясные случаи проблем с желудком или нервами можно проследить до этой болезни. Последствия затрагивают не только мужчину, но если он женится и заведет детей, его невинные младенцы могут появиться на свет с наследственным пороком. Эти дети редко доживают до взрослого возраста, и их жизнь обычно тяжела и полна страданий. Они могут быть деформированными или постоянно страдать от язв или других ужасных проявлений болезни. Я объясню это более подробно, когда буду говорить о наследственности.

Многие пагубные последствия этих болезней можно было бы предотвратить, если бы они лечились должным образом на ранних стадиях. Невежество в отношении природы и возможных пагубных последствий в случае запущенности мешает многим людям получить надлежащее лечение. Среди мужчин, страдающих этими болезнями, принято пробовать различные средства, рекомендованные друзьями или аптекарем. Странно, что человек, который и не подумал бы лечить себя от оспы или другой заразной болезни, поступает так в случае с этими болезнями. У женщин причиной их запущенности является непонимание важности симптомов. К сожалению, женщины привыкли думать, что различные женские недуги — это их доля в жизни, которую нужно терпеть и рассматривать как божью волю, а не как ошибку в образе жизни, которую необходимо исправить, как и любую другую болезнь. Некоторые начинают лечение, но забрасывают его, как только исчезают заметные симптомы. Среди врачей принято считать, что лечение сифилиса следует продолжать не менее трех лет после заражения, чтобы удалить все следы из крови.

Плачевен тот факт, что распространение этих болезней можно было бы предотвратить с помощью правильного просвещения юношей. Ни один мужчина никогда сознательно не заражался одной из этих болезней. Статистика говорит нам, что большинство жертв заражаются до двадцати лет, до того, как мальчик узнал что-либо об их опасностях или, возможно, об их существовании. Если бы эти пациенты немедленно получили правильное лечение и продолжали его до полного искоренения болезни, результаты были бы менее серьезными. Здесь тоже проявляется отсутствие раннего и правильного просвещения, поскольку эти незрелые юноши не осознают необходимость оперативного и разумного лечения или вводятся в заблуждение бессовестными людьми. Я снова буду говорить с вами на эту тему, так как у многих из вас будут сыновья, и вы должны знать об опасностях, которые их подстерегают, чтобы они могли быть к ним готовы.






ГЛАВА VI
ФАЛЬШИВЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ СОВЕТЫ ДЛЯ ЖЕНЩИН



Одна молодая девушка написала мне: «Недавно я прочитала, что недоразвитые яичники могут быть причиной того, что у некоторых женщин нет детей. У меня есть симптомы, которые, согласно статье, указывают на недоразвитие. Означает ли это обязательно, что у меня никогда не будет ребенка? Я кажусь здоровой. Мне двадцать один год. Я должна была выйти замуж через три месяца, но теперь я не знаю, что делать. "Мой мальчик" любит детей так же, как и я. Мне кажется, я не могу отказаться от него, но ведь это, конечно, нечестно — выходить замуж за него, если я обнаружу, что у меня никогда не будет малыша, не сказав ему об этом. Пожалуйста, подскажите, что мне делать».

Вероятнее всего, яичники этой девушки абсолютно нормальны, а упомянутая статья была рекламой какого-то медицинского заведения, которое посредством вводящих в заблуждение заявлений стремится побудить женщин пройти их курс лечения. Есть много женщин, которые очень страдают ментально, и это, в свою очередь, сказывается на их физическом здоровье из-за подобных статей.

Говорят, что мы — нация простофиль, и реклама в некоторых газетах подтверждает правдивость этого утверждения. Ни один производитель не станет рекламировать то, что плохо продается и не приносит значительной прибыли. Люди не столь альтруистичны, чтобы заниматься бизнесом исключительно ради блага человечества. Большинство занимается бизнесом ради денег, которые можно получить от него. Почему-то женщины очень восприимчивы к уловкам этих жадных производителей. Компания начинает производить запатентованное лекарство, а затем, чтобы получить хоть какую-то прибыль от вложений, необходимо продать большие количества препарата. Чтобы добиться этого, они должны убедить возможных покупателей в их потребности в этом конкретном лечении. Компания нанимает агента для написания рекламы, возможно, в форме статьи, якобы написанной кем-то, кто очень интересуется человечеством. Эта реклама или статья описывает какую-то болезнь, которую можно вылечить этим единственным средством. Поскольку людей, знающих о наличии у них этой конкретной болезни, может оказаться недостаточно для получения прибыли производителем, его задачей становится убедить остальных, что у них есть эта болезнь. Поэтому он начинает перечислять множество симптомов, которые, по его словам, указывают на эту болезнь. Возможно, и так! Но они с тем же успехом могут указывать на любое из полудюжины других состояний. Он детально описывает достаточное количество симптомов, чтобы почти каждая женщина узнала в них свое состояние, поэтому она делает поспешный вывод, что у нее именно эта болезнь, и покупает бутылочку лекарства.

Если вы изучите крупную медицинскую рекламу, обращенную прежде всего к женщинам, вы заметите, что во всех них перечислены определенные симптомы. Независимо от того, предназначено ли рекламируемое средство для почек, кишечника или исключительно для женщин, утверждается, что одни и те же симптомы указывают на необходимость именно этого средства. Одним из наиболее часто упоминаемых симптомов является боль в спине. Конечно! Ведь почти у каждого человека в какой-то момент болит спина. Это может быть связано с растяжением, ревматизмом поясничных мышц (люмбаго), запором, смещением или многочисленными другими состояниями. Никто не может назвать причину, кто к этому должным образом не подготовлен и не полностью знаком с физическим состоянием. Швейная машина работает с трудом и, возможно, шумит. Требуется механик, знакомый с механизмом машины, чтобы найти причину неполадки. Так обстоит дело и с человеческим строением. Требуется механик, знакомый со структурой тела, чтобы обнаружить причину проблемы. И тем не менее люди продолжают вливать в свои тела лекарства, безвредные и прочие, производимые какой-нибудь предприимчивой фирмой и рекламируемые экспертом, который ничего не знает о болезнях, кроме нескольких симптомов, общих почти для всех болезней.

Потребители патентованных лекарств редко осознают природу принимаемого ими препарата. Поскольку некий человек, желающий продать свое средство, заявляет, что оно будет полезным, они спешат его купить. Тому, кто знает истинную природу некоторых из этих средств, видны множество курьезных случаев. Недавно один мужчина обнаружил, что активистка движения за трезвость ежедневно принимала определенный тоник, который, как было известно, содержал больший процент алкоголя, чем напитки, которые она так страстно клеймила.

Патентованные лекарства могут кому-то помочь, но в большинстве случаев потребитель похож на человека, садящегося в первый попавшийся трамвай в надежде, что он доставит его к месту назначения. Может и доставить! Но с тем же успехом он может отвезти его в противоположном направлении.

Некоторые люди становятся настоящими наркоманами, рабами определенных лекарств, совершенно не осознавая своего состояния. Сколько людей являются рабами определенных слабительных или порошков от головной боли! Они не могут пропустить ежедневную дозу «безвредных» чаев, вод или даже пилюль. И тем не менее такой человек возмутился бы при предположении, что он стал жертвой лекарственной привычки. В конце концов, что такое лекарства? Большинство из них — это просто экстракты трав и овощей. И все же люди воображают, что избегают употребления лекарств и медикаментов, когда принимают «простые травяные средства, приготовленные дома».

Еще одна приманка рекламодателя — утверждение, что все письма «строго конфиденциальны и на них отвечают только женщины». Возможно, и так! Но он забывает добавить, что женщины, отвечающие на эти письма, — это просто стенографистки без медицинских знаний, нанятые для письма под диктовку, и что все письма пишутся по определенным формам, продиктованным управляющим. Некоторое время назад молодая женщина написала мне о своем состоянии. Среди прочего она рассказала, что писала определенной женщине, чье имя широко рекламируется компанией по производству патентованных лекарств, и что эта женщина дала ей совет, из-за которого она начала беспокоиться о своем состоянии. Бедная, введенная в заблуждение девушка! Откуда ей было знать, что упомянутая женщина уже много лет как умерла и что этим бизнесом руководят ее сын и другие мужчины.

Если вы больны, не поддавайтесь на обман этих недобросовестных рекламодателей. Не тратьте свое время и деньги на средства, которые могут совершенно не подходить к вашему состоянию.






ГЛАВА VII
БРАЧНЫЕ ОТНОШЕНИЯ



Поскольку некоторые из вас собираются вскоре выйти замуж, я думаю, было бы полезно кратко поговорить о причинах стольких несчастий в браке.

Подсчитано, что лишь около пяти процентов всех браков успешны. Верно ли это, и если верно, то почему? Если пять процентов добились успеха в браке, почему остальные девяносто пять не смогли? Брак — это наука, которую будущие невеста и жених должны изучить, чтобы оказаться в числе тех пяти процентов и не потерпеть неудачу в семейной жизни. Мало кто вступил бы в брак, будучи уверенным, что он закончится провалом. Будущая невеста оглядывается вокруг среди своих знакомых и видит отсутствие истинного счастья, думает, что ее случай будет исключением, что ее брак сложится благополучно, и затем слепо идет вперед в новую жизнь без какой-либо подготовки.

Большой процент несчастий среди супружеских пар происходит из-за непонимания супружеских отношений. Во многом это объясняется невежеством невесты и легкомыслием мужа. Отчасти это связано с дефектным половым воспитанием в детстве. Обучение мальчиков и девочек в этом вопросе сильно различается. Знания, относящиеся к половой жизни, очень свободно обсуждаются среди мальчиков, так что к тому времени, когда мальчик достигает возраста, пригодного для брака, он весьма осведомлен. С девочками все совсем иначе. Для девочки считалось бы очень нескромным обсуждать такие вопросы. Она не чувствует себя свободной даже в разговоре с матерью или другим советчиком, и поэтому идет к алтарю, не зная многого из того, что должна была бы знать. Затем в первые же дни супружеской жизни это знание настолько ошеломляет ее и часто наносит ей столь сильный удар, что это оставляет неизгладимое впечатление. У нее нет возможности узнать, что ее муж такой же, как и другие мужчины. Она склонна считать его грубияном и сопротивляться его ухаживаниям.

Такое положение дел совершенно неправильно, но вины девушки в этом нет. Если бы ее научили, чего ожидать, многих несчастий семейной жизни можно было бы избежать. При правильном воспитании девушка должна рассматривать половой акт как кульминацию истинной любви. Его следует рассматривать как нечто священное, как нечто цементирующее ее и мужа воедино. Поистине счастлива та девушка, чей муж осознает этот недостаток знаний и мягко подводит ее к желанию осуществления любви. Несчастна та девушка, чей муж рассматривает этот акт лишь как удовлетворение животных страстей — нечто такое, что жена обязана терпеть именно в таком качестве.

Страсть, или половое чувство, — это признак зрелости. Это призыв к поиску пары. Это чувство присуще всем животным, и почти у всех животных есть брачный период. Воркованье птиц весной — это выражение данного чувства, чувства любви. Им обладает каждое маленькое насекомое. Только зная их привычки, мы видим его проявление. Это чувство — вовсе не то, чего стоит стыдиться. Оно даровано Богом для божественной цели.

Из изучения растений мы узнаем, что пыльца, или мужской элемент, должна соединиться с яйцеклеткой, или женским элементом, чтобы произвести семя, из которого разовьется новое растение. Тот же факт справедлив и для человеческого рода. Прежде чем наступит беременность, должно произойти слияние жизненных элементов двух полов. Это оплодотворение яйцеклетки, или соединение мужского и женского элементов, называется зачатием. Оно осуществляется путем коитуса, посредством которого семя мужчины попадает во влагалище женщины. Этот акт называется инсеминацией, хотя зачатие не происходит до тех пор, пока яйцеклетка и сперматозоид (животворящий элемент семени) не сойдутся и не объединятся. Когда это происходит, женщина беременеет и вступает в период беременности. Время, когда зачатие наименее вероятно, — это с семнадцатого по двадцать третий день после прекращения менструации.

В первый год семейной жизни пары склонны злоупотреблять чувством любви через чрезмерное предаваться ему и тем самым растрачивать слишком много своей энергии. Это сказывается на их здоровье, особенно на здоровье молодой жены, которая обнаруживает, что постоянно устает, и не может понять почему. Ее ежедневные обязанности становятся каторгой, так как она слишком истощена, чтобы иметь силы на их выполнение. После того как дела наконец завершены, она слишком устала, чтобы надеть послеобеденное платье, и потому легко скатывается к неопрятным привычкам. Это влечет за собой череду последствий. Молодой муж, возвращаясь с работы, не находит в своей жене ту яркую, привлекательную девушку, на которой женился, и постепенно становится к ней равнодушным.

Соотношение полового акта и зачатия — это проблема, которую каждый муж и жена должны решить для себя сами. Некоторые педагоги утверждают, что одно допустимо только ради другого, что вынашивание и воспитание детей — это единственная цель супружеской жизни. Естественно, это фундаментальная цель полового инстинкта. Но в современной практичной семейной жизни было бы невозможно убедить большинство в том, что импульс полового удовлетворения был дан им исключительно для этой одной цели.

Чувство благополучия и повышенная работоспособность, следующие за умеренным осуществлением этой функции, убеждают нас в том, что при умеренности она благотворно влияет на всю систему. Что именно представляет собой умеренность или воздержание, зависит от отдельного человека. То, что для одних является умеренностью, для других будет излишеством. В качестве общего правила можно принять то, что о количестве свидетельствуют последствия. Если последствиями являются раздражительность, крайняя вялость или уменьшение любви или уважения друг к другу, значит, имело место излишество. Если последствием является чувство благополучия, так что на следующий день человек чувствует большую склонность взяться за жизненные обязанности, то можно считать, что соблюдалась умеренность. В любом действии расходуется определенное количество энергии, и поскольку в нашу эпоху нам требуется много энергии для ведения повседневных дел, в большинстве случаев свежие жизненные силы не могут быть выделены на расход чаще, чем раз в несколько дней или неделю. Излишество во всем ведет к преждевременной старости, так как нервная сила расходуется быстрее, чем вырабатывается.

Женщины часто кажутся наделенными избытком энергии, который проявляется в различных формах. Кроме того, женщина, по-видимому, не умеет контролировать свою нервную энергию, а расточает ее множеством способов. У многих женщин регулярность и умеренность, сопутствующие счастливой семейной жизни, по-видимому, оказывают регулирующее действие на всю ее нервную систему, так что она становится более спокойной и лучше контролирует свою энергию.

Неправильное воспитание или его отсутствие в вопросах, касающихся отношений полов и ведения домашнего хозяйства, можно назвать причиной большинства несчастливых браков.

Что-то должно быть не так с нашей системой образования, если целью этого образования кажется подготовка девочки к временной должности в офисе или магазине либо к веселой светской жизни, и при этом нет никакой подготовки к важной работе по созданию домашнего очага и воспитанию детей. От девочки не станут ожидать управления сложным и тонким механизмом без получения должного инструктажа по уходу за ним. Но девушке разрешается слепо вступать в брак, и от нее ждут ведения домашнего хозяйства и заботы о детях практически без какой-либо подготовки. В настоящее время мы требуем экспертов для каждой должности, кроме материнства, но, судя по всему, не считаем это достаточно важным, чтобы тратить время на подготовку к нему. Мужчина требует, чтобы его садовник или помощник в офисе прошли обучение, но мать его детей может ничего не знать о подготовке к их появлению. Слишком часто ее единственная подготовка заключается в шитье многочисленной одежды. Она не принимает никаких мер для обеспечения рождения здорового ребенка.

Если бы девушки изучали ведение домашнего хозяйства и материнство и вступали в брак с более четким осознанием его обязанностей, у нас было бы меньше несчастливых браков и меньше разводов. Некоторые женщины из-за ложного воспитания хотят получить все преимущества брака, не беря на себя его заботы. Такая женщина ожидает, что мужчина будет готов предоставить ей все дары богов, все жизненные блага, но взамен не желает становиться матерью его детей и не хочет прилагать усилий, чтобы сделать их общее жилище домом, а не просто зданием — местом, где можно поесть и поспать.

Большая часть жизни среднестатистической женщины посвящена созданию домашнего очага и воспитанию детей. Обычно она плохо подготовлена к этой работе. Ранние годы жизни девочки уходят на приобретение запаса общих знаний, особенно почерпнутых из книг и связанных с предметами, которые обычно считаются необходимыми для «культуры». В этот период ее время настолько занято учебой, что мать считает обременительным просить ее выполнять какую-либо работу по дому, поэтому девочка вырастает, почти не имея представления об уходе за домом. Правда, она часто способна делать кое-какие вещи. Она учится печь торт и несколько видов конфет и, возможно, может сшить воротничок, которому завидуют одноклассницы. Иногда она даже помогает матери мыть посуду или вытирать пыль, но матери проще взять на себя ответственность за ведение хозяйства, чем учить этому дочь, к тому же дочь всегда так занята школьными делами. У нее нет времени на то, чтобы изучать науку ведения домашнего хозяйства.

После окончания курса в начальной или средней школе несколько месяцев иногда уделяется подготовке к определенному роду занятий, который должен занимать ее время в течение нескольких лет. Очень немногие девушки, за исключением тех, кто выбирает профессиональную карьеру, рассчитывают продолжать работу после замужства, и почти все с нетерпением ждут брака. Если мы поручим девочке новое занятие, например плетение кружев, и позволим ей самой искать выход из положения, мы не удивимся, если ей не понравится эта работа и она не сможет добиться хороших результатов. Но именно так мы поступаем в отношении ведения домашнего хозяйства. От девушки после замужества ждут, что она инстинктивно будет знать, как вести хозяйство, готовить еду и выполнять многочисленные другие домашние обязанности; от нее ждут, что она будет знать, как заботиться о себе до рождения ребенка и как ухаживать за малышом, когда он появится. К счастью для будущих поколений, этот факт осознали многие наши педагоги. За последние несколько лет многие школы ввели в свои учебные планы курсы домоводства, включая закупку, приготовление и подачу пищи. Совсем недавно некоторые из более прогрессивных школ внедрили курсы сестринского дела и ухода за младенцами. Возможно, через несколько лет материнство займет свое подобающее место как важнейшая из всех наук.






ГЛАВА VIII
ЭМБРИОЛОГИЯ — РАЗВИТИЕ ЖИЗНИ



Вы помните, я упоминала, что в разное время в течение месяца яйцеклетка покидает яичник и продвигается по трубе в матку. Здесь она остается, если оплодотворяется путем соединения со сперматозоидом, или мужским элементом. Все тело ребенка развивается из яйцеклетки, или женского элемента, после того как она оплодотворена сперматозоидом, или мужским элементом. Соединение обычно происходит в фаллопиевой трубе. Сперматозоид, попав во влагалище, движется к шейке матки, затем вверх через матку в одну из труб. Здесь он встречает яйцеклетку и соединяется с ней, после чего оплодотворенная яйцеклетка продолжает свой путь в матку. Она прикрепляется к слизистой оболочке матки с помощью небольших нитевидных выростов, которые она выпускает. Затем яйцеклетка начинает расти, разделяясь на части, которые идут на формирование различных частей тела. Прежде чем продолжить, позвольте мне напомнить вам, что яйцеклетка в самом начале размером с булавочную головку, ее диаметр составляет около 1/125 дюйма, в то время как сперматозоид настолько крошечный, что его нельзя увидеть без помощи микроскопа. Следовательно, можно представить, насколько должна вырасти яйцеклетка, прежде чем она превратится в полностью сформированного младенца.

В период, пока яйцеклетка развивается в ребенка, мы называем ее сначала эмбрионом, а затем плодом. Требуется около девяти календарных месяцев или десяти лунных месяцев, прежде чем плод полностью разовьется и будет готов к изгнанию из матки. В процессе своего развития плод напоминает различных животных. Кажется, он должен пройти примерно те же стадии эволюции, что и наши примитивные предки.

К концу третьей недели деление продвигается настолько далеко, что тело уже довольно отчетливо намечено. К концу седьмой недели тело и конечности определены вполне четко. Особенностью является то, что в это время у плода есть хвост, который исчезает в течение следующих двух недель. В течение третьего месяца плод увеличивается в размерах и весе, так что к концу месяца вес составляет четыре унции, а длина — два и три четверти дюйма. Теперь он прикреплен к слизистой оболочке матки не напрямую, а посредством пуповины к плаценте, или детскому месту, которое медленно формировалось. Эта плацента состоит из жировой ткани, окружающей множество мелких кровеносных сосудов. Крошечные кровеносные сосуды располагаются так близко к сосудам слизистой оболочки матки, что кровь переходит из одних в другие. Для этого она должна пройти через стенки кровеносных сосудов, так как сосуды матери и плаценты не соединены напрямую. Кровеносные сосуды плаценты соединяются, образуя две вены и одну артерию, которые расположены очень близко друг к другу и окружены оболочкой. Эти три кровеносных сосуда, соединенные вместе, образуют то, что мы называем пуповиной. Другой конец пуповины прикреплен к плоду, так что кровь может циркулировать туда и обратно между плодом и плацентой.

К концу третьего месяца конечности приобретают определенную форму, ногти сформированы почти идеально. В течение следующего месяца половые различия наружных органов становятся хорошо выраженными.

К концу пятого месяца вес увеличивается до одного фунта, а длина — до восьми дюймов. Начинаются активные движения плода, то есть плод начинает двигаться, а не лежать тихо, как раньше. Именно это обычно называют «ощущением жизни» или «шевелением». Жизнь существует с самого начала, но в течение первых четырех-пяти месяцев плод не двигается, поэтому мать не «ощущает жизни». Это породило ошибочное мнение о том, будто до пятого месяца жизни нет.

К концу шестого месяца вес составляет два фунта, а длина — двенадцать дюймов. Начинают расти брови и ресницы, а мочка уха становится более характерной.

К концу седьмого месяца вес составляет три фунта, а длина — четырнадцать дюймов. Поверхность тела, которая казалась морщинистой, теперь выглядит более гладкой из-за увеличения подкожного жира.

К концу восьмого месяца вес составляет от четырех до пяти фунтов, а длина — двадцать дюймов. Ногти отрастают настолько, что выступают за кончики пальцев. До этого времени тело было покрыто тонким пушком, называемым лануго. Теперь он начинает исчезать, кожа становится светлее и покрывается белым творожистым веществом, называемым первородной смазкой (vernix caseosa). Оно почти полностью исчезает в течение следующего месяца, но часто его частички остаются на теле к моменту рождения. Плод полностью развивается к концу девятого месяца. Тогда его средний вес составляет шесть или семь фунтов, а длина — двадцать дюймов.

Если бы мы могли заглянуть в матку прямо перед родами, мы бы обнаружили плод, прикрепленный пуповиной к плаценте и плавающий в водном мешке. Этот мешок частично образован плацентой, а частично оболочкой; сторона плаценты, противоположная ребенку, прикреплена к матке. Непосредственно перед родами ребенок принимает положение головой вниз, с согнутыми нижними конечностями и сложенными на груди руками. Это позволяет ему появиться на свет обычным путем — вперед головой. Но иногда по разным причинам он не принимает такое положение, и первой может родиться какая-то другая часть тела, кроме головы, например ноги.

Родовые схватки вызваны сокращением мышц матки в попытке изгнать плод. Мышцы, сокращаясь, толкают плод вниз к шейке матки, но выталкивают впереди него часть плодной оболочки, содержащей немного воды. Это называется «плодным пузырем» (водой). Давя на шейку матки, он вызывает ее расширение, чтобы плод мог пройти во влагалище. Плод, которому предшествует плодный пузыр, затем спускается через влагалище, или родовой канал, пока не дойдет до наружного отверстия влагалища. Он должен расширить его, прежде чем сможет пройти сквозь него. Плодный пузырь в норме должен разорваться во время его продвижения через наружное отверстие. Иногда пузырь разрывается не прямо перед опускающейся головкой, а выше по бокам. Тогда часть оболочки может оказаться на лице ребенка при его рождении. Это называется родиться «в рубашке» или «в сорочке».

Плодный пузырь помогает расширить ткани гораздо легче, чем плод смог бы сделать это в одиночку. Когда пузырь лопается, вода смазывает пути, облегчая прохождение ребенка. Когда он лопается, как это иногда случается, в начале родов, мы имеем то, что называется «сухими родами». Они обычно протекают гораздо медленнее, чем в противном случае. Большинство родов продолжаются в течение периода от двенадцати до двадцати четырех часов.

Иногда наружное отверстие влагалища расширяется недостаточно, чтобы пропустить ребенка. Поскольку головка сильно давит на промежность, она разрывает ее. Этот разрыв следует зашить сразу после окончания родов.

Когда ребенок рождается, он полностью сформирован, но его легкие никогда не содержали воздуха. При первом крике воздух устремляется в легкие и расправляет их. При рождении происходит изменение в кровообращении ребенка. До этого времени кровь проходила к плаценте и обратно через пуповину, но теперь это прекращается. До рождения существовало отверстие между правой и левой сторонами сердца, но оно закрывается в течение первых нескольких дней жизни ребенка. Чтобы помочь этому закрытию, целесообразно подержать ребенка на правом боку в течение нескольких дней. В редких случаях это отверстие никогда не закрывается, и мы имеем дело с тем, что называется «синим ребенком», который редко живет очень долго.

В очень многих случаях безболезненные роды могли бы стать реальностью благодаря небольшому вниманию к диете, физическим упражнениям и другим гигиеническим мерам в течение последних месяцев беременности. Зная это, кажется немыслимым, чтобы какая-либо женщина пренебрегла тем, чтобы настолько полно проинформировать себя по этим вопросам, чтобы и она, и ее ребенок могли получить всю пользу от достижений науки.






ГЛАВА IX
АБОРТЫ



Иногда в результате несчастного случая или болезни матка извергает плод до того, как он полностью развился. Если это происходит до конца третьего месяца, мы называем это абортом; если это происходит между третьим и седьмым месяцами, мы называем это выкидышем; в то время как если это происходит после седьмого месяца, но до нормального времени родов, мы называем это преждевременными родами.

Раньше считалось, что ребенок никак не сможет выжить, если родится раньше седьмого месяца. Теперь с помощью инкубаторов шанс выжить есть даже у тех, кто родился на пятом месяце. К тому времени тело полностью сформировано, поэтому главными требованиями являются стабильная температура, надлежащий уход и питание. Необходимо проявлять большую осторожность, так как малейшее охлаждение воздуха может привести к смерти младенца.

Аборты бывают случайными, криминальными или обоснованными, то есть вызываемыми для сохранения жизни матери. Случайные аборты могут последовать за внезапным падением или внезапным потрясением, умственным или физическим, матери. Они могут быть обусловлены каким-либо заболеванием матери или плода. Из болезней, ответственных за аборты, наибольший процент приходится на сифилис. По оценкам, эта болезнь ответственна за сорок процентов случайных абортов и выкидышей. Когда у врача оказывается пациентка, в анамнезе которой было несколько абортов без видимой причины и все примерно в одном и том же возрасте плода, он сразу начинает подозревать сифилис у отца или матери. С этой болезнью связан тот странный факт, что она может передаваться потомству, даже если сама мать никогда не болела ею. Это пример того, как «наказывают детей за грехи отцов до третьего и четвертого поколения». Многие слабые организмы обязаны своим состоянием распутному отцу, деду или даже прадеду. Тем не менее мужчина или женщина, перенесшие эту болезнь, могут родить здорового ребенка, если болезнь лечили правильно.

При определенных обстоятельствах, особенно при деформированном тазе, если бы беременность протекала нормально, это, вероятно, привело бы к смерти матери. Тогда врач, ведущий этот случай, считает оправданным вызвать аборт, чтобы спасти жизнь матери. Эти случаи редки, и такая процедура никогда не предпринимается, за исключением крайних случаев.

Криминальные аборты — это те, которые совершаются просто потому, что женщина не желает иметь ребенка. Они часто производятся самой женщиной с помощью лекарств, вызывающих сокращения матки (схватки), или с помощью какого-то предмета, введенного в матку. В любом случае это опасная процедура. Инфекции могут быть занесены в матку с помощью всего, что в нее вводится. Это может вызвать воспаление, которое может привести к смерти женщины. Вводить что-либо в матку — опасная процедура. Некоторые женщины чрезвычайно глупы или безрассудны и используют все, что под руку попадет. Иногда это приводит к тяжелому вреду. Зарегистрированы случаи, когда женщины протыкали стенки матки шпильками для шляп или другими острыми инструментами. Если аборт производится с помощью лекарств или инструментов, существует опасность того, что все продукты зачатия могут выйти не полностью. Если в матке останется хотя бы небольшая часть, это может вызвать кровотечение или, разлагаясь, произвести яд, который может привести к смерти женщины.

Невозможно оценить количество абортов, производимых над незамужними девушками, а также замужними женщинами в течение одного года акушерками, бессовестными врачами и многими уважаемыми семейными врачами. Мы никогда не слышим о них, за исключением тех редких случаев, когда кто-то имеет несчастье встретить смерть. Мы не можем полностью винить того, кто делает аборт. Иногда он выполняется из сочувствия врача. Очень трудно отказать в некоторых случаях. Позвольте мне зачитать вам письмо, чтобы проиллюстрировать мою мысль.

«Я только что закончила читать вашу статью "Бессердечие женщины к женщине" и хочу сказать, что каждое слово запечатлевает правду в прочитанном. Причина, по которой я пишу вам, заключается в том, что я одна из тех, кто согрешил по любви с человеком, которого знала всю жизнь, только чтобы слишком поздно обнаружить, что он не любил меня; и этот грех убивает меня. Я не хочу приводить в этот мир маленького ребенка, у которого не будет отца. В душе я не плохая. Моя единственная надежда — раздобыть что-то, что приведет меня в норму. Если вы врач, вы можете дать мне лекарство, которое поможет мне избавиться от этого, так как у меня задержка всего два месяца. Ничто не обрадовало бы меня больше, чем стать матерью малыша, но, о, только не того, кто родился без имени. Дорогая мадам, если вы можете мне помочь или указать какой-то способ, чтобы мои близкие не заподозрили меня в этом грехе, ради любви, которую вы питаете к девушкам, помогите мне. Я единственная дома, кто заботится об пожилом отце и одном из самых дорогих братьев, которые когда-либо жили. Если бы он узнал, что я согрешила так, как я согрешила, это разбило бы ему сердце. Боже мой на небесах, помоги мне! — вот моя молитва, и через его любовь вы можете мне помочь. Я почти в отчаянии, и прежде чем жить и нести этот грех, я лишу себя жизни, что закроет мне путь на небеса и к лицу моей ангельской матери. Будьте милостивы, добрый доктор, и помогите мне. Я отплачу вам, если на это уйдет остаток моей жизни, и даю торжественное обещание, что больше не буду грешить. Ошибка по любви к мужчине — мое единственное оправдание, и, о, мне нести вину. Ему все простят. Я так нервна и сломлена духом, что едва могу справляться со своими обязанностями, и я не могу выносить это напряжение намного дольше. Дайте мне знать как можно скорее и, пожалуйста, помогите мне, ведь я знаю, что это можно сделать, но я невежественна; я не знаю, что достать и что делать. Это будет не грех — попытаться исправиться и не рожать ребенка, но в моих мыслях это нечто ужасное — быть вынужденной родить его. Ради Бога, помогите разбитой сердцем девушке немедленно, пока еще не поздно вернуть мой шанс на небеса».

Теперь представьте, что вы врач и эта девушка, вместо того чтобы быть незнакомкой, была очень близким другом, который пришел к вам в кабинет, — разве вы не поддались бы искушению исполнить ее желания? Именно в таком положении оказывается каждый врач множество раз. Некоторые позволяют своим симпатиям брать верх и тем самым нарушают законы страны. Они позволяют симпатиям преодолевать моральные истины, которые раньше были их путеводной нитью. Они совершают преступление, лишая жизни, пусть даже эта жизнь была еще не полностью развита.

Многие женщины ошибочно полагают, что до пятого месяца жизни нет, и поэтому думают, что не уничтожают жизнь, если делают аборт в конце первого, второго или даже третьего месяца. Эта идея совершенно ошибочна, поскольку жизнь существует с самого начала, и уничтожать жизнь в первые несколько месяцев так же неправильно, как и делать это позже.

Помимо этой моральной причины, есть очень важная причина не делать аборты. Вы можете пожалеть об этом впоследствии! Позвольте мне привести пример. Одна из моих подруг, очаровательная молодая женщина, вышла замуж несколько лет назад. После замужества она переехала в отдаленный город, и я не видела ее около четырех лет. Затем она вернулась и зашла навестить меня. В ходе нашего разговора я спросила ее, есть ли у нее дети. Ее ответ очень грустным тоном был: «Нет, я, кажется, слишком сильно вмешивалась вначале, так что теперь у меня их быть не может». Затем она рассказала мне, что у нее была мысль не заводить детей в течение нескольких лет после замужества. Поэтому в течение первого года она сделала аборт. Теперь уже два года она хотела ребенка, но он не появлялся. Такова история многих женщин. Сожаления!

Все женщины от природы стремятся иметь детей. Если это не так, они становятся жертвами ложных представлений или страха. Все естественное — наилучшее, поэтому обычно женщина, рожающая детей, гораздо здоровее той, которая не рожает. Подумайте о женщинах из вашего круга знакомых и убедитесь, что матери счастливее и здоровее бездетных женщин.






ГЛАВА X
ВЛИЯНИЕ МАТЕРИ НА ПЛОД — НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ



Каждый ребенок имеет право родиться здоровым. Нежелательный ребенок никогда не должен появляться на свет. Нежелательный ребенок или ребенок родителей, находящихся не в лучшем физическом или психическом состоянии, приходит в мир с багажом наследственности, который, возможно, никогда не удастся преодолеть. Как мы можем ожидать, что дети родителей с преступными наклонностями станут хорошими гражданами?

Дети, рожденные в обстоятельствах, при которых будущая мать подвергалась испугу или жестокому обращению, оказываются в невыгодном положении на самом старте жизненного пути. Влияние материнских впечатлений от испуга или физического насилия неизбежно влечет за собой рождение людей с деформациями и во многих отношениях с измененной психикой. Хотя некоторые биологи пытаются это отрицать, данное совпадение наблюдается слишком широко, чтобы вызывать сомнения, хотя точный способ производства такого эффекта не был четко продемонстрирован. Известно достаточно, чтобы придать первостепенную важность тому, чтобы в интересах своего потомства будущая мать не подвергалась внезапному или сильному механическому воздействию либо какому-либо сильному нервному потрясению. Не менее важно, чтобы она была окружена гармоничной обстановкой, чтобы дать нерожденному ребенку всю возможную пользу от такого окружения.

Многие утверждают, что психическое состояние матери в этот период отразится на ребенке как умственно, так и физически. Например, если мать спокойна, не испытывает тревоги и счастлива в ожидании грядущего события, ее ребенок будет иметь крепкую нервную систему, о чем свидетельствуют идеальное пищеварение и прекрасный нрав; в то время как если мать раздражительна и несчастна, ее ребенок склонен к различным расстройствам пищеварения, а также к капризам и беспокойству.

Серьезные нарушения здоровья будущей матери также сказываются на ребенке. Ошибочное представление о том, что до третьего или пятого месяца жизни нет, позволяет многим добросовестным женщинам предпринимать меры, которые вызывают изгнание продуктов зачатия. Эти меры не только опасны для здоровья или жизни женщины, но в случае их неудачи могут привести к рождению деформированного или умственно отсталого ребенка.

Родители, которые деградировали из-за неумеренного употребления алкоголя или других стимуляторов, либо те, кто поражен одной из черных чум, служат дополнительными примерами рождения неполноценного потомства.

Вопрос наследственности привлекал значительное внимание в последние годы. В результате многие из наших излюбленных теорий претерпели решительные изменения. Многие болезни, которые ранее считались приобретенными по наследству, теперь нам известны как передающиеся из-за недостаточного ухода или в силу общения. Единственное наследство — это, возможно, предрасположенность к болезни или снижение способности к сопротивлению. Законом патологии является то, что болезни родителей, страдающих определенными серьезными хроническими недугами, создают у потомства состояние неполноценной жизнедеятельности, проявляющееся в пороках развития или нарушении питания. Наследственное влияние большинства болезней проявляется в передаче ребенку дефектного организма, выражающегося в слабости или сниженной способности сопротивляться болезням.

При туберкулезе и других заболеваниях, которые некогда считались наследственными, это влияние проявляется, вероятно, лишь в предрасположенности к болезни, которая при благоприятных обстоятельствах находит легкие условия для развития. Ребенок фактически не наследует болезнь и, если окажется в благоприятной обстановке, перерастет эту склонность, преодолеет слабую жизнеспособность. Но если такому ребенку позволить остаться с родителем, вдыхать микробы болезни, выделяемые родителем, он легко заражается заболеванием. Ради ребенка его необходимо отделить от родителя-туберкулезника. Ему нужно обеспечить свежий воздух и питательную еду.

Существует однако одна болезнь, которая действительно кажется по-настоящему наследуемой: худшая из черных чум — сифилис. Она может передаваться по наследству от любого из родителей, причем часто наследуется от отца, даже если мать не заражается ею. Это наследство проявляется главным образом в нарушении питания. Даже в течение первых нескольких месяцев развития этот процесс может оказаться настолько эффективным, что уничтожит жизнь. Вы помните, я упоминала об этом, когда говорила об абортах. Если жизнь не уничтожена, процессы питания могут пострадать настолько, что беременность закончится рождением неполноценного ребенка. Эти дети, возможно к счастью, обычно умирают в первые несколько месяцев своей жизни. Они редко доживают до зрелости. Многие дети, которым кажется, что удалось избежать этой наследственной черты, на самом деле не избежали ее, но их наследственность не распознана. Некоторые люди с дефектными репродуктивными органами обязаны этим больному родителю. Другие, страдающие хроническим кожным заболеванием, и многие больные эпилепсией или имеющие какую-то мозговую патологию могли бы проследить свою наследственность из того же источника. Эта болезнь действительно кажется примером «наказания детей за грехи отцов до третьего и четвертого поколения».

Нет сомнений в том, что общее здоровье ребенка зависит от здоровья матери, особенно в период, когда ребенок питается материнской кровью. Внимание к таким вопросам, как диета, сон и физические упражнения, безусловно, оказывает огромное влияние на конституцию нерожденного ребенка. Лучшее наследство, которое мать может дать своему ребенку — это крепкая конституция, и для этого она должна сделать материнство наукой.






ГЛАВА XI
БЕЗДЕТНЫЕ ДОМА И НАСТОЯЩИЕ ДОМА — ПРИЧИНЫ БЕСПЛОДИЯ



Каковы бы ни были мотивы, побуждающие мужчин и женщин вступать в брак, социальная причина заключается в продолжении человеческого рода. Герберт Спенсер говорит: «Благополучие семьи лежит в основе благополучия общества». Поэтому те, кто вступает в брак по расчету или с явным намерением не брать на себя обязанности родительства, не болеют душой за благополучие человечества и представляют собой угрозу для общества в его высшей форме.

Бездетные дома — в любом случае не счастливые дома! Их обитатели обычно недовольны; женщины нервничают, раздражительны и несчастны; мужчины ищут счастья в другом месте. Дома, оставшиеся бездетными по собственному выбору, должны вызывать наше осуждение, но дома, бездетные по необходимости, заслуживают нашего сочувствия. Последние встречаются гораздо чаще, чем признают некоторые борцы с вырождением расы. Они слишком склонны обвинять женщину в том, что не является ее выбором. Мы так много слышим о том, что высшее образование женщин способствует вырождению расы. Недавнее расследование, проведенное известным журналом, доказало, что это не так. Студентки колледжей и женщины-профессионалы хотят детей гораздо больше, чем фабричные работницы. Но эти студентки колледжей понимают, что качество так же необходимо, как и количество. Они не хотят приводить в мир слабое, хилое потомство. Эти студентки колледжей начинают превращать материнство в науку. Каковы будут результаты, мы можем лишь предвидеть.

Нормальная женщина, не проникшаяся ложными идеями и страхом, хочет детей. Она понимает, что материнство, если к нему подходить правильно — это привилегия, а не проклятие; именно неправильно воспитанная женщина страшится материнства. Сегодня утром я получила письмо, которое отражает царящее отношение многих девушек. Автор пишет:

«Мне двадцать два года, но, как ни странно, я невежественна во всем, что касается знаний о происхождении жизни и т. д. Я деловая девушка, получаю хорошую зарплату и имею много друзей обоего пола. Я старший ребенок в большой семье со скромным достатком, воспитывалась на христианских принципах и обладаю изрядной долей здравого смысла. Меня уже давно тревожит эта важная тема, но я никогда ни у кого не просила совета, содрогаясь при одной мысле об этом, и чувствуя, что если бы у меня был шанс спросить знающую женщину вроде медсестры или кого-то в этом роде, я бы так и сделала. Но, по правде говоря, мне не то чтобы хотелось выяснять подобные вещи, однако я осознаю тот факт, что я должна знать это, чтобы защитить себя; ведь этого никто не сможет сделать за меня в критический момент. У меня не менее трех поклонников-мужчин, но я вовсе не желаю выходить замуж в ближайшее время, хотя чувствую, что должна быть вооружена знанием о том, что правильно, а что нет. Я содрогаюсь от страха при мысле о том, чтобы стать матерью. Я так много слышу о женских болях и ломоте и все в таком духе, что часто думаю: предпочла бы оставаться одинокой всю жизнь, хотя я совершенно здорова и являюсь счастливой, жизнерадостной девушкой. Моя мать занята — и всегда будет занята — слишком сильно, чтобы рассказывать мне о таких вещах, хотя я имела право узнать об этом давным-давно. Как вы говорите, невежественная, невинная девушка была бы виновна перед лицом света, если бы с ней случилось что-то неладное, и в большинстве случаев в этом нет ее вины. Можете ли вы предоставить мне необходимую информацию или посоветовать какую-нибудь хорошую книгу? Если да, то уверяю вас, ваши усилия будут оценены по достоинству».

Это письмо определенно свидетельствует о том, что его автор обладает изрядной долей здравого смысла. Проблема в том, что она слишком впечатлена возможностью боли и ей никогда не рассказывали те удивительные истины, которые рассеяли бы этот страх. Если любовь — это величайшая вещь на свете, то страх и его спутник, беспокойство — безусловно, величайшие проклятия человечества. И самое прискорбное то, что этот страх и беспокойство обычно проистекают от невежества, которое небольшое наставление в нужный момент могло бы так легко развеять. Мы боимся того, чего не знаем. Когда какая-то беда действительно приходит, мы находим в себе достаточно сил, чтобы встретить ее лицом к лицу, и во всяком случае, в реальности она обычно оказывается вдвое менее страшной, чем в перспективе. Юные девушки так много слышат о родовых муках, что этот страх затмевает естественное стремление к материнству. Лишь тогда, когда материнство становится реальностью, они осознают, что это счастье стоит всех затрат.

Но этот страх — вовсе не то, что на самом деле делает многие дома бездетными. Они часто оказываются непреднамеренно таковыми. Значительный процент бесплодия в мире обусловлен последствиями опрометчивых поступков, являющихся результатом невежества. Один из главных факторов появления бездетных семей — распространенность черных чум. Подсчитано, что сорок пять процентов бесплодных браков происходят по причине той на вид мягкой болезни, которую считают не хуже простуды и которой заразился либо муж, либо жена. Эта болезнь не делает бесплодной только женщину, как считалось ранее, поскольку недавние исследования доказали, что двадцать пять процентов бесплодных браков обусловлены бесплодием мужчины. О, сколь бесчисленные женщины подвергались неприятным процедурам и даже операциям в надежде преодолеть бесплодие, в то время как вина крылась совсем в другом! Микроскоп доказал, что даже если мужчина кажется здоровым и способным к супружеским отношениям, его усилия все равно бесполезны; ибо сперматозоиды, дающие жизнь элементы, мертвы, что обычно происходит из-за воспаления, сопровождавшего приступ этой казалось бы легкой болезни — гонореи.

Эта болезнь ответственна за многие браки с единственным ребенком. Как часто мы видим семью всего с одним ребенком, рожденным в первый год супружеской жизни, после чего беременностей больше не происходит. Женщина, вероятнее всего, заразилась от мужа, и в период, непосредственно следующий за рождением ребенка, когда вся половая система находится в состоянии легкого воспаления, ее трубы оказались закрыты. Новая беременность весьма маловероятна.

Еще одним фактором бесплодия являются аборты. Мы так часто слышим, как молодая замужняя женщина говорит: «Я не хочу ребенка в первый год, но после этого я бы хотела его». Чтобы осуществить свои желания, нередко в первые несколько месяцев прибегают к аборту. Во многих случаях за этим вмешательством следует воспаление, и трубы закрываются навсегда. Затем, когда женщина готова завести ребенка, это становится невозможным. Девушки, собирающиеся вступить в брак, должны осознавать эту возможность и не рисковать, ибо немногие женщины станут добровольно делать то, что обрекает их на бездетную жизнь.






ГЛАВА XII
ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ



Сегодня утром я получила письмо, в котором говорится следующее: «Я молодая учительница школы и многого не знаю из того, что должна была бы, но я обращусь за советом к вам. Сейчас я помолвлена с самым прекрасным парнем на свете. Я изо всех сил буду стараться быть хорошей женой и выполнять свой долг. Но здоровье мое не слишком хорошее, и я хочу отложить материнство на некоторое время. Не подскажете ли вы какое-нибудь средство, которое убережет меня от беременности? Я давно хотела кого-нибудь спросить, но всегда боялась. Мама никогда ничего мне не рассказывает».

Это тот самый тип вопросов, который множество раз задают каждому врачу. Те, кто не спрашивает, хотели бы спросить — и обвиняют врачей в том, что те не говорят того, что они хотят знать. Каков мой ответ на такой вопрос? Вот он:

Существует федеральный закон, согласно которому распространение любой информации, касающейся предотвращения зачатия, является тяжким преступлением, караемым штрафом в размере 5000 долларов и пятью годами каторжных работ. Информация может касаться какого-то предмета, инструмента, или же это может быть вовсе не материальная субстанция — лишь «метод». Я подчиняюсь этому закону, поскольку я не безумна до такой степени, чтобы идти на прямой риск.

Каждый день мы видим примеры раздирающих сердце страданий, вызванных нехваткой знаний о надлежащих средствах предохранения. Ограничение числа потомства стало важной проблемой, требующей рассмотрения. Есть тысячи семей, которые были бы абсолютно счастливы, если бы число детей можно было ограничить. Есть тысячи молодых людей, которые с радостью поженились бы, но боятся сделать это из опасения завести семью большего размера, чем они могут обеспечить предметами первой необходимости. Те же самые молодые люди, поскольку они не женаты, посещают сомнительные заведения и часто подхватывают одну или несколько венерических болезней.

Существуют тысячи женщин, которые стали полуинвалидами из-за слишком многочисленного потомства. Дети появлялись так быстро, что у матери не было возможности восстановить здоровье и силы. Другие тысячи женщин становятся инвалидами из-за попыток сделать аборт или сведены этими попытками в могилу раньше срока, а некоторые фактически покончили с собой.

Есть тысячи полуголодных детей, потому что их родители не в состоянии обеспечить их предметами первой необходимости. Есть другие тысячи детей, отстающих в умственном и физическом отношении из-за того, что мать была слаба от слишком частых родов. Есть другие тысячи детей, рожденных от родителей-сифилитиков, туберкулезников или эпилептиков, которые вообще не должны были рождаться на свет, поскольку они пришли в жизнь с такими физическими недостатками и были вынуждены бороться с такими суровыми трудностями, что после короткой борьбы встретили раннюю смерть. Есть дети, приведенные в этот мир посреди ругани, которые никогда не слышат ничего другого.

Мы считаем необходимым регулировать происхождение наших домашних животных, чтобы обеспечить хорошую породу. Но дети могут появляться случайно. Самым деградировавшим мужчинам разрешено заводить детей своего типа. При таких условиях мало шансов на улучшение расы. Те же законы справедливы в отношении будущих поколений людей, что и в отношении животных или растений.

Человеческие существа — не просто животные, и им должно быть позволено самим решать, сколько детей иметь. Кроме того, существующие законы не достигают своей цели. Мы все притворяемся, что подчиняемся законам, но каждый знает, что в каждом городе есть много женщин, а также мужчин, которые делают отличный доход на проведении абортов. Я рискну заявить, что только в Чикаго выполняется по меньшей мере один аборт каждый час — и Чикаго в этом отношении не слишком отличается от других частей страны. Способы и средства предотвращения беременности продаются и приносят богатую прибыль их производителям. Но реклама сформулирована настолько осторожно, что закон не нарушается. Однако заинтересованные лица все понимают. Если бы производителя или его агента обвинили в продаже чего-либо для предотвращения беременности, он изобразил бы крайнее удивление и, возможно, негодование. Он — чтобы он совершил такое?! Невозможно! Подумать только, он продает простое гигиеническое устройство или лекарство, используемое при лечении определенных болезней.

Если у нас есть законы, давайте соблюдать их; но если мы не собираемся их соблюдать, давайте перестанем быть лицемерами и удалим их из свода законов. Если закон остается, давайте сделаем его достаточно далеко идущим, чтобы он охватывал тех, кто сейчас столь вопиюще его нарушает. Но если средства предотвращения беременности необходимы для здоровья и счастья человеческого рода, давайте изменим законы так, чтобы мы могли иметь лучшие из этих средств предохранения и позволить уважаемым врачам давать любую информацию, какую они могут, чтобы предотвратить это массовое злоупотребление законом со стороны бессовестных лиц — нарушителей закона.

Недавнее расследование, проведенное одним журналом, доказало, что знание того, как предотвратить зачатие, не означает вырождение расы, как некоторые опасаются. Как сообщалось в этом журнале, студентки колледжей и женщины-профессионалы, которые, несомненно, уделили этим вопросам пристальное внимание, хотели детей больше, чем те, чей опыт сводился к бедному дому и большой семье. Среднее количество детей, желаемое хорошо образованной женщиной, составляло четыре. Это не означало бы вырождение расы! Это означало бы, что детям дают справедливый старт в жизнь, поскольку их желают и планируют еще до зачатия. Каждая истинная женщина хочет дома и детей, но она не желает, чтобы ее загоняли в материнство силой. Каждый истинный мужчина хочет семьи, но он не чувствует себя вправе приводить детей в мир полуголодными и без каких-либо преимуществ образования.

Каково же решение этой проблемы?






ГЛАВА XIII
НЕКОТОРЫЕ ПРИЧИНЫ РАЗВОДОВ



Пока наши законы о браке не будут скорректированы так, чтобы не было неравных браков, вопрос развода всегда будет актуальным. Постоянная шумиха вокруг единообразных законов о разводе и проблемы развода не может быть урегулирована до тех пор, пока не появятся более строгие законы о браке. Пытаться решить вопрос развода, не решив предварительно вопрос брака — это все равно что пытаться удержать цыплят в маленьком дворе, окруженном манящими полями, без предварительного возведения адекватного забора.

Развод — это уступка общества собственной неспособности решить проблему брака. Жениться может любой! Простые дети могут встретиться на прогулке и в минуту веселья или увлечения отправиться к мировому судье и пожениться. В некоторых штатах даже лицензия не требуется. Большая часть браков в мире заключается без должного рассмотрения ни невестой, ни женихом обязанностей семейного состояния. Многие браки совершаются просто из соображений удобства — чтобы унаследовать имущество, ради социального положения или из чувства пике. Такие браки не являются естественными браками и идут вразрез с истинным духом брачного законодательства. Часто цитируемое изречение: «Что Бог сочетал, того человек да не разлучает», — определенно не относится к таким бракам; ибо само это допущение стало бы осуждением мудрости Бога. Он уж точно никогда не дал бы своего одобрения на множество браков, заключенных из похоти или жадности.

Удерживать несоответствующих друг другу людей вместе так же невозможно, как держать вместе химически несовместимые вещества. Ни один химик не стал бы держать вместе хлорат калия и серу, даже если бы они по какой-то случайности оказались в одном месте. Точно так же невозможно удерживать двух несовместимых людей вместе и не ожидать взрыва. Закон может удерживать таких людей в юридических рамках, но он не может удерживать их так духовно или физически. Сообщается, что видный реформатор заявил, будто едва ли не треть женатого населения Нью-Йорка изменяет своим физическим обязательствам. И Нью-Йорк не так уж сильно отличается от других частей страны. Многие из тех, кто не предает физически, изменяют мысленно. Закон о запрете разводов не предотвратит такое положение дел. Белые и черные не могут законно вступать в брак на Юге, и тем не менее в некоторых южных штатах, где действует система запрета разводов, большая часть цветного населения является мулатами.

Законы природы стремятся обеспечить нерасторжимый союз, но развод представляет собой протест индивидуума против негармоничных отношений, в которые он вступил по незнанию или легкомыслию.

Даже те, кто громче всех осуждает развод, не смогли бы одобрить брак при определенных условиях. Интересно, знают ли эти люди, что многие разводы, даваемые по графе жестокого обращения, на самом деле предоставляются потому, что одна из сторон подхватила одну из отвратительных черных чум? Ни один гуманный человек не стал бы осуждать женщину за то, что она отказывается жить с мужчиной и подвергать себя почти несомненному риску подхватить болезнь, которая повлечет за собой ее смерть или увечье, или за то, что она отказывается рожать детей, которые появятся на свет предметом отвращения и ужаса либо умрут до своего рождения. Некоторые из этих реформаторов говорят: «Пусть она живет отдельно от него, но больше не выходит замуж». Это означало бы обречь невинную женщину на бездетную жизнь только за то, что ей посчастливилось оказаться связанной с распутником.

Другим основополагающим, но часто скрытым фактором во многих делах о разводе является бесплодие. В некоторых штатах закон гласит, что это уважительная причина для развода, поскольку будущее нации зависит от рождения детей. Из-за того, что женщина по своему невежеству вышла замуж за мужчину, неспособного произвести на свет здоровое потомство из-за того, что он «погулял в молодости», она не должна быть обречена на отказ от радостей материнства. Из-за того, что мужчина женился на женщине, которая бесплодна или эгоистично отказывается рожать детей, он не должен быть лишен наследника.

Опять же, несправедливо по отношению к будущему поколению принуждать несоответствующих друг другу супругов жить вместе. Дети, рожденные в мир при таких условиях, получают в наследство то, что окажет деморализующее влияние на всю их дальнейшую жизнь. Дети, которые каждый день слышат ссоры и раздоры между теми, кого они должны почитать, теряют что-то из красоты жизни; они становятся ожесточенными и сварливыми. Конечно, такие разводы нельзя давать без разбора; ибо, приводя детей в мир, родители берут на себя обязательство, которым нельзя пренебрегать. При рассмотрении вопроса о раздельном проживании первой мыслью родителей должно быть: «Что лучше для моих детей?» Сначала должен быть решен долг перед детьми. Затем возникает вопрос: «Каков мой долг перед женой или мужем?» — ибо заключение любого контракта налагает определенные обязательства. Индивидуальные обстоятельства должны решить, каковы эти обязательства. Последним встает вопрос: «Каков мой долг перед самим собой? Я был помещен в этот мир, чтобы извлечь максимум пользы из своей жизни. Делаю ли я это или это невозможно сделать, если я не изменю свое окружение и круг общения?» Руководством в данном случае должна служить совесть индивидуума.

Если бы перед вступлением в брак было больше откровенности и искренности в обсуждении проблем и условий семейной жизни, можно было бы избежать множества несчастий и было бы меньше разводов; ведь многие помолвленные люди таким образом обнаружили бы свою несовместимость еще до свадебной церемонии. Достижение полного взаимопонимания — главная цель периода помолвки. Брак — это не лотерея и не азартная игра для мужчины и женщины, вступающих в него со знанием половых отношений и с абсолютной взаимной честностью.






ГЛАВА XIV
НЕОБХОДИМОСТЬ РАННЕГО ОБУЧЕНИЯ ДЕВОЧЕК



Доктор Чарльз В. Элиот, бывший президент Гарвардского университета, недавно заявил:

«Тема репродукции и половой гигиены должна шире преподноситься молодым людям родителями и учителями. Я убежден, что политика молчания потерпела сокрушительный крах».

Чтобы вы поняли, насколько широко распространено среди женщин это стремление лучше узнать самих себя и те вопросы, которые имеют жизненно важное значение для благополучия будущего поколения, я приведу несколько выдержек из писем, полученных мной от женщин из разных уголков страны. Эти письма также послужат иллюстрацией вопиющего невежества в этих вопросах даже среди хорошо образованных женщин, а также необходимости какого-то систематического обучения.

Очень умная девушка из Южной Дакоты пишет эту душещипательную историю: «Моя мама умерла, когда я была малышкой. После ее смерти меня отдали чужим людям. Находясь вдали от дома и еще до того, как мне исполнилось шесть лет, некий молодой человек лет пятнадцати завладел мной и пригрозил сделать со мной что-то ужасное, если я кому-нибудь расскажу. Я не смела рассказать. К счастью, в то время меня забрали домой, так как у меня появилась мачеха. Но что еще более ужасно, так случилось, что у меня были безнравственные отношения с моим братом. Когда я узнала, что именно так у людей появляются дети, мне захотелось завести ребенка. Прошло совсем немного времени, прежде чем я поняла, что это неправильно и постыдно, и стала вести себя соответствующим образом. Мои родители никогда не заводили со мной разговоров на такие темы. Насколько лучше было бы, если бы они сделали это, когда мы были совсем маленькими. О скольких вещах говорили школьные товарищи, причем рассказывали самым грязным из возможных способов, и говорились также вещи, которые, как я теперь знаю, были совершенно неправильными».

Я не могу не подчеркнуть с максимальной силой необходимость ранних бесед с маленькими детьми на эти темы. Как только они идут в школу в возрасте шести лет, а иногда и раньше, они неизбежно слышат о подобных вещах от своих товарищей по играм. Обычно эта информация навязывается ребенку в очень вульгарной форме либо у него формируются совершенно неверные представления. Сама секретность, всегда окружавшая эти темы, делает их объектом интереса для детей. Функции половых органов — такой же естественный процесс, как и процесс пищеварения. Мы не делаем секрета из процесса пищеварения, и дети не проявляют к нему никакого нездорового любопытства. Если бы мы обсуждали функции репродуктивных органов столь же естественным образом, многие из наших великих проблем решились бы сами собой.

Женщина из одного из западных штатов пишет: «Однажды у меня был жаркий спор на эту тему с другой женщиной. Она всегда жила в маленьком селении. По ее мнению, все городские девушки были морально развращены. У нее было две собственные дочери. Обе девочки родили детей в возрасте четырнадцати и шестнадцати лет. Позже выяснилось, что эти девочки впервые начали дурную практику еще в школе. И я заявлю здесь, невзирая на любые возражения, что сельская школа часто выступает рассадником аморальных наклонностей как среди мальчиков, так и среди девочек.

В небольшой фермерской общине в Калифорнии, насчитывающей около сорока детей школьного возраста, было обнаружено, что среди детей постарше из года в год практиковались аморальные дела. Одна маленькая девочка, новенькая в школе, а также имевшая привычку рассказывать матери абсолютно все, повторила кое-что из увиденного ею во время перемен и в часы обеденного перерыва, а также кое-какие разговоры, услышанные ею среди детей. Мать, придя в ужас от откровений ребенка и зная, что у рассказов ее дочери должны быть какие-то основания, рассказала об этом подруге. Эта женщина пересказала все некоторым из своих подруг, которые были матерями детей, названных девочкой ее матери. Разумеется, детей допросили, и они отрицали любое знакомство с вещами, о которых упоминала девочка. Матери возмутились тем, что их детей обвиняют в чем-то подобном. Они безоговорочно поверили этому отрицанию, не приложив никаких усилий, чтобы выяснить, может ли быть хоть какая-то правда в этом сообщении. Эту мать и ее малышку подвергли бойкоту с особым усердием. Позже некоторым из этих матерей пришлось раскаяться в своей беспечности из-за пренебрежения предупреждением или игнорирования его. К своему огорчению, они обнаружили, что девочка вовсе не говорила неправды.

Проблема матери в маленькой общине заключается в том, что она судит о своих детях по собственному прошлому. У нее, возможно, была совсем не такая обстановка, как у ее детей, и поскольку у нее все сложилось благополучно, она закономерно не видит смысла утруждать себя беседами со своими девочками. „Они узнают об этих вещах достаточно скоро“, — говорит она, когда затрагивается эта тема. То, что они либо уже узнали их, либо могут узнавать их способом, который она одобрила бы меньше всего, она в расчет не принимает. Попытка предупредить такую мать часто бывает неправильно понята».

То, что молодые женщины осознают свою потребность и жаждут любой помощи, показывают эти письма. Из Нью-Йорка пишет девушка: «Мне двадцать два года, и я до сих пор ничего не знаю о тайнах жизни, и я начинаю беспокоиться об этом, поскольку дружу с молодым человеком и рассчитываю выйти за него замуж. Я ничего не знаю о том, что от меня потребуется, когда я выйду замуж, и я знаю, что есть множество девушек прямо как я, и они тоже переживают».

От девушки из Сиэтла пришло такое письмо: «Никто никогда не рассказывал мне об этом удивительном теле нашем и о том, что Бог создал его по своему подобию для своего прославления. Когда я спрашивала, откуда берутся дети, мне отвечали, что их приносит доктор в своем чемоданчике. Однажды я увидела мальчика и девочку лет восьми, делающих нечто непотребное, и не придала этому никакого значения, когда мой брат, которому было четырнадцать, в то время как мне было шесть, предложил нам поступить так же. Это продолжалось до тех пор, пока мне не исполнилось от одиннадцати до тринадцати лет, когда я пережила религиозное обращение и мне пришло в голову, что это неправильно, но я и помыслить не могла, что буду так мучиться эти десять лет, так как сейчас мне двадцать три. Лишь в последние несколько лет я узнала, как Бог создал эти органы исключительно для супружеских отношений и как формируется жизнь. Я бы пошла к матери за этой информацией, но я знаю, что это разобьет ей сердце, и боюсь, что она не сможет рассказать мне то, что я хочу знать. Я бы не стала писать это, но я глубоко влюблена в христианина, и я не могу выйти ни за кого замуж, пока не разберусь в этом вопросе. Я часто давала зарок, что никогда ни за кого не выйду замуж, но эта любовь пришла ко мне помимо моей воли, и поскольку он признался мне в своих чувствах, я не могла позволить ему понять, насколько сильно я дорожу им. Будьте добры, скажите мне, сможет ли женщина, которая злоупотребляла своими органами в столь юном возрасте, стать хорошей женой или матерью, и можно ли смыть эти следы греха?»

Другая юная девушка пишет: «Все именно так, как вы говорите, невежество — корень зла во многих случаях, подобных моему. Я пришла к вам за помощью, информацией и советом. Я совершила тот роковой неверный шаг, о котором вы пишете, но об этом не знает никто, кроме меня самой и этого мужчины. Он не смеет об этом говорить. Он очень богат и влиятелен. Прочитав вашу статью, я поняла, что вы — тот человек, к которому следует обратиться с исповедью. Меня никогда не предупреждали и не рассказывали об этих опасностях, и теперь уже слишком поздно. Я молодая девушка, мне восемьдесят... то есть восемнадцать лет, и у меня много поклонников-мужчин, потому что меня считают привлекательной, но никто из них никогда не сказал мне ни единого дурного слова, кроме этого единственного, и я поддалась искушению. Я знаю, что поступила неправильно, и теперь пытаюсь искупить вину тем, что веду себя ужасно хорошо. Итак, что я хочу знать и о чем прошу вас рассказать мне, так это: „Могу ли я когда-нибудь выйти замуж за приличного, уважаемого человека так, чтобы он не узнал об этой истории?“ Есть молодой человек, который очень предан мне (и я могу вас заверить, это взаимно), который несколько раз звал меня замуж. Я боюсь дать ему ответ. Я не могу спросить об этом кого-то еще по той простой причине, что я не уверена, скажут ли мне правду или действительно ли они знают».

Обеим этим девушкам повезло, что их оплошность не имела никаких серьезных последствий. Слишком многие девушки совершают всего один неверный шаг и в результате беременеют либо подхватывают одну из черных чум. На этой неделе я получила несколько таких писем. Оставляя в стороне все моральные аспекты, для любой девушки это слишком большой риск.

К сожалению, огромное количество девушек по своему невежеству все же делают неверный шаг. Это не повод отказывать им в замужестве. Мы должны принимать во внимание тот факт, что упомянутый молодой человек, вероятно, сделал несколько подобных оплошностей. Ему не следует ожидать от своей будущей жены большей стойкости в сопротивлении искушению, чем проявил он сам. Если бы это был идеальный мир, все мужчины, как и все женщины, были бы чисты, но до наступления тысячелетнего царства мы должны принимать вещи такими, какие они есть, и исходить из этой позиции. Но то, что девушка оступилась по незнанию, вовсе не значит, что ее нужно обрекать на вечное наказание в виде социального остракизма или лишения счастья иметь дом и детей.

Это лишь немногие из множества писем, которые я получила, но они служат иллюстрацией острой необходимости раннего обучения девочек этим столь пренебрегаемым темам. Каждая девочка вскоре после поступления в школу, если не раньше, узнает, откуда берутся дети. Ее слишком часто подбивают старшие дети, как мальчики, так и девочки, совершать поступки, о которых она впоследствии может пожалеть. Было сказано, что «грех — это всего лишь невежество». Это справедливо в подавляющем большинстве случаев аморального поведения как среди девочек, так и среди мальчиков. Лекарство от этих грехов, следовательно, заключается в искоренении невежества путем правильного обучения детей. Дети — существа разумные, и если бы они понимали причину «почему», они бы не поступали дурно.

Если девочки сбиваются с пути из-за невежества, виноваты родители; ибо в настоящее время нет никаких оправданий тому, чтобы родитель не давал необходимых наставлений. Если в силу собственного недостатка знаний мать чувствует себя неспособной обучать свою дочь, есть другие, готовые и желающие ей помочь; кроме того, существуют книги, специально подготовленные для ее помощи, которые определенно укажут путь.






ГЛАВА XV
ПОЧЕМУ ДЕВОЧКИ СБИВАЮТСЯ С ПУТИ



Не так давно одна почтенная молодая женщина, говоря об оступившихся девушках в мире, заметила: «Я не понимаю, как любая утонченная девушка может попасть в неприятности. Я не могу вообразить обстоятельства, которые позволили бы уважающей себя девушке допустить вольности, необходимые для такого положения». Такую позицию занимают многие умные женщины. Поскольку они выросли в среде без искушений, поскольку у них не было неудовлетворенных стремлений быть любимыми или популярными, они не способны понять эти чувства у любого другого человека.

В каждой девочке заложено природой стремление быть любимой и иметь собственный дом. Именно непонимание этого чувства ответственно за разрушенные жизни многих девочек. Слишком во многих домах нет выражения чувства любви. Я часто слышала, как девочки замечали: «Да я и не думаю целовать родителей, разве что, пожалуй, когда они или я уезжаю». В слишком многих семьях любовь упоминают исключительно в шутливой манере. У ребенка правильное представление о любви. Она любит всех и свободна в выражении этой любви. По мере взросления она приобретает неверные понятия о любви, и слишком часто эти ложные понятия она получает в собственном доме и от собственных родителей, которые насаждают фальшивые идеи любви, предаваясь своей привычке «дразнить». Мы часто слышим, как родители говорят о «женихе» маленькой дочери. Ребенок испытывает сдерживаемые эмоции любви, и поскольку дома нет выхода для них естественным путем, она приходит к мысли, что эти эмоции следует тратить на детскую любовную интрижку.

В недавней речи профессор Маркс Любин из Берлинского университета сказал: «Материнство на всех этапах цивилизации странным образом игнорировало тот факт, что у девочек такой же мощный арсенал эмоций, как и у мальчиков. По моему опыту, большая часть матерей понимает своих сыновей лучше, чем дочерей. Почему? Дочерям не приписывают силу эмоций, на которую способны сыновья. И тем не менее, вполне естественно, обладая большим опытом общения с обоими полами, я без колебаний заявляю, что эмоции чистой девочки обычно глубже и долговечнее, чем у мальчика, и что если мы хотим добиться серьезного улучшения женской природы, оно должно прийти через признание этого факта».

Как ни странно, матери кажутся слепыми или не ведают об эмоциях, кипящих за ясными глазами их дочерей. Эмоции девочки исследованы недостаточно. Мы ждем от мальчика поступков, служащих выходом для его сдерживаемых эмоций, но от девочки мы ждем спокойного, размеренного течения жизни без выхода для переполняющих ее эмоций. Благословенны «девчонки-сорванцы». Хотелось бы, чтобы их было больше. Дело в том, что девочка, которая бегает, играет, лазает по деревьям и вообще предается спорту на открытом воздухе в ранний период своей жизни, вырастает в самую настоящую женщину. У нее есть выход для своей энергии. Ее время полностью занято тем, что способствует здоровью. У нее нет ни времени, ни желания для вещей, свидетельствующих об извращенном вкусе. Такая девушка редко становится жертвой самоудовлетворения. Она не склонна к романтическим любовным интрижкам. Именно ее сестра, сидящая за шитьем, имеет время и склонность потворствовать болезненным стремлениям и становится жертвой пагубных привычек.

Любопытство — одна из ярких характеристик обоих полов. У мальчиков оно удовлетворяется без особых претензий на секретность. Ложная скромность мешает девочке открыто получать желаемую информацию. Она добывает ее тайком от товарищей. Матери не отдают должное инстинкту дочерей, заставляющему их удовлетворять свое любопытство. В какой-то момент своей жизни почти каждая мать оказывается удивлена и шокирована знаниями, демонстрируемыми ее дочерью. Она обнаруживает, что из-за ее собственного молчания и пренебрежения возможностями дочь получила определенные, хотя и совершенно неверные представления о половых вопросах.

В других делах политика молчания или произвольного запрета дочери пре предаваться определенным удовольствиям в сочетании с естественным любопытством девочки также ведет к развитию у нее склонности к лицемерию. Если ей запрещают какие-то безобидные развлечения, она очень часто познает эти развлечения в домах своих друзей. Мать воспитывалась в одном поколении, дочь — в другом; то, что считалось неправильным в первом поколении, теперь воспринимается совершенно иначе. Многим матерям кажется, что они не способны это осознать. Они воспитывались в пуританской обстановке. Пуританские отцы запрещали любые проявления веселья и счастья. Их представления об идеальной жизни заключались в том, чтобы носить суровое, не улыбающееся лицо и делать то, что было неприятно. Если что-то было не по душе, то их долгом было преодолеть свои склонности. Эти пуритане рассчитывали развиваться через подаврание. С тех пор наши взгляды кардинально изменились, но некоторые пуританские идеи все еще цепляются за нас в нашем отношении к детям. Чтобы развить характер ребенка, ее нужно заставить делать то, чего она не хочет делать, и воздерживаться от того, чего она больше всего желает. Разве это правильно?

Мы больше всего интересуемся тем, что принадлежит нам лично или к чему мы имеем некоторое отношение. Если мы хотим, чтобы девочка оставалась дома, мы должны позаботиться о том, чтобы она была заинтересована в этом доме. Способ добиться этого — заставить ее почувствовать, что дом принадлежит ей отчасти и что некоторые его уголки полностью принадлежат ей. Большинство девочек не испытывают настоящего интереса к своим домам. Им внушают, что это дом их родителей, а они — лишь помощницы. Чтобы девочка интересовалась своим домом, у нее должна быть своя собственная комната, принадлежащая только ей, в которой ей позволено проявлять свои индивидуальные вкусы. У нее должно быть место, где она может принимать друзей без ощущения, что все сделанное и сказанное ею будет впоследствии подвергнуто критике. Ей следует поручить определенные обязанности и возложить за них ответственность. У нее должно быть определенное фиксированное пособие, из которого она покупает определенные вещи, иначе у нее возникнет тяга к независимости, которая заставит ее покинуть дом. Большинство девочек не имеют собственного дохода. Возможно, все их желания удовлетворяются снисходительным родителем, и тем не менее девочки возмущаются чувством зависимости.

Девочки от природы так же амбициозны, как и мальчики, и им нужна хорошая, честная работа, чтобы поддерживать здоровье и занимать свои умы. Если девочка проявляет интерес к определенной сфере деятельности, этот интерес необходимо поощрять. Обычно этого не делают. Девочке внушают — осознанно или неосознанно, — что любое занятие, за которое она берется, будет лишь временным, что увлечься своей работой означает остаться без замужества. Девочки не могут хорошо работать в таких условиях.






ГЛАВА XVI
САМОУДОВЛЕТВОРЕНИЕ



В одной из своих статей для ведущих женских журналов я упоминала о психическом самоудовлетворении. Это вызвало такое количество вопросов как по поводу психического, так и физического самоудовлетворения, что я чувствую себя обязанной объяснить их вам.

Злоупотреблять означает использовать неправильно или причинять вред. Мы говорили об использовании женских органов, а также об уходе за ними. Иногда я наблюдала, как дети трут глаза докрасна и до воспаления. Я видела, как дети по небрежности засовывали в уши булавки и шпильки, и мне даже приходилось извлекать фасолину, которую беспечный ребенок засунул себе в нос. Все эти действия наносили больший или меньший вред частям тела. Точно так же некоторые девочки балуются со своими внешними половыми органами и даже засовывают внутрь влагалища различные предметы. Иногда они наносят этим органам огромный вред, а порой это приводит к более общему и серьезному эффекту. Вы знаете, что нервы тела очень тесно связаны между собой, как телеграфные провода, так что раздражение одной части иногда передается по телеграфу в совершенно другую часть и вызывает раздражение нервов в ней. Когда у вас болит зуб, у вас болит все лицо, голова и даже руки. Это потому, что нервы раздражены. Точно так же, если раздражать нервы женских органов, может пострадать все тело; только в данном случае это серьезнее, чем зубная боль, ибо эти женские органы гораздо обильнее снабжены нервами.

Тот, кто виновен в столь противоестественной практике, как намеренное раздражение любой части своего тела, особенно важнейших половых органов, всегда втайне презирает себя. Если продолжать упорствовать, результатами этого порока становятся разрушенная нервная система и ослабленный характер. Жертва осознает, что совершает постыдный поступок, и редко признается в своей привычке даже врачу.

Если человек стал жертвой такой привычки, он должен решить немедленно прекратить ее, а затем принять меры для восстановления своей нервной системы в первоначальном состоянии. Начинать лечение никогда не поздно. Вред наносит именно продолжающаяся практика и мысленное возвращение к этим действиям, а не несколько по неосторожности совершенных поступков. Разумеется, чем дольше продолжается привычка, тем прочнее она укореняется и тем труднее от нее избавиться.

Лечение заключается в первую очередь в том, чтобы абсолютно прекратить эту практику, а затем занять свой ум другими мыслями. Занимайтесь серьезными физическими упражнениями на свежем воздухе. Спите на жесткой кровати в хорошо проветриваемой комнате. Ешьте простую, питательную пищу без специй и стимуляторов. Займитесь какой-нибудь работой или игрой, которая вас заинтересует и займет ваш ум. Живите на свежем воздухе как можно больше. Если вы чувствуете желание заняться этими вредными делами, немедленно идите и займите свой ум и руки чем-нибудь другим, и желание скоро пройдет. У маленьких детей эта привычка часто берет начало в каком-то раздражении внешних органов, например в капюшоне клитора. Поэтому перед принятием суровых мер по искоренению привычки разумно обследовать ребенка на предмет такого состояния.

Теперь что касается психического самоудовлетворения, возможно, я смогу яснее выразить свою мысль, снова процитировав некоторые из своих писем. Молодая женщина из Южной Каролины написала мне: «Несколько лет назад я преподавала в школе, и одна из моих учениц, совершенно не подозревая о тяжких последствиях, которые ее постигнут, совершила над собой три насилия над природой, известное в медицинском мире как мастурбация или самоудовлетворение. Девочка, насколько я знаю, была целомудренной, и более милой, хорошей и способной ученицы у меня никогда не было. Но она имела несчастье совершить эти злоупотребления над собой в полном неведении и не испытывала никакого дискомфорта или ухудшения здоровья примерно в течение трех месяцев после этого. Затем она начала терять интерес к учебе, скатываться по оценкам, по сути, проявлять очень слабый интерес ко всему. В таком состоянии она пришла ко мне и рассказала все. С тех пор она не испытывала никакой физической боли вообще, но ее разум, хотя и не утрачен окончательно, заметно пострадал. Это выражается в том, что она постоянно боится какого-то ужасного события, чувствует себя так, будто над ней нависла туча, и не способна ни к какой умственной работе. Иногда у нее возникает ужас перед замкнутыми пространствами, память ухудшается, места и положения меняются, то есть какое-то место перемещается в другое положение, например, правая сторона улицы очень часто оказывается противоположным направлением. Подводя итог, она постоянно несчастна. Что касается сумасшедствия, то она не безумна. Она прекрасно осознает свое состояние. Она чувствует себя хорошо физически и кажется таковой психически, но говорит, что в ее голове просто стоит затуманенное ощущение, которое не становится ни лучше, ни хуже, однако оно присутствует. Это чувство накатило на нее очень внезапно одним весенним утром после того, как злоупотребления произошли в январе, и тогда до нее в один миг дошли все ужасные последствия ее невинных поступков. О! чего бы она только ни отдала, чтобы снова стать прежней! Если бы только она знала об ужасном результате, о своем разуме, принесенном в жертву практике, которой она предавалась по незнанию и из эксперимента, ни на секунду не мечтая о пагубном влиянии, которое она окажет на ее рассудок. Теперь эта девочка живет так уже последние восемь лет, не становясь ни хуже, ни лучше. Кажется, она такая же, но она испытывает невыразимые муки, когда остается одна, сознавая, что ее ум затуманен и не способен наслаждаться книгами, обществом других людей или чем-то еще, что интересует молодых девушек. И тем не менее никто и никогда не догадался бы, что она чувствует себя нездоровой. Она рассказала мне все это по секрету, и поскольку этот случай ставит меня в тупик, я пишу вам, чувствуя, что, возможно, вы посоветуете мне какое-то лечение, необходимое для ее исцеления. Она ведет и вела себя абсолютно нравственно со времени тех роковых злоупотреблений над собой, и я не понимаю, почему ее рассудок не возвращается в нормальное состояние».

Верно! Она не дает своему разуму возможности исцелиться. Она постоянно истощает его, зацикливаясь на вещах, которые давным-давно следовало бы забыть. Ни один человек не проходит через жизнь без ошибок. Каждый много раз обжигал палец. И тем не менее он не продолжает беспокоиться об этом и гадать, не повлечет ли это каких-либо опасных последствий. Конечно, если бы он намеренно обжигал палец снова и снова, он мог бы остаться поврежденным навсегда. Но если он по незнанию или случайно обжег его один или несколько раз, он прекращает свои неосторожные действия, позволяет Природе восстановить поврежденный участок, а затем забывает, что травма вообще была. То же самое происходит и со самоудовлетворением: многие дети делают подобные вещи бездумно. Но когда девушка узнает, что наносит себе вред, она должна прекратить эту практику и позволить Природе залечить рану. Затем забудьте обо всем этом. Прежде всего, не беспокойтесь. Вперед, заполните свой ум работой.

В этом мире немало женщин, которые истязают себя, переживая о том, что произошло в прошлом. То, что осталось в прошлом, уже не воротишь. Все, что мы можем сделать, — это извлечь пользу из нашего опыта и направить энергию, которая была бы потрачена впустую на переживания, на какое-нибудь полезное дело. Когда вас тревожат мысли о прошлом или желания чего-то неправильного, вытесняйте эти тревожные мысли и желания из своего сознания, наполняя его добрыми мыслями. Сознательно заполняйте свой ум и руки настолько другими делами, чтобы для этих нездоровых вредителей не оставалось места. Беспокойство приносит больше вреда, чем когда-либо приносила оспа!

Это зацикливание на прошлых ошибках — лишь один из нескольких способов умственного самоуничтожения. Другой способ, которым некоторые наносят себе вред, — это продолжение общения с теми, кто возбуждает или раздражает их. Если в своей работе или общественной жизни вы обнаруживаете, что определенный человек оказывает на вас неблагоприятное влияние, что в обществе этого человека вы не способны проявить себя наилучшим образом, значит, пришло время что-то изменить. Держитесь подальше от этого человека до тех пор, пока не окрепнете настолько, чтобы противостоять его влиянию. Выбирайте друзей среди тех, кто интеллектуально стимулирует вас. Если вы призадумаетесь, то должны будете признать, что добиваетесь больших и лучших результатов, находясь рядом с определенными людьми. Именно их общества вам и следует искать.

Есть люди, живущие или работающие вместе, которые являются постоянным источником раздражения друг для друга. Для таких людей работать в гармонии так же невозможно, как для двух несовместимых химических веществ, таких как азот и йод. Мы не пытаемся идти наперекор законам Природы, пытаясь заставить эти химикаты оставаться вместе. Точно так же невозможно заставить определенных несовместимых людей жить в гармонии. Если общество или бизнес сводит вместе двух таких людей, было бы разумно одному из них сменить обстановку до того, как произойдет взрыв. Любому человеку невозможно выполнять хорошую работу в атмосфере раздражения.

Еще одним элементом умственного самоистязания является тоска по недостижимому. Иногда человек ставит перед собой определенную цель. Если эта цель благородна, она должна приложить все усилия для ее достижения, но если обстоятельства, не зависящие от нее, делают эту цель недостижимой, она должна направить свои мысли в другую сторону. Но именно этого многие люди не делают. Если они не могут получить именно то, чего хотят, они сидят и оплакивают свою судьбу, переставая пытаться достичь других целей. Такой человек должен выбрать сферу деятельности или игры, которая ей особенно интересна, и направить свою энергию в этом направлении. Она удивится тому, как быстро потеряет жгучий интерес к своей прежней желанной цели.

Отсутствие уверенности в себе — свидетельство умственного самоуничтожения. Человек, который не уверен в себе, не может ожидать уверенности от других. Тот, кто держится в манере Урии Хипа, кто постоянно утверждает: «Я бедный червь, я недостоин жизненных благ, я не могу рассчитывать на великую награду», — должен быть готов к тому, что его слова воспримут всерьез. В нашу эпоху человека (или женщину) в значительной степени ценят по той оценке, которую он дает самому себе. Почести не навязываются человеку до тех пор, пока он не проявит уверенность в себе, вызывающую доверие. Бэкон говорил: «Родившиеся великими возвеличиваются сами, достигают величия своим трудом, или величие даруется им свыше». Но представителей последней категории совсем немного. Наши враги готовы навлекти на нас скандал и унижение при любой удобной возможности, однако друзья крайне не спешат осыпать нас почестями. Если человек чего-то хочет в этом мире, он должен сначала убедиться в своей способности достичь этой цели, и тогда он сможет убедить других. Побеждает тот, кто уверен в себе.

Определившись со своей целью, человек должен держать ее перед собой всегда, подобно огненному столбу перед ищущими землю обетованную. Все наши мысли должны быть устремлены в этом направлении. Каждое желание или мысль, которые мы посылаем вовне, достигают кого-то и со временем могут принести нам то, чего мы желаем. «Верою можете совершить все».

Существует объяснение того, «Кто отвечает на молитву», в котором описывается мать, стоящая на коленях у постели своего больного младенца и истово молящаяся о том, чтобы ее ребенок выздоровел. В видении автор видит, как эти молитвенные мысли исходят от матери подобно невидимым телеграфным проводам, по которым послание передается в различные части города. Один провод достигает дома священника, который, хотя и желает помочь, чувствует свою неспособность ответить. Другой провод тянется к дому богатого банкира, но и он бессилен помочь. Следующий провод подведен к дому видного юриста, известного своим умением выигрывать дела нуждающихся, но в данном случае он не может выиграть, ибо Смерть сильнее его. Однако четвертый провод доходит до врача, который только что вернулся после тяжелого дневного сражения со своим врагом — болезнью. Врач просыпается, улавливает послание и немедленно встает, одевается и спешит в дом бедной женщины. Вскоре судороги у малыша проходят, и доктор испускает вздох облегчения, говоря встревоженной матери: «Кризис миновал, ваш ребенок будет жить». Молитва матери была услышана.

Каждая наша мысль транслируется по этим невидимым проводам и в конце концов достигает кого-то, кто откликается на нее. Если мы посылаем мысли о беспокойстве или самоуничижении, мы должны ожидать, что другие получат это послание ровно таким, каким мы его отправили. Поэтому, если мы хотим прожить жизнь с максимальной пользой, мы должны постоянно излучать только те мысли, которые хотели бы получить от других. Мы должны ценить себя, если хотим, чтобы другие ценили нас!

Чрезмерная интроспекция и забота о себе часто становятся причиной нервных состояний, порождающих тревогу и ухудшение здоровья. Лучшее лекарство — воспитание в себе полной бескорыстности. Интерес к счастью других — самый верный путь к собственному счастью; если вы устали от самих себя, нанесите визит какому-нибудь близкому по духу другу и там забудьте о себе и своих проблемах. «Блаженнее давать, нежели принимать» — это истина, которую все безмятежные и великие души признают и практикуют на протяжении всей своей жизни.






ГЛАВА XVII
ПОСЛЕДСТВИЯ АМОРАЛЬНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ



Некоторое время назад широкая общественность была потрясена газетной публикацией об образе жизни многих девушек-продавщиц в универмагах крупного города. Похоже, молодая девушка из провинции устроилась на работу в один из магазинов, но, услышав о мизерной зарплате, сказала: «Как я могу прожить на это? Этого не хватит даже на самое скудное питание и крошечную комнату». Работодатель спросил в ответ: «Но разве у вас нет друга-джентльмена?» Этот ответ, пересказанный социальному работнику, положил начало расследованию, приведшему к поразительным разоблачениям. Выяснилось, что многие магазины платили настолько нищенские оклады, что прожить на них было абсолютно невозможно даже при самой строгой экономии. Считалось само собой разумеющимся, что каждая девушка должна получать помощь от какого-нибудь «друга-джентльмена».

Должно быть что-то неладное во всей нашей системе жизни, когда девушки вынуждены работать за зарплату, недостаточную даже для предметов первой необходимости, и при этом у них воспитывают вкусы и стремления к прекрасному, удовлетворить которые на их скудное жалование невозможно. Молодая девушка поступает на работу в офис или магазин с четким, пусть и не высказанным вслух пониманием того, какими должны быть правильные отношения между полами. Проработав некоторое время, она замечает, что ее подруги одеты гораздо лучше, чем она может себе позволить на имеющиеся у нее средства. Она замечает, что ее знакомые получают многочисленные приглашения в театры и на обеды. Она удивляется, не менее ли она привлекательна, чем они. Через некоторое время она начинает получать более или менее прозрачные намеки от своих коллег-мужчин. Постепенно до нее доходит, почему другие девушки привлекательнее ее.

Тот, кто не сталкивался вплотную с девушками нынешнего поколения, не может представить себе масштабы царящей среди них безнравственности. Раньше считалось, что бурная юность бывает только у юношей. Теперь мы видим, что многие девушки поступают точно так же. Мы слышим об этом крайне мало, за исключением редких случаев, когда кто-то вынужден расплачиваться за свои грехи. Обычно страдает кто-то из самых невинных. Многие девушки этого поколения считают себя «умными». Они думают, что знают, как «не ввязываться в неприятности» и при этом пожинать плоды в виде нескольких долларов.

Девушки не могут позволить себе идти на огромный риск, сопряженный с аморальным образом жизни, если не принимать в расчет все моральные причины воздерживаться от него. Во-первых, существует опасность забеременеть. Подумайте, что это значит! Большинство девушек подталкивают к первому шагу обещаниями брака. Реальная жизнь доказывает, что эти обещания выполняются крайне редко. Мужчина «меняет» свое мнение после того, как оплошность уже совершена. Он уходит и забывает, а девушка остается расплачиваться за последствия их общего греха. Светские мужчины любят выводить таких девушек в свет и развлекаться с ними, но когда дело доходит до женитьбы, мужчина хочет видеть рядом другую жену. У такой несчастной девушки есть три пути на выбор. Первый путь — аборт со всеми сопутствующими опасностями, угрозой для ее жизни и мыслями о лишении жизни. Второй путь — бросить вызов обществу, родить ребенка и оставить его себе. Для этого требуется огромное мужество при нашей нынешней социальной системе. Часто это невозможно, так как девушка не в состоянии ухаживать за ребенком и одновременно содержать его и себя. Она редко находит большую поддержку на этом пути. Те, кто должен был бы быть ее друзьями и помогать ей прожить жизнь наилучшим образом, теперь тянут ее вниз. Они отказываются дать ей возможность зарабатывать честным трудом и вести нравственный образ жизни. Третий путь — довериться заботе ответственного врача, прожить в уединении последние месяцы беременности, а затем, после рождения ребенка, отдать его на усыновление. Учитывая все обстоятельства, это зачастую лучший выход. С точки зрения ребенка, ему дается лучший старт в жизни. Гораздо лучше жить в качестве усыновленного, но уважаемого ребенка в семье, чем нести клеймо незаконнорожденности. Как только ребенок пойдет в школу, это станет известно его сверстникам, и он станет объектом многочисленных жестоких насмешек. Несправедливо оставлять ни в чем не повинному ребенку такое наследство. Но подумайте, каково должно быть матерям, вынужденным расставаться со своими малышами! Это самая печальная часть дела. Несправедливо, что девушка наказывается до конца своей жизни за один неверный шаг, тогда как мужчина уходит абсолютно безнаказанно, без малейшего намека на клеймо.

Эти случаи с несчастными девушками происходят сплошь и рядом. Приюты для падших женщин в крупных городах переполнены, и часто значительный процент их обитательниц — выходцы из сельской местности. За последнюю неделю я получила письма от четырех девушек, похожие на то, которое я вам зачитаю. Это письмо от девушки из Индианы, указавшей адрес сельской доставки почты: «В одной из ваших статей в —— вы говорите о приютах, где укрывают несчастных девушек и заботятся о них, и я хотела бы узнать, есть ли такой приют в Индианаполисе. Если есть, не могли бы вы подсказать улицу и номер дома. Я попала в беду, и мне некуда идти, но, зная, что вы друг несчастных девушек, которые столкнулись с бедой по незнанию и без какого-либо злого умысла, я пишу вам за советом». Это письмо, как и множество других, показывает, что подобные явления распространены в сельской местности точно так же, как и в городах.

Многие девушки не осознают, как легко «вступить в неприятности». Некоторое время назад у меня был случай родовспоможения, который был несколько необычен: молодая женщина, не состоявшая в браке, имела неповрежденную девственную плеву, в которой было лишь одно маленькое отверстие, едва достаточное для введения зонда размером с карандашный грифель. На первой консультации несколько месяцев назад, когда она обратилась ко мне по поводу отсутствия менструации в течение трех месяцев, девушка настаивала, что беременность исключена. Позже она призналась, что четырьмя месяцами ранее, сразу после менструации, она гуляла с настойчивым молодым человеком, что она не давала согласия, но вопреки ее сопротивлению на половые губы (наружные органы) попало семя. Во время этого первого осмотра она была беременна примерно четыре месяца и даже не предполагала, что такое положение дел возможно. К счастью, в этом случае дело закончилось ранним браком.

Еще одна серьезная опасность для девушки, предающейся аморальным связям, — это возможность подхватить одну из черных чум. Вы знаете, что это будет означать. Если вы вспомните распространенность этих заболеваний, то поймете, что вероятность заражения любой девушки, вступающей в безнравственные связи, рано или поздно одной из этих болезней очень высока. Фактически она рискует подхватить ее уже при первом же оплошном шаге.

Сделав первый неверный шаг, очень легко сделать следующий. Один шаг часто ведет к другому, пока девушка не падает до проституции. Важным следствием проституции является непригодность к нормальной жизни. Каким бы ни было влияние такой жизни на мужчину, девушка не может вести подобный образ жизни безнаказанно. Не одна девушка устает от аморальной жизни и с радостью переключилась бы на что-то другое, но препятствий на ее пути множество. Одно из них — ее неспособность устроиться на работу, когда становится известно, что она вела безнравственный образ жизни. Другое заключается в том, что обязанности и фиксированные часы работы на любой должности кажутся ей крайне тягостными. Беспорядочный образ жизни, который она вела, сделал ее неспособной к нормальной жизни. Похоже, происходит общее расстройство всей нервной системы, ее воля настолько ослабевает, что ей очень трудно проявить силу воли, необходимую для того, чтобы удержаться от возвращения к прежней жизни. Это разрушение силы воли также мешает ей сосредоточиться на работе. К тому же она противится любому контролю за своей работой. Разумеется, чем дольше продолжался беспорядочный образ жизни, тем труднее вырваться из него.

А теперь с другой точки зрения! Каким бы распутным ни был мужчина, он хочет, чтобы его невеста была чистой. Почти все девушки рассчитывают когда-нибудь выйти замуж, и поэтому ради будущего — ради сохранения доверия мужа, а также во избежание рисков, которые могут помешать будущему материнству, — девушки не должны вести аморальный образ жизни.






ГЛАВА XVIII
ФЛИРТ И ЕГО ПОСЛЕДСТВИЯ



Большая социальная свобода нынешнего поколения при отсутствии должной подготовки привела к растущей тенденции среди молодых девушек заводить случайные знакомства и, возможно, тайные помолвки. То, что этот флирт, начатый так невинно, может привести к событиям, которые станут причиной сожалений на всю оставшуюся жизнь, молодая девушка осознает редко. И тем не менее очень часто именно так и происходит!

В одном из полученных мной писем говорится: «Я вкратце опишу свою жизнь с прошлого апреля, когда начались мои неприятности, в чем я отчасти виню своих родителей, поскольку мне не разрешали приводить друзей домой или ходить гулять с молодыми людьми, как это делают другие девушки, с ведома родителей, и потому что меня держали в неведении относительно вещей, которые, как я считаю, должна знать каждая девушка. В марте прошлого года мне исполнилось девятнадцать. Мужчины говорят, что я из тех, кто нравится мужчинам, перед кем они не могут устоять. Не знаю, так ли это, но я знаю, что всегда привлекаю их внимание, и сожалею об этом. И все же я жажду его. Жажду уже много лет и чувствую себя одинокой без них. Я хочу их дружбы и компании. Не знаю почему, но с парнями мне общаться приятнее, чем с девушками. В апреле прошлого года в наш маленький провинциальный городок приехал молодой человек, лет тридцати с небольшим, думаю, хотя выглядел он намного моложе. Он был красив, хорошо образован, прекрасно одет и, казалось, всегда имел при себе полно денег. В то время я была очень несчастлива из-за неприятностей дома и из-за того, что мой парень, который всегда поддерживал меня во всем, по какой-то неизвестной мне причине перестал мне писать. Сначала я встретила этого молодого человека в компании друзей пару раз, потом он захотел назначить мне свидание наедине, и благодаря доброте моих друзей я несколько раз встречалась с ним по ночам. На третью ночь, не успев толком сообразить, что делаю, я позволила ему погубить меня. Мне никогда не говорили, что это плохо, и все же я как будто знала об этом. Это тревожило меня, но обратиться за советом было не к кому, а мой друг сказал, что раз сделанного уже не воротишь, то мне стоит продолжать в том же духе и т. д. Не имея иных советов, кроме его собственного, я последовала им и в течение нескольких недель встречалась с ним где и когда только могла. Я знала о неприятностях, которые могли возникнуть из-за этих встреч, и спрашивала об этом своего друга, но он отвечал, что все в порядке, что он обо всем позаботится и ничего не случится. Но это случилось. Через несколько дней он уезжал и дал мне какое-то лекарство, сказав, что задержка произошла лишь из-за того, что это было впервые. Но я ему не поверила и пошла к замужней даме, которую знала недолго, но которой, как мне казалось, я могла доверять и которая помогла бы мне. Она пригласила моего друга и меня к себе вечерком и обсудила этот вопрос с нами, а точнее, с ним. Он остался и помог мне избавиться от проблемы. Но с тех пор мое здоровье уже никогда не было прежним. Теперь я хочу спросить вас вот о чем: как вы думаете, было бы правильно с моей стороны выйти замуж за какого-нибудь мужчину, позволяя ему думать, что я хороша или невинна? Ждут ли мужчины этого от женщин, на которых женятся? Но я не хочу выходить замуж, если смогу этого избежать, хотя мне нужно что-то делать. Я сойду с ума, если останусь здесь дома, из-за переживаний по поводу содеянного и страха, что мои родители обо всем узнают. Я хочу уехать на работу, но мне не к кому ехать, и я боюсь, что не смогу противостоять искушениям, которым, как говорят, подвергается каждая работающая девушка. После случившегося я сдавалась дважды, оба раза вскоре после этого. Первый раз — потому что не могла устоять, а второй — потому что боялась разоблачения, так как первому мужчине стало все известно. Но когда я поняла, что не могу сопротивляться уговорам, я перестала ходить на свидания, и вот уже несколько месяцев я не встречаюсь с мужчинами, пытаясь вести пристойную жизнь, но это трудно, и временами кажется, что я должна сдаться. Пожалуйста, напишите и скажите мне прямо, что вы думаете о моем случае. Неужели вся моя жизнь была разрушена этим человеком?»

Если эта девушка не «сыграет в солдатика» и не сделает «кругом марш», она рискует угодить в дом дурной славы. Как типична ее история! Девушки не осознают, каковы возможные последствия невинного флирта. Юные девушки не осведомлены и не знают мужчин. Они не понимают, какое давление будет оказано на них. Многие молодые девушки вырастают, не имея никакого представления об отношениях полов. Для них любовь лишена половых представлений, практические ничем не отличаясь от любви к брату или сестре. Лишь оказавшись наедине в компании какого-нибудь взрослого мужчины, они внезапно пробуждаются к осознанию того, что все это значит.

Девушки, которым нравится, когда их ласкают, целуют и обнимают, не видят в этом никакого вреда и не понимают, какая дремлющая сила может пробудиться. Мужчина, обнаружив, что девушка позволяет оказывать ей такие знаки внимания, думает, что она понимает, к чему это может привести, и вполне естественно предполагает, что она не против, а лишь хочет, чтобы ее поуговаривали. Это явный случай недопонимания с обеих сторон. Но от этого последствия не становятся менее пагубными.

Девушки не осознают, какое впечатление они производят на мужчин своей одеждой, поведением и т. д. Один выдающийся юрист недавно сказал мне: «Почему вы не расскажете девушкам, что думают о них настоящие мужчины, когда они появляются на улицах с накрашенными лицами, в полупрозрачных блузках и тонких шелковых чулках, надетых с туфлями, более уместными на балу? Если девушки подражают полусветским дамам в своей одежде, они должны ожидать, что к ним будут относиться соответствующим образом». В природе каждой девушки заложено стремление выглядеть привлекательной в глазах противоположного пола, и это стремление толкает их на крайности в одежде. Эти крайности в одежде естественно привлекают внимание мужчин, а девушки чувствуют себя польщенными и продолжают в том же духе, не осознавая, какое впечатление на самом деле складывается у мужчин. Затем, когда мужчина делает шаги навстречу, в которых манера одеваться убедила его, будто он имеет на это право, она чувствует себя оскорбленной и возмущенной.

Вина кроется в том, что девушка не получила должного воспитания и приобрела преувеличенные и совершенно неверные представления о жизни.






ГЛАВА XIX
БЕЛОЕ РАБСТВО



За последние несколько лет общественность проявила большой интерес к ходу расследования торговли белыми рабынями. Каждый взрослый человек имел более или менее четкое представление о существовании притонов разврата. Но большинство женщин не подозревали, что их существование должно представлять для них какой-то особый интерес.

Достопочтенный Эдвин Симс, прокурор США по округу в Чикаго, говорит: «Есть вещи, столь далекие от жизни нормальных, порядочных людей, что в них просто невозможно поверить. Современная торговля “белыми рабынями” — одна из таких невероятных вещей. Самые спокойные, простые изложения фактов выходят за рамки понимания и веры мужчин и женщин, которых милосердно избавили от соприкосновения с темными и отвратительными тайными “подземного мира” больших городов».

«Естественно и разумно, что каждый родитель, читающий это заявление, сразу же задаст вопрос: “Какое оправдание может быть у открытого обсуждения столь отвратительного положения дел? Какая польза от вынесения столь мрачной и мерзкой темы на суд семейного круга?” Только одна — и это причина, а не оправдание! Недавний допрос более двухсот “белых рабынь” прокуратурой США в Чикаго выявил тот факт, что буквально тысячи невинных девушек из сельских районов ежегодно заманиваются в ловушку безысходного рабства и деградации по той причине, что сельские родители не понимают существующих реалий и того, как защитить своих дочерей от торговцев “белыми рабынями”, которые свели искусство губления молодых девушек к национальной и международной системе. Я искренне верю, что девять десятых родителей этих тысяч девушек, которых ежегодно вырывают из жизни в пристойности и сравнительном покое и ввергают в грязь существования в “мире белого рабства”, не имеют ни малейшего представления о том, что действительно существует торговля разрушением девушек, точно так же как существует торговля скотом, овцами или другими продуктами фермы».

«У меня нет желания добавлять ни единого слова к тому, что откроет глаза родителям на тот факт, что белое рабство — это существующая реальность, система охоты на девушек, носящая национальный и международный характер, которая ежегодно буквально пожирает тысячи девушек — чистых, невинных девушек; что она управляется с такой жестокостью и варварством, которые придают новое значение слову “изверг”; что это неизбежная угроза для каждой девушки в стране, испытывающей желание попасть в город и вкусить его волнений и удовольствий».

Одно из худших препятствий, которые необходимо преодолеть в деле защиты невинных девушек и возвращения к полезной жизни тех, кого предали, — это слепое неверие со стороны значительной части общественности. По всей стране насчитываются тысячи женщин, которые знают о происходящем в мире не больше, чем малые дети. Они поразительно невежественны в отношении ужасных условий, существующих вокруг них. Конечно, их слепота по отношению к этим ужасным условиям делает их на время более спокойными и довольными, чем они могли бы быть, если бы осознавали искушения и опасности, подстерегающие их дочерей и дочерей их друзей. Но этот покой не вечен, и каждый год тысячи матерей грубо пробуждаются от своего мирного сна, обнаруживая, что, пока они спали перед лицом мировых угроз, их дочери были втянуты в водоворот. Пробуждение таких родителей обычно приходит слишком поздно, чтобы принести какую-либо пользу. Недавняя шумиха вокруг этой темы заставила многих матерей воскликнуть: «Как ужасно! Я и не мечтала, что подобное положение дел может существовать в нашей стране».

Если бы вы обладали редким драгоценным камнем и знали, что окружены теми, кто попытается завладеть им, вы бы не доверили его слепому или глухому сторожу либо тому, кто настолько невежествен в уловках грабителей, что доверчиво позволит им завладеть им. Нет в мире ничего столь бесценного для отца и матери, как добродетель и счастье их дочери. И тем не менее существуют тысячи родителей, которым доверена забота о дочерях и которые пытаются исполнять этот долг с завязанными глазами и закрытыми ушами. Они упорно сохраняют детскую веру в то дочери не угрожает никакая реальная опасность. Эти родители живут вне реального мира. Они складывают руки, возводят глаза к небесам и вопиют: «Мир! Мир!» — и не замечают врага, подкрадывающегося к их дочери, чтобы увлечь ее в жизнь позора.

В нынешнюю эпоху ни одна молодая девушка не застрахована от искушений. Она нуждается во всей возможной защите, а чтобы защитить ее, родители должны бодрствовать перед лицом опасностей и располагать наилучшими средствами защиты. Одно из труднейших для внушения честным и доверчивым родителям обстоятельств заключается в том, что в мире могут быть люди, делающие своим бизнесом вовлечение девушек в позорную жизнь. Но дело обстоит именно так, верим мы в это или нет. Мужчины и женщины, промышляющие этим ремеслом, строят свои планы более тщательно и используют больше ухищрений, чем может вообразить обычный родитель. Удивительно лишь то, что в сети попадается не больше народу.

Еще один факт, в который общественности трудно поверить, заключается в том, что девушки, заманенные в жизнь позора, лишены возможности бежать из нее, являясь узницами и рабынями в полном смысле этого слова.

Ухищрения, применяемые этими работорговцами для получения своих жертв, многочисленны и зачастую настолько искусно сформулированы, что ослепляют не только жертву, но и ее родителей.

Один из распространенных трюков этих поставщиков рабынь — обещание хорошей должности. Не одна девушка отправлялась в города, думая, что получила определенное и желанное место. Возможно, на станции ее должен был встретить человек, который достал ей эту работу. Слишком поздно она обнаруживает, что ее «должность» находится в публичном доме. Этот трюк стал настолько распространенным, что в каждом крупном городе существуют организации социальных работников, которые предлагают через церкви проверять привлекательность любой вакансии, полученной девушкой, чтобы в случае, если это окажется ловушкой разрушителя, ее можно было предупредить до того, как станет слишком поздно.

Еще один излюбленный прием торговцев живым товаром для заманивания жертв — уловка с тайным браком. Так называемые летние курорты и экскурсионные центры, которые столь широко рекламируются как «Гретна-Грин» и как места, где обычные юридические и официальные формальности, предшествующие респектабельному браку, сведены к минимуму, являются звездными вербовочными пунктами для торговли белыми рабынями. Этот трюк настолько распространен, что мудрая мать отказалась бы разрешить своей дочерью посещать одно из таких мест или отправляться на одну из увеселительных экскурсий без сопровождения кого-либо из старших членов семьи. Кроме того, каждая мать должна учить свою дочь, что на любого мужчину, предлагающего подобный брак, следует смотреть с подозрением и не доверять ему ни на секунду.

Затем существует ресторанный трюк. Девушку заманивают туда, что она считает рестораном, а затем, возможно, проводят в отдельный кабинет, чтобы обнаружить, что эта комната ведет в ее темницу. Девушки не могут быть слишком подозрительны в отношении посещения неизвестных мест со сравнительно малознакомыми людьми — будь то мужчины или женщины.

Кинематограф предоставляет этим работорговцам еще одну возможность вводить девушек в заблуждение. Эти показы естественным образом привлекают детей и совсем юных девушек. Были добыты свидетельства, доказывающие, что многие девушки обязаны своим крушением посещению кинотеатров. В качестве примера можно привести случай, когда три девушки встретили трех молодых людей на киносеансе, и по окончании сеанса их уговорили покинуть театр через боковую дверь, которая, как оказалось, вела в соседнее здание, и все провели ночь вместе.

Массажные салоны и кабинеты маникюра в ходе расследования оказались использованы в качестве приманки этими гнусными сводниками. Выяснилось, что многие из этих заведений вовсе не оборудованы для своей законной работы, а представляют собой не что иное, как притоны разврата.

Расследования судов Соединенных Штатов привели к тюремному заключению многих из этих сутенеров, однако гораздо больше их остается безнаказанными, и угроза для молодых девушек присутствует всегда. Родители не могут проявлять излишнюю бдительность в своей защите, а чтобы быть бдительными, они должны знать об опасностях и используемых методах. Дочери должны быть воспитаны так, чтобы быть готовыми противостоять врагу. Помните слова Браунинга: «Невежество — это не невинность, а грех».






ГЛАВА XX
НЕОБХОДИМОСТЬ РАННЕГО ПРОСВЕЩЕНИЯ МАЛЬЧИКОВ



Я столь настойчиво подчеркивала необходимость раннего и правильного просвещения девочек и показала вам, что столь значительная часть болезней и несчастий в мире проистекает из этого недостатка просвещения, что я не верю, будто кто-либо из ваших дочерей когда-либо скажет: «Почему мне не рассказали об этом до того, как стало слишком поздно?» Но у вас, женщины, будут не только дочери, но и сыновья, и вы несете ровно такую же ответственность за их будущее счастье, как и за счастье своих дочерей. К тому же будущее счастье дочери другой женщины в значительной степени зависит от здоровья вашего сына. Мальчики нуждаются в просвещении не меньше, а то и больше, чем девочки; во всяком случае, оно нужно им раньше, чем девочкам, потому что мальчики говорят об этом более свободно и приобретают свои первые впечатления на эти темы гораздо раньше девочек.

Ни один мальчик никогда не заражался сознательно болезнью, которая принесла бы столько будущих страданий, сколько проистекает от венерических заболеваний. Вы помните, я упоминала, что большой процент мужчин подхватывали эти болезни до двадцати лет, до того, как у них появилось какое-либо адекватное представление о возможных последствиях. Если бы мальчиков предупреждали, больше не было бы этого невинного приобретения болезней. Не один мужчина всю жизнь сожалел о нескольких минутах бездумной распущенности. Даже если мальчик заразился одной из этих болезней, это вовсе не значит, что он должен страдать от нее до конца своей жизни, точно так же как он не должен постоянно страдать от приступа оспы. Одно из отличий в настоящее время заключается в том, что больной оспой получает самое научное лечение из всех возможных, в то время как жертвой одной из этих чум пренебрегают. Мальчикам говорят, что эти болезни не хуже простуды, и поэтому они не осознают необходимость оперативного и адекватного лечения. Обычный мальчик лечит себя сам, следуя советам кого-то из друзей или какого-то некомпетентного лица. У него есть чувство стыда, которое мешает ему обратиться к семейному врачу, который дал бы ему честный совет. Если же он идет к какому-то врачу, то обычно обращается к врачу-рекламодателю, выдающему себя за «специалиста по мужским болезням». Главная специализация этих людей — выкачивание денег из своих невежественных простаков. Их реклама заставила бы почти каждого мужчину в мире думать, что он страдает каким-то тяжелым заболеванием. Юный мальчик в восприимчивом возрасте является готовой жертвой их приманок. Его лечат от реальной или мнимой болезни, пока у него не кончатся все деньги, после чего отпускают на все четыре стороны.

Позвольте мне зачитать вам письмо, полученное мной от юноши, которое проиллюстрирует мою мысль: «Я прочитал вашу статью “Долг отца перед сыном” в —— и беру на себя смелость написать вам. Мой отец умер, когда мне было всего девять лет, поэтому я был предоставлен сам себе, в результате чего сейчас, в девятнадцать лет, я — нервный развалин. Я лечился от нервной слабости у четырех врачей более полутора лет. Результат: они вытянули из меня каждую копейку, но не помогли ни на йоту. Если бы моя мать когда-нибудь узнала об этом, это свело бы ее в могилу, так как она возлагает на меня надежды, глупец я эдакий. Мое состояние: я всегда нервничаю в обществе, ожидая, что кто-нибудь каждую минуту обвинит меня. В глазах у меня всегда туман, а руки дрожат, словно я старик. У меня ночные поллюции, которые беспокоят меня больше всего, и если бы они прекратились, я знаю, что смог бы пробить себе путь обратно к здоровью. Если бы вы могли порекомендовать какой-нибудь рецепт или совет, я был бы очень признателен. Никто, кроме человека в таком состоянии, не может представить себе напряжение ума и тела. Хотя я чувствую себя хорошо, когда один, хоть и ужасно слаб, я становлюсь нервным крушением в присутствии других. Я написал вам, потому что ваша статья, судя по всему, рассказывает о фактах, которые, как я знаю, истинны».

А теперь, если вы позволите, я процитирую часть своего ответа: «Очевидно, вы стали жертвой недобросовестных врачей. К сожалению, таковых немало. Обычно они рекламируют себя как специалисты по мужским болезням. Надежный врач не дает рекламы. Если бы вы с самого начала обратились к заслуживающему доверия семейному врачу, вы избавили бы себя от множества переживаний и, между прочим, немалых денег».

«Главный совет, который вам нужен, — прекратите беспокоиться. Упоминаемые вами ночные поллюции — состояние естественное. Они случаются почти у каждого нормального мужчины, ведущего воздержанную жизнь. Даже если они происходят два-три раза в неделю, они не указывают на какое-либо болезненное состояние. Чем больше вы беспокоитесь и думаете о таких вещах, тем чаще они будут происходить. Я не знаю, какова ваша профессия, но если это работа в помещении, вы должны планировать ежедневные интенсивные прогулки на свежем воздухе. Если бы вы могли на время уехать в деревню и заняться тяжелой физической работой на улице, это было бы лучше всего для вас. Ешьте только простую, легко усваиваемую пищу, но в достатке. Не используйте никаких приправ или стимуляторов. Спите на жесткой кровати при обилии свежего воздуха в комнате. Обмывайте наружные половые органы холодной водой утром и вечером... Тот факт, что вы предавались самоудовлетворению в прошлом, не должен мешать вам быть совершенно здоровым человеком сейчас, если вы не продолжаете эту практику».

Каждый мальчик стремится стать мужчиной, но не до конца понимает значение этого слова. Он не любит, когда его называют «салагой» или как-то иначе намекают на его молодость и неопытность. Часто он притворяется, будто знает то, чего не знает. Почти каждый мальчик в раннем возрасте оказывается в контакте с низкопробными людьми, которым кажется забавным убедить юношу доказать, что он знает непристойные вещи. Он считает проверкой мужественности знакомство с различными пороками и поэтому ради доказательства своей осведомленности вовлекается в различные опрометчивые поступки, которые приводят к приобретению скверных привычек или отвратительных болезней.

Если бы мальчику в раннем возрасте дать истинное представление о значении того, что значит быть мужчиной или о мужественности, у нас было бы меньше физических руин и некомпетентных личностей.






ГЛАВА XXI
ПОЧЕМУ МАЛЬЧИКИ СБИВАЮТСЯ С ПУТИ



Что делать мальчишке и где ему быть,
Коль велят отовсюду его прогонять?
Здесь сесть нельзя, там стоять нельзя,
А подушки на кресле роскошном, друзья,
Положены, ясно, чтоб любоваться на них;
Мальчишке устать — неположенный стих.
Прекрасные розы и клумбы цветов,
Что цветут на полу среди тонких ковров,
Не для топтанья — не для мальчуганов совсем;
В дому для их шума не сыщешь систем.
Но где-то ходить они должны, и что, если их стопы,
Изгнанные из дома, направленные в толпы,
Шагнут за угол и замерут у дверей,
Где часто стояли стопы других сыновей;
Пройдут мимо врат золотящегося света,
Где веселые шутки и песни рассвета
Звенят теплым приветствием льстивой порой
And манят зазывно: «Для мальчиков строй».
Ах, что если так? Что, если твой сын иль мой
Переступит порог, размывающий строй
Между добродетелью и пороком, чистотой и грехом,
Оставив невинное детство кругом?
О, что если так, ведь ты и я,
Пока мчатся дни, месяцы, годы, тая,
Слишком заняты заботами и радостями земными,
Чтоб создать у очага место для них сними?
Место для мальчиков есть. Они сыщут везде;
И если дома наши слишком изнеженны в блеске и вреде
Для прикосновения их пальцев, шагов их следа,
Они найдут его — увы, на улице тогда,
Среди позолоты греха и блеска порока;
И сердечной болью, тоской глубокой
Мы платим дорогую цену за наживу трудов,
Коль не можем дать место для наших мальчишек без слов.




































Это стихотворение, опубликованное анонимно в провинциальной газете, кажется мне отражением истории о том, почему мальчики сбиваются с пути. Дома их не понимают, и поэтому они естественным образом уходят туда, где кто-то, кажется, понимает и ждет их.

В очень многих домах комната мальчика — весьма непривлекательное место, всего лишь уголок для сна. Его не пускают в «гостиную». Ему вечно кажется, что он путается под ногами. Никто не проявляет интереса к тому, что ближе всего к его сердцу. Вполне естественно, что со временем он тянется к пивной, биллиардной, сомнительным домам, потому что там ему дают почувствовать, что он желанный гость. Более того, там считаются с его вкусами и желаниями.

Мальчик всегда интересуется половыми проблемами. Пошляки с удовольствием питают его фантазию, создавая у него преувеличенные представления об этих заезженных темах. Его ведут от одного шага к другому. Зачастую многое из того, что он делает, совершается в духе бравады, просто потому, что он не хочет казаться «зеленым».

Из одного надежного журнала поступает такая информация: «Сорок одна семья — “хорошие семьи”, как мы их называем, — в мае прошлого года были повергнуты в смятение и унижение после того, как директор мужской школы конфиденциально уведомил их, что их мальчики не будут приняты на следующий семестр в его школу. “Ужасное состояние безнравственности, — писал директор, — было обнаружено в школе, и в качестве примера для остальных мальчиков каждому замешанному мальчику будет отказано в повторном зачислении в эту школу”».

«Обнаруженное в школе “ужасное состояние безнравственности”, как конфиденциально пояснил директор, восходит, как это обычно и бывает, “к одному мальчику, сыну семьи с несомненной репутацией в своем сообществе”, который и вовлек остальных мальчиков».

«Упомянутый мальчик не был порочным подростком: напротив, он обладал весьма неплохими качествами, превышающими средний уровень. Когда его привели к директору и объяснили весь масштаб его пагубного влияния, мальчик был охвачен паникой».

«Разве ты не понимал, что делаешь?» — спросил директор.

«Нет, — ответил мальчик, которому было девятнадцать и который фактически был уже юношей: — Я знал, что это неправильно, да, но не осознавал, насколько. По сути, — сказал юноша, — я не ведал, что творю, и как втягиваю ребят в то, что, как я теперь вижу, гораздо серьезнее, чем я себе представлял».

«Разве твои отец и мать никогда не объясняли тебе эти вещи?» — спросил директор.

«Ни слова», — ответил мальчик, а затем, с мрачным выражением на лице, произнес: «Боже! Лучше бы объяснили!»

«Какое, должно быть, “приятное” осознание для родителей этого мальчика, когда они читают это предложение в письме директора отцу мальчика:»

«“Я не могу не чувствовать, что ваша преступная халатность в выполнении важнейшего долга, который может выпасть на долю родителя, является прямой причиной этой двоякой беды: во-первых, падения вашего собственного сына; и во-вторых, падения каждого из остальных сорока мальчиков, а также того унижения, в котором оказались они и их родители. Это тяжелые слова, которые приходится вам говорить, но они правдивы, и я говорю их не только как директор этой школы, но и как один отец другому, и как один мужчина другому”».

В сознании подрастающего юноши возникает множество вопросов, которые он хотел бы обсудить с отцом, но он стесняется задавать их. Сплошь и рядом мальчик вырастает и уезжает в колледж, так ни разу и не поговорив с отцом о мужественности. Во всех вопросах, касающихся его деловых отношений и успеха, мальчик получил тщательное наставление. Его не оставляли наедине с необходимостью решать эти проблемы самостоятельно, а предоставили ему опыт тех, кто прошел этот путь раньше. Но в этом вопросе, столь жизненно важном для всей его судьбы, его оставили прокладывать свой собственный путь сквозь чащу. Без проводника и в растерянности от новых идей и переживаний, обрушивающихся на него, стоит ли удивляться, что он теряет дорогу, сбивается с прямого пути, то и дело проваливаясь в какое-нибудь болото, которое, возможно, было скрыто от его глаз окружающими цветами и куда его заманила сирена своей музыкой?

Долг отца перед сыном ясен — и им нельзя пренебрегать. В некоторых случаях мать должна взять на себя этот долг и ради будущего благополучия своего сына проследить, чтобы он получил надлежащее просвещение.






ГЛАВА XXII
КАК РАССКАЗАТЬ РЕБЕНКУ?



Каждая мать и каждый отец осознают, что существуют определенные вещи, связанные с размножением, которые ребенок должен узнать в раннем возрасте. Они также понимают, что предпочтительнее, чтобы эту информацию сообщали родители. Но из-за собственного недостатка просвещения они сталкиваются с двумя проблемами. «Как и когда мне рассказать своему ребенку?» — вот вопросы, которые больше всего волнуют многих родителей.

Ответ на первый вопрос должен зависеть от конкретного случая. В определенном возрасте младенец выражает желание что-нибудь погрызть. До этого времени мы не пытаемся заставлять его грызть. Позже он обнаруживает, что может перемещаться из одного положения в другое с помощью ползания. Затем через несколько месяцев он обнаруживает, что способен задействовать ноги, и пытается ходить. Мы не пытаемся навязывать ему какие-либо из этих новых умений, а просто терпеливо ждем, пока он выразит желание приобрести новые знания, после чего помогаем ему и направляем его усилия.

В жизни каждого ребенка наступает момент, когда он пробуждается к познанию размножения. Именно тогда и следует предоставить информацию. Некоторые дети начинают задавать вопросы уже в трехлетнем возрасте. В столь раннем возрасте нет необходимости вдаваться в подробности, так как для удовлетворения ребенка достаточно совсем небольшой порции информации.

То, как именно следует сообщать необходимые истины, должно варьироваться в зависимости от возраста ребенка. Важно помнить о необходимости говорить ребенку правду. Когда мать говорит ребенку, что младенца принес аист или доктор, она ставит печать на утаивании. Когда-нибудь он узнает, что мать обманула его и что за ее наставлениями кроется элемент секретности, а секретность вместе с сопутствующим ей любопытством является причиной множества тревог в дальнейшей жизни. У ребенка складывается мнение, будто с рождением ребенка связано что-то постыдное, иначе мать не стыдилась бы говорить ему правду.

Во-вторых, ребенку нужно рассказать обо всем научно, чтобы это знание могло послужить основой для дальнейшего изучения биологии. Ему можно простым образом объяснить, что вся природа происходит из семени; что мать делает крошечное гнездышко для семени и что для роста всех семян необходимо, чтобы отец дал им немного пыльцы.

Пока эти темы не будут преподноситься детям и молодежи с определенной долей понимания и деликатности, в вопросах пола неизбежно будет царить полнейшая путаница как в мыслях, так и в морали. Кажется невероятным, что наши мысли могут быть настолько нечисты, что мы находим невозможным дать нашим детям необходимую информацию по этим священнейшим вопросам, а вместо этого позволяем им получать сведения где попало и когда попало, причем самым скверным образом. Ребенок в период полового созревания способен на самое тонкое, чуткое и безмятежное восприятие того, что означает пол, и может усвоить эти наставления при правильной их подаче без всякого ущерба для своего чувства приличия. Более того, когда эти вопросы преподносятся ребенку правильно, они вызывают у него чувство благоговения перед матерью, которого иначе было бы невозможно добиться. Когда маленькому ребенку говорят, что он рос в гнездышке в теле мамы прямо под маминым сердцем, он сразу же преисполняется огромной любви и удивления к этой маме. Затем позже объяснить суть отцовства и то, как любовь родителей друг к другу и их желание иметь собственного ребенка стали причиной появления этого малыша на свет — все это кажется столь естественным для детского ума, еще не испорченного вульгарными представлениями, что не вызывает у него никакого чувства неестественности, а лишь глубокую благодарность и какое-то нежное изумление.

Главное, что следует помнить при обучении детей этим вещам, — это удовлетворить их текущий вопрос и дать понять, что мама (или папа) всегда готова и рада объяснить любые проблемы, которые беспокоят ребенка.

Многие девочки рассказывали мне, что в возрасте от шести до четынадцати лет они слышали кое-что о стране, где растут дети, и сразу же шли к матерям, чтобы узнать правду о том, что им довелось услышать. Неизменным ответом было: «Маленьким девочкам не положено говорить о таких вещах». Это заставляло ребенка замолчать, а мать вздыхала с облегчением оттого, что вопрос разрешился так гладко и легко. Эта маленькая фраза стала причиной бесчисленных ошибок и страданий. Эта маленькая фраза ознаменовала начало утраты доверия ребенка к матери; девочка больше никогда не заводила с матерью разговор на эту тему. Однако это не означало, что ребенок не получал запрашиваемую информацию; ведь, как правило, девочки, рассказывавшие об этом случае, также отмечали, что очень скоро узнавали все от какой-нибудь девочки постарше, и зачастую в вульгарной форме. Если мать хочет сохранить доверие своей дочери, если отец хочет сохранить доверие своего сына, они оба должны бдительно следить за первыми вопросами и быть готовыми ответить на них вовремя.

Позднее можно объяснить мальчику или девочке их особые половые потребности, необходимость соблюдения чистоты и опасность самоудовлетворения. Необходимость самоконтроля, возможность перенаправить физическое влечение в другие русла и огромная польза, проистекающая из этого, — все это молодежь любого пола способна понять и оценить, а полученные вовремя знания предотвратят множество физических и моральных крахов.

Долг отцов и матерей — подготовиться по этим вопросам, чтобы иметь ответ наготове, когда ребенок спросит впервые. Нет никакого оправдания бездействию, поскольку педагоги по всей стране готовы помочь любым родителям, которые к ним обращаются. Каждая община может воспользоваться услугами лектора или преподавателя, который проинструктирует родителей. Отдельный человек может приобрести книги, в которых все это объясняется просто и понятно. Оправдания невежеству нет.






ГЛАВА XXIII
ЖЕНЩИНЫ В БИЗНЕСЕ



Если бы все дома были идеальными и все мужчины тоже, не возникало бы вопроса о женском избирательном праве или женщинах в бизнесе. Но это мир не идеален; не все женщины, которые оставались на своих местах и сидели дома, вели хозяйство и заботились о детях, прожили идеальную жизнь. Сплошь и рядом домашнюю женщину, скромную серую птичку, бросали ради веселой певуньи. Жизненная необходимость заставила других женщин выйти в деловой мир — тех женщин, чьим предпочтением была бы идеальная, тихая домашняя жизнь. Нельзя думать, будто женщина ведет общественную жизнь потому, что предпочитает ее, и будто у нее нет стремления к дому и малышам. Часто ее выбор был наименьшим из двух зол — более предпочтительным, чем замужняя жизнь без любви, в которой приходится вкалывать с утра до ночи, а в награду получать лишь проклятия и придирки.

Женщину, которая отказывается до такой степени унижать замужнюю жизнь, чтобы вступать в подобный брак, предпочитая вместо этого хлопотливую жизнь незамужней деловой женщины, следует скорее восхвалять, чем осуждать. Тот факт, что она преуспевает в бизнесе, свидетельствует о том, чего лишился некий мужчина, не доказав свою способность быть ей мужем.

Мы так много слышим о выходе женщин в бизнес — как будто они никогда им не занимались. Остановитесь и вспомните наших предков на фермах. Женщина разделяла работу наравне с мужчиной. Он занимался более тяжелым трудом, в то время как она брала на себя то, что требовало меньшей физической силы, но большего внимания к деталям. Плоды ее труда часто приносили столько же живых денег, сколько выручали от продажи более крупной продукции фермы. Многие семьи зависели в отношении ежегодного запаса одежды и предметов роскоши от денег, полученных таким образом от продажи масла, яиц и кур. В старые времена многие женщины также имели доход от продажи домашних ковров и покрывал.

Ума не приложу, как у мужчин зародилась мысль, будто деньги зарабатывает исключительно современная женщина, и как некоторые мужчины могут ожидать от женщин счастья в безделье. Самые несчастные женщины в мире — это те, у которых масса свободного времени. Многие мужчины возражают против того, чтобы их жены брались за какую-либо работу на стороне, даже если это не мешает их домашним обязанностям. Обычно это объясняется ложной гордостью с его стороны. Он боится того, что скажут другие; боится, что друзья подумают, будто он не способен содержать жену. Некоторые из таких мужчин забывают принять в расчет вероятность того, что несчастный случай или болезнь могут свести его в могилу, крах в бизнесе может уничтожить все его сбережения, и тогда его упрямой жене придется столкнуться с необходимостью зарабатывать на жизнь. Увы, как редко она к этому готова! Если бы во время досуга своей защищенной жизни она совершенствовала себя в какой-либо отрасли труда, ее будущее разрешилось бы легко.

Женщина может уделять несколько часов в день делам вне дома и при этом не пренебрегать своими домашними обязанностями. Ведение домашнего хозяйства вовсе не обязательно означает, что женщина сама должна стирать, гладить, готовить, печь или шить. Она должна следить за тем, чтобы все это выполнялось должным образом, но всю физическую работу могут делать другие. Деловой человек не пытается выполнять всю работу в офисе самостоятельно. Он нанимает бухгалтера, клерка и стенографистку, чтобы те занимались деталями, пока он руководит. То же самое и с домом: женщина может нанять других для выполнения физического труда, в то время как сама будет руководить.

Теперь что касается замужней женщины, зарабатывающей деньги. Позвольте привести вам пример. Женщина провела первую часть своей жизни, совершенствуясь в какой-либо области труда, например, в дизайне книжных обложек. Она выходит замуж за человека со средним достатком и считает, что не может позволить себе сидеть без дела и нанимать кого-то для выполнения работы по дому. Она хрупкого сложения, и выполнение всех домашних обязанностей стало бы тяжелым испытанием для ее сил, поскольку некоторые части ведения хозяйства требуют столь тяжелого физического труда, что даже многие мужчины не стали бы за них браться. Было бы вполне разумным для этой женщины уделять несколько часов в день дизайну книжных обложек и использовать заработанные деньги для найма сильной женщины, которая выполняла бы тяжелую работу по дому. Такой уклад был бы лучше для всех заинтересованных лиц: во-первых, женщина была бы счастливее и довольнее; во-вторых, мужчине было бы приятнее возвращаться домой, ведь любой мужчина, безусловно, предпочтет прийти домой и застать жену довольной, счастливой и имеющей свободное время, которое она может посвятить ему, а не застать ее совершенно уставшей, а следовательно, сердитой, с незаконченной работой по дому, из-за которой ей приходится тратить вечер на домашние хлопоты.

Если обстоятельства подарили женщине дом и детей, они всегда должны быть на первом месте, но это не значит, что женщина обязана заниматься домашней работой, если условия позволяют нанять кого-нибудь для ее выполнения. Она должна делать ту работу, к которой лучше всего приспособлена как от природы, так и благодаря подготовке.

Каким бы делом ни занималась женщина, она должна стремиться добиться в нем успеха, делать его чуть лучше, чем кто-либо другой; ибо в любой сфере деятельности есть радость и награда за то, чтобы всегда быть и делать все возможное. Великий секрет успеха — концентрация. Слишком много женщин растрачивают свои силы на мысли и разговоры о том, что они хотели бы сделать. Каждый раз, когда вы говорите о том, что хотели бы сделать, вы тратите ровно столько же энергии и отдаляете достижение своей цели. То, что раньше казалось трудным, обычно оказывается легким в исполнении, стоит только взяться за дело. Если вы хотите чего-то достичь, держите эту мысль в голове и направьте все свои силы в эту сторону. Не расточайте свою энергию, как мякину, которую разносит ветер.






ГЛАВА XXIV
НЕРВОЗНОСТЬ — ОТСУТСТВИЕ САМОКОНТРОЛЯ



Как часто мы встречаем женщин, которые жалуются на нервозность. На самом деле они имеют в виду, что не контролируют свои нервы, а дают им волю. Женщина может обладать нервным темпераментом и тем не менее настолько хорошо контролировать свои нервы, что никогда не жалуется на нервозность. Это отсутствие нервного контроля проявляется по-разному. Иногда это лишь склонность плакать по пустякам, склонность к унынию — хандре — или переживания из-за реальных или мнимых обид. Многие женщины тратят так много времени на размышления о прошлом. Визит к другу теряет свою радость в воспоминаниях, поскольку эта жертва нервов переживает заново каждый момент визита. Она припоминает все, что было сказано, и гадает, не скрывался ли за этим какой-то иной смысл. Вещи, сказанные в шутку и изначально воспринятые именно так, теперь поднимаются на смех и обдумываются до тех пор, пока женщина не убедит себя в наличии скрытого смысла. Она не успокаивается до тех пор, пока не согнет и не придаст первоначальной необдуманной фразе уродливый, жалящий смысл.

Эти нервные женщины — те самые, которых непрестанно терзает демон ревности. Если бы одна из них внезапно встретила на улице мужа, идущего с другой женщиной, какой выговор он получил бы этим вечером; а если не это, то муж обнаруживает жену с видом человека, которого глубоко обидели. На самом деле всё могло обернуться так, что ее муж встретил другую женщину совершенно случайно и, поскольку они шли в одном направлении, он не мог не составить ей компанию, не проявив при этом откровенной грубости. В наш век мужчинам по необходимости приходится вести деловые дела с женщинами. Обычное дело, когда двое мужчин обедают вместе, чтобы иметь возможность обсудить какое-то важное дело без страха быть прерванными. Нет никаких причин, почему мужчина и женщина не могли бы поступить так же, и тем не менее как же невозможно убедить ревнивую женщину в том, что дело обстояло именно так! Быть ревнивой — значит признавать превосходство очарования другой женщины. «Если я не могу удержать тебя от всех женщин, тогда ты мне не нужен». Если вы думаете, что какая-то другая женщина привлекает вашего мужа, очнетесь и победите ее в ее же собственной игре. Не сидите без дела в углу и не жалуйтесь. Вы лишь делаете себя несчастной и не пытаетесь исправить ошибку.

Женщина, которая нервничает, обычно не осознает причину своего состояния. Когда она возбуждена, раздражительна и страдает от нервной головной боли, она принимает различные средства, чтобы притупить симптомы, вместо того чтобы посмотреть правде в глаза и заняться поиском причины.

Многим женщинам требуется увлечение, чтобы занять свое свободное время и мысли. Если их ум занят, а тело поддерживается в хорошем состоянии благодаря надлежащему уходу, они вскоре обретут контроль над своими нервами. Если вы замечаете, что начинаете нервничать, решите для себя преодолеть это, заполнив свою жизнь работой и развлечениями настолько плотно, чтобы у вас не оставалось времени поддаваться нервам. Когда вы чувствуете приближение приступа, займитесь делом и «выработайте» его.

Существует категория женщин, имеющих благоустроенные дома, с горничной для работы по дому, чьи домашние обязанности не связаны с ограничениями и у которых оказывается масса свободного времени. Для этих женщин дни тянутся долго, и они пытаются скоротать время за изнуряющим нервы рукоделием или «суетой» по дому. Они не счастливы и не довольны главным образом потому, что их разум заброшен — он зарастает сорняками, как запущенный сад. Для такой женщины клубная работа — истинное благо. Ей следует заняться каким-то особым видом деятельности и уделять ее изучению несколько часов в день. Сначала это будет трудно, поскольку ум, впавший в ленивые привычки, нелегко пробудить к постоянным усилиям, а глубоко укоренившиеся сорняки не так-то просто уничтожить.

Многие наполовину довольные женщины осознают эту потребность в питье для ума, но колеблются. Как выразилась одна женщина: «Ой, да мой муж бросит меня, если я начну работать!» Некоторые мужчины занимают своеобразную позицию по отношению к женщинам. Они хотели бы относиться к ним так, как женщина относится к своей любимой собачке. Собаку обеспечивают уютным домом, обилием еды, кем-то, кто ее моет и носит на руках. Собака довольна этим. Она любит спать и есть весь божий день; она приходит, когда хозяйка зовет, и уходит, когда та от нее устает. К сожалению, пожалуй, не все женщины могут быть довольны такой жизнью. Женщине дарован разум, который отказывается дремать. Если от него не требуется пользы, он занимает себя дурными мыслями — тревожится и становится придирчивым или сплетничает.

Ни одна женщина не должна позволять своему разуму зарастать такими сорняками. Если обстоятельства ее положения, образования или окружения кажутся неразумными для начала любой работы, приносящей денежное вознаграждение, она легко может найти благотворительную деятельность, которая потребует всей энергии, какую она может ей отдать. Если бы такая женщина занялась особой ветвью филантропической работы, она была бы с лихвой вознаграждена не только осознанием совершенного добра, но и улучшением собственного здоровья и счастья.

Существует и другая сторона этого отсутствия нервного контроля, проявляющаяся в нервном напряжении, неспособности расслабиться и радоваться жизни. Некоторые люди проводят день в таком нервном напряжении, что не способны воспринимать происходящее вокруг. В конце концов это напряжение проявится в каком-нибудь расстройстве, вроде головной боли, нервного несварения желудка или полного нервного истощения. В последнем случае нервы оказываются настолько изнуренными и напряженными, что в конце концов изнашиваются. Отдых необходим!

Женщина, которая, имея несколько свободных минут, может лечь и полностью расслабиться, возможно, даже погрузиться в сон, имеет больше шансов выдержать стрессы и нагрузки бизнеса или домашнего хозяйства, чем та, для которой это невозможно. Попробуйте взять за правило ложиться на две-три минуты несколько раз в день; ложитесь плашмя на спину и расслабляйте каждый мускул; изгоняйте из головы любую тревогу или дурную мысль, думая о какой-нибудь приятной, но успокаивающей фразе вроде: «Я рада, что могу отдохнуть. Я буду счастлива, когда встану». Вы будете удивлены тем эффектом, который эти несколько минут в день произведут на ваше здоровье и счастье.

Множество сна жизненно необходимо для таких женщин, и тем не менее так многие из них пренебрегают этим великим восстановителем нервной системы. Часто эти женщины жалуются на неспособность легко за уснуть и проводят долгие часы ночи лежа без сна и вынашивая тревожные мысли. Этот симптом расстроенных нервов нельзя оставлять без внимания. Теплая ванна перед сном, за которой следует легкий массаж, особенно вдоль позвоночника, благодаря расслаблению нервов и мышц принесет очень хорошие результаты. Горячая ножная ванна, отводящая кровь от мозга, часто бывает полезной. Стакан горячего молока или какао, выпитый непосредственно перед сном, может иметь тот же эффект. Если бессонница является результатом несварения желудка, простая диета принесет облегчение. Сон на жесткой постели без подушки иногда дает желаемый результат. В комнате всегда должно быть много свежего воздуха. Оберегайте разум от дневных забот. Если они всё же вторгаются, вытесняйте их повторением успокаивающей фразы вроде: «У меня нет причин не спать, поэтому я буду спать. Мое тело расслаблено, мой разум спокоен, сон идет, я засыпаю, я засыпаю». Никогда не принимайте снотворные порошки иначе как по совету врача, поскольку большинство этих порошков содержат какое-либо вредное вещество вроде морфина, кодеина, фенацетина или ацетанилида. Последнее особенно сильно угнетает сердце и служит причиной ослабления нервной системы. По сути, многие смерти можно отнести на счет этих лекарств. Процедуры для тонизирования нервной системы и улучшения кровообращения часто показаны в подобных случаях «нервов». Контролируйте свои нервы, не позволяйте им контролировать вас!






ГЛАВА XXV
ЖЕНЩИНА СТОЛЬ МОЛОДА, СТОЛЬКО ЕЙ ХОЧЕТСЯ БЫТЬ



Вы никогда не задумывались, почему некоторые женщины в сорок лет выглядят так же молодо, как другие в двадцать четыре? И я имею в виду молодо, а не легкомысленно! Долг каждой женщины — оставаться молодой как можно дольше, но, к сожалению, она не всегда знает, как лучше следовать этому долгу. Оставаться молодой означает поддерживать свое тело в безупречно здоровом состоянии, а разум — в гармонии. Уделяя внимание определенным законам, женщина может сбросить десять лет со своего возраста. Она может сделать это, относясь к себе как к другу, а не как к рабыне. Уделите десять минут размышлениям о том, как вы могли бы улучшить себя с помощью небольших усилий. Возможно, некоторые из этих советов помогут вам.

Каждому необходимы физические нагрузки. Каких именно — зависит от рода занятий человека. Женщина, занимающаяся домашним хозяйством, задействует в течение дня большинство мышц, и если она находит в работе удовольствие, а не каторгу, эта нагрузка весьма полезна. Приятно сознавать, что удается сделать столько всего, но домашней работы для упражнений недостаточно. Этой женщине требуются упражнения для разума и для ее любящей прекрасное души. В свободное время ей следует полежать под деревьями и насладиться природой или хорошей книгой, или же отправиться туда, где она встретит людей, способных интеллектуально ее обогатить. Держите разум открытым для всех впечатлений природы. Любите открытый воздух. Свежий воздух — это не прихоть, это необходимость, если хочешь оставаться молодым. Время от времени читайте книгу о путешествиях или биографию известного человека. Сохраняйте умственную бодрость. Интеллектуально отсталая женщина добавляет себе годы к кажущемуся возрасту. Ничто так не способствует молодости, как молодой разум, если не считать молодого сердца.

Если женщина желает сохранить свою привлекательность и не стать скучной и неинтересной, она должна интересоваться внешним миром. Возьмите за правило куда-нибудь выбираться каждый день. Если вы не можете сделать ничего другого, посадите малыша в коляску и пройдитесь несколько кварталов. Не говорите, что вы слишком заняты. Это необходимо для вашего здоровья, и вы обнаружите, что небольшая прогулка придаст вам новых сил и поможет увидеть светлые стороны жизни. Если возможно, посещайте светские мероприятия, где вы встречаете людей. Приглашайте других в свой дом, но не утомляйте себя их развлечением. Люди, живущие на пансионе, наслаждаются простой домашней едой. Именно «домашнюю» атмосферу они ценят, а не изысканные украшения или меню.

Женщине в офисе требуются другие нагрузки. Ей нужно делать что-то такое, что растянет и укрепит уставшие мышцы. Ей также необходим свежий воздух. Быстрая ходьба — одно из лучших упражнений для нее. Пройдите часть пути до офиса пешком, если это возможно, и держите глаза открытыми для интересных вещей вокруг. Используйте воображение, угадывая жизненные истории тех, кого встречаете. Забудьте о себе, заинтересовавшись другими, и вы будете удивлены тем, как это повлияет на ваш взгляд на жизнь. Работа старит деловую девушку и делает ее изнуренной не столько сама по себе, сколько ее неспособность забыть о работе во время отдыха или перерыва. Деловой человек время от времени берет отгул и отправляется на охоту или рыбалку, но деловая девушка редко может позволить себе небольшие поездки, которые послужили бы разнообразием монотонности труда. Однако каждый день приносит возможности для маленьких доступных радостей. Помните, что именно из мелочей жизни складывается наслаждение ею. Время от времени в полдень отправляйтесь в особенно хорошее кафе, где вы увидите хорошо одетых женщин, где безупречное обслуживание и каждый кусочек, каждый миг доставляет удовольствие. Вы уйдете оттуда наполненными таким ощущением благополучия, что сможете сделать вдвое больше работы. Многие деловые девушки недостаточно себя балуют. Они настолько проникаются духом экономии, что отказывают себе в маленьких радостях, делающих жизнь приятной. Это отражается на их работе и способностях. Люди, которые постоянно себя ущемляют, никогда не добиваются большого успеха. Они настолько подавляют себя, что заглушают все свои лучшие импульсы. Они никогда не развиваются.

Учитесь самоконтролю. Гнев — верный способ быстро заработать морщины. Энергию, которая тратится на бесполезные переживания и тирады против обстоятельств, можно сберечь и перенаправить в другое русло, что принесет вам огромную пользу как в финансовом плане, так и во всех остальных. Избегайте беспокойства, спешки и суеты. Спланируйте свою работу с утра, а затем воспринимайте мелкие помехи хладнокровно и спокойно. В конце дня вы устанете вдвое меньше, чем иначе. Будьте умеренны. Умеренность касается не только желудка. Перегибы любого рода ведут к преждевременной старости.

Не позволяйте себе становиться вялыми и равнодушными. Именно здесь проявляется польза массажа, физической культуры и живого интереса к жизни. Молодость — это счастье! Если вы хотите быть молодой, излучайте счастье. Говорите о счастье, а не о болезнях. Один из верных симптомов надвигающейся старости — желание говорить о болезнях. Обсуждение перенесенных операций или пережитых недугов всегда привлекает внимание к вашему возрасту. Дети редко говорят о болезнях. Победив болезнь, они забывают о ней. И еще: не нойте. Американские женщины славятся своими неприятными голосами, которые часто звучат слишком высоко, показывая отсутствие контроля. Вырабатывайте низкий, хорошо модулированный голос. Недавно я встретил молодую женщину с деформированным телом и заурядной внешностью, но меня сразу же привлекла она тем, что у нее был самый прекрасный разговорный голос, какой мне когда-либо доводилось слышать.

С возрастом мы склонны становиться небрежными в одежде, выбирать цвета и фасоны, которые нам не очень идут; мы уделяем волосам, ногтям или обуви меньше внимания, чем следовало бы. Мы позволяем возрасту проявляться в небрежности к мелочам.

Наконец, если ваша работа не приносит вам счастья, вы находитесь не на своем месте, и чем раньше вы найдете правильное место, тем лучше для вас. Нельзя брать породистую лошадь и ожидать, что из нее получится хорошая пахотная лошадь. Мы только испортим одну, не преуспев в получении другой. Для каждого есть свое место, каждый приспособлен к определенным вещам, и для достижения наибольших успехов мы должны «найти себя».



УКАЗАТЕЛЬ

Аборты, 89; Случайные, 90; Криминальные, 91; Распространенность, 92, 112; Бесплодие после абортов, 95; Вводящая в заблуждение реклама, 65; Врачи-рекламисты, 173; Послед, 83; Аменорея, 40; Анатомия половых органов, 11; Задний проход, 16; Атрофия половых органов, 30; Боль в спине, вызванная смещением, 36; Фальшивая реклама по поводу боли в спине, 67; Гонорея как причина боли в спине, 61; Люмбаго, ревматизм, растяжение, 67; Плодный пузырь, 86; Родовой канал, 13; Черные чумы, см. Гонорея и Сифилис; Как причина опухолей, 42
































Мочевой пузырь, отверстия в нем, 17; Положение по отношению к матке, 11; Слепота из-за гонореи, 59; Распространенность инфекции у новорожденных, 60; «Синий ребенок», 87; Хандра, 195; Рождение в рубашке или с вуалью, 86; Мальчики, необходимость обучения, 178; Почему мальчики сбиваются с пути, 171; Молочные железы, после менопаузы, при беременности, 19; В период полового созревания, 24; Рак, карцинома, 43; Слабительные, 51; Полость таза, 11; Полость матки, отверстия в ней, 11, 12; Изменение жизни, см. Менопауза; Детородный период, 23; Бездетные дома, 103; Хлороз, 40; Обрезание у девочек, 41; Тайные помолвки, 157; Трикпер, см. Гонорея; Клитор, покрытый капюшоном, 17; Вызывающий нервозность и безнравственность, 41; Половой акт, 74; Зачатие, 74; Предотвращение зачатия, 109; Застой крови от тесной одежды, 37


















































Запор, 47; Вызванный ретроверсией, 34, 49; Причины запора, 48; Пуповина, 83; Спазмы во время менопаузы, 30; Развитие жизни, 81; Болезни женских органов, 33; Влияние на внешность, 28; Венерические заболевания, 56; Смещения, причины, 33; Назад, вызванные запором, 34; Давление на мочевой пузырь, 35; Вниз, в сторону, 37; Вперед, 36; Геморрой, вызванный смещениями, 34; Менструация, связь со смещениями, 34; Лечение, 35; Развод, 115; Черные чумы как фактор, 117; Бесплодие как фактор, 118; Спринцевание для чистоты в конце периода, 21; При раздражении влагалища, 40; Лекарственная зависимость от патентованных средств, 69; При запоре, 51; Сухие роды, 86; Дисменорея, 39; Недостаток образования у девочек, 77







































Яйцеклетка, см. Овум; Эмбрион, 82; Эмбриология, 81; Эпилепсия из-за сифилиса, 101; Излишества; Причина преждевременной старости, 76; Вызывающие застой крови, 38; В начале супружеской жизни, 74; Упражнения; Для деловой женщины, 205; Для домашней женщины, 203; Наружные половые органы, описание, 16; Уход, 20; Фальшивые советы, 65; Фаллопиевы трубы, описание, положение, 14; Влияние гонореи на них, 57; Удаление, влияние удаления, бесплодие от удаления, 58; Опухоли труб, 42; Долг отца перед сыном, 181; Страх, излишний, 106; Оплодотворение яйцеклетки, 74, 81; Флирт и его результаты, 157; Шевеление плода, 84; Плод, 82; Гонорея; Влияние на женские органы, 57; Сохранение в последующие годы, 57; Распространенность гонореи, 56












































Профилактика в юности, 63; Симптомы, 61; Зеленая болезнь, 40; Необходимость счастья, 208; Головная боль от запора, 48; От смещений, 37; Порошки от головной боли, 69; Сердечные клапаны ребенка, 87; Кровотечение при раке, 43; Геморрой, 47; Кровоточащий, наружный, внутренний, боль от него, 49; От запора, 48; Ретросмещения как причина, 34; Лечение, 49; Травяные лекарства как наркотики, 69; Наследственность, наследственная предрасположенность к болезни, 99; Туберкулез, сифилис, 100; Ведение домашнего хозяйства как наука, 78; Дома, бездетные, 103; Девочки, не интересующиеся родительским домом, 135; Приливы жара во время менопаузы, 30; Девственная плева, 18; Не повреждается спринцеванием, 40; Отверстие в ней, 41; Неразорванная при беременности, 154; Внебрачность, 152








































Безнравственность из-за низкой заработной платы, ее последствия, 149; Среди детей, в сельской местности, в школе, 123; Из-за покрытого капюшоном клитора, 41; Несварение желудка, 52; Воспаление как причина дисменореи, 39; Наследственный сифилис, 62; Половой акт, 75; Осеменение, 74; Ревность, 196; Поцелуй, передающий заражение, 61; Коленно-локтевое положение, 37; При запоре и геморрое, 49; Большие и малые половые губы, 17; Роды, сухие, 86; Продолжительность родов, 87; Схватки, причина, 85; Преждевременные роды, 89; Пушок (лануго), 84; Закон о предотвращении беременности, 109; Слабительные, 51; Бели, 38; У маленьких девочек, 40; Ощущение жизни, 84; Любовь, истолкованная неверно, 132; Люмбаго, боль в спине при нем, 67; Легкие новорожденного ребенка, 87













































Девственная плева, см. Девственная плева; Злокачественная опухоль, 43; Брак, образование, необходимое для брака, 72; Фальшивые браки, используемые для получения белых рабынь, 168; Ложные обещания, ведущие к безнравственности, 151; Брак по расчету, естественный, 116; Законы недостаточно адекватны, 115; Брачные отношения, 71; Наука о браке, успешная и иная, 71; Социальные причины брака, 103; Массаж при запоре, 51; Спаривание, 73; Наружное отверстие мочеиспускательного канала, 17; Медицинская, фальшивая реклама, 67; Лекарства, сомнительные результаты от них, 68; Патентованные лекарства, 45; Мембрана, 86; Менструация, отсутствие, 40; Купание во время менструации, 27; Уход во время менструации, 26; Цвет, запах, 29; Состав выделений, 28; Дефицит менструации, 40; Описание менструации, 23; Продолжительность менструации, частота, 23, 28; Вялость во время менструации, 27; Боль во время менструации, 27, 39; Явления, общие для менструации, 27; Обильные выделения, 28; Количество, время между периодами, 29; Признак приближения периода, 25; Источник выделений, 16; Менопауза, возраст, 29; Кишечник при менопаузе, 21; Молочные железы после менопаузы, 31; Рак при менопаузе, 43; Уход во время менопаузы, симптомы приближения, 30; Изменения в организме, нервная система, 30; Продолжительность, диета, 31; Конец детородного периода, 23; Приливы жара во время менопаузы, необходимость обследования, 30; Расслабление, отдых, беспокойство во время менопаузы, 31; Выкидыш, 89; Скромность, ложная, 134; Материнство, случайное, наука о нем, подготовка к нему, 77; Страх перед материнством, 106; Естественное желание всех женщин, 104; Слизистые бляшки при сифилисе, 61; Нервные расстройства из-за сифилиса, 62; Нервозность; Отсутствие контроля, 195; Из-за покрытого капюшоном клитора, 41; Преодоление нервозности, 197; Связь с половым актом, 76; Невралгия, боль в спине, 67; Вызывающая дисменорею, 39










































































Яичник, описание, функция, положение, 14; Опухоль, см. Опухоль; Яйцевод, см. Фаллопиева труба, 14; Яйцеклетка, 14; Связь с менструацией, 29; Деление на части, рост, 81; Прохождение из яичника в матку, оплодотворение, 81; Размер, 82; Страсть или половое чувство, 73; Долг родителей перед дочерьми, 167; Перед сыновьями, 171; Патентованные лекарства, 45; Сомнительная польза патентованных лекарств, 68; Таз, 11; Деформированный при абортах, 91; Брюшина, 16; Перитонит, 16; Из-за смещения и воспаления матки, 37; Из-за гонореи, 58; Из-за аппендицита, 59; Промежность, 18; Разрыв во время родов, 19, 87; Физиология женских органов, 11; Гемморой, см. Геморрой; Плацента, 83; Положение плода в матке, 85; Беременность, отсутствие менструации, 40; У незамужних девушек, 151; Оплодотворение до беременности, 74; Предотвращение беременности, 109; Преждевременные роды, 89; Проституция как результат, 155; Половое созревание, 23; Изменение в нервной системе, 24; Гигиена в период полового созревания, школьная работа в этот период, 24; Предвестники, признаки приближения, 24; Подготовительная информация, необходимость, 24; Общественная чашка, 61; Гнойные трубы, см. Фаллопиевы трубы; Улучшение расы, 111; Расовое самоубийство, образование в связи с ним, 104; Не увеличивается из-за знания средств предохранения, 113; Прямая кишка, положение по отношению к матке, 11; При ретросмещении, 34; Регулирование количества детей, 111; Расслабление, 199; Отдых, 200; Ревматизм, боль в спине, 67; Дисменорея из-за ревматизма, 39; Плодный мешок, 85; Гигиенические прокладки, 26; Самоудовлетворение, 137; Покрытый капюшоном клитор как причина, 139; Психическое, 139; Повреждение нервной системы, 138; Лечение, 139; Уверенность в себе, 145; Самоконтроль, 206; Семенная жидкость, 74; Пол, необходимость образования относительно него, 72, 121; Фундаментальная цель пола, излишнее баловство, 74; Половой инстинкт, 73; Инструктаж для детей, 183; Половые органы сформированы на четвертом месяце, 83; Болезнь кожи из-за сифилиса, 101; Сон, бессонница, лечение, 200; Сперматозоид, 74; Смерть из-за болезни, 107; Соединение с яйцеклеткой, 81; Размер, 82; Бесплодие; После одних родов, 108; Из-за абортов, 95; Из-за гонореи, 58; Из-за неблаговидных поступков у мужчин, 107; Болезнь желудка из-за сифилиса, 62; Сифилис, 61; Вызывающий аборты, 90; Вызывающий эпилепсию, поражения мозга и кожи, 101; Зараженный от кормилицы, 62; Передаваемый через поцелуй, через общественную чашку, 61; Наследственный сифилис, 62, 100; Поздние симптомы, 62; Профилактика в юности, лечение, 63; Разрывы промежности, 19; Необходимость восстановления, 30; Связь с раком, 43; Чаи, слабительные, 51; Мальчишки-сорванцы, 133; Токсины от запора, 48; Трубы, см. Фаллопиевы трубы; Опухоль, брюшная, вызванная черными чумами, 42; Рассасывание опухоли, удаление, 42; Вызывающая дисменорею, 39; Геморроидальная опухоль, 34; Злокачественная опухоль, 43; Мнимая опухоль, 43; Симптомы опухоли, кровотечение, боль при ней, 42; Язвы при сифилисе, 62; Пуповина, 83; Мочеиспускательный канал, 17; Мочеиспускание, частое, вызванное смещением, 35; Матка, см. Матка; Влагалище, описание, 13; Выделения из влагалища, 38; Инфекция от использования общественных полотенец, 60; Раздражение влагалища, 40; Отверстие влагалища, 17; Вена пуповины, 83; Первородная смазка, 85; Венерические заболевания, 56; Вибратор от запора, 51; Кормилица при сифилисе, 62; Матка, прикрепление, 13; Рак матки, 43; Застой крови от тесной одежды, 37; Сокращение шейки, 39; Воспаление от смещений, 37; Положение, размер, структура, форма, 11; Переутомление как причина застоя крови, 38; Дикие выходки, допускаемые девушками, 150; Торговля белыми рабынями, 163; Женщины в бизнесе, 189; Беспокойство, как злоупотребление, 143; Молодость, достижимая, 203































































































































































































Э. Б. Лаури, доктор медицины

О САМОМ СЕБЕ

БЕСЕДЫ С МУЖЧИНАМИ О НИХ САМИХ

Эта книга признана всеми авторитетами лучшей книгой по половой гигиене для мужчин. Ни один мужчина, узнав ее содержание, не останется без этой важной книги. В ней просто и понятно рассказывается обо всех фактах, касающихся пола, и она ведет к здоровью, счастью и успеху. Книга, указывающая путь к сильной жизнеспособности и здоровой мужественности.

Каждому мужчине следует прочитать эту отличную, надежную книгу. — Филадельфия Телеграф.

Лучшая книга по половой гигиене для мужчин, и мы горячо рекомендуем ее. — Балтимор Американ.

Чем шире читается эта великолепная книга, тем лучше будет для мужчин и женщин. — Бостон Глоуб.

Каждый юноша и мужчина, владеющий английским языком, должен изучить эту книгу. — Портленд Орегониан.

Редкая книга, которая рассматривает свою тему с точки зрения здравого смысла. — Питтсбург Пост.

Это сокровищница знаний, которая должна быть в руках у каждого мужчины. — Юнайтед Стейтс Медикал Джорнал.

Она полностью свободна от истерии и прямо придерживается неподдельной правды. Ценное пополнение любой мужской библиотеки. — Спокан Кроникл.

Это столь же хорошая книга, какую может порекомендовать врач. — Нортуэст Медисин.

Ясно, точно, легко понимается. — Чикаго Джорнал.

Иллюстрированная. Тканевый переплет, 12-й формат. Цена, $1.00 нетто; по почте, $1.10. Продается во всех книжных магазинах и у издателей ФОРБС И КОМПАНИЯ, 443 С. Диборн Стрит, ЧИКАГО






Э. Б. Лаури, доктор медицины

ДОВЕРИТЕЛЬНЫЕ БЕСЕДЫ

БЕСЕДЫ С МОЛОДОЙ ДЕВОЧКОЙ О НЕЙ САМОЙ

Книга, объясняющая происхождение и развитие жизни на языке, понятном молодым девочкам. Автор, являющаяся врачом с большим опытом и приятным писателем, очень деликатно и адекватно осветила эту важную тему.

Тщательно написана, и ее следует дать каждой молодой девочке. — Американ Мозерхуд.

Каждому врачу следует прочитать эту книгу и распространять ее. — Журнал Терапьютикс.

Neatly bound in cloth. 16mo.

Price, 50 cents net; by mail, 55 cents



ИСТИНЫ

БЕСЕДЫ С МАЛЬЧИКОМ О НЕМ САМОМ

Книга, содержащая простые истины развития жизни и пола, которую следует дать каждому мальчику, подступающему к возрасту мужественности. Его будущее благополучие требует этого. Это первая книга, в которой эти истины адекватно и деликатно представлены на языке, понятном мальчикам от десяти до четырнадцати лет.

Первая удовлетворительная книга на эту тему. — Хелс Калчер Мэгазин.

Многие матери будут рады тому, что такая книга находится в пределах досягаемости их ребенка. — Сиэтл Пост Интеллидженсер.
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