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ПРЕДИСЛОВИЕ



Выпускать эту маленькую книгу в мир —
все равно что отправлять туда одного из моих детей, ибо, как они
вышли из моего сердца, так и она. Мое сердце болело за моих детей, когда им
было необходимо выходить навстречу ударам нечуткого
мира, и так же оно болит за этого маленького
птенца. И все же я надеюсь, что мир
не будет к ней полностью жесток и что она
найдет свое место и выполнит то, на что
надеялись в ее отношении, помогая человеческим жизням и увеличивая долю
чистоты в мире.

Это маленькое послание выросло из речи, произнесенной
перед секцией Женского клуба этого города,
и из их просьбы опубликовать ее. Я не
стал менять литературный стиль публичного выступления,
полагая, что в такой форме оно будет более
действенным.

Вы, несомненно, найдете в этом послании поразительные и
необычные утверждения, но все, о чем я прошу,
— это отнестись к нему с обдуманным вниманием и
помнить, что эти утверждения сделаны после
двадцати лет тщательного изучения тайн жизни
и подкреплены лучшими физическими и психическими фактами. Я не
осмелился вдаваться в подробные объяснения из-за недостатка
места и потому могу навлечь на свою голову
бури, которые легко рассеял бы, будь я
в контакте с создателем бури. Но пусть бури
приходят, если должны, я буду радоваться среди них всех,
лишь бы пробудить родителей этой земли перед лицом
опасностей, которым подвергаются их дети.

Искренне ваш, за чистоту,

Оттербейн Оскар Смит
.




Жизнь ребенка и половая гигиена



Половая гигиена



Это слово «гигиена» берет свое начало в
слове Гигея. Гигея была дочерью одного из
богов классической мифологии и являлась богиней
здоровья. Следовательно, половая гигиена — это половое
здоровье или половая нормальность.

Существует ли особая опасность возникновения ненормальных состояний
или болезней в половой жизни детей и молодежи?
Мы должны ответить на этот вопрос, прежде чем
сможем определить, потрачено ли наше время с пользой
на изучение, которое последует далее.

Чтобы определить это, мы должны провести краткое исследование
развивающейся человеческой жизни и отметить некоторые из
ее составных частей, а также их относительные взаимосвязи
и значение в организме.

Лучше всего мы можем сделать это, изучив
прилагающуюся
диаграмму
. Нижняя линия треугольника
представляет тело, или физическую жизнь; левая сторона
— чувства; правая сторона — интеллект. Если бы
тело, чувства и интеллект были равны у любого
человеческого существа, то мы получили бы
идеальный треугольник, или нормальную человеческую жизнь. Но
это не так ни для какого ребенка или
молодого человека. Эта диаграмма иллюстрирует
относительные соотношения этих трех элементов бытия по мере того,
как ребенок продвигается к зрелой жизни.
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Примечание. Из-за недостатка места треугольник уменьшен
по сравнению с оригинальным рисунком.





Ранние годы жизни ребенка носят почти исключительно физический
характер, и физическое играет большую роль в
жизни девочки или мальчика, пока им не исполнится
много лет в подростковом возрасте, как вы
увидите при изучении этого рисунка.

Каждая сторона этого треугольника имеет длину в три
дюйма. Линии, пересекающие треугольник, представляют чувства
на различных этапах жизни ребенка. Вы можете видеть,
что в ранние годы чувства и физическое
находятся очень близко друг к другу и являются
доминирующими импульсами жизни.

Читатель должен иметь в виду, что слово
«чувство» здесь не используется в узком смысле, относящемся
только к физическим ощущениям, но ко всем чувствам,
которые волнами проносятся сквозь существо из любого
источника. Однако мы не должны упускать из вида
тот факт, что из-за важной роли, которую
играют в организме в подростковом возрасте импульсы
из заданного нервного центра, все чувства будут
в большей или меньшей степени окрашены излияниями
этого нервного центра. Как мы уже предполагали,
ребенок до довольно зрелых лет в значительной
степени является существом чувствующим, и тот разум, которым
он обладает, — это то, что можно назвать
образным мышлением, или разумом для созерцания вещей.
Как легко всем чувствам существа заразиться
нечистотой и представить перед этим образным мышлением ребенка
такие искаженные взгляды на жизнь, которые испортят
весь организм! Как важно, чтобы высший интеллект,
то есть отец и мать, создавали чистые,
благородные и прекрасные образы и помещали их
перед этим образным или созерцающим разумом
ребенка.



Жизнь ребенка в цифрах

Выражая жизнь ребенка в цифрах, что мы
находим? Как вы увидите, у младенца три
дюйма физического, три дюйма чувств и всего
одна четвертая дюйма интеллекта.
Это составляет шесть
дюймов физического и чувств против одной четвертой
дюйма интеллекта.
У шестилетнего ребенка шесть
дюймов физического и чувств и полдюйма
интеллекта. У четырнадцатилетнего ребенка шесть дюймов
физического и чувств и всего один дюйм интеллекта.
Даже в восемнадцать лет пропорция составляет
шесть дюймов физического и чувств и всего
два дюйма интеллекта.
Как поразительны эти пропорции,
когда мы выражаем их в дюймах.

Однако я не хотел бы, чтобы вы думали,
будто можете буквально измерить ребенка в ярдах
и дюймах или что все они будут одинаковыми
по меркам, ибо нет двух одинаково развивающихся
детей, но в целом эта шкала работает. Хотя
вы обнаружите, что некоторые дети развивают интеллект
гораздо быстрее других и быстрее, чем предполагается
здесь, вы все же обнаружите в целом, что
эта шкала относительных пропорций весьма близка к
истине для среднего ребенка.



Я хотел бы, чтобы вы остановились на минуту
и хорошо закрепили в своих умах эту диаграмму
и относительные пропорции.

Подумайте, что означают эти пропорции и какой
постоянной опасности подвергается этот ребенок в плане
развития половой аномалии, если не болезни. Если
возникает ненормальное половое состояние, оно рано или
поздно обязательно приведет к болезни. Поэтому мы
можем заключить, что наше исследование стоит того
и имеет бесценную ценность для всей молодой жизни.

Вдумчивое изучение этой диаграммы убеждает нас вне всяких
сомнений в том, что
существует огромная опасность возникновения
вредных и, возможно, опасных половых состояний без тщательного
и разумного руководства в раннем детстве ребенка
.

Шесть к одному

Даже в возрасте четырнадцати лет соотношение чувств
и физического к интеллекту составляет шесть к одному.
Где вы когда-либо слышали о полководце,
который отправлялся вести войну с десятью тысячами
человек, когда у его врага было шестьдесят тысяч?
Он может совершить минутный бросок с такими
силами, но в конце концов будет повержен. И
все же мы позволяем нашим детям расти при
этих шансах против них и кажемся совершенно
бездумными в отношении опасности, в которой они находятся.

Плавящая сила мысли

Не спрашиваете ли вы, почему человеческий организм не
был устроен так, чтобы интеллект всегда был доминирующим
фактором в жизни? Если бы это было сделано,
у организма не было бы никакой возможности достичь
совершенства, ибо импульсы, которые исходят из внутренней
жизни человека через мозг на верхнем конце
позвоночника, настолько мощны и тонко разрежены, что
они полностью уничтожили бы физическое тело до
того, как оно успеет стать сильным и упругим
и способным нести их. Если бы интеллектуальные
impulses (импульсы) взрослого мужчины или женщины пропустили
через жизнь ребенка, тело расплавилось бы точно
так же, как тонкая проволока под воздействием
высокого напряжения электричества.

Бог проявил мудрость, создав этот половой нервный
центр, или физический мозг, с помощью которого
организм строит и расписывает в славной красоте
и очаровательной грации удивительную машину — человеческое тело, и
делает его сильным и упругим, так что
когда работа завершена, эго или дух человека
будут иметь совершенный инструмент, через который проявить себя
миру, выполнить свою миссию и прожить свою
жизнь в высочайшем благородстве на земле. Из-за
этих фактов
Бог мудро завернул интеллектуальные способности
ребенка в его жизнь, как он делает
с бутонами роз в кусте розы,
чтобы по завершении работы над телом венец
всего Его творения — самосознающая жизнь человека — мог проявить
себя во всей своей красе через совершенный инструмент,
и этот инструмент оставался сильным и искусным
на протяжении многих лет
.

Мы можем добавить еще одно пояснение, чтобы
сделать нашу мысль ясной. Говоря о медленном
росте интеллекта по сравнению с двумя другими элементами
бытия, мы имеем дело со способностями к рассуждению,
а не с памятью, которая представляет собой совсем
другой элемент, не опасный для физического развития,
и может демонстрировать заметное раскрытие в довольно
раннем возрасте.

Импульс и вибрация

Хорошо уяснив эти относительные пропорции, мы можем
на короткое время уделить внимание важному научному
факту, необходимому для нашего исследования. Наша жизнь
полностью управляется импульсами, которые зарождаются в различных
частях нашей личности. Иногда импульс исходит из
наших тел; вновь чувства находятся под контролем,
и временами дает о себе знать память. Затем
вновь интеллект является доминирующим фактором. В
этом мы можем быть уверены: из какого
бы элемента бытия ни исходил сильнейший импульс,
там на данный момент и находится центр управления.
Мы также научно уверены в том, что
чем тоньше разрежен импульс и чем быстрее
вибрации, которые переносят такой импульс, тем он
мощнее и тем вернее он возобладает над
более медленными импульсами, переносимыми с более низкой
скоростью вибрации
. Электрический ток высокого
напряжения расплавит стальной стержень.

Тончайшие органы — их функции

Крепко запечатлев в своих умах вышеприведенные мысли, мы
готовы задать вопрос: каковы два тончайших и
самых чувствительных органа в человеческом теле и
те, которые способны излучать тончайшие импульсы? На
этот вопрос есть только один ответ. 1. Мозг,
или нервный центр разума. 2. Половой нервный
центр. Один из этих нервных центров, мозг,
является инструментом интеллекта, а другой нервный центр
является инструментом чувств, причем не низких и
постыдных чувств, как думают многие люди, а
самых изысканных и прекрасных чувств, на которые
способен человек.
Подобно тому как прекрасные мысли
человека могут быть искажены до порочных и
греховных вещей, так и изысканные чувства, изливающиеся
из полового нервного центра, могут быть опошлены
и искажены в грехи.

Имея перед глазами эти славные возможности и
цели этого нервного центра, какой же страшный
кошмар — думать, как это делают некоторые люди,
будто этот половой нервный центр является органом
унижения и стыда и поэтому не является подходящим
предметом для разговоров в приличном обществе. Ничто
не может быть дальше от истины, чем это.

Импульсы красоты

Остановитесь на минуту и подумайте: откуда
берутся прекрасные импульсы или мысли
О ДОМЕ,
МАТЕРИНСТВЕ, ОТЦОВСТВЕ, ЛЮБВИ К ДЕТЯМ И ИХ
ЗАЩИТЕ, ИСКУССТВЕ СТРОИТЕЛЬСТВА И УКРАШЕНИЯ ДОМА
? Не проистекают ли они из этого
самого нервного центра? Уничтожьте этот нервный центр
у любого маленького ребенка, и его жизнь будет
лишена всех этих славных импульсов.

Таким образом, вместо того чтобы этот нервный
центр, или половой орган, был стыдливым, смущенным духом,
который бунтует в жизни человечества, он
является производителем всей наивысшей физической красоты
как в человеческом организме, так и в его окружении
.

Разумный мозг и телесный мозг

Позвольте спросить, сколько из вас когда-либо говорили
это своим мальчикам и девочкам? Ни один
из вас, потому что вы никогда раньше этого
не знали. Вы всегда думали, что наше
чувство красоты зарождается в нервном центре, который
мы называем мозгом. Разум человека направляет, объединяет
и координирует и должен контролировать эти импульсы красоты,
когда они изливаются в существо, но их
происхождение кроется в половом нервном центре.

Этот орган, или нервный центр, является
мозгом чисто физической жизни, столь же истинно,
сколь серое вещество, или нервный центр на
верхнем конце позвоночника
, который мы называем мозгом,
ЯВЛЯЕТСЯ МОЗГОМ ЭГО, ИЛИ ВНУТРЕННЕЙ ЖИЗНИ
. Через половой орган, или нервный
центр, физическая жизнь в своей редчайшей и
нежнейшей красоте находит выражение, как через мозг
внутренняя жизнь, или эго, выражает себя в мысли и
воле.

Требуете ли вы доказательств этого несколько необычного
утверждения? Позвольте мне ответить вопросом. Когда птицы
наиболее красивы в оперении и слаще в
пении?
В сезон спаривания.
Нельзя сказать, что это обусловлено интеллектом,
но напротив, это естественное излияние
импульсов красоты из физического мозга, или полового нервного центра.

Мы не можем здесь углубляться в более
глубокий психологический вопрос, связанный с этим несколько
необычным утверждением о том, что половой нервный
центр является физическим мозгом, но любому вдумчивому
человеку должно быть очевидно, что это утверждение
недалеко от истины, о чем свидетельствует его
способность созидать красоту в жизни птиц. Существует
интеллект или сознание в этом физическом мозге, но
это не самосознающий интеллект, подобный тому, который
функционирует через мозг на верхнем конце позвоночника.



Из-за вышеупомянутых фактов и многих других, которые
могут быть представлены, мы чувходим себя оправданными
в сделанных нами выше заявлениях.

Когда мы размышляем обо всем этом, разве
мы не можем хорошо помолиться:
О, Боже, прости нам наши грехи
невежества и ложной скромности и помоги нам
правильно оценить этот, один из Твоих величайших
даров человеческому роду!

Яркая иллюстрация

Позвольте мне привести вам иллюстрацию, чтобы сделать
эту мысль ясной. Предположите, что вы могли
бы лишить пола каждого ребенка в этом городе
в возрасте до шести лет; это было бы
до того, как половой нервный центр успел
наполнить жизнь чувством красоты. Затем постройте стену
вокруг города и оставьте этих детей самих по
себе, просто снабжая их пищей и одеждой,
но держа подальше от них, насколько это
возможно, всех людей, которые благодаря половым импульсам
были преисполнены мыслей о красоте. Каковы были
бы результаты и какой город вы имели бы
здесь через сорок лет с сегодняшнего дня?
Среди этих людей по мере их взросления
было бы мало физической красоты, если вообще она
была бы, ибо они росли бы неряшливыми, угловатыми
или толстыми и затхлыми, а потеряв чувство
красоты вместе со своим лишением пола, они
позволили бы зданиям прийти в увядание,
а улицам — зарости сорняками, и каким унылым
пустырем стала бы эта некогда прекрасная столица!

Кто учил детей?

Хотя эта мысль нова для вас, разве
вы не начинаете видеть истину и красоту того,
что я говорил об этом удивительном нервном центре,
или мозге физической жизни?

Какой отец или мать из тех, кто
может это прочитать, когда-либо чувствовал религиозную радость
в том, чтобы обучать своих детей правде об
этом удивительном даре Бога человеческому роду?

Я не собираюсь спрашивать вас, скольких из
вас так учили, ибо я очень уверен,
что никто из вас. Почти никому никогда
не преподавали ничего правильного на этот счет, но
большинство, если не все, были оставлены брести
в темноте, как вы и я, и если
случайно им довелось натолкнуться на план или
случайно обрести знание, которое позволяло им счастливо
жить вместе после брака, то хорошо; если
нет, то великий американский джаггернаут, машина по
разводам, делает еще один оборот, и разрушенный
дом и две сломанные жизни предстают перед
взором общественности как результат ее смертоносной работы.
У автора нет ни малейшего сомнения в
том, что большой процент разводов в этой
стране проистекает из абсолютного невежества молодых людей
относительно того, как жить вместе счастливо.

Помогите!

Но что мне сказать? Я не знаю, как
учить своих детей.

Прекраснейшая книга, которая вложит чистые, благородные и
поучительные слова в уста каждого родителя, чтобы
обращаться к своим детям с младенческого возраста до
тех пор, пока они не увидят их стоящими
у брачного алтаря, — это «Четыре эпохи жизни»
Элизабет Гамильтон-Манси, доктора медицины, магистра фармации, издательство
«Грейвс Паблишинг Ко.», Нью-Йорк. Давайте всегда помнить,
что воспитание ребенка в этом направлении должно начинаться,
как предлагается в этой очаровательной книге, в
очень раннем возрасте, но лучше поздно, чем
никогда, и если вы пренебрегали своими детьми
раньше, начинайте сейчас.



Физический мозг

Вернемся же теперь к этому удивительному нервному
центру, или мозгу физической жизни. Когда он
начинает посылать
эти тонко разреженные импульсы красоты,
которые должны двигаться с очень высокой скоростью
вибрации
?

Эти импульсы, которые придают грацию, форму и
все другие штрихи неописуемого очарования телу ребенка.

С самого начала своей жизни в некоторой небольшой
степени, а с двенадцати лет они начинают
проявлять себя как доминирующие импульсы жизни. Они
поднимаются в теле точно волны тепла в
летний день.
Они затопляют каждую фибру существа,
придавая округлость конечностям, грацию форме, проводя линии
красоты на лице, раскрашивая розы на щеках,
зажигая искры в глубине влажных глаз.
Все
это и многое другое делают эти маленькие строители,
которых мы называем половыми импульсами, в годы
с двенадцати до восемнадцати. Стоит ли удивляться
при всей этой удивительной работе, что подобно
скульптору, который должен сделать статую из мраморного
блока, они должны овладеть телом и стать
доминирующим элементом в нем? Сердце, печень, органы
пищеварения и даже сам мозг подчиняются этим
изливающимся импульсам по мере того, как они воплощают
красоту физической жизни.

Вернитесь к своей
диаграмме
теперь и отметьте, какую малую
роль играет интеллект в жизни девочки или мальчика
в возрасте от двенадцати до восемнадцати лет.
Ровно настолько, чтобы быть послушным слугой половых
импульсов, по мере того как они воплощают план
красоты, данный им рукой Владыки всей жизни.
Фактически мозг в этой работе в значительной
степени является автоматом, ибо эго не успело
полностью проложить через мозг ту тонкую систему
телефонных соединений и проводов, посредством которой мозг
становится идеальным инструментом, через который эго или
внутренний человек может осмысливать проблемы жизни
, так
что до восемнадцати лет в жизни детей наблюдается
сравнительно небольшая способность к рассуждению.

Импульсы, движущиеся с высокой скоростью
вибрации

Эти созидающие красоту импульсы излучаются в таком
изобилии в подростковом возрасте, что они буквально
заставляют тело искриться, щеки — гореть, а
глаза — сверкать. Вот они идут, волна за
волной,
как мерцающий свет на горах,
шествуя через физическую жизнь подобно ангелам Вечности,
заставляя тело сиять неизреченной красотой
.

Ими должны руководить самые тончайшие и священнейшие
мысли, ибо
они являются избранными ангелами Бога для
физической жизни человека
. Но что с ними делается?
О, как печально! Родителей привели к мысли,
будто говорить со своими детьми об этих вещах
не совсем подобает, а у ребенка не
развилась достаточная мозговая активность, чтобы рассуждать о
них, понимать их и переводить в элементы
красоты и священного служения. Здесь молодая жизнь
стоит подобно прекрасному оленю перед надвигающимся степным
пожаром, она чувствует колоссальный свист потока чувств
и физической жизни, подобно шипению пламени позади
оленя. Если бы только олень мог добраться
до озера, по которому он томится, и
выплыть в его прохладные глубина, он будет
в безопасности; и если бы ребенок мог,
так сказать, пробраться в сердце отца или
матери и услышать славные, нежные, святые слова,
сказанные об этом потоке чувств, который так
чужд ему и который проносится сквозь его
существо подобно буре в лесу, и иметь
разум, переводящий их в божественную красоту жизни,
какой это было бы радостью!

Когда я вижу могучую армию прекрасной молодежи,
стоящую беззащитной и в неведении относительно великой
опасности перед ними, когда некому их научить,
а сами родители, давшие им жизнь, безразличны,
— стоит ли удивляться, что мое сердце кричит:
О, как печально?

Невежественные родители — погубленные дети

Что обычно происходит, если у кого-то из
этих эльфов человеческой жизни хватает дерзости заговорить
с отцом или матерью об этих странных
импульсах? Румянец стыда, возможно, и фраза: «Тебе
лучше подумать о чем-нибудь другом» или «Ты
должен стыдиться говорить о таких вещах» — завершают
разговор.

Дама высокого положения сказала автору при беседе
на эту тему: «Я подошла к матери
за несколько дней до своей свадьбы и
попросила рассказать мне о состоянии брака. Моя
мать была хорошей женщиной, но все, что
она сказала, было: „Скоро сама узнаешь“».
Бог прости и пожалей невежество таких матерей!



Получив отпор дома, что происходит? Этот ребенок
выходит на улицы и от вульгарных сверстников,
старше его, через вульгарные истории и намеки
получает низкое и распутное представление обо всем
этом в своей жизни, которую Бог предназначил
для красоты, для Своей славы и славы
рода, или, что почти так же плохо,
остается в глупом и опасном неведении, пока
какой-нибудь гнусный осьминог не забросит свои щупальца
на эту мечту о красоте и искрящейся,
жизнерадостной юности, и конец трагедии — разрушенная жизнь,
или, что случается чаще, двое таких невежественных
молодых людей сходятся вместе и по своему
невежеству совершают те поступки против целомудрия, которые
приносят гибель и позор.

«Но, — скажете вы, — подобные описываемые вами
случаи являются исключением, а не правилом, и
я не боюсь, что мой ребенок попастся
таким образом».

Ваш ребенок не в безопасности

Я согласен с вами и всячески надеюсь,
что это так. Но не успокаивайтесь из-за
этого в комфортном равнодушии, ибо существуют большие
опасности, чем те, что указаны выше, от
которых вы не можете сказать, что ваши
дети так свободны.



Когда дети растут в доме, если это
правильный дом, они часто видят, как отец
и мать целуют друг друга, и, возможно,
видят, как мать иногда с любовью опускается
на колени к отцу и обвивает руками
его шею. Естественный вопрос, который приходит на
ум ребенку: «Почему она это делает?» Никто
никогда не утруждал себя тем, чтобы предвосхитить
этот невысказанный вопрос и ответить на него,
и ребенок отправляется общаться со своими сверстниками
обоих полов с этим невысказанным вопросом без ответа.

Естественным результатом рассуждений ребенка будет то, что
если одна женщина может поцеловать мужчину и
сесть к нему на колени, то и
все женщины могут целовать мужчин и садиться
к ним на колени. Почему бы не рассуждать
именно так? Никто никогда не утруждал себя
объяснением разницы между состоянием в браке и
вне брака, а также прав и привилегий,
принадлежащих супружеской паре, каковы права признаются как
Богом, так и законами нашей страны.

Естественное спаривание

Если вы понаблюдаете за ними, дети образуют
пары так же естественно, как птицы. Вот
они танцуют вокруг нас, как солнечные лучи
в лесу, парами естественного отбора. Вы можете
заметить их дома, в школе и на
улицах. Невинные малыши в этих детских союзах
и могли бы оставаться таковыми до конца
жизни, если бы какой-то добрый разум руководил
ими. Но никакого такого разума нет под
рукой. Матери шутят об этих союзах и
поддразнивают детей по этому поводу, и на
этом заканчивается отношение родителей к этому самому
серьезному вопросу во всей жизни.

Эти дети дорастают до четырнадцати или пятнадцати
лет, и импульсы из полового нервного центра
начинают изливаться в абсолютном затоплении жизни. Они
добираются до каких-то глупых любовных историй,
написанных каким-то бессердечным человеком по стольку за
строчку и никогда не предназначавшихся для того,
чтобы какой-либо нормальный человек в них поверил
или счел возможным, но для их детского
ума это глава из реальной жизни, ибо
в этом возрасте они никоим образом не являются
нормальными существами, как вы увидите, взглянув на
треугольник. В этом возрасте
интеллект — лишь
жалкий карлик в их жизни по сравнению
с гигантами чувств и физической жизни.



Невежество приносит гибель

Не видя и не зная в этом
никакой опасности, они следуют естественному половому импульсу
касаться друг друга и ласкать друг друга.
Почему бы и нет? Разве они не
читали в любовной истории о том, как
возлюбленный и возлюбленная целуются и ласкают друг
друга, и более того, что является сильнейшим
возможным доказательством в данном случае,
разве они не видели, как отец и
мать целуют и ласкают друг друга
? Разве не является самым естественным делом,
при этих условиях для этих детей вступать
в такие близкие отношения, которые во многих
случаях приведут к серьезным последствиям?

Я знаю, что немало девушек пережили этот
период невежественного панибратства с молодыми людьми, не
испортив свой характер полностью, и она предстает
перед теми из нас, кто знает об
опасности, через которую она прошла, как живое
чудо.

Но, избежав этих опасностей сама, что она
сделала для молодого человека, с которым у
нее были эти близкие отношения? Она, конечно
же, несознательно умножила половые импульсы в его
жизни до тех пор, пока они не
пронеслись по нему, словно лесной пожар. Он
мужественный молодой парень и презирал бы саму
мысль о том, чтобы позволить этим импульсам
растратиться на ту, которая их пробудила и
увеличила их излияние. Посреди этих переживаний он
сталкивается с каким-то молодым человеком старше себя,
и они обсуждают это. Этот парень гордится
своей житейской мудростью, и поэтому молодой человек
подпадает под его влияние. В результате он
отправляется к кому-то, кто примет его
за денежное вознаграждение. Затем наступает ужасное пробуждение,
и он осознает тот факт, что иссушающая
проказа греха распутства прицепилась к нему. Но
после первого шока его сердце облегчается, потому
что какой-то врач уверяет его, что
может вылечить его. Но этот человек либо
невежествен, либо намеренно обманывает этого юношу, ибо
сам Всемогущий не может заверить его, что
эта язва когда-либо полностью покинет его тело.
Бог простит его душу, но никто не
может честно заверить его, что его тело
не проклято на все времена. Правда, некоторые
мужчины кажутся полностью выздоровевшими, но никто не
может дать им никаких гарантий в этом
вопросе. Лучшая медицинская наука говорит нам, что
эти микробы могут оставаться в теле годами
и затем проявляться в различных формах и
болезнях.



Не пришло ли время тем из нас,
кто знает об ужасе этой страшной язвы,
«кричать во весь голос с крыш», если
мы сможем случайно разбудить отцов и матерей,
спящих в невежестве и ложной скромности?

Ужасающий случай

Поможет ли вам хоть немного, если я
расскажу об одном случае, который попал в
поле моего зрения некоторое время назад и
является лишь одним из многих, от которых
у меня стынет кровь, когда я пишу.
Юная девушка приехала в определенный город и
устроилась на работу в одно из торговых
предприятий города. Она обладала скромным интеллектом и
имела мало шансов на развитие этой стороны
своей природы, но половой мозг, или нервный
центр, сделал для нее многое и выстроил
в ее теле линии поразительной грации, раскрасил
ее щеки чудесным цветом и придал необычный
блеск глазам. Гнусный мерзавец в образе человека
в преклонных годах увидел это прекрасное человеческое
создание и заманил ее в неподобающие отношения
с собой. Его тело было полно проказы
распутства, и он передал ее этому невежественному
юному созданию. Но как ни печально это
было бы, было бы еще полбеды, если
бы трагедия на этом остановилась, но она
не остановилась. Подумайте об этом, друзья!
Восемь необученных и незащищенных мальчиков из старшей
школы этого города, которым была позволена свобода
поцелуев и объятий молодых девушек, столь же
невежественных и незащищенных, как и они сами
, увидели это юное создание и
были втянуты в неподобающие отношения с ней,
и проказа передалась каждому из них. Это
не просто иллюстрация, а констатация факта, ибо
я получил эти факты напрямую от врачей,
лечивших этих мальчиков.

Если бы это была ваша старшая школа,
встревожились бы вы? И отбросили бы вы свою
ложную скромность и во имя Бога были
бы искренними и правдивыми со своими детьми?

Пусть это и не ваша старшая школа,
всегда существует достаточно опасностей, осознание которых должно
заставить родителей быть серьезными и тревожиться за
безопасность своих близких.

Невежество и разрушенный дом

Могу ли я привести вам один пример
крушения двух жизней из-за невежества мальчика в
отношении этих серьезных вопросов? Эту печальную историю
рассказал мне друг-врач, который лично знал этих
молодых людей и, будучи интерном в больнице
в одном из наших восточных городов, ассистировал
при упомянутой операции.

Шестнадцатилетний юноша из одной из изысканных и
культурных семей города рос в неведении относительно
половых отношений и инстинктов. Его пригласили на
вечеринку на выходные в дом друзей, и
там, в окружении полного дома гостей, он
столкнулся с женщиной старше себя, которая вовлекла
его в неподобающие отношения с ней. Знала
она об этом или нет, но она
была поражена проказой распутства и передала ее
этому мальчику. Как только он обнаружил свое
состояние, он пошел к отцу и рассказал
ему об этом случае, после чего его
отвели к одному из лучших врачей в
этой стране, жившему в том городе. Этот
врач лечил юношу до тех пор, пока
тому не исполнилось двадцать четыре года, и
уверял его, что, насколько медицинская наука могла
определить, он казался полностью излеченным. Этот печальный
опыт пробудил юношу, и благодаря этому пробуждению
он узнал об ужасной фатальности, присущей этой
проказе, поэтому для надежности он обратился к
другому специалисту и был обследован им и
лечился в течение года. В течение этих
лет, между шестнадцатью и двадцатью пятью годами,
он влюбился в прекрасную молодую женщину из
одной из утонченных семей города; но из-за
сильного страха он отложил свою свадьбу на
год, чтобы убедиться, что исчез последний след
язвы. Наконец они поженились со всеми радостями
и восторгами того часа.

Напрасной была его надежда, ибо менее чем
через год после их свадьбы врачи были
вынуждены провести операцию, чтобы спасти жизнь молодой
женщине, в результате чего этот дом навсегда
остался бездетным, а молодой муж носил в
своем сердце ужасную тень, которая никогда не
рассеется, пока его не примет могила.

Это не единичный случай, ибо подобные трагедии
умножаются на тысячи по всей этой нашей прекрасной
земле. И поразительные факты заключаются в том,
что подавляющее большинство из них можно отнести
на счет отсутствия воспитания со стороны родителей.
Тысячи долларов тратятся на обучение детей книгам
и музыке, но ни секунды времени не
уделяется тому, чтобы научить их правде об
этом единственном важнейшем предмете.



Пробужденная душа

Удивлены ли вы и не кричит ли
ваше сердце: «Что я могу сделать? О!
что я могу сделать?»

Помощник

Вы можете быть откровенными, разумными и человечными
со своими детьми. Позвольте мне рассказать вам,
если я могу, о некоторых вещах, которые
вы можете сделать. Давайте сначала подумаем о
дочери, но не потому, что она нуждается
в большей защите, чем сын, ибо Бог
знает, что оба они нуждаются во всей
защите, которую любящие, разумные родители могут им
дать.

Если улицы слякотные, и вы хотите защитить
свою дочь, что вы ей посоветуете? Надеть
галоши, конечно. Если она простудилась, и дует
сырой ветер, что вы ей посоветуете? Закутаться
потеплее и проследить, чтобы горло было защищено.
Почему вы даете этот совет? Потому что
на слякотных улицах стопы — это точки
атаки, а при сыром ветре горло —
это точка атаки.

Почему бы не быть столь же здравомыслящими в
обращении с дочерью, когда вы беретесь научить
ее защищать свое самоуважение?



В каких точках эти изливающийся импульсы славной
женственности проявляются на поверхности тела? Ответ очевиден
— губы и грудь. Вы знали это
все время и сидели сложа руки, видя,
как ваши дочери уходят в опасности, гораздо
более смертоносные, чем мокрые ноги или воспаленное
горло, не сказав им ни слова о
том, как защитить себя. Почему бы не
присесть рядом со своей четырнадцатилетней дочерью и
не рассказать ей эти истины; сказать ей,
что существует жизненная связь между грудью и
половым нервным центром, которая чувствительнее самого тонкого
электрического импульса, и объяснить ей, как чудесно
Бог устроил тело женщины и почему? Почему
бы не сказать ей ту же правду относительно
ее губ?
Скажите ей, что если бы
Бог не создал жизненную связь между губами
женщины и половым нервным центром, она не
могла бы поцелуем вносить любовь и благородство
в жизнь своих детей в те славные дни
материнства
. Скажите ей со всей любовью,
которую мать может вложить в слова, что
будут жить вечно в сердце каждого истинного
ребенка, что из-за этих чудесных истин каждая
истинная молодая женщина должна защищать свои губы
и грудь так же, как обручальное кольцо,
залог любви и приближающегося брака
. Расскажите
ей с изливающейся из вашего сердца супружеской любовью,
почему ее отец имеет право целовать и
обнимать вас и почему для нее будет
означать падение характера, если не его окончательную
потерю, отдать эти свои драгоценности хоть на
могновение в руки какого-либо мужчины, кроме того,
кто будет ее мужем и в силу этого
имеет на них любящее право
.

Почему бы не научить своего сына священности
женственности и мужественности ее защиты? Простите мне,
если я скажу, что не пишу теорию,
а говорю из собственного сердца. Я начал
учить своего сына, когда ему было двенадцать
лет, и провел с ним последний разговор
за месяц до его свадьбы. Он вырос
чистым молодым человеком, и я чувствовал себя
вознагражденным тысячу раз за свои усилия, когда
его жена вскоре после их свадьбы пришла
к своей новой матери и с таким восторгом
рассказала, каким заботливым, добрым, нежным и утонченным
был ее возлюбленный во всех их отношениях.

Танец и его опасности

Я могу в этот момент обратить внимание на
опасности танца. Каждой девушке, которой нравится танцевать
(а большинству из них нравится), следует показать
опасности как для нее самой, так и
для мужчины, если позволить себе прижиматься слишком
близко к персоне мужчины, с которым она танцует.
Ей нужно не просто сказать, что она
не должна этого делать, но ясно и
с любовью объяснить почему. В мыслях каждого
из них может не быть ничего нечистого,
ибо во время танца они обычно не думают.
Музыка имеет свойство успокаивать мысль, и
в таких условиях они будут следовать половому
импульсу и бессознательно приближаться друг к другу,
и они тем более наверняка сделают это,
не ведая об опасностях в этом. Подобным
образом мальчиков следует учить бережно уважать личность
девочек и простым, откровенным языком рассказывать им
правду об их отношениях с противоположным полом.

Я верю, что, как правило, молодежь любит
танцевать с самыми чистыми побуждениями. Их привлекает
эта форма развлечения из-за любви к
музыке и естественного желания отбивать под нее
ритм. Самый ревностный религиозный деятель обнаруживает, что
притоптывает ногой, когда играют задорную музыку, что
является лишь свидетельством естественного желания любого человека
следовать ритму музыки.

Не спрашивает ли кто-нибудь: «Если верно, что
молодые люди руководствуются самыми чистыми побуждениями в
своем стремлении танцевать, то как же выходит,
что в результате танцев совершается так много
страшных ошибок?» Я мог бы ответить одним
словом, сказав,
Невежество
.

Однако автор убежден, что в результате танцев
совершается не больше ошибок пропорционально, а возможно,
и не так много, как в результате долгих
ночных поездок в экипажах или сидения в
тени деревьев в общественных парках. Но факты
таковы, что танцует больше людей, чем ездит
в экипажах.

Психология танца

Великая опасность танца, на мой взгляд, носит
психологический характер
, который можно было бы преодолеть с
помощью знаний по этому вопросу. Давайте ненадолго
рассмотреть эту мысль, ибо здесь кроется суть
всего дела. Когда ваше внимание обращается на
это, вы не можете придумать более идеальных
отношений между двумя людьми для наступления гипноза
или гипнотического внушения, чем те, которые существуют
в танце. Чтобы отчетливо представить это перед
собой, давайте отметим шаги, предпринимаемые гипнотизером.
Он просит своего субъекта расслабить тело, успокоить
разум, а затем предпочитает ставить тихую музыку.
В таких условиях он легче всего получает контроль
над разумом своего субъекта.

Давайте теперь изучим танцующую пару. Тело
должно находиться в более или менее расслабленном
состоянии, ибо грациозное движение было бы невозможно
при жестком теле. Разум находится в покое,
потому что музыка убаюкивает его и делает
доминирующим элементом в жизни чувства, ибо
мы не думаем о музыке, мы ее чувствуем
. Именно здесь вы должны вспомнить, что
половой нервный центр является мозгом физической жизни
и непрерывно излучает самые изысканные импульсы чувств,
которые проявляются во всей славе и красоте
телесного обаяния, и они неизбежно должны смешиваться
в своем исходе с вибрациями музыки и
вызываемыми ею чувствами
.

Теперь у вас есть эти два человека,
с телами расслабленными, разумом в покое, просто
парящие над полом и несомые, так сказать,
на волнах музыки
. Именно в таких условиях
немало необученных и невежественных девушек впадали в
гипнотический транс, под воздействием которого их приводили
к совершению того, что разрушило их жизнь
и от чего они предпочли бы отдать
свою жизнь, чем сделать это, будь они
в своем нормальном состоянии.

Позвольте мне привести соответствующий пример. Несколько
лет назад я читал лекцию по вопросам
психики и среди прочего говорил о
психологии танца
. На следующее утро я встретил одного
из прекрасных, чистых молодых людей этого маленького
городка, который работал кассиром в одном из
банков. Он сказал мне: «Доктор, мне очень
понравилась ваша лекция прошлым вечером, и я
верю, что у вас правильное представление о
психологии танца». Он сказал: «Некоторое время назад
я танцевал с одной из лучших молодых
леди этого города, девушкой абсолютно безупречной.
Как вы сказали, „мы просто плыли вдоль
по полу, очарованные музыкой“. Я смотрел на
нее сверху вниз (он был высоким человеком)
и думал о том, какая она хорошая
молодая женщина, как вдруг она прижалась лицом
к моему. Она не извинилась тогда и
не извинилась с тех пор, и я
не верю, что она знала, что сделала
это».
Таков вывод здравомыслящего, вдумчивого молодого человека,
размышлявшего над необычным опытом с чистосердечной и
безупречной молодой женщиной.



Могу ли я привести здесь свидетельство образованного,
вдумчивого тридцатилетнего молодого человека? В откровенном разговоре
со мной он сказал: «В моей жизни
было несколько случаев, когда я считал необходимым
прекратить танцевать с некоторыми дамами».

В мыслях этого молодого человека или дамы,
с которой он танцевал, могло не быть
ни малейшей дурной мысли, но изливающийся импульсы
из полового нервного центра в жизни дамы
могли в тот самый момент быть настолько
жизненными и переноситься с такими быстрыми скоростями
вибрации, что давали о себе знать в
окружающей ее атмосфере. Это, друзья мои, могло
произойти
без злой мысли со стороны каждого из
них, ибо этот мозг физической жизни может
и действительно посылает эти импульсы без осознания
со стороны интеллекта
.

Если бы этот молодой человек понаблюдал за
этими дамами, он заметил бы чарующий и
необычный цвет кожи лица и необычный, завораживающий
блеск в глазах, что указывает на выраженную
активность полового мозга, или нервного центра.



Следует ли запретить танец?

Есть много хороших людей, которые хотели бы
запретить танец, и из-за невежества большинства людей,
занимающихся этим развлечением, я думаю, присоединился бы
к ним, но по всей вероятности мы
никогда не сможем сделать этого до тех
пор, пока люди любят музыку и инстинктивно
отбивают под нее ритм.

Возможно, проявляя рвение в этом вопросе, мы
совершаем ошибку и смотрим на него неправильно,
и посредством порочных, а иногда и бессмысленных
нападков на многих хороших молодых людей и
эту конкретную форму развлечения, которой они предаются,
причиняем несправедливость как им, так и самим себе
и не пуская многих из них в Царство.
В одном я уверен: если молодежь танцует,
у нее должно быть надлежащее сопровождение и
правильное представление о возможных опасностях и о
том, как их избежать
.
Нельзя совершить большей ошибки,
чем позволять молодежи посещать публичные танцы.

Не завершить ли мне это маленькое послание,
которое выходит с молитвой о том, чтобы
благословение Божие пребывало на всех, кто его читает,
дабы оно стало для них полезным посланием;
призывом к откровенности и чистосердечности с вашей
стороны, родители, по отношению к вашим детям,
и если вы не просвещены, просветите себя
и вручите в руки ваших детей такие
книги, которые дадут им чистую, здоровую
информацию по этому важнейшему предмету во всем
мире, и Бог благословит вас и их,
и в радости и благодарности вы увидите,
как они вырастают в чистоте и благородстве
сильных, полезных мужчин и женщин.
Будьте
уверены в этом: если вы не воспитаете
их, это сделают улицы.




Примечания переписчика:

Неточности пунктуации и орфографии были исправлены безмолвно.

Архаичное и вариативное написание было сохранено.




OEBPS/5172726818739578943_i_p008.jpg
3w 24 years

2w 2/ years

\ZS 2 /8  years
= .
7
R =N 1% 17 Gy ears
% -,
A z .
« = /2 /4_)/eors

Zg'/ﬂ Gyears

4 By

PHYS/ICAL





OEBPS/5172726818739578943_cover.jpg





