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—ШТАТ ВЕРМОНТ—

Парк штата Бертон-Айленд
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Этот путеводитель
предназначен для пешеходной
и учебной экологической
троп, которые начинаются
за белыми домиками
и позади центра
природы




Прохождение учебной экологической тропы займет 30 минут. Номера в этом буклете соответствуют пронумерованным указателям на тропе. При ходьбе по тропам рекомендуется надевать обувь. Живописную пешеходную тропу можно пройти за один — полтора часа, она приведет вас к юго-восточной оконечности острова и обратно.

Вы можете помочь натуралисту поддерживать хорошее состояние этих троп, унося с собой весь принесенный мусор.

Многие полевые цветы Вермонта находятся под охраной. Поэтому рекомендуется оставлять все полевые цветы в их естественной среде обитания, чтобы ими мог полюбоваться следующий посетитель.



Земли, окружающие остров Бертон, и область северной части озера Шамплейн когда-то были охотничьими угодьями индейцев ирокезов и алгонкинов. Именно здесь эти люди охотились и рыбачили ради выживания. Охотясь и ставя силки на волков, оленей, норнок и лосей, а также рыбача на лосося, форель и окуня, ирокезы и алгонкины находили здесь изобилие дичи.
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(Индейское земледелие)



С ростом числа белых людей в этом районе начинает преобладать сельское хозяйство. В конце 1700-х годов остров Бертон был расчищен и распахан Джесси Уэлдоном, поселенцем и агентом семьи Аллен — Итена, Эйры и Леви.

В 1840 году К. К. Бертон владел островом и нанял семью, которая жила здесь и управляла его фермой.

Ида Лашоу приобрела эту землю в 1928 году. В течение этого времени семья Лашоу продолжала обрабатывать землю и выращивать скот.

В 1944 году сельскохозяйственные работы были прекращены. С того времени и до настоящего момента у нас есть возможность видеть, какую роль матушка-природа может сыграть в возвращении земли в естественное состояние. Следы фермерской деятельности все еще здесь, но последние три десятилетия природным силам почти никто не мешал.



1

Сегодня мы можем видеть истории прошлого и настоящего, запечатленные на лице острова Бертон. Старая ферма времен конных экипажей была оставлена на милость теплах летних дождей и ледяных зимних штормов. Мы видим землю, бывшую некогда пастбищем, а ныне превращающуюся в заросшие поля и леса, где дикие растения и животные борются за жизнь в постоянно меняющейся среде обитания.

2

Перед вами то, что раньше было пастбищем. Поля существуют до тех пор, пока их косят или выпасают на них скот. Если поле оставляют без ухода, золотарник, ваточник, ипомея и кусты малины появляются и борются за солнечный свет. Это первая стадия сукцессии различных растений и животных, переходящая от старого фермерского поля к тому, что когда-нибудь станет лесом. Два обычных полевых птица, встречающихся здесь, — это луговой трупиал и рисовая птица.
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(луговой трупиал)



3

На мертвых стеблях золотарника видны круглые и овальные наросты, известные как галлы. Галл — это аномальный рост растения, возникающий в результате раздражения насекомыми или бактериями. Круглые галлы размером в дюйм вызываются мухой евростой. Длинные овальные наросты содержат яйца и личинки галлицы золотарника. Яйца были отложены внутри стебля, вызвав раздражение, которое стимулировало производство растительных клеток. Для личинок образовался уютный дом. Прежде чем превратиться в мух, они прогрызали себе путь наружу — ищите маленькие отверстия в старых галлах.
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поперечный разрез галла



4

Находящаяся здесь сельскохозяйственная техника использовалась на ферме К. К. Бертона. Плуг и грабли были конными. Плуг взрыхлял почву для посадки, а грабли собирали сено для укладки в стога. Эти орудия являются напоминанием о нашем наследии.

Фермерская жизнь в Америке была тяжелой, инструменты — простыми. Из простоты сельскохозяйственного быта, тесно связанного с землей, Америка превратилась в сложную технологическую страну. Но наша зависимость от земли по-прежнему жизненно важна.

5

Это фундамент и остатки сарая, принадлежавшего мистеру Бертону в 1800-х годах и семье Лашоу в начале 1900-х годов.

В течение 1800-х годов в сарае содержалось 15 молочных коров. Семья, работавшая на ферме, выращивала 500 индеек, 200 овец, свиней, лошадей и кур. Ферма была относительно самодостаточной. Работа выполнялась с помощью пар лошадей или вручную. Лед намораживали на озере Шамплейн каждую зиму и хранили в леднике. Стойловые привязные устройства отмечают места, где когда-то доили коров. Здесь сбивали масло. Многих овец, вероятно, стригли прямо там, где вы стоите.

Всю фермерскую продукцию вывозили на рынок в Сент-Олбанс либо через риф, либо перевозили по льду зимой.
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(стойловое привязное устройство)



Следы фермы быстро исчезают под буйством зарослей и сумаха.

6

Семья, управлявшая фермой, жила в доме над фундаментом. Дети ходили в школу в Сент-Олбансе и почти каждый день добирались на лодке или по льду. Весной, когда лед был слишком тонким для ходьбы пешком, но слишком толстым для лодок, детям приходилось жить на постой у друзей на материке.

В 1928 году Ида Лашоу с семьей продолжила работать на ферме. Благодаря их усилиям здесь выращивали одно из лучших сена в штате.



Мистер и миссис Рэндалл Димон купили ферму в 1944 году. Сельскохозяйственные работы были прекращены. Тем не менее Димоны продолжали поддерживать некоторые поля и выращивали желтоглазую фасоль и сено. Несколько местных жителей из Сент-Олбанса выпасали на острове телок и другой скот.
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(гребля сена)



В 1961 году штат Вермонт выкупил остров, и Департамент лесов и парков начал управлять им как парком штата.

7

Это кленовое дерево было повалено сильным ветром прошлым летом. Сильные штормы здесь начинаются быстро, и деревья и растения, живущие у берега, должны быть особенно выносливыми, чтобы противостоять воздействию ветра, воды и льда. Эрозионное действие этих сил приводит к тому, что берег оказывается избитым и изношенным, как морское побережье.

Поваленный клен будет продолжать жить до тех пор, пока часть его корневой системы способна снабжать дерево водой и питательными веществами, и пока его листья могут улавливать лучи солнца. В последующие годы ветви могут в конечном итоге сами превратиться в стволы, вырастая вверх и утолщаясь в отдельные деревья с одним массивным основанием.

8

На полях травы и мелкий кустарник вскоре уступают место кустарникам и небольшим деревьям, таким как сумах и боярышник. Эти растения являются началом леса и начинают ограничивать свет, падающий на землю. Растения, такие как золотарник и малина, зависят от света для своего выживания. Не имея возможности получить его, они угнетаются.
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(сумах и боярышник)



Боярышники были редкими деревьями в девственных лесах Америки, но с вырубкой лесов они стали обычным явлением. Сегодня они встречаются на полях, вдоль изгородей и небольшими группами, так как любят солнце. Густые колючие ветви создают крону, которая почти неприступна. Деревья предоставляют отличные места для гнездования многих видов певчих птиц благодаря превосходной защите, которую деревья дают своим обитателям.
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Черногорлый лесной певун



	orange head


9

Это мертвое старое дерево боярышника служило домом для многих животных. За несколько лет дерево сгнило и было заселено грибами, муравьями-древоточцами и жуками. Это привлекло голодных дятлов, которые долбили отверстия в дереве в поисках пищи. Постепенно дерево оказалось выдолбленным изнутри. Птицы и бурундуки, вероятно, использовали дерево для укрытия или гнездования.
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белогрудый поползень





10

Когда мы вышли из тенистой группы кустарниковых деревьев на эту поляну, заметили ли вы резкое изменение в типе растительности? Заросли малины теснятся друг к другу в поисках солнечного света. Там, где нет кронового полога, ограничивающего солнечный свет, изобилует кустарниковая среда обитания. Здесь вы можете увидеть некоторых особых представителей дикой природы — птиц, кроликов и лис.
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дикий кролик



11

Теперь мы стоим под кроновым пологом из белого кедра и тополя. Молодые саженцы, растущие на этой лесной подстилке, — это клены и гикори. Эти молодые лиственные породы любят жить в тени. Их потребность в солнечном свете невелика. В конце концов эти саженцы перерастут осины и кедры. Когда этот день наступит, лес из кленов и гикори ограничит проникновение солнечного света. Кедры и осины погибнут.

12

Эти прекрасные сахарные клены имеют большие кроны, которые затеняют обширную площадь. Растения, нуждающиеся в солнечном свете, не могут расти под большими деревьями. Скелеты мертвых кедров демонстрируют неспособность этого вида получать солнечный свет и конкурировать с кленами. В этой среде обитания часто встречаются еноты, поползни, белки и голубые сойки.
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(голубая сойка)



13

В этом кленовом дереве много лет назад делали надрезы для сбора сока. Видите ли вы следы от подсочки? Эти отверстия частично заросли и зажили.
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(сбор сока из кленового дерева)



14

Этот древний гикори яйцевидный фактически вырос вокруг ржавой колючей проволоки, оставшейся от старой фермы. Коровы с фермы мистера Бертона, вероятно, задерживались под деревом в поисках спасения от палящего солнца. Этому дереву более 150 лет.

Древесина гикори особенно прочная, тяжелая и гибкая, она использовалась для изготовления сельскохозяйственных орудий — чаще всего топорищ, а также спиц и ободьев для колес повозок.
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Гикори яйцевидный



15

В этой точке у вас есть возможность продолжить либо путь по оставшейся части учебной экологической тропы, либо по живописной пешеходной тропе. Более короткая экологическая петля поворачивает направо и содержит станции с 16 по 19, которые описаны на следующих нескольких страницах.

Если вы решите пойти по живописной пешеходной тропе, следуйте за указателями тропы налево. Эта тропа ведет к концу острова и вдоль красивых видов на озеро Шамплейн. Обратившись к странице 14, вы найдете краткое руководство, которое, мы надеемся, привлечет ваше внимание ко многим интересным особенностям на этом пути.



16

Это одна из самых высоких точек на острове. Посмотрите вокруг. Мы увидели превращение полей в заросли кустарников, от кустарниковых групп до крупных деревьев, составляющих лесную экосистему. Это естественная сукцессия, переход от поля к лесу. Вместе с этим изменением растений происходит и изменение животных, поскольку животные и растения зависят друг от друга и образуют природное сообщество.

Серенада щебечущих птиц, ритмичные волны Шамплейна, шепчущие деревья — эти звуки неизбежно углубляют наше понимание и наслаждение лесом. Закройте глаза и послушайте в тишине.


[image: (succession of fauna)]


	1—annuals, perennials

	2—shrubs, trees

	3—climax forest


17

Местность перед вами влажная и заболоченная. Как видите, произрастающие здесь растения сильно отличаются от растений в более сухих, холмистых районах острова. Преобладающим растением здесь является аир болотный (с листьями, похожими на рогоз).

18

Этот похожий на тропинку овраг когда-то был дренажной канавой, ведущей к болотистому лугу. Лисы использовали их в качестве проходов при перемещении сквозь кустарник в поисках пищи.



Рыжие лисицы предпочитают жить на опушках полей или в открытой местности. Полевые мыши, вероятно, являются основным продуктом питания лисы. Молодые лисы потребляют большое количество жуков, кузнечиков и сверчков. Они едят все виды ягод, дынь и кукурузу.
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(рыжая лисица)



19

Кустарник или небольшое дерево высотой от 5 до 20 футов, сумах оленерогий — распространенное и важное растение на острове Бертон.

Сумах обеспечивает источник укрытия и пищи для многих обитающих здесь животных. Зонтикоподобный кроновый полог сумаха оленерогого дает тень птицам в жаркие дни лета. Он служит убежищем во время дождей. Птицы могут легко затеряться в лабиринте листьев и ветвей во время опасности. Розовые грозди соцветий, похожие на ягоды, служат пищей для птиц. Позже плоды высыхают и могут сохраняться в течение года или около того, обеспечивая экстренное питание для белок и птиц. Олени и дикие кролики находят ветки и кору весьма подходящим обедом в зимнее время. В прежние годы сумах часто использовался для дубления тонких кож и в качестве красителя из-за высокого содержания дубильной кислоты.
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Сумах оленерогий



Пешеходная тропа

В отличие от более короткой экологической тропы, эта живописная пешеходная тропа оставлена относительно нетронутой человеческим влиянием. У большинства из нас так мало возможностей созерцать природу без ухищрений шумной цивилизации, что здесь мы попытались свести к минимуму таблички, перила и другие искусственные вспомогательные средства для пеших прогулок. Поэтому следующие страницы включены в качестве краткого путеводителя по этой тропе.

Прогуливаясь по этому полю, вы можете увидеть желтую птичку, похожую на канарейку, которая называется желтым певуном. Самэц певуна ярко окрашен... его желтое тело с полосатой красной грудкой похоже на вспышку солнечного света, когда птица снует туда-сюда среди зелени.
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желтый певун





В Соединенных Штатах насчитывается более ста различных видов певунов, и все они имеют длину от четырех до шести дюймов. Из-за их большого разнообразия и яркости окраски их называют «бабочками птичьего мира».

К настоящему моменту вы, вероятно, уже видели краснокрылых трупиалов. Эти птицы широко распространены на острове Бертон. Краснокрылые трупиалы любят болота и влажные поля. Они строят гнезда близко к земле, где они скрыты тростником, травами и кустарниками. Птицы садятся на ветки небольших деревьев и внимательно наблюдают за вами, когда вы проходя мимо. Краснокрылые трупиалы издают множество интересных звуков: от резкого «ока-флик, ока-флик» до предупреждающего «чук, чук». Черные птицы со своими огненными плечами дают нам понять, что мы вторгаемся на их территорию.
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(краснокрылый трупиал)





Когда вы входите в лес молодых вязов, вы замечаете, как меняется атмосфера. Свет тусклый. Важность солнечного света очевидна, так как на лесной подстилке не растет никаких растений.

В шестидесяти ярдах за входом в вязовый лес круговое скопление молодых растений тянется к солнечному свету. Просвет в лесном пологе позволяет этим растениям жить. Область прямого солнечного света видна по размеру и форме растущей растительности. Эти просветы служат источником пищи для пасущихся животных, таких как олени.


[image: ]
(олень)



Глядя на тенистую, почти лишенную растительности подстилку, вы можете заметить грибы и подъельник, пробивающиеся сквозь мертвые листья. В отличие от зеленых растений, которым нужен солнечный свет для производства собственной пищи, эти сапрофиты получают питательные вещества из мертвых растений, на которых они растут. Некоторые грибы растут на упавших стволах и ветвях. Некоторые растут в почве, используя находящиеся там мертвые растительные остатки в качестве пищи. Подъельник — одно из немногих цветковых растений, являющихся сапрофитом.
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Подъельник
и
грибы



Продолжая путь по тропе, не упускайте из виду лианы, которые обвили высокие деревья, чтобы добраться до солнца. Эта адаптация позволяет зеленому растению укореняться в темноте леса, но расти в солнечных верхних ярусах лесного полога. Эта лиана называется сладко-горькой (паслен).
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Сладко-горькая (Паслен)



Каменная изгородь пересекает тропу. Эта старая стена когда-то ограничивала перемещение овец на острове. Кровь, пот, слезы и долгие часы, должно быть, были вложены в укладку этих камней, так как изгородь тянется через весь остров.
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(строительство каменной изгороди)



Старое мертвое дерево стоит у стены. Это дерево важно, так как оно служит укрытием для тысяч насекомых и обеспечивает источник пищи для голодных птиц.

Трутовые грибы, растущие на дереве, извлекают питательные вещества из разлагающейся древесины.

Прогуливаясь вдоль берега озера, обратите внимание на некоторые из более крупных деревьев, растущих там. Два распространенных дерева, которые вы увидите, — это липа американская и красный дуб.
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Липа американская
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Красный дуб





Американская липа вырастает до 70–80 футов в высоту и 2–3 футов в диаметре. Помимо ценной древесины, которую она дает, липа высоко ценится в определенных местах за свой мед. Индейцы ирокезы делали веревки из коры, вымачивая ее в воде в течение нескольких недель или месяцев, чтобы волокнистые части сгнили. Затем ее скручивали в нужные шнуры.

Северный красный дуб — один из самых крупных дубов, достигающий иногда 125 футов в высоту. Его мелкослойная красновато-коричневая древесина считается одной из самых важных среди семейства красных дубов.

Во время похода вы увидите поваленные деревья. Эти гниющие деревья показывают нам, что природа ничего не тратит впустую. Грибы, бактерии, насекомые и погода помогают разлагать эти поваленные деревья. Получающийся перегной — это естественное удобрение почвы, легко доступное для растущих растений.

Во время последнего ледникового периода огромный водоем под названием озеро Вермонт простирался от Зеленых гор до Адирондака и от Канады до Ратленда, штат Вермонт. Грязь и камни со дна озера с тех пор спрессовывались в течение тысяч лет, образуя мощные пласты горных пород. Вдоль береговой линии острова Бертон многочисленны скальные пласты и плоские камни. Бывшие некогда берегом и дном озера Вермонт, эти огромные пласты сланца и песчаника сейчас подвергаются эрозии.

На южной оконечности острова Бертон тянутся старые и узловатые кедровые деревья. Корни этих деревьев крепко держатся вопреки эрозионному воздействию ветра, дождя и льда.
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Пейзаж



Глядя на горизонт, просторные виды заставляют вспомнить океан. Остров Болл выделяется на фоне зазубренных пиков Адирондака и равнин Сандбара. Знаете ли вы окружающие вас острова?
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ОСНОВНАЯ КАРТА





Мы в парке штата Бертон-Айленд надеемся, что вам понравилась эта короткая прогулка. Чтобы вернуться к началу, вы можете пройти по дороге парка или следовать по пешеходной тропе назад.

* * * * * * * *

Эта тропа является частью Программы экологического просвещения парков штата Вермонт. Программа призвана пробудить осознанность, заботу и признательность к произведениям природы. Вся жизнь объединена через циклы и взаимосвязи природы. Люди несут ответственность за то, чтобы действовать по отношению к своей окружающей среде жизнеобеспечивающим образом. Будем надеяться, что благодаря пониманию люди будут стремиться уважать и защищать хрупкий баланс, который делает Землю нашим здоровым домом.

* * * * * * *

ШТАТ ВЕРМОНТ
Агентство охраны окружающей среды
Департамент лесов и парков



Июль 1975 г.



—ПРИМЕЧАНИЯ—
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(вид через озеро)



Примечания транскриптора


	Было молча исправление нескольких опечаток.

	Сохранена информация об издании печатной версии: эта электронная книга находится в общественном достоянии в стране публикации.

	Только в текстовых версиях текст курсивом выделен _подчеркиваниями_.
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