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ПРЕДИСЛОВИЕ.

Эта скромная небольшая книга призвана предоставить посетителю Флориды такую информацию, которая сделает его поездку более полезной и приятной. При ее написании я держал в уме превосходные европейские путеводители Карла Бедекера, на мой взгляд, лучшие из когда-либо издававшихся. Хотя я не следовал его плану очень строго, я делал это в той степени, в какой это позволяет характер нашей страны.

У него я заимствовал использование звездочки (*) для обозначения того, что объект, отмеченный таким образом, особенно примечателен, или что выделенный так отель, насколько мне известно по личным наблюдениям или отзывам друзей, содержится хорошо.

Большинство мест описано по моим собственным заметкам, сделанным во время продолжительной поездки по полуострову, однако многим сведениям касательно железнодорожных тарифов, условий проживания и цен я обязан большому числу туристов и корреспондентов, поделившихся со мной своим опытом. Всем им я выражаю самую искреннюю благодарность за помощь.

Поскольку подобные вопросы, разумеется, постоянно меняются, и поскольку я крайне стремлюсь исправлять любые ошибки и полностью обновлять работу в будущих изданиях, я сочту за особое одолжение, если те, кто пользуется этой книгой, будут присылать мне любые заметки или наблюдения, которые помогут мне улучшить ее. Такие сообщения можно направлять по адресу: «в издательство Penn Publishing Co., Сансом-стрит, 710, Филадельфия, штат Пенсильвания».

Карта реки Сент-Джон составлена на основе карты, нарисованной моим другом, г-ном Г. Линденколем из Береговой охраны США.

Philadelphia, August, 1869.
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П У Т Е В О Д И Т Е Л Ь
ПО ФЛОРИДЕ И ЮГУ.



ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ СОВЕТЫ.

СЕЗОН ДЛЯ ПОЕЗДОК НА ЮГ.

Сезон поездок на Юг начинается в октябре и заканчивается в мае. После этого месяца во Флориде начинаются периодические дожди, а полуденная жара становится расслабляющей и удушливой. Примерно в середине лета болотный миазм начинает проникать в низменные места и распространяет вокруг них невидимое ядовитое испарение, подвергать себя которому путешественник волен лишь на свой страх и риск. Он усиливается вплоть до сентября, когда с возвращением холодов теряет свою силу. Когда в Нью-Йорке или Филадельфии ударят один или два сильных мороза, опасность в основном миновала. Тем не менее, исключительно из соображений здоровья, прибывать в штаты Галф следует не ранее ноября. Тем, кто отправляется в путь раньше, хорошо бы задержаться в каком-нибудь из многочисленных привлекательных мест по дороге через более северные штаты. Застойный озноб — дело серьезное, и даже самый легкий приступ малярийной лихорадки может разрушить удовольствие и свести на нет пользу зимнего путешествия.

ПОДГОТОВКА К ПОЕЗДКЕ.

Комфорт поездки значительно возрастает благодаря нескольким простым мерам предосторожности перед отправлением. И если я кажусь здесь излишне мелочным, то лишь потому, что пишу для многих, для кого мелкие невзгоды путешествий являются настоящими бедствиями.

Прежде чем покинуть дом, приведите зубы в полный порядок у искусного стоматолога. Если и существовал философ, который мог бы спокойно переносить резкую зубную боль, то его имя история не сохранила.

Несессер, содержащий мыло, щетки и все прочие туалетные принадлежности, незаменим. Во многих частях Юга благоразумно возить с собой собственные полотенца.

Очки из простого стекла — фиолетового, светло-зеленого или светло-серого цвета — часто служат большим утешением на солнце и в вагонах поездов, и при слабых глазах ими пренебрегать не следует.

Прочная шелковая противомоскитная сетка с мелкими ячейками будет весьма высоко цениться осенними ночами. Чайная ложка карболовой кислоты или камфары, распыленная в комнате, или мазь на основе кольдкрема с ароматом скипидара покажутся этим насекомым крайне неприятными, а зачастую в равной степени и путешественнику.

Одна или две воздушные подушки занимают совсем мало места, и ими следует обзавестись каждому больному.

Для обычных поездок предпочтительнее туфли. При их изготовлении руководствуйтесь здравым смыслом, а не модой. Они должны быть на двойной подошве, иметь низкие и широкие каблуки, плотно шнуроваться вокруг щиколотки и свободно сидеть в области пальцев. Резиновые сапоги или галоши следует исключить, особенно из гардероба больного. Резиновые плащи столь же нежелательны. Все это нездоровые приспособления. О паре удобных тапочек всегда нужно помнить.

Для дам капюшон, а для джентльменов фетровая шляпа являются подходящими головными уборами в дороге.

Во всех частях Юга зимой требуется шерстяная одежда, и фланелевое белье должен носить каждый, кто отправляется туда в поисках здоровья. После фланели рекомендуется хлопок. Он хуже проводит тепло, чем лен, и тем самым лучше защищает тело от перепадов температур.

Каждому человеку со слабым здоровьем — да и крепкие здоровьем найдут этот совет не лишним — следует иметь при себе несколько упаковок острой ветчины, сардин, консервированного мяса, немецкой колбасы или других аппетитных и удобных для перевозки продуктов, которые с помощью нескольких крекеров или кусочка хлеба составят хороший обед. Фляжка вина или чего-то подобного помогает запить такую импровизированную трапезу. Часто это гораздо лучше, чем проглатывать плохо приготовленный обед за время, отведенное поездами.

Прочный зонт и крепкий перочинный нож незаменимы. Ружья, боеприпасы, удилища и рыболовные снасти следует всегда заготавливать до отправления. Они должны быть хорошо защищены от сырости, особенно ружья и порох. Флорида — рай для спортсмена, и те, кто может себе это позволить, не должны упускать возможность устроить «лагерную охоту» во время пребывания там. Палатки, лагерное снаряжение и большую часть припасов следует покупать на Севере, так как в южных городах они дороже и зачастую не самого лучшего качества.

По прибытии в отель сначала убедитесь в сохранности вашего багажа; затем в том, что ваша комната хорошо проветрена, а простыни на кровати сухие.

В путешествии всегда полезно иметь достаточно багажа, хотя иметь слишком много — всегда хлопотно. Для одинокого мужчины подойдет дорожная сумка из кожи хорошего размера; но если сопровождает дама, необходимы кожаный сундук среднего размера, который можно отправить экспрессом или оформить багажной квитанцией до места назначения, и легкая дорожная сумка, которую можно брать с собой в вагоны и каюты и носить в руках.

Деньги можно переводить настолько легко с помощью заверенного чека или тратты, что туристу не нужно носить с собой много наличных. Тем не менее, у него должен быть при себе резервный фонд, чтобы быть готовым к одной из тех неприятных непредвиденных ситуаций, с которыми сталкивался почти каждый бывалый путешественник.

Каждый, кто посещает чужую землю, должен стремиться заинтересоваться ее состоянием, ресурсами, историей и особенностями. Больной человек паче всех прочих должен развивать интерес к своему окружению. Ничто так хорошо не поддерживает увядающее тело, как активный ум. Для этой цели всегда следует покупать местную историю, карты и т. д. В разделах о различных городах я указал, какие работы такого рода имеются на рынке, а во вводных замечаниях о Флориде упомянул несколько изданий более общего характера, которые следует купить и прочесть перед поездкой туда. (Дополнительные советы см. в последней главе этой работы.)

ЧАСТЬ I.

ЮЖНЫЕ МАРШРУТЫ.

1. ПАРОХОДНЫЕ ЛИНИИ.

Посещая Южные Атлантические штаты, турист с Севера имеет на выбор множество маршрутов.

Из Нью-Йорка отправляются пароходы в Чарльстон, Саванну, Фернандину и Ки-Уэст, объявления о которых с указанием дней отправления можно увидеть в ведущих ежедневных газетах. Из Филадельфии ходят регулярные пароходные линии до Чарльстона, Саванны и Ки-Уэста. Из Чарльстона и Саванны судна ходят через день до Фернандины, Джексонвилла и Палатки на реке Сент-Джон. Всю поездку во Флориду или ее часть можно совершить по воде, и пароходы решительно предпочтительнее поездов для тех, кто не слишком страдает морской болезнью.

Самый прямой железнодорожный маршрут — «Атлантическая береговая линия» через Вашингтон, Акуиа-Крик, Ричмонд, Питерсберг, Уэлдон, Уилмингтон и Чарльстон. Из Филадельфии до Уилмингтона время в пути составляет 28 часов, стоимость проезда — 21,90 долл.; до Чарльстона — 40 часов, стоимость — 24,00 долл.; до Саванны — 33,00 долл.; до Джексонвилла — 38,65 долл. Сквозные билеты и полную информацию можно получить в Нью-Йорке по адресу: Бродвей, 193; в Филадельфии: Честнат-стрит, 828.

Предполагается учредить прямую линию пароходов из Нью-Йорка в Джексонвилл. Остается надеяться, что это будет сделано оперативно, так как это значительно увеличит объем торговли и поездок.

2. ИЗ ВАШИНГТОНА В РИЧМОНД.

Distance, 130 miles; time 7.30 hours.

Пока турист не покинет Вашингтон, он находится на проторенной туристической дорожке и не нуждается в советах; а если и нуждается, то может найти их в изобилии. Повернув на юг, он может покинуть нашу столицу либо на поезде от Балтиморского вокзала до Александрии и Акуиа-Крик, либо — что рекомендуется как более приятная альтернатива — отправиться на пароходе до этой станции, находящейся на расстоянии 55 миль. Берега Потомака представляют собой привлекательное разнообразие возвышенностей и лугов. Мелькает Маунт-Вернон, и те, кто пожелает, могут остановиться и посетить те места, некогда столь дорогие тому, чья память дорога нам всем. Воспоминания же, которые выносит человек от посещения Маунт-Вернона, редко бывают удовлетворительными.

От пристани Акуиа-Крик железная дорога проходит через местность, которая все еще носит следы и шрамы конфликта, хотя, к счастью, в некоторой степени оправляется от тех печальных событий. Фредериксберг (15 миль; отель «Planter’s House», плохой) может представлять достаточный интерес, чтобы побудить кого-нибудь переждать поезд. Это непривлекательное место, за исключением его исторических ассоциаций. Они настолько свежи в памяти большинства, что упоминать о них нет необходимости.

За Фредериксбергом проезжают ряд станций — ни одна из них не имеет значительных размеров. Расстояние до Ричмонда составляет 60 миль.

Ричмонд.

Отели. — «Баллард Хаус» (4,00 долл. в сутки); «Споттсвуд», «Эксчейндж» (каждый по 2 долл. в сутки); «Фордс-Хотетел на Капитолийской площади» (2,50 долл. в сутки); «Сент-Чарльз» (2,00 долл.).

Пансионы. — «Арлингтон Хаус», угол Мейн-стрит и 6-й улицы; «Валентайн Хаус» на Капитолийской площади; «Ричмонд Хаус», угол улиц Говернор и Росс; пансион миссис Бидгуд, Ист-Мейн-стрит, 61; пансион миссис Брандер, Ист-Франклин-стрит, 107 (все — примерно по 12,00 долл. в неделю).

Телеграфные отделения в отелях «Споттсвуд» и «Эксчейндж».

Читальные залы в Ассоциации молодых христиан (Y.M.C.A.). Библиотека штата Виргиния была разграблена в 1865 году, а Историческая библиотека Виргинии сожжена.

Театр. — Ричмондский театр располагает достойной постоянной труппой, и его посещает большинство звезд сцены.

Booksellers.—West & Johnson, 1006 Main St., (Brinton’s Guide-Book.)

Церкви всех конфессий.



Ричмонд получил свое название от древнего одноименного города на Темзе. Предполагается, что это слово является искажением rotre mont и очень хорошо подходит к современному тезке. Подобно Риму, он расположен на семи холмах, и хотя он никогда не правил миром, он навсегда останется знаменитым как местопребывание правительства некогда существовавшей Конфедерации. Он расположен у Больших водопадов реки Джеймс, на холмах Ричмонд и Шоко, между которыми протекает ручей Шоко.

На ранних картах колонии место нынешнего города обозначено как «Склад Бёрда», древний торговый пост, который, как можно предположить, находился там, где сейчас построен отель «Эксчейндж». В 1742 году город был основан и с тех пор является главным центром жизни Виргинии.

Капитолий представляет собой эффектное здание на холме Шоко. План был заимствован у Мезон Карре в Ниме с некоторыми изменениями, в числе которых дорийские колонны. Он стоит посреди площади размером в восемь акров. В этом здании заседал Конгресс Конфедерации. В нем находятся, помимо прочего, прекрасно выполненная статуя Вашингтона, относящаяся к прошлому веку — «fait par Houdin, citoyen Francais», как мы узнаем из надписи, — и бюст Лафайета. Выставлены две реликвии старых колониальных времен: одна — резное кресло, которое когда-то принадлежало палате бургеров Норфолка, другая — огромная печь необычной формы с рельефным изображением колониального герба Виргинии. Последняя является изделием некоего Бузагло. Ее высота составляет восемь или десять футов, и она сужается от основания к вершине. Сохранилось письмо изобретателя, адресованное лорду Ботеторту, в котором он отзывается о ней как о «превосходящей все, когда-либо виденное в подобном роде, и шедевре, которому нет равных во всей Европе».

На площади вокруг капитолия находится конная статуя генерала Джорджа Вашингтона, созданная Кроуфордом и установленная 22 февраля 1858 года. Ее общая высота составляет шестьдесят футов. Вокруг ее основания расположены шесть пьедесталов, на которых установлены фигуры Томаса Джефферсона, Патрика Генри, Маршалла, губернатора Нельсона, Джорджа Мейсона и Эндрю Льюиса, причем последний был борцом с индейцами, некогда известным в Западной Виргинии.

Слева от нее находится небольшая статуя Генри Клея, воздвигнутая дамами Виргинии, созданная Хартом и открытая в 1860 году.

На восточной стороне площади находится резиденция губернатора, а на другой стороне — Сити-холл, красивое здание с дорийскими колоннами.

Церковь Сент-Джон на Ричмонд-Хилл — старейшее церковное здание в городе. Однако башня и колокольня являются более поздней пристройкой. С ее церковного двора, усеянного старинными могилами, открывается один из самых очаровательных видов на город. В этой церкви в 1775 году молодой и блестящий оратор Патрик Генри произнес свою знаменитую речь перед Виргинским конвентом, которая заканчивается известными словами: «Дайте мне свободу или дайте мне смерть».

Тредегарские железоделательные заводы, тюрьма Либби на углу Тридцать пятой и Мейн-стрит, Белл-Айл и Касл-Тандер будут посещены большинством туристов как достопримечательности. *Кладбище Голливуд недалеко от города — тихое и красивое место, безусловно заслуживающее посещения.

Во время пожара 2 апреля 1865 года было уничтожено около тысячи зданий, но опустошения той страшной эпохи теперь почти скрыты новыми красивыми строениями.

Водопады Джеймса по сути представляют собой пороги: русло реки спускается всего на восемьдесят футов на протяжении двух миль. Они обеспечивают ценную гидроэнергию.

*Кладбище Голливуд в одной миле от города — место исключительной природной красоты. Здесь покоятся останки президентов Монро и Тайлера и других выдающихся людей, а также многих тысяч солдат Конфедерации. В память о последних недавно был воздвигнут памятник из грубого гранита.

Датч-Гэп Батлера, Друис-Блафф и знаменитые поля сражений около города многие посетят с интересом.

Те, кто захочет посетить минеральные источники Виргинии, найдут исчерпывающую информацию в книге доктора Мурхеда или в труде мистера Берка. И то, и другое можно приобрести у книготорговцев Уэста и Джонсона на Мейн-стрит.

К Естественному мосту, одной из самых примечательных достопримечательностей штата, лучше всего добираться через Линчбург, от которого он находится на расстоянии 35 миль по каналу.

3. ИЗ РИЧМОНДА В ЧАРЛЬСТОН.

От Ричмонда до Питерсберга 32 мили по Ричмонд-Петербургской железной дороге. Земляные укрепления и фортификационные сооружения вокруг последнего города, служащие напоминанием о нашем недавнем конфликте, вполне заслуживают посещения теми, кто еще не видел слишком много подобных достопримечательностей, чтобы интересоваться ими дальше.

В 64 милях за Питерсбергом поезд прибывает в Уелдон на реке Роанок, в нескольких милях внутри границы Северной Каролины (отель «Гауч»).

От Уелдона до Голдсборо, следующей важной остановки, 78 миль, в пути 7,5 часов. Это населенный пункт с примерно 5000 жителей, наполовину белых и наполовину цветных.

Отели. — Отель «Грисволд», отель «Грегори», оба по 3 долл. в сутки.

Пансион миссис Томпкинс, 2 долл. в сутки.

Дорога здесь пересекает железные дороги Северной Каролины, а также Атлантическую и Северо-Каролинскую железные дороги, причем последняя идет до Морхед-Сити и Бофорта на побережье (95 миль), а первая — до Роли, столицы штата (48 миль), и внутренних городов. От Голдсборо до Уилмингтона 84 мили.

Отели. — «Пёрселл Хаус», 4 долл. в сутки; «Фултон Хаус», 3 долл. в сутки.

Пансионы. — «МакРи Хаус», «Брокс-Эксчейндж», примерно 2 долл. в сутки, 40,00 долл. в месяц.

Газеты. — «Пост» (республиканская), «Джорнал» (демократическая).

Пароходная линия до Фейетвилла, шт. С. К. (130 миль, проезд 5,00 долл.); до Смитвилла в устье Кейп-Фир (30 миль, проезд 1,50 долл.).

Уилмингтон (16 000 жителей) расположен на реке Кейп-Фир, в 25 милях от моря. Он хорошо застроен. Основными предметами торговли являются скипидар и продукты смолокурения. Окрестности плоские и песчаные. В этой точке железнодорожная колея меняется с нью-йоркской (5 футов) на чарльстонскую (4 фута 8 дюймов).

Путешествие из Ричмонда в Чарльстон можно совершить также через Гринсборо, Шарлотт и Колумбию. Этот маршрут пролегает через внутренние районы страны и, хотя он длиннее, предлагает более разнообразные пейзажи для глаз.

До Гринсборо по Ричмонд-Данвиллской и Пидмонтской железным дорогам 189 миль; оттуда по Северо-Каролинской железной дороге до Шарлотта — 93 мили; затем по Шарлотт-Южно-Каролинской железной дороге до Колумбии, шт. Ю. К. — 107 миль (отель «Никерсон», 3,00 долл. в сутки, недавно отремонтированный); оттуда по Колумбийскому ответвлению Южно-Каролинской железной дороги до Чарльстона — 130 миль.

Солсбери, шт. С. К., в 150 милях к югу от Гринсборо, является наиболее удобным пунктом для въезда в знаменитые горные районы Северной Каролины. Оттуда идет железная дорога до Моргантауна, расположенного среди величественных пейзажей Черных гор и в непосредственной близости от прекрасных водопадов Катавбы. Шарлотт (отель «Мэншн Хаус») находится в центре золотоносного региона Северной Каролины и является местом размещения филиала Монетного двора США. Это также место сражения при Гилфорд-Корт-Хаус во время Войны за независимость.

Капитолий в Колумбии считается очень красивым зданием.

Чарльстон.

Отели. — *Отель «Чарльстон», «Миллс Хаус» (недавно обставленный), оба на Митинг-стрит. Стоимость — 4,00 долл. в сутки. *Отель «Павильон», мистер Баттерфилд, владелец, 3,00 долл. в сутки, также на Митинг-стрит. «Плантерс-Хотетел» на Черч-стрит, «Виктория Хаус» на Кинг-стрит, оба по 2,50 долл. в сутки.

Телеграфное отделение на Брод-стрит недалеко от Черч-стрит; филиал в отеле «Чарльстон».

Почтовое отделение на Хейзел-стрит, недалеко от Митинг-стрит.

Церкви. — Римско-католическая, епископальная, гугенотская, методистская и т. д.

Театр на углу Кинг-стрит и Маркет-стрит.

Купальни. — Одна с морской водой возле бэттери; две с водой из артезианской скважины: одна у скважины, другая в отеле «Чарльстон».

Livery Stable, 21 Pinckney Street, connected with the Charleston
Hotel.

Конки ходят по нескольким улицам; проезд — 10 центов, 15 билетов за 1,00 долл. У всех отелей на вокзалах ожидают омнибусы.

Physician.—Dr. Geo. Caulier, 158 Meeting Street.

Газеты. — Ежедневная газета «Курир», ежедневная газета «Ньюс».

Вокзалы. — Вокзал Северо-Восточной железной дороги из Уилмингтона на север находится на углу Чапел-стрит и Вашингтон-стрит; вокзал дороги на Саванну — у подножия Милл-стрит; а вокзал Южно-Каролинской железной дороги на Айкен, Огасту, Атланту и т. д. расположен на Лайн-стрит, между Кинг-стрит и Митинг-стрит.

Bookseller.—John Russell, 288 King street. (Brinton’s Guide-Book.)

Libraries.—Charleston library, 30,000 vols.; Apprentices’ library,
12,000 vols.



Чарльстон насчитывает 40 000 жителей, причем белые и чернокожие составляют примерно равное число. Любопытно, что после войны смертность последних была в два раза выше, чем у белых.

Город находится в семи милях от океана при слиянии рек Эшли и Купер и обладает отличной гаванью, окруженной оборонительными сооружениями. На морской линии находится форт Молтри; замок Пинкни стоит у входа в город; к югу от последнего расположен форт Рипли, построенный из бревен пальметто; в то время как посреди гавани возвышается знаменитый форт Самтер.

Опустошения, вызванные страшными событиями недавней войны, до сих пор были лишь очень частично устранены в Чарльстоне. Большая часть выгоревшего района заброшена и представляет собой пустырь.

История Чарльстона до этого события не представляет выдающегося интереса. Город был заложен английскими поселенцами в 1672 году и долгое время влачил жалкое существование. Многие из его ранних жителей были гугенотами, бежавшими туда, чтобы избежать преследований, последовавших за отменой эдикта Нанта. До сих пор поддерживается церковь, в которой отправляется их древнее богослужение.

Из общественных зданий древняя церковь Сент-Майклс, построенная около 1750 года, претендует на некоторую архитектурную красоту.

Модным кварталом города является Баттери. *Кладбище Магнолия на реке Купер безусловно заслуживает посещения. Оно является одним из красивейших на Юге. Оно было разбито в 1850 году и содержит несколько красивых памятников.

Таможня — прекрасное здание из белого мрамора.

Те, кто желает посетить форт Самтер и осмотреть места событий 1861 года, могут воспользоваться небольшим парусным судном, которое отправляется от причала каждое утро в 10:30.

На церковном дворе церкви Сент-Филип находится могила Джона К. Кэлхуна. Плита с единственным словом «Кэлхун» отмечает это место.

Музей Медицинского колледжа считается одним из лучших в Соединенных Штатах.

4. АЙКЕН, ШТ. Ю. К., И ЮЖНЫЕ НАГОРЬЯ.

За последние десять лет общественности неоднократно подчеркивались преимущества для больных проживания в нагорьях Каролин, Джорджии и Теннесси. Климат в этих местах сухой и мягкий, поэтому чрезвычайно хорошо подходит для тех случаев, когда суровый холод Миннесоты вызывает раздражение, а влажное тепло Флориды — утомление. Айкен, шт. Ю. К., Атланта, шт. Дж., Лукаут-Маунтин близ Чаттануги (Восточный Теннесси) и другие места предлагают хорошие условия проживания и обладают почти равными преимуществами с точки зрения климата. Как и другие курорты, они подходят не всем больным, но подходят для большой категории.

Одним из самых известных и подходящих является

Атланта.

From Aiken to Augusta, 16 miles, $1.00. From Augusta to Atlanta by the
Georgia railway, 171 miles, $8.50; 11 hours.

Отели. — «Нэшнл» на Пич-Три-стрит, 4,00 долл. в сутки; «Юнайтед Стейтс» и «Америкэн» напротив вокзала, по 3,00 долл. в сутки.

Телеграфное отделение в оперном театре Кимбалла. Почтовое отделение на углу Алабама-стрит и Брод-стрит.

Купальня на Алабама-стрит, недалеко от отеля «Ю. С.».

Библиотека для чтения при Ассоциации библиотек молодых людей на Брод-стрит.



Атланта насчитывает около 20 000 жителей. Вода чистая, воздух бодрящий, а климат напоминает климат Северной Италии. Источники Уолтона находятся в черте города и дают сильно железистую воду, которая широко и с большим успехом используется в качестве тонизирующего средства. Осенние и весенние месяцы исключительно приятны, а окрестности предлагают множество приятных экскурсий.

Железнодорожное сообщение как с Чаттанугой и Восточным Теннесси, так и на юг до Мейкона и т. д., является удобным.

5. — ИЗ ЧАРЛЬСТОНА В САВАННУ.

Турист имеет выбор: железная дорога через Кусоватчи, или через Огасту, шт. Джорджия, либо пароходы. Первая из упомянутых дорог была разрушена во время войны и еще не восстановлена.

Пароходы также отправляются из Чарльстона каждый четверг и субботу напрямую до Фернандины, Джексонвилла и Палатки, и их следует выбирать тем, кто не страдает морской болезнью. Они просторны, а стол хорошо снабжается.

Саванна.

Отели. — *«Скривен Хаус», «Пуласки Хаус», оба по 4,00 долл. в сутки. *«Маршалл Хаус», 3,00 долл. в сутки, 15,00 долл. в неделю, отличный стол. *Отель «Павильон», мистер Ноэ, владелец; тихий, приятный дом для больных, 3,00 долл. в сутки.

Пансионы. — Миссис Макалпин, Саут-Брод-стрит; миссис Колок, Саут-Брод-стрит; миссис Сэвидж, Барнард-стрит; все по 3,00 долл. в сутки, 14,00 долл. в неделю.

Почтовое и телеграфное отделения на Бэй-стрит, недалеко от отеля «Пуласки».

Конки отправляются от почтового отделения в различные части города. Проезд — 10 центов; 14 билетов за 1,00 долл. Омнибусы встречают различные поезда, а пароходы доставляют пассажиров в любую точку города по 75 центов с человека.

Прокатные конюшни привязаны ко всем отелям.

Рестораны. — Лучший — «Ресторан Франсэ» на Уитакер-стрит, между Бэй-стрит и Брайан-стрит.

Газеты. — Ежедневная «Саванна Ньюс», ежедневная «Морнинг Ньюс».

Книжные магазины. — Дж. Шрайнер и Кº, недалеко от «Пуласки Хаус». («Путеводитель» Бринтона, «Историческая летопись Саванны»).

Вокзалы. — Вокзал Центральной железной дороги находится в юго-западной части города, на углу Либерти-стрит и Ист-Брод-стрит. Железная дорога из Чарльстона имеет здесь свою конечную станцию. Атлантическая и Мексиканского залива железная дорога находится в юго-восточной части города, на углу Либерти-стрит и Ист-Брод-стрит.



Саванна расположена в округе Чатем, шт. Джорджия, на утесе высотой около сорока футов, в семи милях выше устья реки того же названия, на ее правом берегу. Ее нынешнее население оценивается в 40 000 человек.

Город был основан губернатором Джеймсом Оглторпом в 1733 году. Он сыграл видную роль во время Революции. Проявив характерную преданность делу свободы, Комитет безопасности в 1776 году принял резолюцию сжечь город, чем допустить его падение в руки британцев. Тем не менее, два года спустя королевские войска овладели им в результате стратегического маневра. Осенью 1779 года американские силы под командованием генерала Линкольна и выдающегося польского патриота графа Казимира Пуласки вместе с их французскими союзниками под командованием графа д'Эстена предприняли отчаянную, но безуспешную попытку вернуть его штурмом. Оба иностранных дворянина были ранены во время ночного штурма укреплений, граф Пуласки — смертельно. Место, где он пал, — это то место, где сейчас стоит вокзал Центральной железной дороги.

Главными объектами интереса являются памятники. *Самый лучший воздвигнут в память о Пуласки. Он находится на площади Чиппева и представляет собой красивый мраморный обелиск, увенчанный статуей Свободы и опирающийся на гранитное основание. Его высота составляет 55 футов; дата возведения — 1853 год.

Более старый и скромный памятник высотой около пятидесяти футов без надписей стоит на площади Джонсона. Он был воздвигнут в 1829 году и известен как памятник Грину и Пуласки.

Город прекрасно спланирован, разнообразится многочисленными небольшими площадями, с широкими и тенистыми улицами. На Брод-стрит и Бэй-стрит растет по четыре ряда тех популярных южных тенистых деревьев, которые известны как гордость Индии, или китайские деревья (Melia Azedarach).

Похвальная энергия обеспечила город превосходной водой из общественных водопроводов, а в Форсайт-парке, в начале Булл-стрит, находится фонтан весьма сложной работы.

Некоторые из общественных зданий вполне заслуживают посещения. Историческое общество Джорджии располагает прекрасным зданием на Брайан-стрит с библиотекой в 7500 томов, среди которых, как говорят, имеется ряд ценных рукописей.

*Музей на северо-восточном углу Булл-стрит и Тейлор-стрит содержит ряд местных редкостей.

Таможня — красивое огнестойкое здание из куинсинского гранита.

Здание Биржи, ныне используемое под кабинет мэра и т. д., предлагает с крыши лучший вид на город.

Экскурсии. — Несколько дней можно провести чрезвычайно приятно в коротких экскурсиях из города. Одной из самых интересных станет поездка в

*Кладбище Бонавентура. — Оно расположено в 3 милях от города, на реке Варшава. Величественная роща виргинских дубов, увитых мрачными гирляндами испанского моха, придает соответствующий меланхоличный вид этому месту упокоения прошлых поколений. Кэб, вмещающий четыре человека, до этого места стоит 8,00 долл.

Тандерболт, небольшой городок (два отеля) в 4,5 милях к юго-востоку от города на ручье с тем же названием, заслуживает посещения главным образом из-за прекрасной дороги, ведущей к нему. Стоимость проезда на кэбе туда и обратно — 8,00 долл.

Уайт-Блафф на реке Вернон, в 10 милях от города, имеет два непритязательных отеля и является излюбленным местом отдыха горожан благодаря прекрасной дороге из ракушечника, соединяющей его с городом. Плата за кэб за поездку — 10,00 долл.

Сиротский дом Бетесда, также находящийся в 10 милях, воздвигнут на месте, выбранном преподобным мистером Уитфилдом в самом начале истории колонии. Селина, благочестивая графиня Хантингтон, глубоко интересовалась его благополучием до конца своей жизни, и приятно думать, что теперь он основан на постоянной основе.

Джаспер-Спринг, в 2 милях от города, указывается как место, где смелый сержант Джаспер с одним помощником во время Войны за независимость застиг врасплох и захватил в плен восемь британцев, заставив их освободить заключенного. Беспечная охрана сложила оружие в козлы и отправилась к роднику напиться, когда сообразительный сержант, предвидевший этот самый шаг и прятавшийся в кустах неподалеку, бросился вперед, схватил мушкеты и принудил неприятеля к немедленной капитуляции.

6. ИЗ САВАННЫ В ДЖЕКСОНВИЛЛ.

Турист имеет на выбор три маршрута для этой части своего путешествия. Он может сесть на морской пароход и, выйдя из реки Саванна, больше не видеть земли, пока не покажутся низкие берега в устье реки Сент-Джон. Или он может выбрать один из нескольких небольших пароходов, которые курсируют по узким протокам между морскими островами и материком, заходя в Брансуик, Дариен, Сент-Катарин, Фернандину и т. д. (проезд 10,00 долл.). Или, наконец, у него есть вариант с железной дорогой, которая доставит его в Джексонвилл за двенадцать с половиной часов в первоклассном спальном вагоне.

Проход вдоль побережья пролегает через обширные солончаковые болота, пересекаемые многочисленными солоноватыми ручьями и лагунами. Суда небольшие, иначе они не смогли бы пробираться сквозь лабиринты этой сети узких водных путей. Морские острова, известные во всем мире своим длинноволокнистым хлопком, имеют песчаную, тощую почву, поднимающуюся холмиками и покрытую зарослями виргинского дуба, водяного дуба, лавра, ликвидамбара и сосны. Между островами и материком на несколько миль простираются травянистые болота. Вдали западный горизонт огражден низкой стеной короткохвойной сосны. Морские острова умеренно здоровы, но материк сырой, плоский и бесплодный, и его немногие жители подвержены злокачественнейшим формам малярийной лихорадки и пневмонии.

На острове Сент-Катарин находится плантация, принадлежавшая ранее мистеру Пирсу Батлеру и являющаяся местом действия известного произведения миссис Фрэнсис Кембл Батлер «Жизнь на плантации в Джорджии». На острове Камберленд, самом южном из морских островов, принадлежащих Джорджии, находится поместье Данженесс площадью 6000 акров, некогда принадлежавшее генералу Натаниэлю Грину, прославившемуся в Революцию, и недавно купленное сенатором Спрагом из Род-Айленда по 10 долларов за акр. При надлежащей культивации оно давало бы великолепные урожаи островного хлопка.

Фернандина на острове Амелия, конечный пункт Фернандино-Сидар-Кисской железной дороги, — город возрастающего значения (население около 2000 человек; отели: «Вирджиния Хаус», в котором находится телеграфное отделение, и «Уитфилд Хаус», оба по 3,00 долл. в сутки; газета — «Айленд Сити Уикли»). Это одно из старых испанских поселений, и следы индиговых полей до сих пор видны на большей части острова. Старый город Фернандина находится примерно в миле к северу от нынешнего местоположения.

Субтропическая растительность на острове весьма заметна. Великолепные олеандры, крупные виргинские дубы и густые заросли мирта и пальметто скрывают довольно бесперспективную почву. Оливковое дерево культивируется с успехом, и нет причин, почему здесь нельзя было бы производить большое количество лучшего столового масла.

Низкий ракушечный холм покрывает пляж в Фернандине, а во внутренних районах острова находится несколько крупных индейских курганов. Несколько земляных укреплений, возведенных во время недавней войны, возвышаются над городом и гаванью. Гавань Фернандины — одна из лучших на южноатлантическом побережье, защищенная от суши и безопасная. Ее глубина составляет 6,5 саженей, а вода на баре при отливе — 14 футов. Прилив поднимается на 6–7 футов. Несмотря на то, что кажется более удобным ее расположение, Фернандина, судя по всему, не предназначена стать соперником Джексонвилла.

ЧАСТЬ II. ФЛОРИДА.



1. ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА.

Задолго до того, как Колумб увидел



“the dashing,


Silver-flashing,


Surges of San Salvador,”







среди туземцев Багамских островов, Кубы и даже Юкатана и Гондураса ходил слух, что в земле на севере находится водный источник, кристальные волны которого возвращают здоровье больным, а молодость — старикам. Многие доверчивые островитяне, покидая свои дома, отваживались в своих хрупких каноэ на течения Залива и, так и не вернувшись, считались задержанными прелестями этой страны вечной молодости.

Эта древняя слава по-прежнему держится за полуостров. Поток странников в поисках исцеляющих и омолаживающих вод по-прежнему устремляется туда, и, с большей удачей, чем в прежние времена, многие теперь возвращаются к себе, полные сил и жизни. Разум теперь подтверждает то, во что долгое время верило суеверие.

Страна получила свое красивое и подходящее название Terra florida, Цветущая земля, от Хуана Понсе де Леона, которому также приписывают честь быть ее первооткрывателем. Он впервые увидел ее берега в Пасхальное воскресенье, 27 марта 1513 года, а не в 1512 году, как утверждают все учебники, поскольку в тот год Пасхальное воскресенье приходилось на 20 апреля.

В то время она была населена множеством диких племен, входивших в две семьи: тимукуа, обитавших на нижнем течении реки Сент-Джон, и чахта-мускоки, владевших остальной частью страны. В более поздние времена последние были вытеснены другими представителями того же корня, известными как семинолы (isti semoli — дикие люди, или чужаки). Остатки их существуют до сих пор числом в несколько сотен, проживая на озере Окичоби и вокруг него в том же состоянии неисправимого дикарства, что и прежде, но теперь нетронутые и мирные.

Остатки первобытных обитателей многочисленны по всему полуострову. Вдоль морских берегов и водных потоков находятся многочисленные кучи раковин, костей и глиняной посуды — следы некогда густонаселенных деревень; небольшие насыпи земли и «старые поля» во внутренних районах до сих пор свидетельствуют об их земледельческом характере; а большие курганы высотой от десяти до двадцати пяти футов, наполненные человеческими костями, свидетельствуют о благоговейном уважении, которое они испытывали к своим усопшим родственникам, и о той заботе, с которой они, согласно традициям своей расы, сохраняли скелеты мертвых. Что касается тех «дорог» и «искусственных озер», которые ботаник Бартрам думал, что видел на реке Сент-Джон, то они не были видны менее восторженным глазам. Каменные курганы крупных размеров загадочного происхождения также были обнаружены (проф. Джеффрис Уайман).

В течение полувека после ее открытия ни одна европейская держава не пыталась основать колонию во Флориде. Затем, в 1562 году, знаменитый французский гугенот, адмирал де Колиньи, отправил туда несколько соотечественников своей веры и нации, которые возвели форт близ устья реки Сент-Джон. Поскольку они находились на испанской территории, на которую не имели никаких прав, и были исключительно отвратительны испанскому характеру из-за своей религии, их постигла ранняя и катастрофическая участь. Они были атакованы и разгромлены в 1565 году отрядом испанцев под командованием Педро Менендеса де Авилеса, выдающегося воина. Это обстоятельство не отличалось большей жестокостью, чем та, что была обычной для обеих сторон в религиозных войнах XVI века, однако впоследствии оно стало поводом для множества желчных сочинений и было отомщено несколько лет спустя аналогичной резней, учиненной французским протестантом Домиником де Гургом и отрядом гугенотов.

Педро Менендес сразу же (в 1565 году) основал город Сент-Огастин и проявил себя как способный офицер. Под правлением его преемников испанское владычество постепенно распространилось на острова восточного побережья и регион средней Флориды. Города Сент-Маркс и Пенсакола были основаны на западном побережье, а несколько местных племен были обращены в христианство.

Это процветание было грубо прервано в первое десятилетие XVIII века набегами индейцев криков, спровоцированными и направляемыми английскими поселенцами Южной Каролины. Церкви были сожжены, новообращенные убиты или рассеяны, плантации уничтожены, а священники изгнаны в портовые города.

Колония прозябала под властью Испании, пока в 1763 году не была уступлена Великобритании. Тогда в нее была вдохнута некоторая жизнь. Несколько колоний были основаны на реке Сент-Джон и морском побережье, а в Сент-Марксе был размещен небольшой гарнизон.

В 1770 году она снова отошла к Испании, под властью которой оставалась в тревожном состоянии до 1821 года, когда была куплена Соединенными Штатами за сумму в пять миллионов долларов. Генерал Эндрю Джексон был первым губернатором и обошелся со старыми жителями в своей обычной безапелляционной манере. В 1824 году резиденция правительства была установлена в Таллахасси, на месте старого индейского города.

Ко времени приобретения территории на ней было расселено около 4 000 индейцев и беглых негров. Они очень скоро проявили ту ревнивую защиту своих прав и неприязнь к белым, которые с тех пор стали их отличительными чертами. С момента уступки территории и вплоть до начала нашей гражданской распри земля Флориды была ареной почти непрерывной приграничной войны. Коренные жители сдавали позиции очень неохотно, и, по подсчетам, на каждого из них, убитого или изгнанного за Миссисипи силами нашей армии, центральное правительство тратило десять тысяч долларов.

2.—КНИГИ И КАРТЫ.

Факты, обрисованные здесь в самых общих чертах, подробно изложены многими способными авторами. Посетителю мест стольких интересных происшествий следует запастись некоторыми или всеми из следующих трудов, которые развлекут и просветят его в немало томительных часов:

Паркман (Parkman), «Пионеры Франции в Новом Свете» (Pioneers of France in the New World). Здесь содержится прекрасно написанный рассказ о гугенотской колонии на реке Сент-Джон.

Фэрбенкс (Fairbanks), «Испанцы во Флориде» (The Spaniards in Florida). (Опубликовано Коламбусом Дрю, Джексонвилл, Флорида.) Прекрасный исторический очерк о испанской колонии.

Спрег (Sprague), «История Флоридской войны» (History of the Florida War). Это точное и яркое повествование о борьбе с семинолами. Книга в настоящее время редко встречается в продаже.

Ген. Джордж А. Макколл (Gen. George A. McCall), «Письма с фронтиров» (Letters from the Frontiers). (Lippincott & Co., Филадельфия, 1868.) Эти письма в основном написаны из Флориды и содержат множество интересных зарисовок армейской жизни и тамошних природных пейзажей.

Р. М. Баш (R. M. Bache), «Юный крушитель с рифов Флориды» (The Young Wrecker of the Florida Reef). (Claxton, Remsen & Haffelfinger, Филадельфия, 1869.) Это «книга для мальчиков», интересная для читателей всех возрастов. Автор состоял в Береговой службе и с большой силой и точностью описывает животный и растительный мир южного побережья.

«Жизнь Одюбона» (Life of Audubon). (Putnam & Son, 1869.) Здесь собрано множество писем великого орнитолога периода его пребывания во Флориде.

Подробное описание более ранних трудов о полуострове можно найти в небольшой работе, изданной мной несколько лет назад под названием «Полуостров Флорида, его литературная история, индейские племена и древности» (The Floridian Peninsula, Its Literary History, Indian Tribes, and Antiquities). (Продается у издателей настоящей книги.)

Об древностях полуострова. Профессор Джеффрис Уайман из Гарвардского колледжа не так давно опубликовал весьма отличную статью во втором томе «Американского натуралиста» (American Naturalist).

Каждому туристу следует обзавестись хорошей картой штата Флорида. Лучшая из существующих подготовлена и издана Коламбусом Дрю из Джексонвилла, штат Флорида, в обложках и продается издателями настоящего труда. Две весьма полные частичные карты были выпущены правительством США: одна в 1856 году бюро военного секретаря под названием «Военная карта полуострова Флорида к югу от залива Тампа» в масштабе 1 к 400 000, другая — в 1864 году офисом Береговой службы США, составленная г-ном Г. Линденколем и охватывающая Восточную Флориду к северу от 29-й параллели в масштабе 10 миль на дюйм. Последнюю следует приобрести каждому, кто желает отклониться от обычных туристических маршрутов.

3. ФИЗИЧЕСКАЯ ГЕОГРАФИЯ ФЛОРИДЫ.


	1. Геологическое образование.

	2. Почва и сельскохозяйственные культуры.

	3. Климат и здоровье.

	4. Растительный и животный мир.



1. Геологическое образование.

Флорида представляет собой полуостров, резко выступающий с материка континента в направлении чуть восточнее юга. Его длина составляет почти 400 миль при средней ширине 130 миль. Его строение своеобразно. Любой другой крупный полуостров в мире обязан своим существованием центральной горной цепи, которая оказывает упорное сопротивление волнам. Во Флориде нет такого возвышения, а преобладает рыхлая, низкая, песчаная почва. Давайте изучим эту загадку.

Аппалачская (обычно и неправильно называемая Аппалачской) равнина, спускающаяся от гор к Мексиканскому заливу, залегает на обширном пласте третичного известняка и песчаника. Около тридцатой параллели северной широты эта равнина опускается до уровня моря, за исключением Центральной Флориды, где она по-прежнему сохраняет высоту в 200 футов и более. Это возвышение постепенно уменьшается и достигает уровня воды ниже 28-й параллели, к югу от залива Тампа. Оно образует хребет или «позвоночник» шириной около шести миль, состоящий из пористого известняка, несколько более древнего, чем миоценовая группа третичных пород, твердого голубоватого известняка и крошащегося песчаника. [A] Вокруг этого «позвоночника» сформировалась остальная часть полуострова под воздействием двух различных факторов.

[A] Этот так называемый «хребет-позвоночник» имеет округлую и удивительно симметричную форму в поперечном разрезе. Там, где железная дорога Фернандина — Сидар-Кис пересекает полуостров, наивысшая точка возле Гейнсвилла находится на высоте 180 футов, откуда идет плавный склон на восток и запад.


Между хребтом и Атлантическим океаном лежит полоса песчаной почвы шириной около сорока миль с очень пологим уклоном на север. Она низкая и плоская, ее дренирует река Сент-Джон. У этой благородной реки столь незначительный уклон, что в 250 милях от ее устья она находится всего в 12 милях от океанского заливчика и лишь в 3 футах 6 дюймах над уровнем прилива, что было доказано государственным исследованием, предпринятым для прокладки канала от озера Харни до Индиан-Ривер. Разрез почвы обычно обнаруживает тонкий верхний слой растительного перегноя, затем от 3 до 6 футов песка разного цвета, затем смесь глины, ракушек и песка еще на несколько футов вглубь, после чего во многих местах достигается любопытный конгломерат, именуемый ракушечником (coquina), состоящий из битых ракушек и мелкой гальки, сцементированных карбонатом кальция, несомненно, недавнего (постретичного) образования. Ракушечник никогда не встречается к югу от мыса Канаверал и к северу от устья реки Матанзас.



На протяжении всего этого расстояния беглый взгляд на карту покажет, что побережье окаймлено длинными, узкими заливами, отделенными от океана еще более узкими полосами суши. Эти заливы представляют собой «лагуны». Обильные дожди смывают в них количество наносов, и это вместе с рыхлым песком, приносимым ветрами с внешнего берега, постепенно заполняет лагуну, превращая ее в топь, а со временем — в низкое песчаное болото, сквозь которое к удаленному устью вьется ленивая река. Вероятно, река Сент-Джон одно время была длинной лагуной, и, вероятно, вся земля между описанным хребтом и восточным морем образовалась в результате этого медленного процесса.

Южная часть полуострова также весьма низкая, редко поднимающаяся более чем на шесть футов над уровнем моря, однако ее склон, вместо северного, имеет преимущественно западное направление. Большая часть поверхности скорее илистая, чем песчаная, и характеризуется двумя примечательными формами растительного мира: Эверглейдс и Биг-Кипарис.

Эверглейдс занимают площадь около 4 000 квадратных миль и охватывают более половины штата к югу от озера Окичоби. Они представляют взору бескрайнее поле жесткой пильчатой травы (saw-grass), произрастающей на почве из зыбучего песка и мягкого ила глубиной от трех до десяти футов. В течение всего года вода стоит на этой почве на глубине от одного до четырех футов, разливаясь озерами или образуя узкие протоки. Подстилающая порода представляет собой известняк, не третичный, а современный и коралловый. Здесь и там он поднимается над илом, образуя «кии» или острова удивительного плодородия, а на востоке и юге формирует непрерывный хребет вдоль океана шириной от одной до четырех миль и высотой от десяти до пятнадцати футов, который охватывает внутренний низменный бассейн подобно огромной полукруглой плотине.

Озеро Окичоби площадью 1 200 квадратных миль и со средней глубиной двенадцать футов является, по сути, лишь продолжением Эверглейдс.

К югу от реки Калоусахатчи, между Эверглейдс и Заливом, простирается Биг-Кипарис. Это крупное болото длиной пятьдесят миль и шириной тридцать пять миль. Здесь пильчатая трава уступает место рощам кипарисов с пышным и переплетенным подлеском из лиан. Почва представляет собой либо топь, либо зыбучий песок, обычно покрытый стоячей водой на глубину один-два фута. Солнечные лучи редко проникают сквозь густую листву, а на поверхности воды плавает зеленая слизь, которая при взбалтывании издает тошнотворный запах гниения. Извилистые заводи и ленивые ручьи пересекают его во всех направлениях, становясь глубже и шире по направлению к побережью Залива, где они разбивают почву на бесчисленные сегменты, называемые Тысячей Островов.

Вся эта южная часть полуострова лежит на современном коралловом образовании. Полумесяцевидный хребет, образующий восточную и южную границу Эверглейдс, начинается к северу от залива Ки-Бискейн и простирается на юго-запад до мыса Сейбл. От той же отправной точки другой разорванный полумесяц из кораллового известняка, но во многом более протяженный, тянется до Драй-Тортугас, образуя Флорида-Кис. И далее за ним примерно в пяти-шести милях, образуя третий полумесяц, располагается Флоридский риф. Кнаружи от рифа дно круто обрывается на глубину 800 или 900 саженей. Между рифом и Кисами пролегает судоходный фарватер глубиной около 6 саженей; а между Кисами и материком вода очень мелкая и покрывает обширные отмели из белого известкового ила. Между береговым хребтом и озером Окичоби «кии», разбросанные по Эверглейдс, располагаются в виде схожих полумесяцев: было отмечено около семи правильных концентрических дуг. Все они сложены из того же типа коралловой породы, что и нынешний Риф и Кисы, и несомненно обязаны своим существованием тому же фактору. Каждый из этих полумесяцев в свое время был рифом, пока трудолюбивые коралловые полипы не построили новый риф дальше в море, после чего старая линия была разбита волнами на небольшие острова. Так на протяжении бесчисленных тысяч лет шла эта созидательная работа вокруг оконечности третичного хребта-позвоночника, который поначалу выдавался в воды лишь на небольшое расстояние.

Можно задаться вопросом, что придало рифам эту специфическую и необычную полумесяцевидную форму? Это объясняется Гольфстримом. Эта океанская река стремительно несется на восток через Флоридский пролив со скоростью пять-шесть миль в час, однако она не омывает риф. Согласно какому-то малопонятному закону движения, возникает противоток-водоворот, движущийся на запад вплотную к рифу со скоростью одна-две мили в час. Близ Ки-Уэста этот вторичный течений достигает десяти миль в ширину при скорости две мили в час. Его воды постоянно белеют от известковых песков рифа — остатков бесконечной борьбы между волнами и неутомимыми коралловыми полипами. Медленно выстроенные домики последних разбиваются и бросаются из стороны в сторону валами, пока не стираются в порошок и не рассеиваются по воде. После каждого шторма море на милю по обе стороны от рифа становится почти молочно-белым от останков этих коралловых жилищ.

Но природа всегда готова предложить какую-нибудь компенсацию. Неосязаемая пыль, захваченная противотоком, уносится на запад и постепенно оседает на дно залива вблизи северной границы Гольфстрима. В конце концов образуется отмель, поднимающаяся до расстояния в 80 или 90 футов от поверхности. На этой глубине коралловый полип способен жить, и отмель немедленно покрывается бесчисленной колонией, которая приступает к возведению своих ветвящихся построек. Аналогичный процесс породил все полумесяцевидные линии Кисов, пересекающие Эверглейдс и Биг-Кипарис.

2. ПОЧВА И СЕЛЬХОЗКУЛЬТУРЫ.

Почва Флориды во многом выглядит не обнадеживающе. Эверглейдс и кипарисовые болота в настоящее время можно считать бесплодными для сельского хозяйства. Однако хребет из песка и разложившегося известняка вдоль южного берега, от мыса Сейбл до Индиан-Ривер, пригоден для доходного возделывания и предлагает лучшее в Соединенных Штатах поле для интродукции тропических растений, особенно кофе. Его площадь оценивается примерно в 7 000 000 акров.

Северная часть полуострова состоит из «скрэбов» (сухих бесплодных участков, поросших густым кустарником из блек-джека, дуба и ели), сосновых пустошей и хаммоков (не путать с хуммоками — последнее слово родом из Новой Англии и имеет иное значение). Хаммоки представляют собой богатые речные низины, густо поросшие виргинским дубом, магнолией, пальметто и другими деревьями. Они непревзойденны по плодородию и часто дают от 70 до 80 бушелей кукурузы на акр при очень несовершенной обработке почвы. Разумеется, их трудно расчищать, и они часто требуют осушения.

Сосновые пустоши, занимающие бо́льшую часть штата, поначалу производят неблагоприятное впечатление на фермера с севера. Песчаные сосновые пустоши близ Сент-Джона состоят из глубокого белого кремнистого песка с незначительным количеством растительного перегноя или вовсе без него. Большая их часть без удобрения не дает более 12 или 15 бушелей кукурузы с акра. Во внутренних районах, на центральном хребте, почва представляет собой кремнистый аллювий на пластах глинистого мергеля и глины. Известняковые породы во многих местах выходят на поверхность и могут с легкостью применяться в качестве удобрений, равно как и мергель. Красная глина, пригодная для изготовления кирпича, обнаруживается в северных графствах, и там действует ряд кирпичных заводов. Поверх этой почвы гикори перемежается с желтой сосною, и рельеф местности во многом холмистый. Путем смешивания почвы хаммока с песком образуется превосходный суглинок, пригодный для выращивания овощей и винограда.

Люди, посещающие Флориду с целью ведения сельского хозяйства или садоводства, не должны ожидать найти здесь землю буйного плодородия, которая будет приносить огромные урожаи при минимальных трудозатратах. Восточная Флорида в целом не является плодородной страной по сравнению с Южной Каролиной или Иллинойсом и, вероятно, никогда не будет интенсивно возделываться. С другой стороны, их не должны обескураживать первые впечатления от ее почвы. Труд может творить там чудеса. Климат благоприятствует росту овощей и некоторых основных культур, но труд — упорный труд — столь же необходим, как и в Массачусетсе. Средняя и Западная Флорида обладают гораздо лучшими землями.

Ведущими культурами штата являются кукуруза и хлопок. Из последнего предпочтение отдается улучшенным сортам с коротким волокном, в то время как длинноволокнистый произрастает только в Восточной Флориде. Предпринимались некоторые эксперименты с египетским хлопком, но в слишком малых масштабах, чтобы судить о его ценности. Врагом хлопковых полей является гусеница, которая уничтожает весь урожай в очень короткое время. И против ее опустошений ничего нельзя поделать. В окрестностях залива Тампа и Индиан-Ривер успешно выращивается сахарный тростник, ничуть не хуже, чем в Луизиане. В благоприятные сезоны он также весьма доходен в северных графствах, так как дает до пятнадцати баррелей первоклассного сиропа с акра в дополнение к сахару.

Табак, который до войны выращивался во Флориде в значительных количествах, впоследствии был сильно заброшен. Тем не менее было завезено хорошее кубинское семя, и ему вновь уделяется некоторое внимание. Характер почвы и климата определенных частей Флориды, особенно юго-восточной, не слишком отличается от знаменитой Вуэльта-Абахо, и при хороших семенах и надлежащем уходе за выращиванием и сушкой листа здесь можно получать табак высочайшего качества.

Климат слишком тепел для пшеницы, но рожь и овес дают полноценные урожаи, хотя возделываются мало. Батат, ямс, горох и земляной орех дают неизменно обильные урожаи и отличаются превосходными качествами. Виноград плодоносит щедро, и из авторитетных источников сообщается, что в виноградниках сорта «скуппернонг» в округе Леон было получено две тысячи галлонов вина с акра.

Яблоки растут лишь в ограниченной степени, некоторые экземпляры встречаются в северных графствах. Персики, груши, абрикосы, апельсины, лаймы, лимоны и т.д. отлично подходят к почве и климату. У апельсина есть два врага: насекомое кокцид (coccus) и заморозки. Первый в последние годы, кажется, исчезает, но заморозки стали суровее и чаще, так что севернее 28-й параллели урожай апельсинов ненадежен.

Тропические растения, такие как кофе, индиго, сизалевая пенька и др., несомненно, могут успешно культивироваться на южном и юго-восточном побережье, однако до сих пор не предпринималось серьезных попыток их интродукции. Подробности по этому вопросу см. в 151-страничной брошюре, подготовленной почтенным Джоном С. Адамсом и изданной штатом в 1869 году под названием «Флорида, ее климат, почва и продукция» (Florida, its Climate, its Soil, and Productions).

3. КЛИМАТ И ЗДОРОВЬЕ.

В отношении климата Флорида в некоторых баллах превосходит любую другую часть Соединенных Штатов. Лето не чрезмерно жаркое: средняя температура июня, июля и августа составляет в Таллахасси 79 градусов по Фаренгейту; в Сент-Огастине — 80 градусов; в Сидар-Кис — 79 градусов; в Тампе — 80 градусов; в Майами — 81 градус; в Ки-Уэсте — 82 градуса. Зимы восхитительные, средняя температура трех зимних месяцев такова: Таллахасси — 57 градусов; Сент-Огастин — 58 градусов; Сидар-Кис — 60 градусов; Тампа — 61 градус; Майами — 67 градусов; Ки-Уэст — 70 градусов.

Летняя жара утомительна, особенно во внутренних районах. На побережье она смягчается морским бризом, который поднимается около 10 часов утра. Ни одна часть штата не свободна полностью от заморозков. В Джексонвилле они случаются примерно раз в неделю в течение января, тогда как в Майами — лишь раз в несколько лет. Время от времени случаются суровые заморозки, уничтожающие апельсиновые рощи далеко на юге. Один такой заморозок в 1767 году уничтожил все апельсиновые деревья в Фернандине и Сент-Огастине; другой в 1835 году погубил их вплоть до Нью-Смирны на юге; в декабре 1856 года на реке Майами был зафиксирован лед; а в декабре 1868 года стояло столь беспрецедентное похолодание, что на озере Гриффин на верхнем течении Оклавахи образовался лед толщиной в полтора дюйма. Урожай апельсинов был уничтожен вверх по Сент-Джону вплоть до Энтерпрайза, и большинство деревьев погибло. На Индиан-Ривер, однако, холода не ощущались в разрушительной степени.

Зимние ночи прохладные, а во внутренних районах сопровождаются обильными росами.

Летом преобладают восточные и юго-восточные ветры, представляющие собой части масштабных воздушных течений пассатов. Часты грозы. Зимой господствуют переменные ветры с севера, северо-востока и северо-запада. Порой они перерастают в жестокие штормы продолжительностью в несколько дней, именуемые «норд-остами» (northers). Чаще всего они наблюдаются на западном побережье.

Времена года во Флориде носят тропический характер: одно из них — сухое, а другое — дождливое. Годовая норма осадков составляет в среднем от пятидесяти до шестидесяти дюймов. Три четверти из них выпадают в период с апреля по октябрь. Иногда в июне выпадает почти столько же осадков, сколько за все шесть зимних месяцев вместе взятые. Два с половиной дюйма — вполне нормальная норма для каждого из последних. Воздух обычно хорошо насыщен влагой, но из-за постоянства температуры в это трудно поверить. Туманы практически неизвестны, небо ясное, воздух чистый, и ощущения сырости не возникает. Лишь гигрометр напоминает нам о том, насколько сильно атмосфера насыщена теплым водяным паром.

В заключительных главах этого труда я подробно рассмотрю приспособленность климата для нездоровых людей, а здесь буду говорить о нем главным образом в плане его влияния на постоянных жителей.

Преобладающие болезни имеют миазматическое происхождение. Дизентерия мягкого типа, пневмония и диарея являются редкими гостями, но самый частый враг здоровья — болотный ярус. Пере перемежающиеся и ремиттирующие лихорадки обычны вдоль пресноводных водотоков. На морском побережье они редки, а после октября исчезают, но летом и ранней осенью весьма распространены в некоторых частях штата. Тем не менее они не тяжелее и не чаще, чем в низинах всех штатов Галф-Кост или на юге Индианы и Иллинойса.

Эти недомогания характерны для новых поселений и обычно исчезают через несколько лет после расчистки земель. Их можно в целом избежать при соблюдении гигиены привычек и умеренном употреблении какого-либо горького тоника. Все подверженные риску должны быть начеку, избегая излишеств, переутомления, переохлаждения, ночных рос, сырой одежды и т.д.

Однажды осенью я поднимался по реке Оклаваха на «поул-барже» — большой плоскодонке, приводимой в движение шестами. Ночью мы привязывали лодку к дереву и ночевали в каком-нибудь соседнем доме. У капитана и нескольких «темнокожих» с величайшей регулярностью случалась ежедневная лихорадка, и я не зашел почти ни в один дом от Палатки до Окалы, где кто-нибудь из домашних не жаловался бы на этот же недуг. У меня с собой не было хинина, и в качестве профилактики за неимением оного я использовал крепкую настойку из коры горького ацевитого апельсина (горького апельсина). То ли благодаря ее целебным свойствам, то ли по счастливой случайности я избежал приступа, к немалому удивлению моих спутников. Повторяю, однако, что зимой опасности с этой стороны нет, и даже в нездоровый сезон просвещенное соблюдение правил гигиены обычно защитит путешественника.

4. РАСТИТЕЛЬНЫЙ И ЖИВОТНЫЙ МИР.

Путешественника, впервые посещающего южные широты, сильнее всего привлекают новые и необычные формы растительного мира. Я упомяну некоторые из тех, которые придают пейзажам Флориды их наиболее характерные черты.

Наиболее распространен пальметто пильчатый (chamærops Adansonii). Это выносливое растение встречается во всех частях полуострова, одинаково успешно произрастая и в сосновых пустошах, и в хаммоках. Оно выпускает свои остроконечные листья длиной около четырех-пяти футов из крупного круглого корня, который по сути представляет собой ствол, простирающийся вдоль поверхности земли. Молодые побеги и внутренняя сердцевина корня съедобны и часто употреблялись в пищу индейцами.

Капустная пальма, другой вид рода Chamærops, — одно из красивейших деревьев. Она поднимает свой прямой изящный ствол на высоту 50, 60 и 100 футов без единой ветви, а затем внезапно распускается массой темно-зеленых поникающих вай. В центре этой массы, укутанный во множество слоев, находится нежный побег, именуемый «капустой». По вкусу он напоминает сырый каштан и высоко ценился индейцами. Эта пальма не встречается к северу от Сент-Огастина и видна во всем великолепии лишь в районе Энтерпрайза и южнее.

Виргинский дуб и кипарис — обитатели низин. Первый имеет массивный ствол, высоко ценимый как корабельная древесина, раскидистые ветви и мелкие зеленые листья. Это многолетнее растение, которое не встречается севернее Южной Каролины. Кипарисы стоят группами. Их симметричный ствол поднимается без ветвей на значительную высоту, а затем расстилается многочисленными горизонтальными сучьями, несущими коричневую и скудную листву. Основание ствола часто утолщено и искривлено в причудливые формы, в то время как по болотам разбросаны недоразвитые подобия деревьев толщиной в фут или два и высотой в пять-шесть футов, заканчивающиеся круглой гладкой верхушкой. Их называют «кипарисовыми коленями».

В лесах в изобилии произрастают два паразитических растения: омела и испанский мох (tillandsia usneoides). Первая имеет ярко-зеленые листья и красные ягоды. Второй прикрепляется к кипарисам и виргинским дубам, свисая длинными серыми гирляндами и растрепанными массами с каждой ветви в низинах.

Южные берега и острова покрыты мангровым деревом, видом рода rhizophora. Оно удивительно приспособлено к наросту береговой линии. Семя вырастает до длины пяти-шести дюймов, прежде чем покинуть чашечку, напоминая по форме и цвету гаванскую сигару. Падая в воду, оно плавает до тех пор, пока не прибьется к берегу, где быстро пускает корни и дает ветви. Каждая ветвь пускает собственный корень, и вскоре берег покрывается густыми зарослями, которые со временем поднимаются на высоту двадцати или тридцати футов и препятствуют дальнейшему перемещению песка.

Две разновидности растения, называемого семинолами куонта (koonta) — хлеб, пышно произрастают на юге. Красная куонта (smilax china по определению ботаников) представляет собой живучую колючую лиану с корнями вроде большой картофелины. Белая куонта, вид рода zamia, имеет крупные папоротниковидные листья и корень, похожий на пастернак. Обе использовались индейцами в пищу и дают от 25 до 30 процентов крахмала.

В определенные сезоны на озерах и реках образуются плотные массы растительности, дрейфующие туда-сюда по воле ветра — естественные плавучие острова. Они состоят преимущественно из водного растения (pistia spathulata) со стеблями и листьями кувшинки (nymphea nilumbo).

Горький апельсин в огромных количествах дичает вдоль рек. Предполагается, что это заносное растение, одичавшее со временем, поскольку в Новом Свете этот вид не обнаружен, а в ранних описаниях полуострова об апельсине не упоминается, что несомненно было бы сделано, процветай он тогда. Плод имеет вкус, не уступающий севильскому апельсину, и охотно поедается местными жителями.

Пробковое дерево, сизалевая пенька и другие тропические растения были интродуцированы и, несомненно, могли бы успешно культивироваться на крайнем юге. Кокосовая пальма бурно растет в Ки-Уэсте и на прилегающем материке.

Животный мир Флориды указывает на ее близость к тропикам. Аллигаторы теперь редки в нижнем течении Сент-Джона, но встречаются в огромных количествах во внутренних районах. Они отнюдь не опасны. Самый крупный из тех, что я видел, был почти 15 футов в длину.

Ламантин, или морская корова, травоядное млекопитающее, промежуточное между рыбой и наземными животными, некогда в изобилии водился во Флориде. Когда Одюбон посещал полуостров, его проводник хвастался, что убил их «сотни», а их кости часто находят так далеко на севере, как река Суванни. Источник Манати-Спринг и река Манати хранят в своих названиях память об их прежнем изобилии. Теперь же, полагаю, они почти вымерли. Лишь немногие еще задерживаются на крайнем юге. Два экземпляра были пойманы на Индиан-Ривер в начале 1869 года и выставлялись в Джексонвилле и Саванне.

Гофер (testudo polyphemus) — крупная сухопутная черепаха, обитающая в сосновых лесах и ценимая как предмет питания. Олени, пантеры, черный медведь, черный и серый волки весьма обычны.

Прекрасные попугаи, дикие индейки, белые и розово-красные кроншнепы (последние ценятся за их окрашенные крылья), пеликаны, бакланы, цапли, вороны-рыболовы и журавли наблюдаются в огромных количествах.

Мокасиновая змея и гремучник — единственные ядовитые змеи. Больше всего боятся первой, но я не припомню, чтобы слыхал о множестве смертельных исходов от укусов любой из них. Скорпионы, многоножки и тарантулы изобилуют, но не слишком ядовиты и никогда не бывают смертельны. Комары порой доводят до ужасного раздражения, и от них нет спасения. Мокрецы, клещи и мошкара также портят прелести походной жизни, но настоящий охотник выше подобных неудобств.

Лучшая речная рыба — форель, не крапчатый уроженец северных рек, но обладающая хорошим вкусом и «спортивным азартом» при поимке на крючок. Кефаль — рыба длиной около фута — кишит на побережье в невероятных количествах. Помпано считается почти столь же хорошей, как лосось. Сомы крупны и грубы.

4. РЕКА СЕНТ-ДЖОН, СЕНТ-ОГАСТИН И ИНДИАН-РИВЕР.

Река Сент-Джон имеет длину около 400 миль и ширину от двух до трех миль вплоть до озера Джордж. По сути, это скорее рукав моря, чем река, и вероятно, она представляет собой остаток древней лагуны. Ее течение составляет около мили в час, а уклон русла настолько мал, что на таком расстоянии от устья, как озеро Монро, тщательное исследование показало ее высоту всего в три фута шесть дюймов над уровнем моря. Приливы заметны вплоть до озера Джордж, и вода в ней по меньшей мере до этого места более или менее солоноватая. Отчасти это может объясняться наличием нескольких крупных соленых источников, впадающих в нее. Ее воды имеют светло-кофейный цвет, часто покрыты заметной пеной. Выше озера Джордж они приятны на вкус, но не утоляют жажду легко, очевидно, из-за солей различного состава в растворе.

В отличие от всех прочих крупных рек Соединенных Штатов, Сент-Джон течет почти строго на юг вплоть до участка в пятнадцати милях от своего устья, где резко поворачивает на восток, впадая в Атлантику на 30 градусах 24 секундах северной широты. За эту особенность течения чахта назвали ее Ил-ла-ка (Il-la-ka), искаженное белыми в Велаку (Welaka). Г-н Бакингем Смит спросил у образованного местного жителя, что означает это слово. Тот медленно ответил: «Она идет своим путем, одинока и противоположна всем остальным».

Единственным значительным ее притоком является Оклаваха. Каждая из них дренирует гряду многочисленных прудов, озер и болот, разделенных Тлаухатком (Thlauhatke), или Белыми Холмами — самыми высокими холмами на полуострове, и возвышенной песчаной грядой, поросшей карликовым дубом и известной как «скрэб Этении» (Eteniah scrub).

Сент-Джон была открыта в 1562 году Жаном Рибо, лидером гугенотской колонии адмирала Колиньи. Он назвал ее рекой Май (River May), так как вошел в нее в том месяце. В испанских хрониках она упоминается как Рио-де-Сан-Маттео (Сент-Мэтью). Когда она была названа Сан-Хуан, неизвестно, но англичане переняли это имя и перевели его в нынешнее название.

В соответствии с лучшей традицией наших географов я опускаю притяжательный знак и буду называть ее рекой Сент-Джон (St. John river); упоминая же местности на правом или левом берегу, уведомляю читателя, что хотя географически эти термины используются так, будто человек спускается вниз по реке, для удобства путешественника я применяю их так, словно он поднимается вверх по ней.

Устье реки Сент-Джон едва достигает мили в ширину и затруднено подвижным песчаным баром, на котором при отливе редко бывает более семи футов воды. Вход осуществляется через южный проход, оставляющий русло реки скрытым за берегом острова Батон на севере. Этот остров заселен множеством лоцманов с семьями — людьми выносливыми и достойными. На южном берегу турист видит старый и новый маяки, а также гряду ослепительно белых песчаных дюн, тянущихся вглубь суши на милю или более.

Миновав остров Батон, можно видеть обширное соленое болото, образующее северный берег реки; через него извиваются многочисленные ленивые протоки, составляющие часть «внутреннего пути» на Фернандину. Близ входа в этот проход бросаются в глаза несколько симметричных курганов высотой от 20 до 50 футов. Они известны как «Сестрицы» или, более прозаически, как «Устричные банки», поскольку при осмотре они оказываются состоящими почти исключительно из битых раковин устриц, покрытых спутанным низким кустарником. Несомненно, это остатки многих славных устричных пиршеств, коих предавались аборигены в былые времена. Сожалею, что их не посетил профессор Джеффрис Уайман, оставивший столь превосходный отчет о «Пресноводно-ракушечных курганах реки Сент-Джон, Восточная Флорида» (Салем, Массачусетс, 1868).

Миновав бар, река быстро расширяется. Примерно в шести милях от входа фарватер проходит вплотную к подножию холма или мыса умеренной высоты, поросшего сосной, кедром и т.д. Это Сент-Джонс-Блафф (St. John’s Bluff), и он бесспорно является местом расположения форта Каролина — поселения отряда гугенотов Колиньи в 1562 году.

Это место окутано трагическим ореолом. Здесь в 1564 году Рене де Лаудонньер основал колонию французских протестантов, намереваясь освоить часть этой огромной глуши. Его действия вскоре получили огласку при ревнивом испанском дворе.

Филипп II немедленно направил Педро Мененедеса де Авилеса, искусного солдата и ревностного католика, искоренить хилую колонию. Это было исполнено более чем успешно. В суматохе внезапного нападения 19 сентября 1565 года приказания Мененедеса пощадить женщин, стариков и детей были проигнорированы рассвирепевшими солдатами, и почти каждый был перебит. Лаудонньер и еще несколько человек спаслись, спустившись по крутому и заросшему колючками восточному склону утеса и пробираясь вброд через болота к устью реки, где они достигли своих кораблей. Они доставили скорбную весть во Францию. Правитель этой державы, зачинщик Варфоломеевской ночи и сын Екатерины Медичи, был не из тех, кто станет беспокоиться о смерти нескольких гугенотов, посягнувших на чужую землю. Но пятно неотмщенной крови не осталось на Франции. Частное лицо, Доминик де Гург, снарядил экспедицию в 1568 году. Внезапно появившись перед фортом Каролина, в ту пору занятым испанскими войсками, он атаковал и разгромил гарнизон, а строение сжег. Поскольку сообщалось, что Мененедес высек на табличке надпись о том, что истребление гугенотов учинено «не как с французами, но как с еретиками», Де Гург ответил на эту суровую любезность, оставив надпись о том, что погибшие вокруг люди были преданы смерти «не как испанцы, но как предатели, воры и убийцы».

В 1856 году неподалеку отсюда были найдены медные монеты с надписью:

KAROLUS ET JOANNA RE.



Г-н Бакингем Смит идентифицировал их как монеты времен Карла I (Карла V) и донны Хуанны, следовательно, они датируются примерно 1550 годом.

Совсем недавно монета примерно того же периода и из того же места, но с иной и не полностью читаемой надписью была продемонстрирована Нумизматическому и антикварному обществу Филадельфии.

В ходе недавней гражданской войны утес был укреплен отрядом войск Конфедерации и в течение нескольких дней удерживался против канонерок вооруженных сил США. В конце концов они были обогнуты с фланга отрядом союзных солдат, проложивших путь в тылу по краю болота, и укрепление капитулировало.

В нескольких милях за утесом пароход останавливается у

ЖЕЛТОГО У ТЕСА (YELLOW BLUFF).

Здесь есть почтовое отделение и один небольшой пансион ($8,00 в неделю), около 40 жителей, преимущественно занятых рыболовством. Неподалеку находится небольшой форт, построенный во время недавней войны, а на противоположном берегу реки, на плантации под названием Нью-Касл, расположены индейский курган и следы древнего четырехугольного земляного укрепления испанского происхождения.

Желтый Утес (Yellow Bluff) был первоначально выбран полковником И. Д. Хартом в качестве города, который он намеревался построить на Сент-Джоне, но обнаружив неподалеку немного заболоченной земли, которая, как он посчитал, могла оказаться неблагоприятной для столь крупного города, каким он планировал основать, он проследовал дальше вверх по течению и возвел свою хижину в месте, ныне известном как «Коровий брод» (Cow’s Ford), где Королевская дорога в прежние времена пересекала реку и связывала Сент-Огастин с северными поселениями, в двадцати пяти милях выше бара. Это место, занятое тогда несколькими разрозненными белыми и метисами, ныне является площадкой процветающего города

ДЖЕКСОНВИЛЛ.

Отели. — *«Сент-Джеймс» (St. James) на общественной площади, с просторными верандами, $4,00 в день; *«Тейлор Хаус» (Taylor House), фасад выходит на реку; *«Прайс Хаус» (Price House), близ железнодорожного вокзала; «Сент-Джонс Хаус» (St. John’s House) в центре города; «Говард Хаус» (Howard House); «Коуарт Хаус» (Cowart House); «Юнион Хаус» (Union House); «Флорида Хаус» (Florida House); *«Рочестер Хаус» (Rochester House) на утесе к югу от города; от $2,00 до $3,00 в день.

Пансионы. — Миссис Фриленд, миссис Ходжсон, миссис Олдерман напротив «Тейлор Хаус» и многие другие.

Газеты. — «Флорида Юнион» (The Florida Union), респ.; «Меркьюри энд Флоридиан» (Mercury and Floridian); «Флорида Ленд Регистр» (Florida Land Register).

Книготорговец. — Коламбус Дрю (Columbus Drew), издатель «Путеводителя по Флориде и Югу» Бринтона (Brinton’s Guide-Book of Florida and the South). Г-н Дрю специализируется на литературе о Флориде.

Церкви всех основных конфессий.

Джексонвилл, названный в честь генерала Эндрю Джексона, насчитывает ныне 7 000 душ населения и быстро увеличивает эту цифру. Ему суждено стать важнейшим городом Флориды, поскольку он уже является крупнейшим. Он расположен между двумя ручьями, впадающими в Сент-Джон на расстоянии примерно в милю с четвертью друг от друга. Они образуют нынешние границы корпорации, но за этими водотоками недавно сформировались несколько пригородов или приращений. Бруклин и Риверсайд лежат на берегу к юго-западу от города; Скоттсвилл, непосредственно к востоку от восточного ручья, является главным местом расположения крупных лесопилок, составляющих одну из важнейших отраслей промышленности города; Вайоминг находится на утесе в полутора милях к северо-востоку; и наконец, Ла-Вилла — небольшой пригород на острове к западу.

Многие жилые дома Джексонвилла основательно построены из кирпича, произведенного из местной глины, но преобладающим материалом остается дерево. Несколько красивых особняков выделяются со стороны реки, и каждый сезон к городу добавляются элегантные коттеджи. Это излюбленное место проживания для нездоровых людей в зимние месяцы благодаря прекрасным условиям и транспортной доступности. Поистине, слишком многие из них остаются здесь, хотя их состояние улучшилось бы при более близком приближении к крайнему югу. Зрелище такого количества больных часто производит неблагоприятное впечатление.

Улицы Джексонвилла песчаные, а окрестности умеренно плодородные. Здоровье населения в городе хорошее во все сезоны, миазматические заболевания не распространены. Эпидемия желтой лихорадки была в 1857 году, но с тех пор она никогда не возвращалась.

Во время войны Джексонвилл сильно пострадал. Сначала он был частично сожжен конфедератами, затем трижды оккупирован войсками Союза, причем в третий раз загорелся во время штурма. Около полудюжины кварталов зданий тогда сгорели, включая католическую и епископальную церкви. Разумеется, результатом этих потрясений стало нечто близкое к опустошению. Трава на улицах выросла по пояс, а оставшийся нехитрый скот устраивал себе стойла в заброшенных магазинах и домах. Теперь же едва ли можно поверить в то, что такое когда-либо имело место.

Пароходы отправляются из Джексонвилла до Энтерпрайза (206 миль) примерно через день. Одна линия принадлежит кап. Броку, который много лет водил пароход «Дарлингтон» вверх и вниз по реке. Условия на всех пароходах сносные, и никому не следует упускать возможность совершить круговую поездку, даже если он не задерживается в пути. Проезд до Энтерпрайза — $9,00.

Примерно в миле выше этого города река вновь расширяется. Берега обычно имеют высоту 3 или 4 фута, густо поросли виргинским дубом, сосной и кипарисом. Кое-где сосновая пустошь пересекает хаммок до самой реки. В таких местах берега достигают высоты 8 или 10 футов, а высокая желтая сосна с обильным подлеском из пальметто придает некоторое разнообразие в остальном монотонному пейзажу. В 15 милях от Джексонвилла по левую (восточную) руку расположено небольшое селение

МАНДАРИН (MANDARIN).

Почтовое отделение. Отеля нет. Жилье на постой можно получить у г-на Чарльза Ф. Рида близ пристани. Почтмейстер г-н Фут предоставит дополнительную информацию о возможностях размещения в частных семьях. Новые здание школы и церковь. Название, как говорят, происходит от мандарина или китайского апельсина, интродуцированного здесь. Это небольшое местечко насчитывает около дюжины домов и глубинку протяженностью в три-четыре мили. Местность приятная, а почва хорошая. С реки видны несколько процветающих апельсиновых рощ. Одна из них площадью около шести акров принадлежит миссис Гарриет Бичер-Стоу, которая имеет здесь уютный загородный дом и навещает его каждую зиму. Он стоит вплотную к реке на утесе высотой около 12 футов. Чуть выше по реке маркиз де Таллеран разбил красивые сады.

Это одно из мест, связанных с жестокостями пограничной войны. В декабре 1841 года индейцы-семинолы напали и сожгли селение, вырезав жителей почти до последнего человека. «Шестнадцать лет [часов], — говорит капитан Спрег в своем описании происшествия, — дикари, нагие и раскрашенные, танцевали вокруг трупов убитых».

Выше Мандарина река сужается, а затем снова расширяется, берега сохраняют прежний характер. Десятью милями выше, на правом (западном) берегу, находится

ХИБЕРНИЯ.

*Отель*, миссис Флеминг, один из лучших на реке, вмещает около 35 человек, 2,50 долл. в сутки, 15,00 долл. в неделю. Это очень приятное местечко находится на острове длиной около пяти миль, непосредственно к северу от устья Черного ручья. Он отделен от материка водным пространством, известным как озеро Докторс, которое ближе к южной своей оконечности теряется в широком болоте. «Речная прогулка» возле пансиона представляет собой восхитительный променад длиной около трех четвертей мили под раскидистыми ветвями благородных вечнозеленых дубов. Отель находится недалеко от причала, расположенного на восточной стороне острова. Посетители могут легко раздобыть лодки, а окрестности предлагают множество привлекательных мест для коротких экскурсий, пикников и рыболовных компаний. Комнаты следует заказывать письменно.

В трех милях выше Хибернии находится

МАГНОЛИЯ.

Это большое здание было возведено доктором Бенедиктом в 1851 году специально с учетом потребностей немощных и их лечения под наблюдением врачей. Во время войны оно использовалось для различных целей и сильно пострадало, но теперь было тщательно отремонтировано компанией и передано в ведение доктора Роджерса, ранее из Вустера, шт. Массачусетс, способного и рассудительного врача, который намерен продолжать его работу в качестве санатория. Здание может с комфортом разместить около 50 постояльцев. Положение приятное: величественная дубовая роща затеняет территорию, в то время как на небольшом расстоянии сосновый лес распространяет в воздухе свои ароматы.

Отделенный от него небольшим ручьем, но в 2 милях выше по течению реки, находится

ГРИН-КОВ-СПРИНГ.

Отели. Грин-КОВ-Хаус, принадлежащий г-ну Дж. Рэмингтону, и пансионы капитана Хендерсона и капитана Глински, все, как говорят, содержатся хорошо; стоимость проживания около 15,00 долл. в неделю. Этот источник издавна славится своими минеральными свойствами. Он сернистый и оказался полезным при хроническом ревматизме, кожных заболеваниях и диспепсии. Температура составляет 78° по Фаренгейту в любое время года. Бассейн в диаметре колеблется от 35 до 40 футов в разных местах. Вода бьет с силой, образуя то, что называется «бойлом». Недавно часть дна источника провалилась, и отверстие, через которое поднимается вода, было закрыто. Но земля была расчищена, и «бойл» восстановлен. Предоставляются условия для купания, хотя и не в той степени, в какой хотелось бы.

В 12 милях выше Грин-Кова на левом берегу находится

ПИКОЛАТА.

Пансион у г-на Т. Ф. Бридье. Это станция, где высаживаются пассажиры, направляющиеся в Сент-Огастин. Весьма прискорбно, что здесь нет отеля, а имеются лишь плохие и недостаточные удобства в доме, принадлежащем конной почтовой компании. Обычно в Сент-Огастин ходит лишь одна линия дилижансов, и они часто бывают забиты до отказа и крайне неудобны. Вторая линия была открыта в янв. 1869 г. Обычная плата за проезд до Сент-Огастина составляет 3,00 долл.; расстояние 18 миль. В результате конкуренции она была снижена до 1,00 долл.

ОТ ПИКОЛАТЫ ДО СЕНТ-ОГАСТИНА

дорога ведет через открытую сосновую местность с подлеском из пальметто. Тут и там пейзаж разнообразят группы кипарисов с переплетенными зарослями колючек и лиан вокруг их стволов. Почва ужасно бедная, и за всю дорогу не встретишь и дюжины домов. Глубокий белый песок препятствует движению дилижанса, и не так редко, как хотелось бы, колеса натыкаются на сосновый или пальметтовый корень, что производит весьма неприятное впечатление на пассажиров, особенно если они больны. После 3½ часов этого мучения дилижанс останавливается у реки Себастьян, через которую жалкая паромная лодка перевозит измученного туриста, который наконец оказывается в Сент-Огастине.

СЕНТ-ОГАСТИН.

Отели: «Флорида Хаус» (дорог и плох), «Магнолия Хаус», прекрасная веранда (территория недавно благоустроена). Около 4,00 долл. в сутки, небольшая скидка при оплате за месяц.

Пансионы: миссис Эббот, миссис Фатио, миссис Гарднер, миссис Брава, мисс Даммит. Расценки: от 15,00 до 20,00 долл. в неделю. Как правило, столы в пансионах содержатся лучше, чем в отелях. Семьи могут снимать дома по месяцам, а иногда и меблированные комнаты, и таким образом жить гораздо дешевле. Обращайтесь к Б. Э. Карру, Дж. Л. Филлипсу или Джону Лонгу.

Биллиардная в ресторане Дело.

Почтовое отделение на Пласе, почта трижды в неделю. Телеграфный офис возле рыночного здания на Пласе.

Newspaper—St. Augustine Examiner, weekly. Reading Room at the
editor’s office, 25 cts. a week.

Аптека — д-р Дж. П. Маккей.

Военная музыка — на Пласе через день.

Церкви — римско-католическая, епископальная, пресвитерианская, методистская часовня напротив «Магнолия Хаус», баптистская для цветного населения.

Купальня на Бэй-стрит: белый флаг для дам, красный флаг для джентльменов по очереди, через день. Абонемент на сезон 5,00 долл.

Местные истории. — *Фэрбенкс, «Испанцы во Флориде» (1868, лучшая, издана Коламбусом Дрю, Джексонвилл, шт. Флорида); Сьюолл, «Очерки Сент-Огастина», 1848 (иллюстрированные); «Сент-Огастин, Флорида», английского гостя (1869, миссис Ельвертон; неточная).

Сент-Огастин (население: 1200 белых, 600 черных), старейшее поселение в Соединенных Штатах, был основан в 1565 году Педро Менендесом, испанским воином, родом из города Авилес. Первоначально выбранное место находилось к югу от того места, где сейчас стоит город, но в следующем году (1566) на нынешнем участке был возведен форт. Свое название он получил потому, что Менендес впервые увидел побережье Флориды в день святого Августина.

О его ранней истории известно немного. В 1586 году он был сожжен сэром Фрэнсисом Дрейком; а в 1665 году капитан Дэвис, английский буканьер, подверг его разграблению и опустошению без всякого сопротивления, причем жители, насчитывавшие в то время несколько сотен человек, вероятно, бежали в форт. Это здание, которое ранее было бревенчатым, начали строить из камня около 1640 года.

Поскольку было обнаружено, что море наступает на город, около конца семнадцатого века испанским губернатором Доном Диего де Кирога-и-Лосада была начата морская дамба, простирающаяся от форта до домов, все из которых в то время находились к югу от Пласы. Верхушку этой первой морской дамбы до сих пор можно увидеть местами вдоль Бэй-стрит, занимающей почти середину улицы.

В начале прошлого века англичане в Каролине в союзе с индейцами криками (маскоги) начали серию нападений на испанские поселения. В 1702 году губернатор Мур совершил нападение на Сент-Огастин с суши и с моря, сжег часть города и уничтожил все плантации в окрестности. Жители в очередной раз бежали в замок, который, как нам говорят, был окружен очень глубоким и широким рвом. Но у священников не было времени вынести церковную утварь. Это и многое другое имущество досталось губернатору Муру — все это он оставил себе к великому отвращению своих соратников по оружию.

Снова, в 1725 году, полковник Палмер из Каролины во главе 300 белых и индейцев напал на испанские поселения и опустошил их, полностью уничтожив их земледелие, сождя загородные дома и вынудив жителей Сент-Огастина, как обычно, бежать в замок.

В 1732 году губернатор Оглторп основал колонию Джорджия на реке Саванна. Восемь лет спустя он предпринял свое памятное нападение на Сент-Огастин. В то время в городе насчитывалось 2143 жителя, включая гарнизон (последний составлял, вероятно, около половины общего числа). Город был укреплен окопами с выступающими углами и редутами, а огороженное пространство составляло около полумили в длину и четверть мили в ширину. Замок имел 50 бронзовых пушек. Его стены были каменными, с казематами, с четырьмя бастионами. Ров был шириной 40 футов и глубиной двенадцать футов. Губернатор Оглторп предпринял трудную задачу, когда отправился посреди лета осаждать место такой силы. Он установил свои главные батареи на острове Анастасия, где их остатки до сих пор отчетливо прослеживаются, и с довольно большой интенсивностью бомбардировал замок и город в течение 20 дней. Однако к своему огорчению он обнаружил, что его ядра производили едва ли больший эффект на ракушечник, из которого были сложены стены, чем на обычный песок. Продлив осаду на 38 дней (13 июня — 20 июля 1740 г.), он отступил.

Внешняя часть укреплений была окончательно завершена Доном Алонсо Фернандо Эредой в 1756 году, с каких пор никаких важных изменений не производилось.

Сент-Огастин, всегда бывший столицей провинции во время испанского владычества, переходил из рук в руки вместе со всем полуостровом в 1763, 1781 и 1821 годах. Он пережил временное процветание во время первой семинолской войны, когда использовался как военно-морская и военная база. В 1862 году военно-морские силы США овладели им без сопротивления, и там был размещен гарнизон нью-гемпширских добровольцев.

Значительный процент коренных жителей обнаруживает следы испанской крови. Их обычно объединяют под названием «минорки».

В 1767 году предприимчивый англичанин доктор Тернбулл привез колонию численностью около 1200 греков, итальянцев, корсиканцев и минорков и поселил ее возле Нью-Смирны. Спустя несколько лет, утомленные его тиранством, большинство выживших — всего не более 600 человек — переселились в Сент-Огастин. Это были тихие, отчасти трудолюбивые и невежественные люди, и многие из их потомков со смешанной кровью до сих пор живут в Сент-Огастине. Их язык быстро угасает. Молодежь говорит только по-английски. Следующий стих из *Fromajardis*, или Пасхальной песни, был записан в 1843 году. Курсивная буква *e* представляет собой нейтральный гласный звук.



“Sant Gabiel


Qui portaba la ambasciado


Dee nostro rey del cel,


Estaran vos prenada


Ya omitiada


Tu o vais aqui surventa


Fia del Dieu contenta


Para fe lo que el vol


Disciarem lu dol


Cantarem aub ’alagria


Y n’arem a da


Las pascuas a Maria,


O Maria.”







Я не сомневаюсь, что это отчасти неточно, поскольку мне сообщили, что обычный язык старых уроженцев является сравнительно чистым испанским.

Сент-Огастин построен на небольшом полуострове между рекой Сент-Себастьян, которая сама по себе является морским рукавом, и заливом. По своему плану он представляет собой вытянутый прямоугольник, пересеченный в продольном направлении двумя главными улицами, которые пересекаются под прямым углом поперечными улицами. Перешеек, соединяющий полуостров с материком, находится на севере и укреплен каменной дамбой. Рядом с ним видны руины пригорода, называемого Северным городом. Большинство улиц узкие, без тротуаров, и затенены выступающими балконами.

На востоке находится гавань — водное пространство глубиной около восьми саженей, известное как река Матанзас. Она отделена от океана Анастасией, или Рыбным островом, — узкой полосой суши длиной около четырнадцати миль. Пролив переменной глубины, но редко в среднем превышает пять футов.

Главные здания построены из ракушечника. Это конкреция фрагментов ракушек недавнего происхождения. Он тянется вдоль восточного побережья примерно на сто пятьдесят миль, местами поднимаясь выше уровня поверхности, а в других местах покрытый несколькими футами песка. В одном месте, недалеко от Сент-Огастина, он залегает на торфяном болоте. Карьеры находятся на острове Анастасия и заслуживают посещения.

Близ центра города находится *Пласа, или площадь. Посреди нее возвышается скромный монумент с квадратным основанием высотой восемнадцать футов, на котором высечено:

Plaza de la Constitucion.


Он был воздвигнут в 1812 году в память о недолговечной конституционной форме правления, установленной тогда в Испании.

Здание на западной стороне площади было резиденцией испанских губернаторов. Оно было перестроено и сильно изменено со времени покупки территории и теперь используется для Федерального суда США. На противоположной стороне, между площадью и водой, находится здание рынка.

Здание на северной стороне — римско-католическая церковь. Ее причудливая колокольня имеет четыре колокола, которые трижды в день возвещают колокольный звон «Ангел Господень». На одном из них имеется следующая надпись:


Sancte Joseph, Ora pro Nobis. A. D., 1682.

Эта церковь была заложена в 1793 году, и этот колокол, несомненно, был привезен из прежней церкви, которая находилась на Сент-Джордж-стрит. Внутри потолок расписан, пол выполнен из бетона, и имеется несколько картинок, ни одна из которых не представляет ценности. Многие из ее прихожан являются потомками испанских и миноркских семей.

Напротив римско-католической находится епископальная церковь, освященная в 1833 году.

Самым старым зданием в городе считается дом на углу Грин-Лейн и Бэй-стрит. Столетие назад он был резиденцией английского генерального прокурора и, вероятно, был построен около 1750 года. Можно заметить, что ракушечник изнашивается не очень хорошо.

На северном конце города, где дамба (современной постройки) соединяется с материком, находятся *городские ворота, по бокам которых стоят два квадратных столба с мавританскими верхушками. С обеих сторон сухой ров и остатки стены обозначают укрепленные границы города.

На южной оконечности полуострова находятся Казармы, построенные на фундаменте древнего францисканского монастыря. С их крыши открывается прекрасный вид на город. В тылу главного здания находится кладбище, где были похоронены жертвы «резни Дейда» во время первой семинолской войны, а также другие военнослужащие сил США.

Еще дальше на юг находятся Арсенал США и остатки древнего бруствера.

Весь восточный фасад города на протяжении более мили занят *морской дамбой. Она была построена Соединенными Штатами (1837–1843) для предотвращения наступления волн. Материал — камень-ракушечник, увенчанный гранитом. Она достаточно широка, чтобы два человека могли идти по ней рядом, и является излюбленным вечерним променадом. Она охватывает два красивых бассейна со ступенями, ведущими к воде.

Форт Марион, или, как его раньше называли, замок Сан-Марко, занимает господствующее положение на севере города. Он считается прекрасным образцом фортификационной архитектуры, будучи построенным по принципам, изложенным знаменитым инженером Вобаном. Плата с посетителей не взимается. Стены имеют высоту 21 фут, с бастионами на каждом углу; все сооружение имеет форму трапеции и занимает площадь около шестидесяти ярдов в квадрате. Главный вход осуществляется по подъемному мосту. Над ним на каменном блоке высечен испанский герб, увенчанный земным шаром и крестом, с мальтийским крестом и ягненком внизу. Непосредственно под гербом находится эта надпись:


Reynando en Espana el Senr Don Fernando Sexto y siendo Govor. y Capn. de esa. Cd. San. Augn. de La Florida y sus Prova. el Mariscal de campos Don Alonzo Ferndo. Hereda Asi concluio este Castillo el an OD. 1756. Dirigiendo las obras el Cap Ingnro. Dn. Pedro de Brozas y Garay.



«В бытность дона Фердинанда VI королем Испании, фельдмаршал дон Алонсо Фернандо Эреда, губернатор и капитан этого города Сан-Агустин-де-ла-Флорида и его провинций, закончил этот замок в 1756 году под руководством капитана инженеров дона Педро де Брозаса-и-Гарая».

Из внутреннего пространства двери ведут в казематы. Напротив входа, в северном каземате, находится помещение, которое раньше использовалось как часовня. Алтарный камень сохранился до сих пор. В другом помещении указывают маленькое окошко, через которое Коакучи, выдающийся вождь семинолов, совершил побег в первую семинолскую войну. Под северо-восточным бастионом находятся подземные кельи, вероятно, использовавшиеся для заключения узников, в одной из которых, как говорят, был найден человеческий скелет. На куртине с восточной стороны форта до сих пор видны следы пушечных ядер Оглторпа.

Окрестности Сент-Огастина не представляют интереса. Приятную поездку можно совершить по городу и вдоль восточного берега реки Сент-Себастьян. Прогулка под парусом по реке Матанзас имеет некоторую прелесть. Можно нанять несколько хороших парусных лодок, некоторые из которых вмещают двадцать или двадцать пять человек, цена — 5,00 долл. в день. В нескольких милях к югу от города возвышенное место отмечает остатки резиденции генерала Молтри (героя Войны за независимость). На южной оконечности острова Анастасия видны руины испанской сторожевой башни. На Рок-Айленде, на северном берегу пролива вблизи этого места, находится замечательный индейский курган.

Кроншнепы и бекасы обеспечивают неплохую охоту вдоль берега, а зимой на острове Анастасия всегда можно подстрелить пару уток, но их вкус не привлекателен.

Ближайшая апельсиновая роща принадлежит доктору Андерсону на западной стороне города. Направляясь туда, следует выбрать тропинку, ведущую через приятную апельсиновую аллею на территории г-на Бакингема Смита.

Главным местным промыслом в Сент-Огастине являются *изделия из пальметто. Шляпы, корзины и коробки очень со вкусом плетутся из высушенных на солнце листьев низкорослой разновидности этого растения. Образцы этой ручной работы служат приятным напоминанием о посещении этого древнего города.

Теперь я возвращаюсь в Пиколату на реке Сент-Джон. Примерно в миле к северу от причала, на берегу реки, жил полковник Джон Ли Уильямс, автор «Естественной и гражданской истории Флориды» и «Обзора Западной Флориды», во многих отношениях заметная фигура в ранней истории штата. Он умер в 1857 году и был похоронен в собственном саду. Я имел печальное удовольствие посетить его могилу на следующий день после его похорон, добравшись до Пиколаты и не зная о его смерти. Мне сказали, что река здесь существенно изменила свое русло на памяти живущих ныне людей. Я определенно не могу объяснить иным образом полное исчезновение испанского форта, который столетие назад существовал здесь. Путешественник Бартрам описывает его как построенный из камня-ракушечника, привезенного с острова Анастасия. Главное сооружение, квадратная башня высотой тридцать футов с зубцами, позволявшими разместить по два орудия с каждой стороны, была окружена высокой стеной с бойцевыми отверстиями и глубоким внешним рвом. Даже в то время он отзывался о нем как о «весьма древнем».

На противоположном берегу реки находился форт Сент-Франсис-де-Поппа. Его земляные валы до сих пор видны примерно в миле к северу от причала. От Сент-Франсис-де-Поппа старая испанская дорога вела через провинцию к Сент-Марксу на Заливе. Небольшие серные источники находятся на небольшом расстоянии от причала Пиколаты.

В пятнадцати милях выше Пиколаты пароход останавливается на правом (западном) берегу у

ПАЛАТКА.

Отели. — «Патнэм Хаус», «Сент-Джонс Хаус», плата — 3,50 долл. в сутки. Отели Палатки сносные, но не так хороши, как в Джексонвилле. Несколько пансионов. Планируется построить большой отель.

Изначально это был военный пост во время индейской войны 1836–1840 годов. Город построен на песчаном обрыве в десяти-пятнадцати футах над рекой, а поверхность почвы образуют несколько дюймов ракушечника. Здесь насчитывается 800 или 1000 жителей, которые в основном занимаются выращиванием апельсинов и лесозаготовками. Несколько красивых апельсиновых рощ находятся в окрестностях и составляют единственную привлекательность этого места. Улицы песчаные, ходить трудно. Пароходы отсюда ходят напрямую в Чарльстон и Саванну, а также к озерам округов Мэрион и Алачуа и вверх по реке Оклаваха к озеру Гриффин. Почтовый дилижанс ходит до Тампы.

Выше Палатки река сужается, а берега становятся, как правило, более низкими и заболоченными. В точке в двенадцати милях выше, на левом (восточном) берегу, реку встречает Баффало-Блафф — гряда из рыхлого песчаника, увенчанная пластом ракушек толщиной от шести до десяти футов. В пяти милях дальше, на той же стороне, находится Хорс-Ландинг, где ракушечно-песчаный курган круто поднимается примерно на восемь футов от воды. Он был тщательно исследован проф. Джеффрисом Вайманом и, как было заявлено, построен древними хозяевами земли. Примерно в восемнадцати милях выше Палатки, на восточном берегу, находится небольшой городок

УЕЛАКА.

До войны здесь были крупные пансионы, но они были разрушены. Строится вместительный отель. В непосредственной близости находятся три больших серных источника, которые несомненно могут быть использованы в санитарных целях. Почва хорошая и отлично подходит для апельсинов. В восьми милях к востоку от Уелаки находится *озеро Данн, красивое водное пространство длиной двенадцать и шириной три мили, изобилующее рыбой. Его берега изобилуют дичью, а на нем и вблизи него расположено много богатых плантаций. Почва не уступает никакой другой во Флориде и всегда пользовалась высокой репутацией.

Напротив Уелаки река Оклаваха впадает в Сент-Джон. Последняя река в этом месте имеет ширину около 500 ярдов. Половиной мили выше она расширяется до трех миль в ширину. Это называется Малым озером Джордж. Причал Форт-Гейтс находится на его южной оконечности. В двенадцати милях выше Уелаки находится озеро Джордж в собственном смысле этого слова — водное пространство длиной около восемнадцати миль и шириной десять. На его южном конце большой и плодородный остров (около 1900 акров) загораживает вид. Он называется островом Рембрандта, или Дрейтона. Согласно Бартраму, на этом острове должны находиться замечательные памятники аборигенов: курганы, земляные валы и искусственные озера. Фарватер пролегает к востоку от него и довольно узок. У оконечности этого входа на восточном берегу есть причал, известный как причал Сэма, или причал озера Джордж. Здесь было расположено почтовое отделение.

Вокруг этого озера, особенно на западном берегу, находится несколько замечательных минеральных источников. Это небезопасное для лодок море, подверженное внезапным и сильным ветрам.

В миле или двух от западного берега земля поднимается в высокие песчаные холмы, покрытые густыми зарослями еловой сосны и дуба блэкджек. Это «скраб Этения», который отделяет Сент-Джон от Оклавахи и тянется на много миль к югу. Это сухая и бесплодная пустошь. В шестидесяти пяти милях выше Палатки и в четырех милях выше южного входа в озеро Джордж, на левом (восточном) берегу реки, находится старое поселение

ВОЛУСИЯ.

Хороший пансион доктора Лэнгрена — цена умеренная. С реки теперь мало что видно, кроме нескольких разрушенных домов и следов некогда обширной обработки в заросших «старых полях», но у этого места есть история, которую стоит записать.

Вскоре после уступки округа английской короне в 1763 году г-н Денисон Роллс, состоятельный джентльмен, движимый, по-видимому, духом филантропии, предложил перевезти большое количество несчастных женщин с улиц Лондона в эту новую страну и дать им там шанс вести лучшую жизнь. С этой целью он получил грант на 40 000 акров и разместил его в этой части Флориды. Поместье было названо Шарлоттия в честь королевы. Было расчищено несколько сотен акров, возведен большой особняк, проложена красивая аллея, которая должна была дойти до Сент-Огастина, и перевезены колонисты численностью триста человек. Но, как это часто бывает, возникли непредвиденные препятствия. Запасы не поступили вовремя, лихорадки унесли жизни многих, собственника обвинили в скаредности, и в конце концов поселение распалось, а те, кто выжили, отправились в Каролину и Джорджию.

В этом месте река довольно узкая, и оба берега заняты пресноводными ракушечными утесами искусственного происхождения. Напротив Волусии возвышается *Форт Батлер, место, известное по индейским войнам. В четырех милях выше Волусии находится озеро Декстер (длиной десять миль). Это излюбленное место отдыха водоплавающих птиц осенью и зимой. Оно окружено обширными болотами, кипарисовыми рощами и хаммоками.

В нескольких милях выше озера Декстер пароход останавливается у небольшого местечка, называемого ныне Хокинсвилл, но которое прежде носило гораздо более благозвучное имя храброго воина-семинола Оцеолы (искажение *asse heholar*, восходящее солнце). На левом берегу, в шести милях выше, находится примечательный

БЛУ-СПРИНГ.

Это причал с почтовым отделением, но отеля здесь нет. Он (разумеется) планируется. *Источник представляет собой большой и красивый родник кристально чистой воды. Он образует бассейн длиной в четверть мили, шириной от двадцати пяти до тридцати ярдов и глубиной от десяти до двадцати футов. Вода слегка сернистая и термальная, температура достигает порой 75 градусов по Фаренгейту. Это место называлось англичанами Беррисфорд и было самым южным поселением, основанным ими во время владения страной.

Охота и рыбалка в этих окрестностях на редкость прекрасны. Внутренние районы плодородны, и здесь возделываются несколько великолепных апельсиновых рощ.

Теперь река сужается до ширины в пятьдесят-шестьдесят ярдов. Луга с высокой травой и майден-кейном, перемежающиеся с зарослями высоких и изящных пальм, разнообразят пейзаж. Через них поток вьет свое извилистое русло на протяжении тридцати миль. Наконец пароход достигает своего пункта назначения в

ЭНТЕРПРАЙЗ,

на озере Монро. *«Брок Хаус», содержимый г-ном Дж. Броком, владельцем линии пароходов, — 3,50 долл. в сутки. Несколько пансионов в сосновом лесу близ *Уотсона.

Несколько высоких ракушечных курганов возвышаются на восточном берегу озера, на одном из которых стоит отель. В половине мили к югу от него находится большой серный источник необычной силы с бассейном диаметром двадцать пять ярдов. Примерно в 150 ярдах за ним находится второй серный источник меньшего масштаба, а также неподалеку — источник соленых вод. (Пока что никаких мер для использования их вод в медицинских целях не предпринято).

За источниками холм из песка и ракушек поднимается примерно на тридцать-сорок футов, на нем возвышается старое каркасное здание. Пышная роща сладких апельсинов тянется вдоль берега, принося самые лучшие фрукты, которые я когда-либо пробовал во Флориде.

Лечебные воды, богатые фрукты, очаровательное озеро, близлежащие сосновые леса и привлекательные охота и рыбалка в этом месте делают его одним из наиболее подходящих для крупного санаторного учреждения. Но его положение не должно быть прямо на берегу, где ослепительный песок утомляет глаза, а вечерняя сырость ощущается болезненно.

Через озеро Монро находится форт Меллон, долгое время использовавшийся как правительственный склад и являющийся конечным пунктом одной из военных дорог, соединяющихся с внутренними районами страны.

На берегу подбираются фрагменты болотной железной руды и оолитового известняка.

Маленький пароход ходит примерно раз в неделю из Энтерпрайза до озера Харни (тридцать миль). Фарватер узкий и извилистый, проходящий через широкие травянистые саванны и хаммоки. Первый утес выше озера Монро называется Линирс. Он находится на левом берегу.

Эпизодические поездки совершаются к Соленому озеру, в тридцати милях выше озера Харни. Его воды солоноватые, скорее, как мне кажется, из-за близости к морю, чем из-за каких-либо серных источников. Оно находится всего в семи милях от лагуны Индиан-ривер. Вероятно, это единственный в мире пример крупной реки, которая на расстоянии почти 300 миль от своего устья протекает всего в семи милях от океана, в который впадает. Когда вода высока, небольшие пароходы и гребные лодки проходили за Соленое озеро, на шестьдесят миль до озера Вашингтон. Однако выше озера Харни на реке нет никаких поселений.

Исток реки Сент-Джон неизвестен. Ее верховья, вероятно, теряются в обширных болотах, из которых текут вялые потоки: на север — к ней, на юг — в озеро Окичоби и на запад — в реку Киссимми. Определение этой географической точки было бы интересным, хотя, возможно, и не имело бы большого практического значения. И все же нельзя не испытывать удивления от того, что истоки этой реки, на которой была основана первая колония к северу от Мексики, которая пересекает старейший по времени заселения штат нашего Союза и которой поочередно владели три мощные нации, остаются более совершенно неизвестными и неисследованными, чем истоки Нила или Нигера.

НЬЮ-СМИРНА.

Это небольшое поселение из полуюрдка домов находится на лагуне Маскито, или реке Галифакс. Сюда можно добраться на довольно тряском еженедельном дилижансе из Энтерпрайза за неумеренную сумму в 8,00 долл. с человека. Питание можно получить у миссис Шелдон. Нью-Смирна была распланирована доктором Тернбуллом во время английской оккупации Флориды, и сюда он привел свою колонию греков, минорков и итальянцев, как я рассказывал ранее. Следы их преданного труда до сих пор различимы. Черепаший курган на западном берегу лагуны возле города — один из самых замечательных ракушечных курганов, или «кухонных куч», во Флориде. Я описал его в своих «Заметках о полуострове Флорида» на странице 178. В окрестностях имеется множество других столь же любопытных остатков подобного характера.

Сто лет назад почти весь утес вдоль реки шириной около полумили и длиной почти сорок миль представлял собой одну громадную апельсиновую рощу.

Почтовая лодка отправляется отсюда к Индиан-ривер каждую вторую неделю.

ИНДИАН-РИВЕР.

Лица, желающие посетить Индиан-ривер для лагерной охоты, должны нанять открытую лодку, проводника и палатку (если последняя считается необходимой) в Джексонвилле и привезти их на пароходе в Энтерпрайз. Оттуда они могут доплыть на веслах до озера Харни за два дня, откуда лодку и палатку можно перевезти на бычьей упряжке через Сэнд-Пойнт на Индиан-ривер. Полковник Г. Ф. Титтус имеет магазин и жилище в Сэнд-Пойнте и предоставляет туристам либо свою упряжку, либо свой стол. Расстояние от Пойнта до Энтерпрайза составляет сорок миль; до озера Харни — двадцать две мили, а до Соленого озера — семь миль. Зимой до озера Харни иногда ходит повозка (плата за проезд 4,00 долл.), которая доставляет почту в Пойнт.

Индиан-ривер представляет собой по сути лагуну, или морской рукав. Его воды содержат примерно две трети соли по сравнению с океанскими. По ширине он варьируется от одной до четырех миль. Его западный берег заболочен, с хаммоками. Примерно в половине мили от воды тянется гряда шириной в среднем пол-мили, покрытая соснами, дубом и пальметтами. Местами эта гряда приближается к кромке воды и предлагает первоклассные места для лагерей. Она варьируется по высоте: одна точка была определена береговой службой США как возвышающаяся на пятьдесят два фута над уровнем прилива. Часть, известная как Индиан-Гарден, имеет высоту около сорока футов и некогда тщательно возделывалась туземцами и испанцами. Всю гряду можно было бы легко сделать чрезвычайно плодородной. Апельсины Индиан-ривер не уступают лучшим апельсинам, привозимым из Гаваны. Говорят, что один сад приносит своему владельцу не менее 20 000 долларов в год.

Здесь снова сталкиваешься с трудностью доступа. Пролив Форт-Пирс, самый глубокий из выходов Индиан-ривер, имеет глубину всего шесть или семь футов во время прилива, и он настолько забит песком и устричными ракушками, что навигация для судов с осадкою более трех футов затруднена.

САНТА-ЛУСИЯ,

В ста милях ниже Сэнд-Пойнта находится близ устья. Промежуточный берег очень слабо заселен поселенцами, но изобилует непревзойденными возможностями для охоты и рыбалки. Санта-Лусия является административным центром округа Бревард. Он может похвастаться почтовым отделением, магазином и двумя-тремя домами. Мистер Фрэнк Смит является почтмейстером и с радостью предоставляет информацию или удобства для тех немногих туристов, которые забредают так далеко от цивилизованной жизни.

РЕКА САНТА-ЛУСИЯ

Начинается на двадцать миль южнее. Она тоже представляет собой соленоводную лагуну. Раньше между ней и Индиан-ривер существовало водное сообщение, но теперь оно закрыто. Река Санта-Лусия в основном знаменита количеством, размером и вкусом своих черепах. Форт Капрон находится на ее западном берегу. В этом пункте имеется почтовое отделение, содержащееся капитаном Джеймсом Пейном, который предоставит любую желаемую информацию об этой местности.

Почта вдоль этого побережья перевозится от Сент-Огастина до пролива Юпитер на лодках, а оттуда девяносто миль вдоль пляжа до Майами на заливе Бискейн — пешим человеком. На всем протяжении этого последнего пути имеется лишь один дом, и для лошади невозможно раздобыть пресную воду. Посланному на этот путь отводится четыре дня. Из Майами, о котором я упомяну в последующем маршруте, письма доставляются в Ки-Уэст на шхуне.

5. — ИЗ ДЖЕКСОНВИЛЛА В ТАЛЛАХАССИ, КВИНСИ И СЕНТ-МАРКС.

(Железные дороги «Таллахасси», «Пенсакола и Джорджия» и «Флорида, Атланта и Галф Сентрал». Время в пути 14 часов, один поезд ежедневно.)

Поезд отправляется из Джексонвилла, следуя по старой военной дороге, и вскоре въезжает в открытые сосновые леса. Первая станция — Уайт-Хаус (одиннадцать миль). Следующая (восемь миль) — Болдуин («Флорида Хаус», владелец М. Колдинг). Здесь соединяется Флоридская железная дорога на Фернандину, Сидар-Кис, Гейнсвилл и другие пункты Восточной Флориды.

За Болдуином поезд проходит по болотистой местности, пересекаемой многочисленными ручьями, текущими на север в реку Сент-Мэри, которая близ этих мест образует свой Южный рукав далеко на юге. Сандерсон (восемьнадцать миль) — незначительная станция. Олусти (десять миль) — растущая деревня посреди широкой равнинной полосы (отеля нет; пансион в частных домах по 1,50–2,00 долл. в сутки). Океанское озеро, в половине мили от дороги (с правой стороны), — красивый водоем почти правильной круглой формы диаметром около четырех миль. Оно глубокое и предлагает отличную рыбалку.

ЛЕЙК-СИТИ

(двенадцать миль; два сносных отеля, 3,00 долл. в сутки, 15 долл. в неделю; газета *Lake City Press*; телеграфный офис) — перспективное местечко с несколькими сотнями жителей. В трех милях к югу от города находится озеро Аллигатор, водоем без какого-либо видимого стока. В сезон дождей его ширина составляет три-четыре мили, но зимой оно уходит в глубокую карстовую воронку, а прежнее дно превращается в травянистый луг.

Уэлборн

— следующая остановка (двенадцать миль. «Гриффин Хаус» и несколько пансионов; 1,50 долл. в сутки, 6,00 долл. в неделю). Это процветающая деревня со 150 жителями. Вода хорошая, а окрестности здоровые. Его высота над уровнем прилива составляет 200 футов.

Дилижансы отправляются из Уэлборна ежедневно к *Белым серным источникам на реке Суванни, в восьми милях к северу от станции (плата за проезд 2,00 долл.). Эти источники являются излюбленным местом отдыха для людей, страдающих ревматизмом и кожными заболеваниями. Подсчитано, что они выбрасывают около трехсот бочек в минуту. *Отель (3,00 долл. в сутки, 12,00 долл. в неделю, 40,00 долл. в месяц), вмещающий семьдесят пять гостей, стоит в нескольких ярдах от реки Суванни, представляющей собой здесь красивый поток шириной около пятидесяти ярдов. Поблизости также имеется частный пансион. Доктор А. В. Найт из штата Мэн проживает в отеле и окажется знающим врачом. В реке хорошая рыбалка, а поскольку округ заселен слабо, мелкая дичь в изобилии. Лошадей можно достать за 2,00 долл. Бассейн источника имеет глубину десять футов и диаметр 30 футов; поток течет около ста ярдов, а затем впадает в реку.

Покинув Уэлборн, поезд проходит Хьюстон (пять миль) и прибывает в Лайв-Оук (шесть миль). Здесь утренний поезд останавливается на обед. Хороший стол накрывает г-н Коннер, содержащий отель (3 долл. в сутки, 12,50 долл. в неделю, 30,00 долл. в месяц. Пансион миссис М. А. Макклеран — 25,00 долл. в месяц, миссис Гудбред — 1,00 долл. в сутки, 20,00 долл. в месяц; газета *Live Oak Advertizer*; церкви: методистская, пресвитерианская и баптистская). В этом месте соединительная железная дорога ответвляется на север к Лотону, шт. Джорджия, на главной линии Атлантической и Галфской ж.д. Проезд от Лайв-Оука до Саванны стоит 9,00 долл. В Лайв-Оуке в настоящее время около 250 жителей, и это растущее место. Почва в окрестностях обычная известковая для Средней Флориды, покрытая соснами. Персики процветают очень хорошо, и почва умеренно плодородна.

Нижний источник на берегах реки Суванни, в восьми милях к северу от Лайв-Оука, достигается поездами дважды в день по дороге на Лотон. Его воды сернистые, и это излюбленное место отдыха для определенных категорий больных. Условия проживания сносные.

За Лайв-Оуком находится Эллавилл (тринадцать миль, ранее называвшийся Колумбус), недалеко от Суванни. Эта река сравнительно узкая и в этом месте делится на восточный и западный рукава.

Следующая станция (пятнадцать миль) — Мэдисон, административный центр округа Мэдисон (отель «Мэдисон»). Деревня находится в половине мили от депо, располагаясь на равнине, граничащей с небольшим озером.

За ней следуют станция Гудман (четырнадцать миль), Оцилла (семь миль) и Развилка (семь миль). На последней железная дорога длиной в четыре миль ответвляется к

МОНТИЧЕЛЛО,

административному центру округа Джефферсон.

Отели. — «Монтичелло Хаус», содержимый миссис Мэдден, вмещает около тридцати гостей, 2,00 долл. в сутки, от 30,00 до 40,00 долл. в месяц; «Годфри Хаус». Деревня имеет население около 700 человек. Она приятно расположена и имеет регулярную планировку, причем здание суда занимает площадь в центре города. Имеются четыре церкви: епископальная, пресвитерианская, методистская и баптистская. Есть академия почти на 150 учеников, причем часть содержания заведения поступает из Южного образовательного фонда, предоставленного банкиром г-ном Пибоди. Поблизости также имеется процветающая школа для цветных. Озеро Микасуки, обширный водоем с пресной водой, находится примерно в трех милях отсюда.

Климат этой части Флориды сухой и ровный, а почва — самая лучшая для возвышенностей, покрытых соснами. Многие больные нашли бы здесь очень приятное и благотворное изменение по сравнению с морским побережьем или берегом реки, а иммигрантам было бы полезно ее посетить. Дичь и рыба в изобилии, и охотник никогда не останется без занятия.

Покинув Развилку, поезд останавливается на станции Ллойдс (девять миль), Чавис (шесть миль) и, наконец, в

ТАЛЛАХАССИ.

Отели. — «Сити Хотел», «Хагнер Хаус», около 3,00 долл. в сутки.

Газеты. — *The Floridian and Journal*, демократическая, давно существующая и умело издаваемая газета; *Tallahassee Sentinel*, республиканская, также хорошо редактируемая.

Церкви большинства конфессий.

Столица Флориды — город с населением около 3000 человек, расположенный на господствующей возвышенности посреди холмистой и плодородной местности. Название, вероятно, представляет собой соединение греческого *talofah* — город и *hassee* — солнце. Место было выбрано в 1823 году тремя комиссарами, одним из которых был полковник Джон Ли Уильямс, будущий историк Флориды. В следующем году был построен первый дом. Приятный ручей вьется по восточной части города и падает водопадом с известкового уступа. Капитолий представляет собой кирпичное здание, оштукатуренное, с красивым центральным входом, к которому ведет широкая лестница, и просторными крыльями. Он был построен Соединенными Штатами во время территориального управления. Он стоит в центре города, окруженный большим открытым сквером. Здесь находятся обычные помещения для законодательных, судебных и исполнительных органов.

В одном из офисов хранится любопытный предмет древности. Это фрагменты полного комплекта старинных стальных доспехов, выкопанные плугом в поле близ Монтичелло. Судя по их внешнему виду, они датируются XVI веком,

КУИНСИ

лежит в двадцати четырех милях к западу от Таллахасси (проезд 1,50 долл.) и является текущей конечной станцией железной дороги. (Население — 1 000 человек).

Отели. — «Виллардс» в центре города и «Вудс» у железнодорожной станции. Оба — по 2,50 долл. в сутки или 10,00 долл. в неделю.

Пансион. — *Миссис Энн Иннес; те же расценки.

Церкви. — Епископальная, пресвитерианская и методистская.

Газета. — «Куинси Монитор» (The Quincy Monitor), хорошо ведомая газета.

Окрестности представляют собой холмистую сосновую местность с известняковым подпочвенным слоем. Обнаружено множество мергеля, пригодного для удобрения. Успешно выращиваются хлопчатник, кукуруза, табак и виноград. Имеется сельскохозяйственная ассоциация, президентом которой является судья К. Х. Дюпон. В окрестностях встречаются некоторые пещеры и другие природные достопримечательности.

Дилижансы ходят из Куинси в Чатахучи три раза в неделю; проезд — 5,00 долл., расстояние — двадцать миль; плата непомерная. Пансион в Чатахучи стоит 2,00 долл. в сутки. Пароходы из Колумбуса и Бейнбриджа, шт. Джорджия, заходят в Чатахучи ежедневно; проезд до Апалачиколы — 5,00 долл.

ИЗ ТАЛЛАСХАССИ В СЕНТ-МАРКС.

По дороге Сент-Маркс — расстояние двадцать одна миля; время в пути — один час тридцать минут. В Сент-Марксе нет отелей и лишь один пансион — миссис Элайзы Барбер (3,50 долл. в сутки, 12,00 долл. в неделю). В этих местах прекрасные возможности для охоты и рыбалки, лодки можно взять напрокат по весьма умеренным ценам, однако лошади в дефиците. Город представляет собой старое испанское поселение, в окрестностях которого до сих пор видны остатки древних укреплений. Он был впервые основан под названием Сан-Маркос-де-Апалаче в 1718 году доном Джозефом Примо. Когда-то он был подающим надежды портом, но ныне пришел в незначительное запустение.

Он расположен у слияния рек Сент-Маркс и Вакулла. Последняя река имеет длину десять миль и берет свое начало у знаменитого *источника Вакулла. Название происходит из языка криков: *wankulla* (с носовым *n*) — Юг. Это примечательная диковинка, которую следует посетить тем, у кого есть время. Самый приятный — и самый дорогой — способ заключается в том, чтобы нанять в Таллахасси экипаж, от которого до родника семнадцать миль.

Местность в окрестностях низкая и плоская, покрытая густыми рощами кипарисов, виргинского дуба и т. д. Источник имеет овальную форму, около тридцати ярдов в диаметре и довольно глубок. На восточной стороне находится скалистый уступ, откуда вытекает поток. Вода прохладная, насыщенная известью и поразительно прозрачная. Стайки рыб можно видеть резвящимися в прозрачных глубинах.

Мистер Уайз из Береговой службы нащупал дно на глубине восьмидесяти футов, причем лот был отчетливо виден на этой глубине. В тех же окрестностях источники Оцилла, Уацилла и Спринг-Крик также являются подземными потоками, которые бьют ключом с больших глубин в виде источников идеальной прозрачности.

НЬЮПОРТ,

находящийся в нескольких милях от Сент-Маркса на реке Сент-Маркс, когда-то был излюбленным местом летнего отдыха, но теперь его посещают мало. Рядом находится естественный мост через реку, который считается достаточно любопытным, чтобы привлекать редких посетителей.

6. РЕКА ОКЛАВАХА И СЕРЕБРЯНЫЙ ИСТОЧНИК.

Пароходы отправляются из Джексонвилла и Палатки каждый четверг до озера Гриффин. Время в пути от Палатки до Серебряного источника — сорок часов; проезд — 5,00 долл.; расстояние — 100 миль. Пароходы неизбежно малы, а условия размещения ограничены.

Оклаваха, названная так в честь одного из семи кланов семинолов, впадает в реку Сент-Джон напротив города Уэлака. Лишь несколько лет назад при значительных затратах она была сделана судоходной. Ее устье едва заметно при подъеме вверх по реке Сент-Джон.

У Уэлаки, покидая широкое безмятежное лоно первой реки, маленький пароход входит в узкое, быстрое и извилистое русло, над которым нависают огромные кипарисы. Его ширина составляет от двадцати до сорока ярдов, а глубина — от пятнадцати до двадцати футов. Естественные лиственные завесы из лиан и водных растений занавешивают его берега.

В двенадцати милях от устья пароход проходит мимо

УТЕСА ДАВЕНПОРТА,

на правом берегу, где находится несколько домов. Выше этого пункта начинаются «Нэрроуз» («Узкости»), которые тянутся на восемь миль. Река разделяется на многочисленные рукава, разделенные сыхими кипарисовыми островами. Густые монотонные леса из кипариса, курчавого клена, черного и колючего ясеня, сабалевых пальм и лоблоллиевых лавров замыкают реку с обеих сторон.

В семнадцати милях выше утеса Давенпорта находятся

*СИНИЕ ИСТОЧНИКИ.

Они бьют в самой реке примерно в четырех футах от правого берега. Они теплее речной воды и при взгляде на них в лучах солнца имеют темно-голубой оттенок. Они никогда не подвергались анализу.

В девяти милях выше этих источников сосновые леса вплотную подступают к реке, и на правом берегу имеется поселение под названием

ФОРТ-БРУК.

Это в двух милях от *Оранж-Спринг, серного источника с сильно насыщенной водой, но в настоящее время не имеющего условий для путешественников. Остается надеяться, что это положение дел изменится, так как это один из самых замечательных среди многочисленных целебных источников Флориды.

В двенадцати милях выше находится

ПЕЙНС-ЛЕНДИНГ,

неподалеку от места, где воды озера Оранж дренируются в реку.

В полутора милях дальше располагается поселение с красивым названием Айола. Несколько миль выше начинается «Сорокофутовый утес», который тянется вдоль реки на несколько миль, то тут, то там отделяясь от нее кипарисовыми рощами.

По мере подъема парохода берега становятся выше, сосны по берегам — чаще, а обрабатываемые поля — многочисленнее.

Наконец, на расстоянии 100 миль от устья реки хрустальное течение *протоки Серебряного источника (Silver Spring Run), здесь столь же широкое, как и сама река выше слияния, вливается в кофейно-коричневые воды Оклавахи. Протока имеет длину десять миль, с обширными саваннами по обеим сторонам, замкнутыми далёкой стеной сосен. В весенние месяцы эти саванны покрыты тысячами прекрасных и ароматных цветов. [B] Поток быстрый, со средней шириной 100 футов и глубиной двадцать футов. Вода совершенно прозрачная, так что дно отчетливо видно. Местами оно поросло темно-зеленой осокой, колышущейся из стороны в сторону в течении; в других местах гряды серого песка и белых ракушек создают приятный контраст.

[B] Хорошее описание Серебряного источника можно найти в книге генерала Макколла «Письма с фронтира» (Letters from the Frontier, стр. 149), а более научное — в моих «Заметках о Флоридском полуострове» (Notes on the Floridian Peninsula), Приложение I.


Исток образует овальный бассейн длиной 150 ярдов, шириной 100 футов и глубиной сорок футов. Вода бьет мощной струей из большого отверстия высотой около 5 футов и длиной пятнадцать футов под уступом из известняка на северо-восточной оконечности. Она свободна от какого-либо неприятного привкуса, имеет температуру 73 градуса по Фаренгейту и настолько прозрачна, что маленькую монету можно отчетливо разглядеть на дне самой глубокой части бассейна. Когда на бассейн падают солнечные лучи под определенным углом, их преломление придает бортам и дну вид приподнятых и окрашенных в цвета радуги.

Некоторые наблюдения, проведенные мной примерно в миле ниже бассейна с помощью трехдюймового лага в период, когда вода была на среднем уровне, показывают, что этот фонтан выбрасывает около трехсот миллионов галлонов каждые двадцать четыре часа, что более чем в двадцать раз превышает объем, ежедневно потребляемый городом Нью-Йорком.

У Серебряного источника дилижансы встречают пароход, следующий до

ОКАЛЫ,

административного центра округа Марион, расположенного в девяти милях отсюда. Промежуточная местность холмистая, с сосновыми лесами и хаммоками. Окала — аккуратный город с населением около 300 жителей, двумя отелями (1,50 долл. в сутки, 25,00 долл. в месяц), несколькими пансионами, двумя газетами («Ист Флорида Бэннер» — East Florida Banner), конным двором, врачом доктором Т. П. Гэри, несколькими церквями; почта ходит три раза в неделю дилижансом до Гейнсвилла на Флоридской железной дороге (плата за одного пассажира до Гейнсвилла — 6,00 долл.), а также почтовый дилижанс до Тампы.

Этая часть штата производит на приезжего благоприятное впечатление и отлично подходит для выращивания сахарного тростника и фруктов, однако она проклята малярийными лихорадками тяжелого типа. В нескольких милях к югу от города находятся остатки форта Кинг — военного поста времен войны с семинолами, а в шести милях к югу, близ дороги на Тампу, в известковой скале есть пещера значительного размера.

Возвращаясь теперь к Оклавахе и продолжая наше путешествие вверх по этой реке, мы не замечаем никаких изменений в однообразии кипарисового болота на протяжении примерно шестнадцати миль выше протоки Серебряного источника. На этом расстоянии находится небольшое поселение Кау-Форд. За ним кипарис исчезает, и по обе стороны от реки на милю или две простирается саванна, поросшая густой пилообразной травой. Эта часть реки была расчищена совсем недавно, и лишь в начале 1868 года первые пароходы смогли совершать свои рейсы через этот участок. Главной трудностью были плавучие острова, покрывавшие реку, порой столь густо, что никаких признаков ее русла не было видно. Они состояли в основном из диковинного водного растения *pistia spathulata*. Их приходилось распиливать на куски и позволять осколкам плыть вниз по течению или закреплять у берега.

Пройдя через эти саванны в течение нескольких миль, пароход попадает на озеро Гриффин — узкое озеро длиной около девяти миль. На его берегах расположено несколько процветающих поселений, представляющих разнообразие почв: болота, хаммоки и сосновые земли.

В шести милях за озером Гриффин находится озеро Юстис — водоем поменьше, но более приятный для глаза. На его берегах расположено поселение Форт-Мейсон.

За озером Юстис глубокий пролив длиной в полторы мили, называемый Нэрроуз, ведет к озеру Харрис. Его длина составляет четырнадцать миль, а местами ширина достигает семи миль. Большая часть земель по его берегам имеет наилучшее качество. Оклаваха впадает в него в его юго-западной оконечности.

ЛИСБЕРГ,

небольшая деревня, проезжаемая между озерами Гриффин и Харрис, ныне является административным центром округа Самтер. Примерно в пяти милях выше озера Харрис находится озеро Данхэм — исток судоходства Оклавахи. Конечной остановкой служит поселение на этом озере под названием Оклаваха.

Вся эта страна к югу от протоки Серебряного источника нанесена на карту совершенно неверно на всех картах, кроме последнего издания «Карты Флориды» мистера Дрю.

7. ОТ ФЕРНАНДИНЫ ДО СИДАР-КИС.

(Florida Railroad; distance 154 miles; time 11 hours, 30 min. Fare
$11.00.)

Поезд при отправлении из Фернандины идет на юг по острову Амелия в течение примерно трех миль через лес из сосны и виргинского дуба с подлеском из мирта и пальметто. Затем дорога поворачивает на запад и пересекает солончаки и узкий морской рукав шириной около двадцати пяти ярдов, отделяющий остров от материка. Миновав их, поезд въезжает в низменные сосновые земли округа Нассау. Они малопродуктивны, редко заселены и чрезвычайно монотонны для путешественника. Первая станция — Каллахан (27 миль); следующая — Болдуин (Флорида Хаус), где осуществляется пересадка на Пенсаколу-Джорджийскую железную дорогу до Таллахасси, Джексонвилла и т. д.

За этим пунктом местность постепенно поднимается и улучшается по качеству почвы, однако дома остаются редкими. Следующая за ней станция — Трейл-Ридж (15 миль). Здесь доставляется почта для Мидлсбурга на Блек-Крик, расположенного в двенадцати милях к востоку. (См. маршрут вверх по реке Сент-Джон).

Большая часть земли заболочена, и дорога пересекает множество небольших водотоков — притоков Блек-Крик. Путешественник теперь приближается к озерному краю Центральной Флориды. Следующая небольшая станция Уолдо (22 мили) находится посреди скопления прудов, озер и обширных болот.

Они известны как пруды Эттини. Они разделены песчаными холмами и участками плодородных низин.

В двенадцати милях за Уолдо находится

ГЕЙНСВИЛЛ.

Отели. — *Отель «Эксчейндж», содержащийся господами Барнс и Шемвелл; дом «Магнолия»; дом «Бевилл»; плата — 2,50 долл. в сутки.

Газета. — «Нью Эра» (The New Era), (демократическая).

Два конных двора.

Церкви. — Методистская, баптистская и пресвитерианская.

Гейнсвилл (население 1 500 человек) расположен в одном из самых плодородных регионов Флориды. Он находится на участке старого гранта Арредондо, который охватывал большую часть богатых равнин Алачуа, и не без основания именовался садом штата. Почва представляет собой песчаный суглинок на известковой основе. Последняя рыхлая и легко размывается водой. Дожди таким образом часто подмывают почву, которая внезапно проседает, образуя так называемые воронки и провалы, распространенные по всему округу Алачуа и соседним округам. Одной из крупнейших является *«Мойка дьявола» (Devil’s Wash Pot) — глубиной 200 футов, в которую тремя каскадами низвергаются три ручья. Прерия Пейнса (Payne’s Prairie), богатый ровный участок длиной двенадцать миль с живописным озером, начинается в трех милях к югу от Гейнсвилла.

Знаменитая *Апельсиновая роща (Orange Grove) начинается примерно в двенадцати милях к югу от Гейнсвилла и тянется почти вокруг озера Оранж. Вероятно, это крупнейшая естественная апельсиновая роща в мире, которая весной, когда деревья цветут, наполняет ароматом весь регион.

К Естественному мосту через реку Санта-Фе проще всего добираться из Гейнсвилла, от которого он находится примерно в двадцати четырех милях к северо-западу. Дорога проходит через Ньюнансвилл (отель «Уилсон Хаус», пансион вдовы Фриер, оба по 2,25 долл. в сутки) — местечко с населением 200 жителей. Рядом с этим местом находится пещера Уоррена — достопримечательность местного значения. Естественный мост знаменует собой, по сути, место, где река уходит в подземное русло на протяжении трех миль своего течения. Неподалеку от моста находятся источники Веллингтон — значительный серный источник, однако не имеющий никаких удобств для проживания.

Почтовый дилижанс с весьма ограниченными условиями для пассажиров отправляется из Гейнсвилла в Миканопу, Окалу и Тампу три раза в неделю. Путешественникам, прибывающим в Гейнсвилл по пути к верховьям Сент-Джона, рекомендуется нанять частный экипаж и ехать через прерию Пейнса и Апельсиновую рощу в Окалу (тридцать восемь миль) и к Серебряному источнику, откуда они смогут сесть на пароходы на Оклавахе. (См. стр. 89). Эта поездка покажет им самую плодородную часть центральной Флориды.

Покинув Гейнсвилл, поезд проследовал по высокой, холмистой, известковой местности через редкие леса из сосны, гикори, черного дуба и других лиственных деревьев. Первая станция — Арчер, пятнадцать миль (один отель, 3,00 долл. в сутки) — находится в самом сердце такого пейзажа. Примерно в десяти милях за ней поверхность понижается, а кипарисы и хаммоки становятся более частыми.

Следующая станция, Отер-Крик, в двадцати двух милях, находится на западной границе густого заморенного хаммока Галфа (Gulf hammock), причем та его часть, которая лежит в этой окрестности, именуется Дьявольским хаммоком.

Приближаясь к Мексиканскому заливу, дорога пересекает множество небольших ручьев и несколько морских рукавов, переходя с острова на остров, пока не достигает Сидар-Ки (девятнадцать миль), где находится конечная станция. (*Отель под управлением мистера Уилларда, 3,00 долл. в сутки).

Население рифа составляет около 400 человек, в основном занятых на лесозаготовках. В окрестностях можно найти прекрасные возможности для охоты и рыбалки, а вдоль берега обнаруживается множество красивых ракушек и морских мхов. Твердый песчаный пляж протяженностью в пол-ярда является излюбленным местом для прогулок. Лошадей на острове нет, но лодки, служащие здесь единственным средством передвижения, можно нанять по цене от 3,00 до 5,00 долл. в день. Остатки прежних индейских обитателей, такие как курганы из ракушек, каменные топоры, наконечники стрел, керамика и т. д., встречаются в изобилии.

Пароходы заходят в Сидар-Кис каждые день-два, обеспечивая удобную связь с основными пунктами на заливе. Плата за проезд примерно следующая: до Тампы — 10,00 долл.; Ки-Уэста — 20,00 долл.; Гаваны — 30,00 долл.; Сент-Маркса — 10,00 долл.; Апалачиколы — 20,00 долл.; Пенсаколы — 30,00 долл.; Нью-Орлеана — 40,00 долл.; Мобила — 20,00 долл.

8. КИ-УЭСТ — ФЛОРИДСКИЕ КИЫ И ПОБЕРЕЖЬЕ ЗАЛИВА.

КИ-УЭСТ.

Отели. — *«Рассел Хаус» (владелец — Джордж Филлипс, на Дюваль-стрит); «Флорида Хаус», оба по 2,50 долл. в сутки, от 40,00 до 60,00 долл. в месяц.

Пансионы. — Джон Диксон на Уайтхед-стрит; миссис Э. Армристер на Дюваль-стрит; миссис Кларк; от 8,00 до 15,00 долл. в неделю.

Телеграф в Гавану и на север; офис в здании Военно-морского склада. Почтовое отделение напротив «Рассел Хауса».

Церкви. — Римско-католическая, епископальная, баптистская и методистская.

Книготорговец. — Р. П. Кэмпбелл на Дюваль-стрит (северные еженедельники, «Путеводитель» Бринтона).

Газета. — Еженедельник «Ки-Уэст Диспатч» (Key West Dispatch), хорошо редактируемый. При Литературной ассоциации Ки-Уэста имеется читальный зал.

Пароходные линии. — Балтиморская, гаванская и новоорлеанская линия, дважды в месяц: до Балтимора — 50,00 долл., до Гаваны — 10,00 долл., до Нью-Орлеана — 40,00 долл. Линия К. Х. Мэллори и Ко. из Нью-Йорка в Галвестон и Нью-Орлеан, дважды в неделю: до Нью-Йорка — 40,00 долл., до Галвестона — 40,00 долл. Линия Споффорда и Тилсона из Нью-Йорка в Галвестон и Нью-Орлеан, дважды в неделю: до Нью-Йорка — 40,00 долл., до Нью-Орлеана — 40,00 долл. Линия «Элльянс», почтовая линия США, до форта Джефферсон, Тампы, Сидар-Кис, Сент-Маркса, Апалачиколы, Пенсаколы и Мобила — линия для западного побережья Флориды.

Название Ки-Уэст является искажением испанского *Cayo Hueso* — Костяной риф (Key), причем последнее слово имеет индейское происхождение (аравакское *Kairi* — остров). Раньше англичане называли его островом Томпсона. Он имеет длину около шести миль и ширину одну милю, а образован из оолитового кораллового известняка. Это самая высокая точка Флоридских рифов, однако столь незначительной высоты, что самая возвышенная точка находится всего в пятнадцати футах над уровнем моря. Почва тонкая, болотистая и мало возделываемая. Тем не менее она производит густые, похожие на джунгли заросли мангров, кактусов, тамариндов, мастиковых деревьев, элемиевого дерева и подобных тропических кустарников высотой от двенадцати до пятнадцати футов. Пресной воды нет, за исключением той, что дается дождями. В разных местах выкопаны колодцы, в которых вода достигается на глубине нескольких футов, но она солоноватая и неприятная на вкус. Настолько тесно, поистине, эти колодцы связаны с окружающим океаном, что вода в них поднимается и опадает вместе с приливами на берегу, но с запозданием примерно в три часа.

Город находится на 24°33´ северной широты. Он был инкорпорирован в 1829 году. Нынешнее население составляет 4 800 человек, из которых 1 500 — цветные. Он расположен на северной части западной оконечности острова и имеет отличную гавань. Дюваль является главной улицей. Ряды кокосовых пальм выстраиваются вдоль некоторых главных проспектов, представляя весьма живописный вид. Прекрасный вид на гавань и город открывается с купола дома мистера Чарльза Тилта, агента балтиморской линии пароходов.

Многие жилые дома аккуратны и привлекательны. Нижняя часть города известна как Конч-таун (Conch town). Его жители называются кончами и занимаются главным образом спасательным делом («wrecking»), то есть оказанием помощи и спасением многочисленных судов, которые ежегодно терпят крушение или выбрасываются на берег на коварном Флоридском рифе. Кончи имеют английское происхождение, их отцы эмигрировали с Багамских островов. Несмотря на сомнительную репутацию, которую они приобрели, они являются трудолюбивыми и вполне честными людьми и ведут свое опасное занятие, если и не совсем ради человеколюбия, то довольствуясь справедливым вознаграждением за спасение. Их любимые суда — шлюпы водоизмещением от десяти до сорока тонн, которыми они управляют с необычайным мастерством.

Довольно много испанцев прижилось в Ки-Уэсте. Темные глаза, роскошные косы, изящные формы и миниатюрные стопы сеньор то и дело радуют глаз. Гавана находится всего в восьмидесяти четырех милях, связь с ней почти ежедневная.

Прекрасные апельсины, кокосы, авокадо, сигары и прочие блага, которыми славится Жемчужина Антильских островов, можно с легкостью приобрести. Любимый местный напиток — шамперу (champerou), смесь кюрасао, яиц, ямайского спирта и других ингредиентов. Рыба изобильна и обладает изысканным вкусом. В близлежащих водах была обнаружена разновидность сардины, которая используется в коммерческих целях в ограниченных объемах.

Основными промыслами являются добыча губок («sponging») и ловля черепах («turtling»). Губки собирают вдоль рифа и берегов полуострова. С декабря 1868 года по март 1869 года один купец получил 14 000 фунтов. Все они, однако, низкого качества.

Черепахи представлены четырьмя разновидностями. Зеленая черепаха больше всего ценится в пищу. Иногда они достигают огромных размеров, вешающие многие сотни фунтов. Бисса (hawke-bill turtle) — это разновидность, от которой получают «черепаховый панцирь» для гребней и т. д. Головастая черепаха и кожистая ценятся меньше.

Здесь уже давно действуют обширные соляные промыслы. Они производят ежегодно около 30 000 бушелей соли путем солнечного испарения. Кораллы и ракушки необычайной красоты встречаются среди киев и могут быть куплены за бесценок. Также можно приобрести красивые трости, сделанные из флоридского крабового дерева.

Ки-Уэст является военно-морской станцией США по снабжению судов углем, продовольствием и т. д. Недалеко от города находится Военно-морской госпиталь длиной 100 футов и несколько других крупных общественных зданий. Поскольку с военной точки зрения этот пункт считается чрезвычайно важным для защиты нашего побережья Мексиканского залива, федеральное правительство потратило большие средства на его фортификацию. Форт Тейлор у входа в гавань все еще находится в стадии строительства. Когда он будет завершен, на нем будет установлено 200 тяжелых орудий. Помимо него, имеются две большие батареи: одна на крайней северной части острова, а другая посередине между ней и фортом Тейлор. Казармы обычно занимаются ротой 5-го артиллерийского полка США.

Климат Ки-Уэста — самый теплый и ровный в Соединенных Штатах. Даже зимой южные ветры часто бывают удушливыми и изнурительными. Каждую зиму случается от пяти до десяти «норд-остов» (northers), и хотя они неприятны из-за силы ветра, они не понижают температуру ниже 40 градусов по Фаренгейту.

Хотя близость Гольфстрима делает воздух очень влажным, туманы и дымка крайне редки благодаря постоянству температуры, и хотя гигрометр показывает, что воздух постоянно насыщен влагой, это же постоянство позволяет луне и звездам сиять с редким и великолепным блеском, каким мы видим их в других местах на сухих и возвышенных плато.

Можно также отметить еще одно влияние Гольфстрима. Каждый вечер, вскоре после захода солнца, над южным горизонтом поднимается облачный вал в виде массивных, неровных хлопьев, темных внизу и серебристо-золотых наверху в лучах уходящего солнца. Это облачный вал над Гольфстримом, чей огромный поток нагретых вод беззвучно мчится примерно в двенадцати милях отсюда.

ДРАЙ-ТОРТУГАС. ФОРТ ДЖЕФФЕРСОН.

Два парохода линии «Элльянс» из Ки-Уэста ежемесячно заходят на Тортугас. Также между этими двумя пунктами курсируют две шхуны.

Драй-Тортугас (исп. Черепашьи острова) — группа небольших коралловых островов численностью около двух десятков, расположенная в пятидесяти милях к западу от Ки-Уэста. Гарден-Ки — главный остров, на котором расположен форт Джефферсон. Он имеет около одной мили в окружности и занимает площадь в девять акров. Форт представляет собой неправильное шестиугольное сооружение из двойных кольцевых стен из кирпича и земли с фундаментом из коралловой породы. Он был заложен в 1846 году. Вход осуществляется через красивую и массивную *саллипорт (ворота для вылазок). Внутри, справа, находятся маяк и дом смотрителя.

Между стенами расположены казармы и помещения для офицеров. От саллипорта к ним ведет аккуратно ухоженная дорожка из цемента. Внутри внутренней стены находится открытое пространство площадью около пятнадцати акров, хорошо засаженное бермудской травой и усеянное здесь и там кокосовыми пальмами.

В форте имеется хорошая библиотека. Каждое воскресенье армейский капеллан проводит богослужения.

Во время войны здесь содержалось почти тысяча заключенных. В одно время желтая лихорадка унесла жизни большого их числа. Сан-Ки, бесплодная песчаная отмель площадью двадцать пять акров, используется в качестве кладбища. На Логгерхед-Ки, в нескольких милях к западу, находится высокий и симметричный маяк. Берд-Ки — излюбленное место обитания черепах.

МАЯМИ И ЗАЛИВ КИ-БИСКЕЙН.

Почтовая шхуна 1-го и 15-го числа каждого месяца отправляется из Ки-Уэста. Условия размещения плохие и недостаточные. В Майами нет общественных заведений и мало поселенцев.

Несомненно, лучший зимний климат в Соединенных Штатах, как с точки зрения температуры, так и здоровья, можно найти на юго-восточном побережье Флориды. Ради инвалидов следует искренне надеяться, что условия для проживания вдоль берега у Ки-Бискейна и в устье Маями будут в скором времени обеспечены и что от Ки-Уэста туда будет запущен еженедельный или двухнедельный пароход. В заключительных главах этой книги я подробно изложу свои причины столь высокого мнения об этой местности и опишу ее здесь с некоторой дотошностью. Один веский аргумент в ее пользу я привожу здесь. Будучи самой лучшей, она также могла бы стать наиболее доступной частью морского побережья Флориды, так как все путешествие с севера или северо-запада можно было бы совершить по воде, причем единственной перегрузкой была бы перегрузка в Ки-Уэсте.

При выходе из гавани шхуна берет курс на юг, проходя слева множество низких киев, покрытых густыми зарослями мангров, которые начисто скрывают их берега. Тут и там блестят гребни белых скал, над которыми с грохотом перекатываются сверкающие пласты пены. Это часть устрашающего рифа, на котором нашли свою гибель бесчисленные суда. Эти голые островки, необитаемые и окруженные бесконечным стоном океанов, наводили неопределенное чувство грусти на ранних испанских мореплавателей. Поэтому они назвали их Лос-Мартирес (Мученики); «и они вполне заслуживают этого названия, — говорит старый хронист, — ибо с тех пор немало людей приняло на них мучительную смерть» (Herrera, Historia de las Indias. Dec. I, Lib. IX, cap. X).

Они удерживаются в поле зрения до тех пор, пока не появится маяк Мыса Флорида (25 градусов, 39 минут, 56 секунд северной широты) на крайней южной точке Ки-Бискейна. Окружая маяк, попадают в залив Ки-Бискейн. Это водоем длиной около двадцати пяти миль и шириной от двух до шести миль. Поселение Маями расположено на одноименной реке, прозрачном, красивом потоке, окаймленном манграми и отмеченном на некотором расстоянии длинной линией кокосовых деревьев, усыпанных их крупными зелеными плодами. В своем устье она имеет ширину около ста ярдов при средней глубине шесть футов. На заливе Ки-Бискейн насчитывается около дюжины поселенцев. Вице-губернатор Глисон проживает в Майами и будет принимать путешественников в меру своих возможностей.

В этой части побережья гряда рыхлого кораллового известняка шириной около четырех миль и высотой от десяти до двадцати пяти футов простирается вдоль берега между заливом и Эверглейдс. Поблизости нет никаких прудов со стоячей водой, а почва, хотя и не очень богатая, представляет собой рыхлый песчаный суглинок, чрезвычайно хорошо приспособленный для огородных культур и фруктов. Аррурут (*Maranta arundinacea*) и кунта, родственное растение, растут в великом изобилии и высоко ценятся индейцами в качестве пиши.

Арк-Крик впадает в залив Ки-Бискейн в десяти милях к северу от реки Маями. Свое название он получил благодаря *естественной арке из известковой скалы шириной пятьдесят футов, которая перекинута над водами ручья, текущего по руслу на несколько футов ниже.

*«Пункч-Боул» (Punch bowl) — так называют моряки любопытный естественный колодец примерно в миле к югу от устья Маями и вблизи берега. Он всегда заполнен хорошей пресной водой и из-за этого пользуется большой популярностью.

Дичь, такая как олени, медведи, индейки и т. д., в изобилии водится в сосновых лесах, простирающихся вдоль побережья, а в заливе в бесчисленном множестве кишит рыба. Черепах лучших сортов можно поймать на островках у берега. Устрицы многочисленны, но мельче и обладают не столь приятным вкусом, как на побережье залива.

Если вспомнить, что в дополнение к этим желанным преимуществам температура этого благодатного места настолько постоянна, что в некоторые годы колеблется не более чем на 25°, его достоинства как курорта для инвалидов станут очевидными.

Обилие дичи на береговой гряде от мыса Сейбл до Маями привело к тому, что это место было выбрано в качестве излюбленного пункта отдыха индейцев, и оно до сих пор отчетливо известно как «Охотничьи угодья». Его характер весьма однообразен. Ближе к берегу лежит полоса холмистой прерии — местами довольно узкая, местами шириной в шесть миль и возвышающаяся на три-восемь или десять футов над уровнем высокой воды. За ней поднимается гряда шириной около четверти мили, покрытая соснами и черными манграми.

Большинство киев изрезано глубокими лагунами, и вся их поверхность приливом скрыта под водой. Лишь немногие имеют почву, пригодную для овощей, и поселения на них очень редки. На Старой и Новой Матакумбе имеются источники пресной воды, и они были одним из последних убежищ древних индейцев калуса. Говорят, что на киях Дав и Ти-Тейбл самая богатая почва: «лучшая из тех, что я видел во Флориде», — говорит мистер Уэйнрайт из Береговой службы США.

9. ЗАПАДНОЕ ПОБЕРЕЖЬЕ.

Пароходы из Ки-Уэста заходят во все основные пункты на западном или омываемом Мексиканским заливом побережье полуострова.

Это побережье практически одинаково по своему характеру на всем протяжении. Оно представляет собой почти непрерывную полосу болот, пересеченную бесчисленными ручьями и протоками, тянущуюся на пять-пятнадцать миль вглубь суши. Тысячи мелких островов, покрытых низкорослыми манграми и полностью или частично затопляемых во время прилива, скрывают материк. Протоки между ними обычно мелководные, с илистым дном, а местами склон берега настолько пологий, что во время отлива обнажается полоса илистой отмели шириной в одну-две мили.

От Ки-Уэста до Сент-Маркса наблюдаются два прилива в сутки, в течение двадцати четырех (лунных) часов, причем один из них, самый высокий, поднимается от одного фута до одного фута шести дюймов. От Сент-Маркса до Миссисипи меньший прилив исчезает, так что остается только один суточный.

Сразу к северу от мыса Сейбл, представляющего со стороны моря песчаный пляж высотой в три фута, лежат Тысяча Островов, некоторые из которых некогда возделывались испанскими плантаторами. В Шарлотт-Харбор, расположенную между 26 градусами 30 секундами и 27 градусами северной широты, входят через пролив Бока-Гранде, имеющий глубину пятнадцать футов в отлив. Сам залив имеет глубину в три-четыре сажени. На своей южной оконечности он принимает воды реки Калусахатчи. Эта река имеет глубину двенадцать футов на протяжении тридцати пяти или сорока миль и при небольших затратах могла бы стать судоходной для пароходов. Низовья ее течения проходят через болота, но примерно в двадцати пяти милях выше она протекает через возвышенности, покрытые пальмами, дубом, сосной и пальметто.

Между Шарлотт-Харбор и заливом Сарасота берег образует прямую линию белого песчаного пляжа высотой в несколько футов, покрытого соснами и кипарисами. Залив Сарасота имеет длину около двадцати миль и ширину от одной до четырех, усеянный многочисленными мангровыми островками. Его глубина составляет около восьми футов.

К северу от Тампы лежат несколько небольших рек: Питло-Часкоти, или лодочная река, Часаховицка, Кристал, Хомосасса и Ветлокочи или Уитлакочи. Их берега низкие и болотистые, производящие мало ценного, за исключением прекрасной разновидности кедра. Значительная его часть экспортируется во Францию и Англию для производства свинцовых карандашей.

В бухтах, где ил не слишком глубок, многочисленны устричные банки, и почти на каждом небольшом ручье путешественник находит курганы из ракушек, оставленные коренными жителями страны. Один из таких необычайных по размерам и интересности курганов на реке Кристал я описал в «Ежегодном отчете Смитсоновского института за 1866 год», стр. 356.

Губковые рифы также встречаются в различных частях побережья, и множество мелких судов занято сбором этих животных и их сушкой для рынка.

Низины вдоль побережья часто плодородны, но они нездоровы. Медицинские отчеты армии США объявляют их самыми нездоровыми частями полуострова. Это, однако, не относится к песчаным сосновым участкам к югу от залива Тампа, многие из которых до сих пор несут на себе следы масштабного земледелия в прошлые времена.

ТАМПА.

Отели. — *«Флорида Хаус», отель «Оранж-Гроув», оба по 2,00 долл. в сутки, от 35,00 до 40,00 долл. в месяц.

Пансионы. — Несколько штук, от 5,00 до 10,00 долл. в неделю.

Почта. — Пароходом — дважды в неделю; в Бруквилл — раз в неделю.

Церкви. — Баптистская, методистская, римско-католическая.

Газеты. — «Тру Саузернер» (The True Southerner), республиканская; «Флорида Пенинсулар» (The Florida Peninsular), демократическая, обе еженедельные.

Парусные лодки и лошади — около 1,00 долл. в сутки.

Тампа — город с населением 600 человек на левом (восточном) берегу реки Хиллсборо, где она впадает в залив Хиллсборо. Он находится в тридцати милях от маяка у входа в гавань. Почва бедная, покрытая главным образом сосной, красным дубом и пальметто.

Многие годы это было важным военным постом. Форт Брук, заложенный в 1823 году, стоит на резервации близ города, и недавно были возведены дополнительные казармы. Большая часть времени здесь находятся несколько пехотных рот.

В окрестностях Тампы можно найти отличную охоту и рыбалку. Устрицы в заливе такие же крупные, изобильные и приятные на вкус, как и где-либо на побережье Мексиканского залива. Апельсиновые рощи процветают, и многие жители выращивают огородные овощи. Старые армейские офицеры научились считать его одним из лучших постов в Соединенных Штатах для снабжения стола.

Земля в окрестностях ровная. Большой индейский курган высотой почти двадцать футов возвышается на резервации вблизи города. Прошлой зимой (1869 г.) он был вскрыт любителем древностей, и оттуда были извлечены обычные для флоридских курганов находки: кости, керамика, украшения и т. д. Прекрасные образцы халцедона и фортификационного агата, хорошо известные в минералогических кабинетах, встречаются вдоль берега, вымытые из мергеля. Выше Тампы, на реке Хиллсборо, находится серный источник диаметром тридцать футов и глубиной двенадцать футов. На порогах реки Хиллсборо возле источника обнажается темно-синеватая кремнистая порода, предположительно эоценового возраста.

МАНАТИ

представляет собой небольшой городок в шести милях от устья реки Манати, у южного входа в залив Тампа. Здесь нет отелей, но жилье можно найти у судьи Гейтса или других местных жителей. Неподалеку расположены прекрасные апельсиновые рощи и сахарные плантации. Манати — неглубокая, вялотекущая река шириной в две мили с соленой водой. Единственным регулярным сообщением является еженедельный почтовый катер, курсирующий с Тампой. Исторически Тампа, или залив Эспириту-Санто, как его называли испанцы, интересна как место высадки Эрнандо де Сото в мае 1539 года. Точное место, где высадились его солдаты, теперь установить невозможно. Теодор Ирвинг («Завоевание Флориды», стр. 58) помещает его прямо в селении Тампа на самой оконечности вершины залива Хиллсборо. Бакингем Смит, чьи исследования старых испанских карт и записей о Флориде были наиболее глубокими, располагает его у входа в залив Тампа, на южном берегу, между рекой Манати и побережьем залива. Но он добавляет: «если бы я мог полностью пренебречь авторитетом старых карт и мнением, освященным долгой чередой писателей, я бы счел место высадки Сото далеко на юге от Тампы».

После короткого пребывания пароход покидает Тампу и держит курс на Сидар-Кис, находящийся на расстоянии ста шестидесяти миль; проезд — 10,00 долл.; время в пути — двадцать четыре часа. Это уже было описано. Следующим пунктом является Сент-Маркс — конечная станция Таллахасской железной дороги, о которой уже говорилось в предыдущем маршруте. (Расстояние от Сидар-Кис до Сент-Маркса — 100 миль; проезд — 10,00 долл.). Далее пароход останавливается в

АПАЛАЧИКФЛЕ,

находящейся в шестидесяти милях от Сент-Маркса. Этот город, некогда бывший местом значительной торговли и экспортировавший сто тысяч тюков хлопка в год, сейчас чрезвычайно уныл. Он имеет хорошую гавань и, будучи расположен в устье реки Апалачиколы (Chattahoochee), обладает еще не развитыми возможностями. Отсюда ходят пароходы до Бейнбриджа, шт. Джорджия, и всех станций на реке.

Покинув Апалачиколу, пароход берет курс на юг; слева виднеется длинный низкий остров Сент-Джордж, а справа — остров Сент-Винсент и материк. Оказавшись в открытом заливе, земли больше не видно, пока в поле зрения не появится хорошо укрепленный вход в Пенсаколскую гавань. Сначала показывается городок Уоррентон, где расположен военно-морской склад США. Это небольшое место.

ПЕНСАКОЛА.

Отелей нет. Пансионы содержатся миссис Дэвис на пляже возле депо; миссис Кнапп на Интенденсия-стрит; миссис Уильямс на Палафокс — главной улице. Мистер Хоффман у депо имеет хорошие условия для небольшого числа гостей. Господа могут получить комнаты для ночлега над кондитерской Джованни на Палафокс-стрит и обедать в Городском ресторане напротив площади. Плата в пансионах составляет 3,00 долл. в сутки, 15,00 долл. в неделю.

Там теперь имеются ежедневная почта и телеграфное отделение. Поблизости находятся удобные бани и конные дворы.

Газеты. — «Пенсакола Обсервер» (The Pensacola Observer), трижды в неделю; «Уэст Флорида Коммершл» (The West Florida Commercial), еженедельная. Читальный зал для господ в ресторане «Джем».

Церкви.\n— Римско-католическая, епископальная, методистская.

Врачи.\n— Доктора Харгис, Ли.

В Пенсаколе около 2000 жителей, треть из которых — цветные. Залив был открыт в 1559 году доном Тристаном де Луна-и-Арельяной, который назвал его Санта-Мария-де-Гальве. Он высадился с 1500 мужчинами и несколькими женщинами и детьми, намереваясь основать постоянную колонию. Однако окрестности оказались бесплодными, корабли потерпели крушение, и через два года немногие выжившие вернулись в Мексику. В 1696 году дон Андрес де Арриола предпринял еще одну попытку, увенчавшуюся большим успехом. Он построил форт у входа в гавань и получил титул губернатора Пенсаколы, причем название было взято от небольшого местного племени под названием пенсоколо, обитавшего поблизости. Это название происходит из языка чокто и означает «волосатые люди». В 1719 году город был захвачен французами под предводительством господина де Сериньи, который потерял и отвоевал его в течение того же года. В 1721 году он снова отошел к Испании, и эта держава предприняла некоторую попытку заложить город.

Несколько старых испанских зданий все еще стоят, но в них нет ничего заслуживающего внимания. В полумиле к северу от залива находится место форта Сент-Майкл — господствующая возвышенность с прекрасным видом на залив и военно-морскую верфь. Примерно в шестистах ярдах к северу от Сент-Майкла стоял форт Сент-Бернард, известный как эль-сомбреро из-за своего сходства со шляпой. Оба эти сооружения полностью разрушены, и лишь несколько камней, черепков и кусков железа остались на месте их прежнего расположения.

Климат Пенсаколы бодрящий зимой, но совершенно не подходит для больных чахоткой. Все они должны избегать его, так как им становится хуже практически неизменно. Сосновые земли в двадцати или тридцати милях к северу от города гораздо более благоприятны для таких пациентов.

Только что завершено строительство железной дороги из Пенсаколы в Монтгомери, штат Алабама, которая соединяет этот морской порт с Луисвиллом и северными штатами к востоку от Миссисипи. Несомненно, это придаст старому городу значительный импульс к росту. Брошюра, излагающая его преимущества как морского порта и места проживания, была опубликована в июле текущего года (1869 г.) А. К. Блаунтом, президентом железной дороги.

МИЛТОН

— приятный город с населением около тысячи человек, расположенный в тридцати милях от Пенсаколы.

Отели.\n— Eagle and City Hotel, по 2,25 доллара в сутки в каждом.

Ежедневная линия пароходов соединяет эти два города (проезд 2 доллара), а три раза в неделю ходит линия протуберанцев/экипажей из Милтона в Поланд, штат Алабама, на ж.-д. Монтгомери и Мобил, протяженностью тридцать три мили — проезд 5 долларов.

После отправления из Пенсаколы следующей остановкой парохода является

МОБИЛ.

Отели.\n— The Battle House на углу улиц Роял и Сент-Франсис, 4,00 доллара в сутки, старое и хорошо известное заведение; *Gulf City Hotel на углу улиц Уотер и Конти, 3 доллара в сутки, 17,50 доллара в неделю, 65 долларов в месяц, новый и хороший; Roper House на углу улиц Роял и Сент-Майкл, та же цена, что и у Gulf City Hotel, за исключением 50 долларов в месяц; Girard House, 123 Дофин-стрит, 2,50 доллара в сутки; Goff House на улице Конти, не первоклассный.

Почтовое отделение.\n— В здании таможни напротив The Battle House. Рядом находятся телеграф и экспресс-почта.

Ванные комнаты.\n— В The Battle House — 50 центов; в Gulf City Hotel — 35 центов; в парикмахерской на улице Сент-Франсис напротив женского входа в The Battle House — 35 центов.

Ресторан.\n— Jenkins’ на улице Роял напротив The Battle House — лучший.

Bookseller.—Putnam & Co., 52 Dauphin street.

Парк конных экипажей.\n— Hayden & Meenan, 39 Роял-стрит, рядом с Roper House; экипаж с кучером на полдня — 8,00 долларов; багги на полдня — 5 долларов.

Газеты.\n— The Daily Register; The Daily Tribune.

Physician.—Dr. T. S. Scales, 128 Dauphin street.

Омнибусы встречают лодки и вагоны, а по главным улицам ходят уличные трамваи — проезд пять и десять центов.

Театры.\n— Театр Мобила, Варьете-театр, оба на улице Роял.

Город (население 35 000 человек) расположен примерно в тридцати милях от Мексиканского залива, на западном берегу Мобилского залива. Залив мелкий, а фарватер извилистый. Соперники города утверждают, что вход заиливается и через несколько поколений превратится не более чем в болото. Город расположен на песчаной равнине, возвышающейся примерно на пятнадцать футов над уровнем прилива, и, следовательно, хорошо осушен. Дома тянутся вдоль залива почти на три мили.

Город был основан французами в начале прошлого века, но оставался незначительным постом до 1819 года, когда получил статус города. С тех пор он быстро рос и сейчас является одним из самых активных хлопковых портов в Соединенных Штатах. Многие здания красивы, и хотя город значительно пострадал во время войны, он быстро восстанавливает свое прежнее благосостояние. Отличный справочник был опубликован Southern Publishing Co.

Таможня — красивейшее общественное здание. Оно построено из мрамора.

В центральной части города находится общественная площадь, а изобилие живых изгородях из чероки-роуз, цветущего вечнозеленого растения, придает улицам приятный вид.

ЧАСТЬ III.\nГЛАВЫ ДЛЯ БОЛЬНЫХ.



ГЛ. 1. — КОГДА ЦЕЛЕСООБРАЗНА СМЕНА КЛИМАТА?

В наши дни, когда медлительный дилижанс наших отцов давно канул в лету, а пар и электричество служат нашими тягловыми лошадьми, пользу для здоровья от смены климата должен рассмотреть каждый. Это простое, приятное и надежное средство при многих мучительных недугах. Нужно ли мне подкреплять такое утверждение авторитетными мнениями? Достаточно одного. «Было бы трудно, — говорит сэр Джеймс Кларк, доктор медицины, чье имя знакомо каждому врачу в связи именно с этим вопросом, — указать на хроническое заболевание или даже на болезненное состояние здоровья, которое не улучшилось бы от своевременной и разумной смены климата».

Позвольте мне перебрать этот каталог болезней и указать некоторые из них, при которых «новые поля и пастбища» представляют особую ценность. Все предвосхищают первое из упомянутых мной — легочную чахотку, этот страшный бич, который год за годом уничтожает больше людей, чем холера в свои самые смертоносные эпидемии. Даже те, кто не претендует на медицинские знания, прекрасно осознают, как часто чахоточный больной продлевает и спасает свою жизнь своевременной сменой воздуха; они не подозревают — немногие доктора со своими дипломами подозревают, — насколько чаще этот счастливый результат достигался бы, если бы смена производилась рассудительно, а сам больной прикладывал собственные силы в этой битве за жизнь, которую его организм ведет против болезни. Как совершить эту смену с умом и как задействовать эти силы, призваны рассказать ему эти главы.

Лозунг этой битвы — мужество. Действительно, нередко можно увидеть тех, кого следовало бы оставить дома умирать в окружении домашних удобств, изгнанных уставшим врачом или увлеченных невежественной заботой друзей в разгар болезни в чужую страну, где они встречают свою неизбежную судьбу, лишенные малых удобств, столь полезных для них, обслуживаемые равнодушными чужаками, вдали от старых, знакомых лиц. Есть и другие, кто уезжает достаточно рано и искренне пытается сберечь свои угасающие силы. Но они выбрали климат, плохо приспособленный к форме их недуга, они не знают мер предосторожности, которые следует соблюдать, они упустили условия первостепенной важности, в конце концов, они «умирают от излечимых ран».

Эти примеры не должны обескураживать других. Современная медицинская наука дает свою сильнейшую поддержку этому максимуму: чахотка излечима, ЕСЛИ ОБНАРУЖЕНА НА РАННИХ СТАДИЯХ. И в ее излечении смена климата является важнейшим элементом. Наука также не колеблется идти дальше. Даже когда легкие решительно поражены, даже когда натренированное ухо врача улавливает тот зловещий булькающий звук в груди, который обнаруживает присутствие полости в легких, она все равно говорит: «Надейтесь». Мы знаем, что даже тогда во многих случаях есть хорошие шансы на жизнь. Часто болезнь поражает лишь весьма ограниченную часть легких, а все остальное здорово; иногда, зайдя так далеко, она словно исчерпывает свои злокачественные силы и затихает на годы или исчезает вовсе; часто под благотворным влиянием подходящего климата и режима язва заживает и здоровье восстанавливается.

Бронхит — еще одно заболевание, требующее смены воздуха. Есть люди, у которых регулярно в начале каждой зимы начинается кашель, исчезающий только с теплыми весенними днями. Все холодные месяцы они откашливаются, выделяют мокроту, испытывают боли в груди, а также саднение и щекотание в горле. Это бронхит, хронический бронхит. Священники очень подвержены ему из-за пренебрежения мерами предосторожности при пользовании голосом. Он довольно распространен среди пожилых людей и часто прокладывает путь к их последней болезни. У молодых людей он предвещает чахотку. Ничто так эффективно не рассеивает его, как зима в теплом климате. Я говорю сейчас из собственного опыта.

Существует болезнь не менее распространенная, едва ли менее грозная, часто более тягостная и отталкивающая, чем чахотка. Это золотуха — та скверна в крови, посредством которой грехи отцов настигают детей до третьего и четвертого поколения и далее. Она часто окружает своих жертв обаянием странной красоты и преждевременного, духовного интеллекта. Но мудрый врач с тревожным предчувствием смотрит на эти знаки, так ценимые любящими друзьями. Здесь тоже настоятельно, часто повелительно требуется полная смена воздуха, диеты, окружения.

Один из бичей нашей сырой, влажной атмосферы — ревматизм. Это больно, это распространено, это опасно. В последние годы мы узнали, что при этом недуге с пугающей частотой встречается фатальное осложнение — органическое заболевание сердца. При обследовании для страхования жизни мы особо интересуемся, страдает ли кандидат ревматизмом. Если ответ утвердительный, в трех случаях из четырех мы обнаруживаем некоторую неестественную работу в этом великом центре жизни. Теперь хорошо известно, насколько благотворно действует теплый, ровный климат на страдающих этим недугом. Пусть же они будут вовремя предупреждены, чтобы прибегнуть к этому средству продления жизни.

Существует недуг, который делает нас бременем для самих себя и слишком часто — обузой для наших спущенников. Он не опасен, но крайне тягостен. Я имею в виду диспепсию, многоликую болезнь, изнуряющую как разум, так и тело. Привычки наших соотечественников и соотечественниц предрасполагают их к ней. В наших крупных городах она чрезвычайно распространена. Она тоже всегда облегчается, а часто и полностью излечивается путешествиями — и зачастую ничто другое ее не вылечит.

То же самое можно сказать о тех состояниях нервного и умственного истощения, которые являются следствием изнурительного напряжения нашей американской жизни, нашего излишне активного, возбудимого национального темперамента. Это истощение проявляется в шатающейся походке, изнуренном выражении лица, нарушенном питании, в сердцебиении, раздражительности, беспричинной тревоге и легионе подобных симптомов. Врачи называют это парезом и говорят, что это новая болезнь, кара природы за нашу искусственную, неспокойную жизнь.

В жизни наступает период, когда никакой конкретной болезни нет, но тело заметно поддается медленному и неуклонному наступлению старости. Разум также сопереживает и теряет остроту своих способностей. У большинства это происходит примерно в возрасте шестидесяти лет. Давно замечено, насколько фатален этот период. В трудах по продолжительности жизни он известен как «великий климактерий». Также было замечено, что опасными для людей в этом возрасте являются именно зимние месяцы. У древних римлян было это емкое выражение: «inimicior senibus hyems» — зима, враг стариков. Современные исследования доказывают его правильность. Английский врач, доктор Дэй, произведя расчеты на основе почти 55 000 случаев в возрасте старше шестидесяти лет, обнаружил поразительный факт: число смертей в январе было с небольшим отличием вдвое больше, чем в июле! Такое неожиданное утверждение напоминает нам то многозначительное выражение другого видного статистика, внимательно изучавшего зависимость смертности от температуры: «Волны тепла — это волны жизни; а волны холода — это волны смерти». Имея перед глазами эти и сотню подобных предупреждений, мы можем с уверенностью утверждать, что во многих случаях полный отход от дел и две-три зимы в теплом климате примерно в возрасте шестидесяти лет добавят десять лет к жизни.

Теперь я подхожу к деликатной теме. Теплый климат обещает помощь там, где лекарства совершенно неэффективны. Я имею в виду браки, не благословленные потомством. Большинство читателей знает, как рано выходят замуж женщины в тропиках. Матери в возрасте четырнадцати и шестнадцати лет — не редкость. Тепло мощно стимулирует репродуктивную способность. Жены французских колонистов в Алжире заметно более плодовиты, чем в своих северных домах. Так что мы можем с полным основанием рекомендовать бездетным парам без определенной причины бесплодия провести зиму на юге. Я знал самые счастливые результаты от этого.

ГЛ. II. — КАКОЙ КЛИМАТ СЛЕДУЕТ ВЫБРАТЬ?

Это вопрос жизненной важности. Ошибка здесь фатальна. Не каждый человек, не каждый случай одной и той же болезни одинаково подходит под один и тот же климат. Многим больным, которые прожили бы еще годы, проведи они зиму во Флориде, суждено умереть в холодном, сухом воздухе Миннесоты; некоторые, кто обрел бы здоровье в Сент-Поле, предпочитают погибать в Сент-Огастине; есть и такие, чье спасение кроется в горах, а другие могут найти его только на морском побережье.

Ни пациенты, ни врачи полностью не осознают крайнюю важность правильного решения здесь и следования этому решению. Больной склонен ехать туда, куда ему наиболее удобно или приятно ехать. Он едет туда, где у него есть друзья. Он едет на свой страх и риск.

У меня перед глазами случай молодого священника, единственного ребенка его родителей, любимого ими так, как одинокого ребенка любит горячее ирландское сердце. Перед выходом из семинарии проявились недвусмысленные признаки чахотки. Благодаря усердному уходу он перенес зиму с комфортом, и по мере приближения весны его болезнь была остановлена. Каждый симптом утих. Он прибавил в весе и силе. Кашель почти исчез; ночные поты оставили его; аппетит вернулся. С наступлением лета я сказал ему: «Езжайте в горы. Там вас ждет полное исцеление. Избегайте морского побережья. Это смерть для вас». Я ничего не слышал о нем два месяца. Затем меня вызвали в спешке. Я застал его с воспалительной лихорадкой, ежедневным ознобом, с изнуряющим кашлем. Он побывал в горах на несколько недель и поправился настолько быстро, что посчитал себя здоровым и решил присоединиться к друзьям на атлантическом берегу. Он так и сделал, и результат был передо мною. Тогда мне пришлось исполнить самую болезненную обязанность в жизни врача — сообщить матери, что ее единственный ребенок вне пределов человеческой помощи.

И здесь я должен сказать, со всем уважением к врачебному сословию, что невежество и беспечность врачей в отношении этого вопроса климата вызывают наибольшее порицание. Немногие из них делают какое-либо различие между случаями. Они отправляют всех чахоточных в Миннесоту, в Техас, во Флориду или на Кубу, как будто в каждом случае то, что хорошо русскому, то здорово и немцу [букв.: соус для гуся — соус для селезня]. Вот почему самые подходящие климатические зоны приобретают дурную репутацию. Они подходят многим, возможно, большинству, но они не подходят всем. Отправляйтесь в Ниццу, Неаполь, на остров Пайнос — вы найдете там больных, которые, будь они дома, несомненно, находились бы в лучшем месте. В этом главная вина их врачей. Когда врач рекомендует климат и при этом не может назвать его температуру, влажность, преобладающие ветры, времена года, местные болезни, продукты питания, воду, минеральные источники, условия для путешественников — остерегайтесь его. Он опасный советчик. Эти факты врач должен знать, чтобы давать мудрые советы.

Есть и другие факты, которые он должен узнать от самого больного. На организмы климат влияет по-разному, равно как и на случаи одной и той же болезни. Одни климатические условия седативны и расслабляют, другие — тонизируют и бодрят; одни влажные и успокаивающие, другие сухие и закаляющие. Одни организмы нервозны и раздражительны, другие — заторможены и вялы; у одних полно скрытых сил, которые нужно использовать, у других жизненные силы от природы слабы и должны тщательно беречься. В одних случаях симптомы имеют воспалительный характер, в других — атонический; в одних секреция скудная, в других — обильная; в одних соображения диеты имеют огромное значение, в других они не играют роли; в одних кашель настойчивый, в других — едва докучающий, и можно было бы добавить еще сотню различий. Вопрос сложный. Для его решения требуется предельная забота врача. Он почти требует подготовленных навыков специалиста.

Поэтому я повторяю, что никакой климат не может быть рекомендован без разбора всем; что климат должен выбирать интеллигентный врач, внимательно изучивший конкретный случай; что местность, приносящая жизнь одному, несет смерть другому; и поэтому, приняв решение о смене климата, жизненно важно выбрать правильный.

Решение между теплым и холодным климатом должно приниматься примерно так: если вы обычно хорошо переносили холод, если у вас не мерзли ноги и руки и не было неприятного озноба; если вы привыкли к прогулкам на свежем воздухе зимой; если вы не подвержены катарам, пневмонии, плевриту, кашлю, раздражению зева; если вы не страдаете полнотой; если у вас нет ревматических, невралгических или подагрических болей, которые усиливаются с приближением зимы; если ваше горло скорее анемично, чем застойное, а печень вялая; если ваше здоровье еще не настолько ослаблено, чтобы выдерживать ледяные ветры севера; если вы предпочитаете зиму лету, а холодные месяцы — жарким; если жара угнетает и изнуряет вас, — тогда, если вы хотите сменить климат, отправляйтесь в Миннесоту, в Лабрадор или в канадские нагорья. Но нет, это еще не все. Испытываете ли вы пристрастие к какому-то определенному месту среди тех, что славятся своей целебностью? Есть ли у вас пристрастие к какому-то занятию или делу? Любите ли вы кататься на лодке, рыбачить, охотиться, ездить верхом, ходить в походы, заниматься ботаникой, фотографировать? Потакайте своему вкусу. Подобные соображения имеют едва ли не меньший вес, чем любая медицинская причина. Затем возникает вопрос денег. Если вы везете с собой заботы бизнеса; если вам приходится ужиматься и экономить в поездке; если вы беспокоитесь о своих расходах, поездка принесет вам мало пользы. Я постарался дать точные отчеты о стоимости жизни на Юге, чтобы путешественник знал, чего там ожидать.

Все эти вопросы должны быть взвешены, и на их основе сделан вывод о том, какой климат является наилучшим. Это сложный вопрос, и недостаточно того, чтобы доктор поставил диагноз, а затем оракулом изрек название какой-то местности как наиболее подходящей для вашей болезни. Для него это легко, но для вас это может обернуться трудностями.

ГЛ. III. — ГДЕ НАХОДИЛСЯ ЛУЧШИЙ ЗИМНИЙ КЛИМАТ ЮГА?

Изучая этот вопрос климата, более конкретно применительно к тем, кто страдает заболеваниями горла и легких, я приложил некоторые усилия, чтобы выяснить для себя, в какой именно части Юга те из них, кому подходит южный климат, найдут наиболее подходящие климатические условия зимой. Я изложу результаты своих изысканий, хотя по причинам, которые скоро станут очевидными, в данный момент от этого мало толку. Я строю планы на будущее.

Образцовый климат для таких больных должен отвечать четырем условиям. В нем должны быть ровная температура, умеренная влажность, умеренные и регулярные ветры, а также отсутствие местных болезней.

Сначала о температуре. Здесь следует смотреть не столько на само количество тепла или холода, сколько на то, что метеорологи называют амплитудой. Термометр не должен показывать большую разницу днем и ночью или между одним днем и другим. В записях не должно быть резких изменений. Тепло желательно потому, что оно ведет к жизни на свежем воздухе, предотвращает появление зябких и душных комнат и успокаивает раздраженные дыхательные пути. Жара выше семидесяти пяти градусов по Фаренгейту нежелательна, поскольку она ослабляет и препятствует физическим упражнениям.

В Соединенных Штатах самый теплый климат и наименьшая амплитуда колебаний температур — в Ки-Уэсте. Его среднегодовая температура составляет 76°,5; амплитуда колебаний — 52° по Фаренгейту. Это несколько жарковато. Он также не свободен от некоторых других возражений. Остров мал, бесплоден и неинтересен; здесь нет возможностей для верховых и автомобильных прогулок, а сильные ветры с севера и северо-востока дуют здесь более или менее каждую зиму.

Многие восхваляли климат Техаса. Верно, что в самых жарких частях этого штата среднегодовая температура составляет 73°. Но зимы там такие же холодные, как в Южной Джорджии, а амплитуда нигде не бывает меньше 70°, а обычно составляет от 80° до 90°. Кроме того, там дуют «нордеры» — леденящие ветры с севера, которые понижают температуру на 10–20° за несколько часов. В общем, климат гораздо менее ровный, чем на южном атлантическом побережье. Зимняя температура на большей части территории Техаса такая же низкая, как в Южной Каролине.

Это слишком низко. Средняя температура Чарльстона, штат Южная Каролина, составляет 66°, амплитуда — почти 95°. В Саванне температура воздуха за год составляет 65°, амплитуда — около 90°. Лето в этих точках жаркое, зимние месяцы часто холодные, сырые и промозглые. Именно эти месяцы, и только они, интересуют нас сейчас. Чтобы представить дело более полно, я выписываю следующую таблицу из медицинской статистики армии США. Она основана на тщательных наблюдениях, продолжавшихся много лет, и показывает температуру каждого из зимних месяцев в ряде мест на Юге:


	Locality.
	 December.
	 January.
	 February.

	Aiken, S. C.,	   47°
	   45°
	   50°

	Charleston,	 52	 51	 52

	Savannah,	 53	 52	 55

	Tallahassee,	 55	 55	 60

	Mobile,	 52	 55	 50

	Pensacola,	 56	 54	 56

	St. Augustine,	 57	 57	 60

	New Smyrna,	 63	 62	 64

	Cedar Keys,	 62	 58	 58

	Tampa Bay,	 61	 61	 63

	Ocala,	 63	 58	 58

	Miami River,	 67	 66	 67

	Key West,	 70	 69	 70

	Corpus Christi,	 57	 56	 57



Корпус-Кристи — самое жаркое место в Техасе; тем не менее, его зимы холоднее, чем на восточном побережье Флориды, а годовая амплитуда составляет 70 градусов. Самая высокая зимняя температура, отмеченная где-либо на материковой части Соединенных Штатов, была зафиксирована в форте Даллас на реке Майами и в Нью-Смирне, в нескольких милях к северу от него, оба на восточном побережье Флориды. Кроме того, их температурная амплитуда меньше, чем где бы то ни было еще. За четыре года, что армейские офицеры наблюдали за термометром в форте Даллас, высшей точкой, до которой поднималась ртуть, было 95 градусов; низшей — 35 градусов; таким образом, амплитуда за четыре года составила 60 градусов.

Следовательно, я заключаю, что самый ровный климат в Соединенных Штатах находится на юго-восточном побережье Флориды.

Второе условие я опущу в нескольких словах. Влажное тепло успокаивает; сухость раздражает; каждый, кто носил припарку, знает это. Влажный, теплый воздух, умеренно насыщенный паром или даже приближающийся к состоянию насыщения, поэтому, как правило, наиболее приятен для дыхательных путей и общего комфорта. Зимой по всему нашему южному побережью воздух влажный; он в достаточной мере и теплый, и влажный одновременно нигде, кроме юго-восточной Флориды, как показывает нам таблица зимних температур.

Влажная атмосфера не всегда означает дождливую. Дождливый климат, какими бы другими условиями он ни обладал, отвратителен. В Южной Флориде с мая по сентябрь стоит жаркий и дождливый сезон. Все покрывается плесенью, капает и парится. Количество осадков составляет в среднем от сорока пяти до шестидесяти дюймов ежегодно. Но почти все они выпадают в летние месяцы. В декабре, январе и феврале два, два с половиной и три дюйма в месяц — обычное среднее значение. Это означает, что погода в целом гораздо чаще бывает ясной, чем пасмурной.

Третье условие — преобладание умеренных и регулярных ветров. Я уже намекал на техасские «нордеры». Подобные штормовые ветры случаются по всему региону штатов у Мексиканского залива. Я неприятно ощущал их в Ки-Уэсте, хотя там теплые воды Мексиканского залива смягчают их порывы. Иногда они дуют яростно в течение тридцати шести или сорока восьми часов. На юго-восточном побережье Флориды они и согреваются Гольфстримом, и ослабляются лесами полуострова. Ветры там зимой обычно дуют с севера, северо-востока и северо-запада. Летом около десяти часов утра поднимается морской бриз, который часто снижает температуру примерно на шесть градусов за десять минут, не вызывая ничего, кроме приятных ощущений. Ночью с суши дует береговой ветер.

Эпизодические холодные ветры зимой — это возражение, от которого не свободна полностью ни одна часть нашей южной страны. Умеренные ветры необходимы для чистоты атмосферы, и они обычно преобладают вдоль побережья Мексиканского залива.

Четвертое условие климата имеет жизненно важное значение. Я видел, как результаты многомесячной заботы разрушались одним лишь приступом перемежающейся лихорадки. Я уже заявлял, что миазматические лихорадки чрезвычайно распространены во внутренних районах Флориды летом и ранней осенью, но они не возникают на морском побережье поздней осенью и зимой.

Это особенно верно в отношении юго-восточной Флориды. Части нашей армии стояли там во все сезоны в течение ряда лет, и свидетельства армейских хирургов единодушны и весьма благоприятны. И позвольте мне напомнить читателю, что хирурги армии Соединенных Штатов — это тщательно образованные врачи с беспрецедентным опытом во всем разнообразии климата, который представляет наша страна, и которые, не имея участков земли для продажи или других личных интересов, дают свои показания с максимальной беспристрастностью. Вот одна цитата из доклада генеральному хирургу, датированная фортом Пирс на Индиан-ривер: «Этот пост обладает климатом, который во всех отношениях, пожалуй, не уступает ни одному в мире». А вот слова доктора Р. Ф. Симпсона, армия США, писавшего о форте Даллас на реке Майами, именно том месте, которое, как я утверждал, ближе всего подходит к образцовому климату для чахоточных: «Я нести службу на большинстве постов во Флориде, но ни один из них не сравнится с этим по своей целебности».

Таким образом, морское побережье юго-восточной Флориды отвечает четырем условиям, составляющим наилучший климат для чахоточных. У меня есть и другие свидетельства на этот счет, которые вполне стоит представить. Они также исходят из того же безупречного источника — медицинской статистики армии Соединенных Штатов. Я предваряю их фактом общего интереса обо всей Флориде. Все знают, насколько тяжкими должны быть военные действия через болота и эверглейдс этого штата. И тем не менее ежегодная смертность от болезней в регулярной армии там составляла всего двадцать шесть человек на тысячу мужчин. Средний показатель по армии в других местах составлял тридцать пять на тысячу, в то время как в Техасе он поднимался до сорока, а на Нижней Миссисипи — до сорок четырех на тысячу.

Но характер болезней интересует нас больше всего именно сейчас. Мы интересуемся в первую очередь заболеваниями горла и легких. Эта армейская статистика здесь чрезвычайно ценна. В ней указаны болезни каждого пункта. Я взял эти четыре: чахотку (phthisis pulmonalis), бронхит, воспаление легких (пневмонию) и плеврит — и выяснил их относительную частоту в различных точках Юга. Вот результаты (с отбрасыванием дробей): в Арканзасе каждый год один человек из каждых шестнадцати попадал в руки хирурга с одной из этих болезней; на южной границе Техаса — также один из шестнадцати; в Батон-Руже, шт. Луизиана, — один из семнадцати; на западной границе Техаса — один из девятнадцати; на западном побережье Флориды — один из двадцати одного; на восточном побережье Флориды — один из тридцати девяти!

Это поистине веское подтверждение. Даже на благодатном Северо-Западе мы напрасно будем искать что-либо подобное. Отчеты о больных из Сент-Пола, штат Миннесота, показывают, что ежегодно с этими жалобами лечится каждый девятнадцатый.

И все же все это не имеет никакого значения до тех пор, пока в этом благодатном крае нет условий для проживания инвалидов, никаких удобств цивилизованной жизни, почти нет жителей какого-либо рода и едва ли есть какие-то средства, чтобы туда добраться. На Индиан-ривер есть утесы высотой сорок футов и более, красивые места вдоль залива Бискейн, в славном климате, здоровом как никакой другой в нашей стране, куда очень легко добраться из Ки-Уэста, рядом с лучшими охотничьими угодьями Флориды, где можно выращивать в изобилии самые восхитительные тропические фрукты, где в изобилии водится рыба, морские черепахи и устрицы; все, что нужно — это еженедельный пароход из Ки-Уэста и несколько простых, хорошо содержащихся отелей по умеренным ценам, чтобы сделать это место самым подходящим пунктом на Юге для больного или туриста.

У него есть и другие прелести. Мне говорили, что это единственная часть Флориды, где ананас будет расти под открытым небом. Разумеется, здесь будут процветать гуавы, гранаты, финики, аллигаторовы груши (этот фрукт, ради которого стоит совершить путешествие в тропики), сахарные яблоки и большинство других аппетитных деликатесов жаркого пояса.

Климат зимой безмятежный, количество осадков составляет от двух с половиной до трех дюймов в месяц. Среднесуточные показатели термометра с ноября по апрель составляют 72°, гигрометра — 68°. Вот еще один намек. Аррурут (maranta arundinacea) растет вдоль залива Бискейн в изобилии. Он дает самую лучшую из известных форм крахмала, прекраснейший продукт питания для больных и очень выгодный для земледельца. Его оптовая цена на наших рынках составляет от пятидесяти до семидесяти пяти центов за фунт; на него всегда есть спрос, и десятки тысяч фунтов в год можно легко собирать.

Я уже довольно подробно описывал положение, почву и т. д. залива Бискейн (см. выше, стр. 102). Но, как уже говорилось, я строю планы на будущее, а не на настоящее. Здесь лучший теплый климат в Соединенных Штатах для больных, и он заслуживает того, чтобы стать местом, которое часто посещают.

ГЛ. IV. — НЕСКОЛЬКИЕ СОВЕТЫ ИЩУЩИМ ЗДОРОВЬЯ.

Во вводных замечаниях я высказал ряд предложений, к которым любому путешественнику на Юге было бы полезно прислушаться. Теперь я собираюсь заняться своим привычным делом [букв.: послужить блюдом из своего ремесла] — предложить несколько наставлений исключительно для больных, и особенно для тех, кто страдает легочными и бронхиальными заболеваниями или подвержен им. Как часто приходится видеть за границей больных, которые тешат себя мыслью, что один лишь климат исцелит их! Тщетная надежда. Лучше остаться дома и умереть, если потребуется, чем предпринимать долгие и утомительные поездки с какими-либо подобными ожиданиями. Результат в обоих случаях одинаков.

Существуют определенные правила личной гигиены и диеты, которые составляют половину победы, которые могли бы принести ее дома и которые почти наверняка принесут ее, если правильная смена климата произведена вовремя. Они применимы не ко всем, но должны составлять основу любого режима.

И здесь я еще раз повторяю лозунг: мужество. Если улучшение не проявляется сразу, не падайте духом. Часто проходят месяцы, часто желанная перемена к лучшему становится очевидной лишь после возвращения домой. Промежуток времени в лучшем случае томителен. Сделайте его настолько радостным, насколько возможно. Слабосильным не следует путешествовать в одиночку. Они становятся легкой добычей Гиганта Отчаяния, который по-прежнему готов наброситься на беспечных путешественников, особенно в дождливые дни, в одиночестве в унылых деревенских трактирах, когда не о чем думать, кроме самих себя и собственных болей и хвори. Отправляйтесь в компании и всегда имейте под рукой средство для свободного времени.

Нет лучшего средства, чем что-нибудь коллекционировать. Существуют жуки, бабочки, мхи, окаменелости, цветы, индейские диковинки, породы древесины, птичьи яйца, шкурки, минералы, занятие любым из которых обеспечит полезные физические упражнения в хорошую погоду, а их упорядочивание — интересное занятие во время дождя.

Я почти рад ради больного сказать, что сокровищами искусства Флорида не обладает. Здесь нет бесконечных картинных галерей, холодных сырых церквей, бельведеров или других подобных эстетических бедствий для посещения, частота которых в Италии является серьезным препятствием для ищущего здоровья. С другой стороны, Природа рассыпала безграничные прелести в животном, растительном и минеральном мирах, изучение которых всегда несет в себе нечто успокаивающее и омолаживающее.

Физические упражнения на свежем воздухе каждый день следует выполнять истово и регулярно. Вид упражнений должен зависеть от обстоятельств. Гребля развивает грудную клетку и руки; ходьба — нижние конечности; верховая езда является отличным стимулятором печени и легких. По возможности их следует чередовать. По часу каждое утро и во второй половине дня следует посвящать этой цели. Веселый компаньон — прекрасное дополнение к любому из них.

Существует еще одно упражнение величайшей ценности. Ни один человек со слабой грудной клеткой не должен пренебрегать практикой глубоких вдохов каждое утро и вечер по десять или пятнадцать минут за раз. Это делается так: встаньте или сядьте прямо, подайте грудную клетку далеко вперед, руки назад, затем откройте рот и медленно вдыхайте до полной емкости легких. Задержите воздух на несколько секунд за счет усиленного усилия, а затем дайте ему постепенно выйти. Подышите естественно несколько раз, затем повторите вдох. Эта простая процедура оказывает удивительное влияние. Она увеличивает дыхательную способность легких, расширяет стенки грудной клетки, а по мнению некоторых ученых врачей, например профессора Пиорри из Парижа, она фактически излечивает там, где уже произошло туберкулезное отложение. Но в любое другое время, когда выполняются упражнения, лучше делать их не перед завтраком. Другой полезной привычкой является обтирание всего тела каждое утро соленой водой комнатной температуры. В этом нет никакой реальной сложности даже во время путешествия. Губка или полотенце для мытья и грубое сухое полотенце для кожи — это все, что требуется. Ванна с погружением так же хороша, но не столь удобна. Если нельзя принять ни то, ни другое, все тело следует тщательно растереть сухим полотенцем. Но ванна с соленой водой наиболее полезна для больного.

Мне доставило бы огромное удовольствие подробно обсудить тему питания. Но на самом деле туристам в большинстве частей Юга приходится смириться с такой пищей, какую они могут получить, а не с той, какую они хотят. Например, на первое место в меню для чахоточных я ставлю молоко, свежее жирное молоко, по пять-шесть стаканов в день, с добавлением время от времени, если хотите, капли хорошего старого коньяка или ямайского спиртного. Но молоко — это как раз самый дефицитный продукт в зимнем отеле Флориды.

Однажды я прожил месяц на плантации на самом юге полуострова. У хозяина было двести голов скота — многие коровы с телятами, — но молока нам действительно не хватало даже на кофе.

На второе место в моем меню я ставлю яйца; по три-четыре штуки в день, всмятку или в виде «флипа» со светлым хересом. Их тоже не всегда, да и не часто можно получить по первому требованию в этой стране, где природа так много сделала для больного и так мало — человек. Жирное мясо идет следующим, или вместо него можно смело использовать масло и оливковое масло. Кофе и шоколад допускаются; чай едва ли позволителен. Табак, даже безвкусный «вымытый» флоридский табак, абсолютно запрещен в любом виде. Некоторое количество чистого виски из ржи или пшеницы можно принимать хорошо разбавленным три раза в день, если это не вызывает неприятных ощущений, но следует избегать любых излишеств. И здесь я советую тем, кто хочет чистых ликеров, не полагаться на бары отелей, рестораны или провинциальные аптеки, а запастись ими перед отъездом из дома.

Какая бы пища ни принималась, ее следует принимать по возможности в регулярные часы, в умеренных количествах и чаще, чем при хорошем здоровье. Ослабленным людям доставит большое утешение чашка бульона, стакан молочного пунша или какая-нибудь подобная пища, оставленная у их постели перед отходом ко сну, чтобы принять ее ночью. Поздних ужинов, однако, следует избегать.

Выбирая жилье, убедитесь, что оно находится вдали от стоячей воды, не слишком густо затеняно и не подвержено воздействию ночных туманов. Спальня должна быть на верхнем этаже, с южной или западной экспозицией, с большим количеством воздуха, света и солнца. Кровать не должна стоять на сквозняке, в нише или у стены. Пружинный или волосяной матрац (ватный, столь часто используемый на Юге, нежелателен) наиболее полезен для здоровья, и первостепенную важность для людей со слабыми легкими имеет то, чтобы не спать под большим количеством одевал. Окна можно оставлять открытыми на ночь, если место сухое.

Часто задают вопрос о пребывании на ночном воздухе. Наш выдающийся литератор Н. П. Уиллис, долгое время страдавшего легочным заболеванием, утверждал, что атмосфера ночью столь же полезна для здоровья, как и днем. Наступление ночи, когда в сумерках температура быстро падает, он находил наиболее вредным. Воздух ночью, как правило, холоднее, чем днем, и часто насыщен влагой. Разумеется, поэтому те, кто разделяет мнение мистера Уиллиса, поступают правильно, защищая себя дополнительной одеждой. Самый безопасный план — избегать пребывания на открытом воздухе, за исключением исключительно ясных, мягких и сухих вечеров.

Последние предложения, которые я хочу сделать, касаются лекарств. Я ставлю их на последнее место, потому что они в определенном смысле имеют второстепенное значение. Множество пациентов разрушают свое пищеварение и портят кровь, вливая в себя «желудочные горькие настойки», «сиропы от кашля», «слабительные пилюли» и даже более подходящие рецепты своего врача. Рыбий жир и железо, возможно, с небольшим количеством сиропа дикой вишни на ночь для успокоения кашля — это единственные лекарства, приносящие большую пользу при чахотке, и чем меньше кто-то исключительно уповает на них для выздоровления, тем лучше.

Хинин, приготовленный в трехгранных пилюлях, следует носить с собой. Одну пилюлю перед завтраком следует принимать всякий раз, когда человек подвергается воздействию болотных миазмов. Для той же цели я уже предлагал настойку кожуры горького апельсина на виски.

У многих людей во время путешествия развивается запор. Это лучше всего предотвратить с помощью диеты. Излюбленное блюдо южного завтрака — «кукурузная крупа» — является прекрасным слабительным. Кукурузный хлеб с патокой, фрукты рано утром или стакан соленой минеральной воды, где ее можно достать, обычно будут достаточны. Если они не помогают, можно принять одну из обычных сложных слабительных пилюль перед сном или одну из следующих перед едой:


	℞.	Pulverized rhubarb,    	36	grains.

	 	Soap,	 	q. s. Make 12 pills.



Бутылочка слабого раствора аммиака полезна для нанесения на места укусов комаров и жалящих насекомых.

Беспокойный сон ночью в незнакомых постелях и новой обстановке встречается довольно часто. Ванна перед отходом ко сну или стакан горячей (не теплой) воды успокоят это нервное возбуждение. Гранулы морфина по ¼ грана каждую следует иметь при себе, но использовать их очень экономно и только для снятия боли.

Первым эффектом теплого климата на многие организмы является возникновение «желчного» приступа. Головная боль, тошнота, небольшая лихорадка и диарея в течение нескольких дней — неприятные симптомы этого первого столкновения с акклиматизацией. Этого лучше всего избежать умеренной диетой, избеганием усталости, солнечных лучей и злоупотребления фруктами. Лечение заключается в абсолютном покое, цитрате магния или другом охлаждающем слабительном и скудном питании.

Те, кто отправляется морем, избавляют себя от многих неприятностей, но взамен рискуют заболеть морской болезнью. Чтобы избежать этого, им следует садиться на корабль после умеренной еды, оставаться на палубе всякий раз, когда море спокойно, оставаться в каютах, когда оно штормит, принимать немного бренди или, что еще лучше, стакан шампанского при появлении тошноты и носить шелковый платок или широкий пояс, туго завязанный вокруг желудка.

Благодаря тщательному соблюдению таких правил, какие я изложил здесь, и других, которые подскажет здравый смысл каждого без напоминания, люди с ухудшающимся здоровьем могут ожидать наилучших результатов от зимы на Юге. Опасения, которые некоторые питают по поводу неприятного отношения к северянам, якобы существующего, совершенно безосновательны. У меня есть веские основания знать, что на этот счет не должно быть ни малейшей тревоги.

То же самое касается и предполагаемых опасностей путешествий по южным железным дорогам и на южных пароходах. На самом деле на железных дорогах Нью-Йорка травмируется больше людей, чем во Флориде. Более того, совершенно верно, как причудливо говорит Торо в одной из своих книг: «Мы подвергаемся стольким же рискам, сколько и несем», и в наши дни путешествовать по железной дороге или на пароходе примерно так же безопасно, как у собственного очага. Такие опасения не должны вызывать ни минуты беспокойства.




	Typographical errors corrected by the etext transcriber:

	Jacksonville to Tallahasse=> Jacksonville to Tallahassee {pg v}

	Neverthless, two years afterwards=> Nevertheless, two years afterwards {pg 27}

	the northen counties=> the northern counties {pg 43}

	Newpapers=> Newspapers {pg 57}

	undergrowth of palmetto give same=> undergrowth of palmetto gives same {pg 58}

	associated with the atroicities=> associated with the atrocities {pg 59}

	can accomodate comfortably=> can accommodate comfortably {pg 60}

	the form of a trapezuim=> the form of a trapezium {pg 69}

	give them a chancesto=> give them a chance to {pg 74}

	the Kissimnee river=> the Kissimmee river {pg 77}

	here for India river=> here for Indian river {pg 78}

	the difficultyof access=> the difficulty of access {pg 79}

	6.—JACKSONVILLE TO TALLAHASEE=> 6.—JACKSONVILLE TO TALLAHASSEE {pg 81}

	carried from St. Augutine=> carried from St. Augustine {pg 80}

	Talahassee Sentinel=> Tallahassee Sentinel {pg 84}

	at eighty-eighty feet=> at eighty-eighty feet {pg 87}

	Six miles beyond Lage Griffin=> Six miles beyond Lake Griffin {pg 92}

	the name Oklawha=> the name Oklawaha {pg 92}

	leaves Gainsville for Micanopy=> leaves Gainesville for Micanopy {pg 95}

	touch at Ceder Keys=> touch at Cedar Keys {pg 96}

	such insignificant altitutde=> such insignificant altitude {pg 98}

	of Hillsborouh river=> of Hillsborough river {pg 108}

	near the the town=> near the town {pg 108}

	more particuularly=> more particularly {pg 123}

	guavas, pomegrantes=> guavas, pomegranates {pg 129}
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